
 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1387( 237-243 صفحة 2، شمارة 24جلد 

 
 بررسي تأثير عصاره زعفران بر بافت بيضه 

 
 4 محمدكاظم همدانيان و3 مهران اسدي مرغملكي،2رپو  منوچهر مصري،1*مهرداد مدرسي

  اصفهان، واحد خوراسگان، ارغوانيه، دانشكده كشاورزي، دانشگاه آزاد اسلامي، استاديار -1

 دانشكده علوم پايه پزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد خوراسگان، ارغوانيه، اصفهان، استاد -2 
  كارشناس ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مباركه-3
  مركز اصفهان،دانشگاه پيام نور، مربي -4
 mehrdad_modaresi@hotmail.com: پست الكترونيك،  نويسنده مسئول*
 

 1387تير : تاريخ پذيرش         1387 تير :تاريخ اصلاح نهايي            1387 فروردين :تاريخ دريافت
 

  چكيده
 احتمـالي گياهـان دارويـي بـر عملكـرد           اثرهـاي  جانبي ناخواسته برخي داروهاي شيميايي، توجه بيشتر به          هايبا توجه به اثر   

 حـائز اهميـت     ، زعفران كه داراي جايگـاه خاصـي در الگـوي تغذيـه مـردم اسـت                ،در اين ميان  . بخشهاي مختلف بدن لازم است    
 چهـار گـروه     ،بـدين منظـور   . در اين تحقيق تأثير عصاره زعفران بر سلولهاي زاينده اسـپرم مـورد بررسـي قـرار گرفـت                  . باشد  مي

 و نـد  نرمال سالين دريافـت كرد )sham(روه كنترل گ. تايي از موشهاي آزمايشگاهي كوچك نر بالغ مورد استفاده قرار گرفت     هشت
hkgmgسه گروه ديگر سه دوز متفاوت        hkgmg و   25 /48 hkgmg و   50 /48  از عصاره زعفران بـه      100 /48

سـاز   هـاي اسـپرم    گار ميكروسكوپي لولـه   و ريزن تعيين  ها   براي تعيين تغييرات توده بافتي، وزن بيضه      .  روز دريافت كردند   20مدت  
تفـاوت  پـس از بررسـي نتـايج         . گرفـت  وسيله ميكروسـكوپ نـوري صـورت       هاي اوليه به   شمارش اسپرماتوسيت . مقايسه گرديد 

سـاز تفـاوت قابـل       هـاي اسـپرم    در مشاهده مقاطع عرضي لولـه     . ها در گروههاي تجربي مشاهده نگرديد      داري بين وزن بيضه    معني
ــوجهي در ويژ ــد  ت ــا مشــاهده نگردي ــافتي هــيچ يــك از گروهه ــي   تعــداد اسپرماتوســيت. گيهــاي ب ــه در گــروه تجرب هــاي اولي

hkgmg  هـاي  تعداد اسپرماتوسـيت  دهد زعفران با تأثير بر       مينتايج فوق نشان     .داري افزايش يافت   صورت معني   به 100 /48
 .دشوگاه توليد مثل جنس نر مطرح تواند به عنوان تعديل كننده فعاليتهاي دست بيضه مي

 
 . موش كوچك آزمايشگاهي،اسپرماتوسيت ،بيضه ،مثل  دستگاه توليد،زعفران :هاي كليدي واژه

 
 مقدمه 

 جـانبي ناخواسـته برخـي داروهـاي         اثرهـاي توجه بـه    
 احتمالي گياهـان    اثرهاي ضرورت توجه بيشتر به      ،شيميايي

جيــه دارويــي بــر عملكــرد بخشــهاي مختلــف بــدن را تو

 زعفران كه داراي جايگاه خاصي در       ،در اين ميان  . نمايد مي
 .باشد ميالگوي تغذيه مردم است، حائز اهميت 

ــران  ــاه زعف  داراي رايحـــه ).Crocus sativus L(گي
 عنــوان   هشيـرين و مـزه تلـخ است و از زمانـهاي قديـم ب         
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يــك چاشــني و رنــگ در غــذاها و همچنــين در درمـــان 
 از اختــلالات همــچون ســرفه، نفــخ          شـرايط وسيـعي 

 ،شكم، اختلالات معده، بيخوابي، خـونريزي مـزمن رحـم         
و اختلالات قلبـي    ) مخملك(اختلالات زنانگي، تب سرخ     

 .)Fatehi et al., 2003(شده است  عروقي استفاده مي
 ، كروسـتين  ، اصلي زعفـران شـامل كروسـين       ياهتركيب

 در )Abolhasani et al., 2005 (پيكروكروسين و سافرانال
 جلوگيري از تحليل نورونها و تقويت حافظه نقـش دارنـد          

)Ochiai & Shimeno, 2007 ؛Takashi et al., 2004( ،
 ضد افسردگي عصاره آبي و اتانولي گلبرگهاي گل          اثرهاي

 ,.Moshiri et al( زعفران در موش به اثبات رسيده اسـت 

ــران . )2006 ــافظ از  زعف ــوان مح ــه عن ــدن  ب ــيب دي  آس
 تعـديل كننـده   همچنـين   و  جلـوگيري كـرده     وموزومها  كر

پراكسيداسيون چربيها و يك آنتي اكسـيدان قـوي و منبـع            
؛ Lindi et al., 2005(سرشـــار ريبـــوفلاوين اســـت 

Premkumar et al., 2003(  ضــد درد و ضــد همچنــين
ــاب ضــد  ،)Hosseinzadeh & Younesi, 2002( الته

 & Hosseinzadeh (اسپاسـم  و )صرع(هاي ناگهاني  حمله

Talebzadeh, 2005( سرطاني زعفـران    ضداثرهاي .است
 ,Abdullaev & Espinosa (شامل مهار تشـكيل تومورهـا  

ــش )2004 ــد جه ــده  )Fernandez, 2004 ( ض و مهاركنن
سنتز نوكلئيك اسيدها در سلولهاي بدخيم انسان به اثبـات          

 ).Abdullaev & Frenkel, 1992 (رسيده است
ثير عصـاره   أنون گزارشي در رابطه با ت ـ     ك نظر به اينكه تا   

 ايـن تحقيـق     ،زعفران در بافـت بيضـه ارائـه نشـده اسـت           
 اثرهـاي در ايـن مقالـه توجـه بـه          . طراحي گرديـده اسـت    

تغييـرات  احتمالي عصاره زعفران با غلظتهاي متفـاوت بـر          
توجه قـرار    در موش كوچك آزمايشگاهي موردبافتي بيضه 

 . استگرفته

 مواد و روشها
 ت تجربيحيوانا

در اين آزمايش از موشهاي كوچـك آزمايشـگاهي نـر           
 تهيـه شـده از مؤسسـه        ،Balb/Cگونـه   )  گرم 30-40(بالغ  

طور تصادفي به چهـار      ها به  نمونه. پاستور كرج استفاده شد   
 و گروههـاي    )sham(تايي شامل گروه كنتـرل       گروه هشت 

موشـها در شـرايط     . تجربي يك، دو و سـه تقسـيم شـدند         
 نور   درصد و  50-55، رطوبت نسبي  C 1±25°(استاندارد  

) cm 20×30×40(درون قفسهاي پلكسـي گـلاس       ) طبيعي
چهار موش در هر قفس و همراه با دسترسي آزاد به آب و             

 .غذا نگهداري شدند
 

 گيري زعفران عصاره
 محلـول   c.c. 5گرم پـودر زعفـران در         ميلي 100مقدار  

 2 محلـول حاصـل بـه مـدت          .سرم فيزيولوژي حـل شـد     
. نگهداري شد ) گراد  درجه سانتي  25(ساعت در دماي اتاق     

يك لوله سانتريفوژ خشك را وزن نموده و محلول حاصل          
 سانتريفوژ  5000 دقيقه با دور     5را در آن ريخته و به مدت        

طور كامل خارج نمـوده      هي را ب  يسپس محلول رو  . نموديم
 ساعت در دستگاه    24و لوله را به همراه رسوبات به مدت         

لولـه سـانتريفوژ و     .  خشـك شـود    فور قرار داده تـا كـاملاً      
رسوبات خشك شده را وزن نموديم تـا وزن مقـدار مـاده             

 وزن  ،حل نشده بدست آيد و با كم نمودن از مقـدار اوليـه            
پـس از محاسـبه وزن مـاده        . ماده حل شده محاسبه گرديد    

فت كه  ي به مقداري افزايش يا    ي حجم محلول رو   ،حل شده 
 . گرديدmg/ml 10غلظت آن 

 
  تجربيياهآزمايش

 48 هـر    ،هـا  تزريق عصاره در محل نگهـداري نمونـه       
يك روز پس    . روز انجام شد   20بار به مدت     ساعت يك 
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بـا ايجـاد    ها  نمونه از بيهوشي كامل   بعد از آخرين تزريق  
 به وسـيله پـنس   ،يك برش طولي در شكم و كيسه بيضه       

 سپس در   .اضافي آن حذف شد   ها خارج و بافتهاي      بيضه
ها را با استفاده از تـرازوي ديجيتـال بـا             بيضه ،هر نمونه 

 10 گرم وزن گرديد و در محلـول فرمـالين           001/0دقت  
درصد قرار داده شد تا براي مراحل بعدي و تهيه مقاطع           

ائـوزين آمـاده    -آميزي هماتوكسـيلين   بافتي بيضه و رنگ   
 .گردد

روسكوپ نوري مـورد    مقاطع بافتي با استفاده از ميك     
مطالعه قرار گرفت و تعداد سـلولهاي اسـپرماتوژنيك در        

در  .سـاز مـورد شـمارش قـرار گرفـت          هـاي اسـپرم    لوله
 ـ    صـورت تصـادفي مقـاطع انتخـاب         هشمارش سـلولي ب

 .گرديدند
 

 تجزيه و تحليل آماري
در اين مطالعه از روش مشـاهده مسـتقيم بـه وسـيله        

ــوري و  ــكوپ نـ ــانگين ميكروسـ ــه ميـ ــداد مقايسـ تعـ
 با استفاده از آناليز واريانس يك       هاي اوليه  اسپرماتوسيت

 ٪95طرفه و آزمون دانكـن در سـطح اطمينـان بـيش از              
 باشــد P>05/0تفاوتهــا در صــورتي كــه .  شــداســتفاده

 .دار در نظر گرفته شد معني

 
 نتايج 

 ها  تغيير در ويژگيهاي بافتي و وزن نسبي بيضه
ساز با سـطح      اسپرم هاي در مشاهده مقاطع عرضي لوله    

وسيله ميكروسكوپ نوري و مقايسه آن با گـروه          هيكسان ب 
 تفاوت قابل توجهي در ويژگيهاي بافتي هـيچ يـك           ،كنترل

گــردد و همــه گروههــا از نظــر  از گروههــا مشــاهده نمــي
 سـاز طبيعـي     هـاي اسـپرم     شكل و پراكندگي لولـه     ،ظاهري

 

هـا در    هبررسي ميانگين وزن بيض   ). 4 و 3شكل  . (باشند مي
موشهاي گروه كنترل و گروههاي تجربي برحسب گـرم و          

در كه  مشخص نمود P>05/0مقايسه آن در سطح اطمينان    
بين ميـانگين گروههـاي تجربـي و گـروه كنتـرل تفـاوت              

 نتايج اين بررسـي را      1 شكل. شود داري مشاهده نمي   معني
 . دهد نشان مي

 
 ها  تغيير تعداد اسپرماتوسيت
ــ ــاطع عرضــي  شــمارش اسپرماتوس ــه در مق يتهاي اولي

 مقطع در هر    10(ساز با سطح مقطع يكسان       هاي اسپرم  لوله
هــا در  و بررســي تفــاوت ميــانگين اسپرماتوســيت) گــروه

مشـخص نمـود   ) 2 و 1شـكل  (گروههاي تجربي و كنترل    
 3هـاي گـروه تجربـي        كه بين ميانگين تعداد اسپرماتوسيت    

 تفــاوت ، و گــروه كنتــرل )kgmg100دوز تجربــي (
در .  وجـود دارد   ٪95دار در سـطح اطمينـان بـيش از           معني
داري بـا گـروه كنتـرل        كه ساير گروهها تفاوت معنـي      حالي

 :دهد  نتايج اين بررسي را نشان مي2 شكل. نداشتند
 

 بحث 
تـوان گفـت بـا تـأثير تركيبهـاي            با توجه به نتـايج مـي      

ــرك     ــوان مح ــه عن ــران ب ــه زعف ــود در كلال ــد موج تولي
 ,.Modaresi et al ( و تستوسترونFSH، LHهورمونهاي 

سـاز   هاي اسپرم  تليال لوله   امكان تكثير سلولهاي اپي    )2008
و به اين   و افزايش فعاليت سلولهاي ليديگ فراهم گرديده        

هـا و    دار در ميزان اسپرماتوسيت    ترتيب باعث افزايش معني   
توصـورت   البته عصاره زعفـران مـي     . گردد اسپرماتوژنز مي 

مستقيم نيز بر فرايندهاي استروئيدوژنز سلولهاي ليـديگ و       
براساس تئوري راديكالهـاي آزاد     . ثير بگذارد أاسپرماتوژنز ت 

)Lindi et al., 2005(،    عدم تعـادل ميـان پرواكسـيدانتها و  
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 ها  وزن بيضه تأثير عصاره زعفران بر-1 شكل

 . بيان شده استSD±حسب ميانگين مقادير بر
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 ها  ميانگين تعداد اسپرماتوسيت تأثير عصاره زعفران بر-2 شكل

 . بيان شده استSD±ميانگينمقادير برحسب 
 )P<0.05(دار  تفاوت معني* : 

 

* 
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 )mg/kg 100 (3گروه تجربي  ساز هاي اسپرم فتوميكروگراف برش عرضي لوله -3شكل 

)Sc = spermatocyte, Sp = spermatozoid( 
 

 
 ساز گروه كنترل هاي اسپرم  فتوميكروگراف برش عرضي لوله-4شكل

 
ــي ــيداتيو در    آنت ــاً موجــب صــدمات اكس ــيدانها نهايت اكس

سـتروئيدوژنز در سـلولهاي     فرايندهاي سـلولي و كـاهش ا      
 براساسـاند بـه  . )Lindi et al., 2005 (گـردد  ليـديگ مـي  

ــه  زع،)2003(همكــاران و  Premkumarگــزارش  فــران ب
 كاروتنوئيدي خود باعـث تنظـيم فعاليـت      ياهواسطه تركيب 

. گـردد  ي مي يزدا تي اكسيدانها و سم   پراكسيدازي ليپيدها، آن  
انـد    گـزارش كـرده    )2004( و همكاران    Takashiهمچنين  

 -RNA mكروسينهاي زعفران با افزايش غيرمسـتقيم بيـان         
زان مي ـ) GCS-γ (گاما گلوتاميل سيسـتئينيل سـنتتاز      ،آنزيم

دهند كه در    گلوتاتيون احيا شده درون سلول را افزايش مي       
تنظيم فعاليت پراكسيدازي ليپيدها و آنتي اكسـيدانها نقـش          

اكسـيداني   زعفران با تقويت سيستم دفاع آنتي      .مؤثري دارد 
عــلاوه بــر اينكــه موجــب كــاهش استرســهاي اكســيداتيو 

ا و تواند بر افزايش طول عمـر اسـپرماتوزئيده      مي ،گردد مي
 Cao et (ثير داشته باشدأتعداد اسپرماتوزئيدهاي زنده نيز ت

al., 2004.( 
نتايج بدست آمده در اين تحقيق همچنين تأييد كننـده          

عنوان يك داروي تقويـت      هشهرت زعفران در طب سنتي ب     
 .)Abdullaev, et al., 2003 (باشد كننده نيروي جنسي مي

 ند موجب تعديل  توا  عصاره زعفران مي   ، نتايج  اين براساس
ــوش كوچــك     ــر در م ــنس ن ــي ج ــد مثل ــاي تولي فعاليته

ــ ــر مـــي. رددآزمايشـــگاهي گـ ــه نظـ رســـد غلظـــت  بـ
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hkgmg .  بيشترين تأثير را در ايـن زمينـه دارد         48/100
 تحقيقات بيشتري مورد نياز است تا مكانيسـم         ،به هر حال  

 .دين تأثير عصاره زعفران روشن گردا) هاي(
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Abstract 
It is desirable to use of point out to herbal components to avoid undesirable effects of 

chemical drugs. Saffron is used widespread as food colorant, flavor and reputes in folk medicine 
as a drug. Recent studies have revealed that components of saffron may have a number of 
physiological effects on different organs of body. The aim of the present study was to clarify the 
efficacy of saffron on the histological properties of testis in mice. Four groups, including eight 
adult male Balb/C mice weighing 30± 5g were used in this study. Saffron extract in doses of 
25, 50 and 100 hkgmg 48/  were injected intraperitoneally for 20 days to the experimental 
groups. Control group received normal saline as placebo. Histological properties as 
seminiferous tubules scattering, testis weight and the number of primary spermatocytes, were 
compared with the placebo controlled group. The number of primary spermatocytes increased 
significantly compared to with placebo but no significant differences were observed in 
histological properties and testis weight between experimental groups and placebo controlled 
group. The results of this study indicate that saffron extract can modify the reproduction 
activities in male mice. 

 
         Key words: Saffron, reproductive system, testis, spermatocyte, mice. 

 
 
 
 


