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 چكيده
 بر حالت مؤثر از گياهان دانه سياه.  مورد توجه قرار گرفته استاستفاده از گياهان دارويي در معالجه هيپركلسترولمي بسيار

به همين . باشد  آن بر فاكتورهاي هماتولوژيك و دستگاه هموستاز مشخص نمي جانبي احتمالياثرهاي اماهيپركلسترولمي است 
 و تحت رژيم معمولي بررسي دليل در اين تحقيق اثر اين گياه را بر فاكتورهاي گفته شده در خرگوشهاي تحت رژيم پركلسترول

، گروه ) كلسترول1(% گروه آزمايشي،گروه معمولي، گروه پركلسترول 4 سر خرگوش نر بالغ به 20 در اين تحقيق .نموديم
 هفته تحت 8مدت  هتقسيم شدند و ب) دانه سياه 5(% دانه سياه+  ) كلسترول1(%، گروه پركلسترول )دانه سياه 5(% دانه سياه+ معمولي
نتايج .  نمونه خون خرگوشها براي بررسي فاكتورهاي هماتولوژيك بكار برده شد،در انتهاي مطالعه .اي غذايي قرار گرفتندرژيمه
، HGB)(هموگلوبين  ،)HCT( ، هماتوكريت)RBC( گلبولهاي قرمز ، (WBC) ي بر گلبولهاي سفيدتأثير دانه سياه كه دادنشان 

 سبب  و در نتيجه ممكن استگردد دار ميزان پلاكتها مي  افزايش معنيندارد و تنها سبب انعقادي VII فاكتور و) FIB(فيبرينوژن 
انجام ثيري بر ساير فاكتورهاي هماتولوژيك ندارد و أ ت،دانه به استثناي افزايش در ميران پلاكتها  سياهبنابراين. افزايش انعقاد گردد
 هاي مختلفبر فاكتور) پركلسترول و معمولي( با رژيمهاي غذايي مختلف  همراهدانه سياه اثرهاي  برتأكيد با تر مطالعات گسترده

 .شود  پيشنهاد مي سيستم هموستازآن بر نهايي تأثيرانعقادي و 
 
 .هيپركلسترولمي سياهدانه، فاكتورهاي هماتولوژيك، : كليديهاي واژه

 
 مقدمه

گياهان دارويي تاريخ مصرف طولاني در بسياري از        
 پيشرفت سريع در صنعت     رغم  بهزه  امرو. كشورها دارد 

 در بسـياري از     ، دارويـي  ياه ـداروسازي و سـنتز تركيب    
از آنجايي كـه    . شود مياز گياه درماني استفاده     كشورها  

بسياري از مردم حتي در كشورهاي توسعه يافته هنـوز          
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 كننـد  مـي  استفاده براي حفظ سلامتيدارويي  گياهان  زا
يـن گياهـان    روي اهميـت ا    سازمان سلامت جهاني بـر    

 و تحقيقـات وسـيعي بـر روي ايـن            نموده اسـت   تأكيد
 ,.Goleniowski et al( گياهان در حـال انجـام اسـت   

هيپركلسترولمي از مهمترين بيماريهاي معالجه     . )2006
 توليـد    با هيپركلسترولمي. شده با گياهان دارويي است    

ي يديكالهاي آزاد نقـش كليـدي در پـاتوژنز بيماريهـا       ار
 ,.Avc et al( بيماريهـاي التهـابي دارد  مثل سـرطان و  

 ,Young & Mceneny؛ Das et al., 2000؛ 2006

 كنتـــرل هيپركلســـترولمي يكـــي از راههـــاي .)2001
و گياهـان   جلوگيري از بـروز ايـن گونـه بيماريهاسـت      

روند از جملـه     مي آن بكار    كنترل براي   متعدديدارويي  
بـه  آن   سابقه مصرفكه ).Nigella sative L (دانه سياه

 تحقيقــات  وگــردد  هــزار ســال قبــل برمــي2بــيش از 
 را بـه اثبـات      دانـه   سـياه بسياري وجود اين ويژگـي در       

؛ Mail et al., 2004؛ Dahri et al., 2002 (انـد  رسانده
Randhaw & Alghamedi, 2002; Ali & Blunden, 

 در پايين آوردن آنروغن فرار و عنوان شده كه     ) 2003
 Settaf et(كند   عمل ميSimvastatinكلسترول در حد 

al., 2003 .(بـر  دانـه  سـياه  مثبـت  اثرهاي اثبات رغم به 
ــدمي،   ــس ليپي ــت دي ــايحال ــاي  اثره ــر فاكتوره  آن ب

 باشد و  ميهماتولوژيكي و دستگاه هموستاز مشخص ن     
ن آ نتـايج متناقضـي گـزارش گرديـده از           در اين مـورد   

 دانـه   سـياه   كـه  هتحقيق مشخص گرديـد   يك  در   ،جمله
 و كاهش پلاكتها و لكوسـيتها       HCT،  Hb افزايش   سبب

در و ) Zaoui et al., 2002(شـود   در رتهاي نرمال مـي 
 تغييـر   دانـه   سـياه  عنـوان نمـود كـه        محقق ديگـر  مقابل  
 داري بر روي سلولهاي خوني رتهاي نرمال ندارد          معني

 

)Al-Jishi & AbuoHazaif 2003.(     بـا توجـه بـه
اين تورهاي هماتولوژيكي،    بر فاك  دانه  سياه تأثيراهميت  
 بـر فاكتورهـاي     دانـه   سـياه اثر  به منظور بررسي    تحقيق  

 .صورت گرفتهماتولوژيكي و دستگاه هموستاز 
 

 مواد و روشها
 بندي و تيمار خرگوشها گروه

 سر خرگوش نر سفيد بالغ از نـژاد داچ پـوليش            20
  هفتـه از انسـيتو     10و سـن     kg 5/2-2 با وزن متوسـط   

داري و بـه لانـه حيوانـات دانشـكده          پاستور ايران خري  
به منظور تطـابق بـا محـيط،        . دندانپزشكي انتقال يافتند  

 super  هفتـه تحـت رژيـم پايـه    2خرگوشها به مـدت  

fosskorn standard rabbit chowسـپس  . قرار گرفتند 
گـروه  [ تـايي تقسـيم   5 گـروه    4صورت تصادفي بـه      هب

ــروه پركلســترول   ــولي، گ ــروه ) كلســترول1(%معم ، گ
 1(%، گروه پركلسترول    )دانه  سياه 5(% دانه  سياه+عموليم

 هفتـه   8مدت   بهو   ])دانه  سياه 5(% دانه  سياه)+ كلسترول
 . قرار گرفتندويژهتحت رژيمهاي غذايي 

 استفاده شده در اين تحقيـق توسـط گـروه           دانه  سياه
فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي اصـفهان از منطقـه        

 جـنس و    ون تهيـه    روشن دشت واقع در شـرق اصـفها       
شناس  گونه اين گياه توسط مهندس ايرج مهرگان، گياه       

يـد گرديـده    أيهرباريوم دانشـكده داروسـازي شـيراز ت       
ابتـدا  ،  دانـه   سـياه هيه رژيم غذايي حـاوي       ت براي .است
 توسط دستگاه آسياب برقي پودر و به منظـور          دانه  سياه

ــا دســتگاه مــش شــماره    ــودر يكنواخــت ب ــه پ  20تهي
 ـ      5سپس  . دغربالگيري ش   گـرم   95 ا گرم از اين پـودر ب

 براي تهيـه رژيـم     .  گرديد مخلوطغذاي پايه پودر شده     
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 99 گرم پـودر كلسـترول خـالص بـه           1 پركلسترول نيز 
 Aydemir et( گرم غذاي پايه پودر شده اضافه گرديد

al., 2000 .( 
 
 گيري فاكتورهاي بيوشيميايي   اندازه

وس مركزي گوش   از سين بعد از اتمام دوره مطالعه،      
نمونـه خـون هـر      از   .گرفته شـد  نمونه خون   خرگوشها  

 استفادهخرگوش جهت بررسي فاكتورهاي بيوشيميايي      
، )ميــزان گلبولهــاي ســفيد( WBC انــدازه گيــري. شــد

RBC)   ميـــزان گلبولهـــاي قرمـــز( ،HCT ) ميـــزان
ميزان  (PLT،  )ميزان هموگلوبين  (HGB،  )هماتوكريت

با ) FIB( و فيبرينوژن  ه خون  با استفاده از نمون    )پلاكتها
در مركز تحقيقات قلـب و عـروق و         استفاده از پلاسما    

توسط سـازمان  ) F VII( انعقادي 7گيري فاكتور  اندازه
شمارش سلولهاي خـوني بـا      . انتقال خون انجام گرفت   

با اسـتفاده  فيبرينوژن . انجام شد Cell Counterدستگاه 
ختـه و   براسـاس زمـان تشـكيل ل       يـاران    مهسـا از كيت   

حسب درصـد  فعاليـت آن در پلاسـما           فاكتور هفت بر  
با استفاده از مدت زمان لخته شدگي پلاسما بـا توجـه            

 .  گرديده استمحاسبهبه نمونه استاندارد 
 

  آماريتجزيه و تحليل
 ميــانگين بــا منظــور نمــودن ±SD نتــايج بصــورت
ها مـورد تجزيـه و تحليـل آمـاري            انحراف معيار نمونه  

افـزار   بـراي مقايسـه آمـاري از نـرم        . سـت قرار گرفته ا  
Spss13  بــراي مقايسـه ميــانگين  .  اسـتفاده شــده اسـت

گيري شده مابين گروههـا      فاكتورهاي بيوشيميايي اندازه  
 و براي انجام مقايسه دو بـه        Kruskal-wallis آزموناز  

 .  استفاده شدMann-Whitney آزموندو از 

 نتايج
ثـري بـر روي      ا دانـه   سـياه دهنـد كـه      مينتايج نشان   

عـدم  . گلبولهاي قرمز، هموگلوبين، هماتوكريت نـدارد     
 +دار بين گروه معمولي و معمـولي       وجود اختلاف معني  

بـا  ). 1 شـكل (كنـد    مـي  اين مسئله را تصديق      دانه  سياه
 توجه به اينكـه رژيـم پركلسـترول سـبب كـاهش غيـر             

 هماتوكريـت   ودار گلبولهـاي قرمـز، هموگلـوبين      معني
 سبب بازگشت ميزان اين فاكتورها به       نهدا  سياه ،شود مي

ــال   ــطح نرم ــمت س ــيس ــود  م ــكل(ش ــاوت ). 1 ش تف
 از  دانـه   سـياه + داري بين گروه معمولي و معمولي      معني

 ).2 شـكل ( لحاظ ميزان گلبولهاي سفيد وجـود نـدارد       
ــر  ــزايش غي ــي اف ــروه   معن ــفيد در گ ــاي س دار گلبوله

ــا مصــرف  ــه ســياهپركلســترول ب ــه همــراه رژيــم دان  ب
 به صـورت    دانه  سياه+ رول در گروه پركلسترول   پركلست

دار كاهش و به سمت سطح نرمال سوق پيـدا           معني غير
 ).  2 شكل( كند مي

ــه از روي   ــانطور ك ــكلهم ــت  3 ش ــخص اس  مش
. شـود  ميدار ميزان پلاكتها      سبب افزايش معني   دانه  سياه

 نسـبت بـه     دانه  سياه+ اين افزايش هم در گروه معمولي     
 دانـه   سـياه +ر گـروه پركلسـترول    گروه معمولي و هـم د     

). 3 شـكل ( شـود  مـي نسبت به گروه پركلسترول ديـده       
عـدم  (  اثري ندارد  7 روي فيبرينوژن و فاكتور      دانه  سياه

+ دار در گروه معمـولي و معمـولي        وجود اختلاف معني  
دار فيبرينـوژن در گـروه      معني  كاهش غير  اما ،)دانه  سياه

زايش و آن را دار اف ـ معني پركلسترول را به صورت غير   
 دانه  سياه). 3 شكل( دهد ميبه سمت سطح نرمال سوق      

 در گـروه پركلسـترول را بـه        7دار فاكتور    افزايش معني 
دار كاهش و آن را بـه سـمت سـطح            معني صورت غير 
 ). 3 شكل( دهد مينرمال سوق 
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)A(هماتوكريت ، )B(و ميزان هموگلوبين ) C( 
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 دانه بوسيله خرگوشهاي تحت رژيم معمولي و پركلسترول  انحراف معيار اثرهاي مصرف سياه± ميانگين -2شكل 

 دار بين ميانگين فاكتور در گروه پركلسترول در مقايسه با گروه معمولي  اختلاف معني-*                  روي ميزان گلبولهاي سفيد

 دانه سياه+  گروه پركلسترول-4         گروه پركلسترول-3      دانه سياه+  گروه معمولي-2      ول گروه معم-1
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ميزان ، )A(دانه بوسيله خرگوشهاي تحت رژيم معمولي و پركلسترول روي فيبرينوژن   انحراف معيار اثرهاي مصرف سياه± ميانگين -3شكل 
 ).C( VII فاكتورو  )B (پلاكتها

 ن ميانگين فاكتور در گروه پركلسترول در مقايسه با گروه معموليدار بي  اختلاف معني-*

 دانه در مقايسه با گروه معمولي سياه+ دار بين ميانگين فاكتور در گروه معمولي  اختلاف معني:£
  دانه سياه+  گروه پركلسترول-4   گروه پركلسترول-3  دانه سياه+  گروه معمولي-2   گروه معمول-1

 

 بحث
دانه به همراه رژيم  دهند كه مصرف سياه  مينتايج نشان

معمولي باستثناي افزايش در ميزان پلاكتها بر روي بقيه 
موگلوبين، هماتوكريت، گلبولهاي قرمز، ه(فاكتورهاي خوني 

در ضمن . اثري ندارد) 7گلبولهاي سفيد، فيبرينوژن و فاكتور 
دانه تغييرات ايجاد شده در اثر مصرف رژيم پركلسترول  سياه

) 7گلبولهاي سفيد، فيبرينوژن و فاكتور (در بعضي فاكتورها 
 . دهد را به سمت سطح نرمال سوق مي

كاهش يافته دانه سطوح   كه سياهتحقيقات نشان داده
RBC ،WBC ،Hb رتهاي تيمار شده با تتراكلريد كربن را 

دانه  همچنين سياه). Meral et al., 2004(دهد  افزايش مي
سبب مقاومت رتهاي در معرض رژيم آفلاتوكسين كه 

-Abdel(گردد   مي،شود سبب تغييرات هماتولوژيك مي

Wahhab & Aly, 2005 .(هاي ايجاد  دانه آشفتگي سياه
در پارامترهاي هماتولوژيكي خرگوشهاي ديابتيك را شده 

 كند و مكانيسمهاي دفاعي بدن در مقابل عفونت  تعديل مي
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 ,Meral & Kanter(دهد  خرگوشها افزايش مياين را در 

دانه با كاهش عامل  در هر سه تحقيق ذكر شده سياه ).2003
ايجاد كننده تغييرات هماتولوژيك سبب برگشت اين تغييرات 

ها كه   آنمي اتفاق افتاده در ديابتيمثلاً. شود ه سطح نرمال ميب
در نتيجه افزايش گليكوزيلاسيون غيرآنزيمي پروتئينهاي 

. يابد دانه كاهش مي شود با كاربرد سياه  ابجاد ميRBC غشايي
دانه از طريق كاهش پراكسيداسيون ليپيدي ايجاد كننده  سياه

طور مستقيم   بهشود و  سبب كاهش آنمي ميRBCهموليز 
يد أينتايج اين تحقيق نيز ت.  نداردRBCتأثيري بر روي سطح 

ي تأثير  به طور مستقيمدانه سياه كننده اين مطلب است كه
خوني ندارد و با كاهش عامل ايجاد كننده  بر سلولهاي

تغييرات هماتولوژيك سبب برگشت اين تغييرات به سطح 
 انعقادي در تورعنوان مثال كاهش فاك هب. شود مي نرمال

دانه  تواند به اثر سياه دانه مي سياه+ خرگوشهاي پركلسترول
وجود ارتباط .  برگرددTGبر روي كاهش كلسترول و 

ويژه  ه انعقادي و سطح كلسترول ب7مثبت بين فاكتور 
دانه با  دهنده اين مطلب است كه سياه  نشان گليسيريد، تري

 7ور  سبب كاهش فاكتTGاثر بر سطح كلسترول و 
انعقادي گرديده است و تأثير مستقيم بر روي اين فاكتور 

دار بين اين فاكتور در گروه  عدم تفاوت معني. ندارد
 .كند يد ميأيله را تئدانه اين مس سياه+ معمولي و معمولي
تواند بيان كننده   در اين تحقيق ميPLTافزايش ميزان 

ش دانه ممكن است سبب افزاي اين مسئله باشد كه سياه
 نيز افزايش )1982 ( و همكاران Ghoneim. انعقاد گردد

 عصاره parenteralخاصيت انعقادي بعد از كاربرد 
 و El-Naggar ولي در مقابل ،اند را عنوان نمودهدانه  سياه

El-Deib )1992 (دانه اثرهاي  اند كه سياه گزارش نموده
 گزارش )2001(و همكاران  Enomoto. ضد انعقادي دارد

اثرات بازدارندگي روي تجمع دانه  سياه كه روغن ندا نموده

 Enomoto(پلاكتي دارد و خاصيت ضد انعقادي قوي دارد 

et al., 2001 .( ويژگي انعقادي و ضد انعقادي براي
 ديگري نيز وجود دارد به عنوان هايدانه در گزارش سياه

 و Al-jishiوسيله  همثال در تحقيق صورت گرفته ب
AbuoHazaif )2003( گزارش گرديده است كه استفاده از 

N.S با دوز mg/Kgrat/day 360 به مدت دو هفته با 
 زمان ،دهد توجه به اينكه سطح فيبرينوژن را افزايش مي

نتيجه اثرات  كند و در را طولاني مي) PT(پروترومبين 
م براي اين عصاره أصورت تو هانعقادي و ضد انعقادي ب

). Al-Jishi & AbuoHazaif, 2003(ذكر گرديده است 
م أوجود اثرهاي انعقادي و غير انعقادي بصورت تو

دانه بر   سياهياهدهنده اثرهاي مختلف تركيب نشان
 اثر شدن مشخص .استفاكتورهاي مختلف انعقادي 

دانه بر فاكتورهاي مختلف دستگاه   مختلف سياهياهتركيب
 . باشد بيشتر ميهموستاز نيازمند تحقيق و بررسي 
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Abstract 

Hypercholesterolaemia is among the most common health problems treated with traditional 
remedies. Nigella sativa is an effective plant for hypercholesterolemia treatment. However the 
effect of this herb on hematologic factors and hemostase system has not been elucidated. This 
study was designed to investigate the effect of Nigella sativa on these factors in both normal and 
hypercholestderolemic rabbits. In this research, twenty rabbits were randomly distributed into 
four groups of five each. Having normal diet and normal diet + Nigella sativa (5٪), 
hypercholesterolemic diet (1٪) and hypercholesterolemic diet + Nigella sativa groups. Animal 
groups received their own diets and water and libitum for a period of 8 weeks. The results 
indicate that Nigella sativa diet only significantly increase numbers of platelet and do not effect 
on white and red blood cell, hemoglobin, hematocrit and VII factors. Dietary use of Nigella 
sativa except increasing platelet number that may be causes increase coagulation don’t have 
effect on other hematologic factors. Thus these results call for more research on effect of 
different diet (hypercholesterolemic and normal diet) supplemented with Nigella sativa on 
different coagulation factors and hemostase system. 
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