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چکیذُ:

ضذُ تاسَلفات هس تش ػولکشد ٍ غفات لاضِ  یًطذُ ٍ فشآٍس یپش تَسم ٍ کن تَسم فشآٍس یتاثشات تٌتًَ یپظٍّص تِ هٌظَس تشسس یيا

 یواستا پٌج ت یدس قالة طشح کاهلأ تػادف یيآس یتجاس یِسٍصُ سَ یک یقطؼِ جَجِ گَضت 300تا استفادُ اص  یگَضت ّای جَجِ

رست ٍ  یِتش پا یشُج -ػثاست تَدًذ اص: ا یطیآصها یّا یشُسٍص اًجام ضذ. ج 42قطؼِ دسّش تکشاس تِ هذت  10آصهایطی ٍ ضص تکشاس  ٍ 

 یحاٍ یشُج -4ضذُ؛  یپش تَسم فشآٍس یتدسغذ تٌتًَ یک یحاٍ یشُج -3پش تَسم؛  یتدسغذ تٌتًَ یک یحاٍ یشُج -2)ضاّذ(، یاسَ

ٍصى تِ طَس  یصضذُ. هػشف خَساک ٍ افضا یکن تَسم فشآٍس یتدسغذ تٌتًَ یک یحاٍ یشُج -5کن تَسم ٍ  یتدسغذ تٌتًَ یک

 یِپش تَسم تغز یتتٌتًَ یحاٍ یشُکِ تا ج ّائی هحاسثِ ضذ.  دس کل دٍسُ پشٍسش، جَجِ ییغزا یلتثذ یةٍ ضش یشیاًذاصُ گ یّفتگ

تا  یسِپشًذگاى دس هقا یيدسا یذتَل خعداضتٌذ. تِ ػلاٍُ ضا یتالاتش یلتثذ یةٍصى کوتش ٍ ضش یصافضا یواسّا،ت یشتاسا یسِضذًذ دس هقا

ضذُ دس  یپش تَسم فشآٍس یت(. استفادُ اص تٌتًَ>05/0Pضذُ کوتش تَد ) یپشتَسم فشآٍس یتتٌتًَ یحاٍ یشُضذُ تا ج یِپشًذگاى تغز

 یتًطاى داد کِ تٌتًَ یصآصها یيا یج(. ًتا>05/0Pضاّذکاّص داد) یواستا ت یسِدستگاُ گَاسش ٍکثذ سا دس هقا یٍصى ًسث یشُ،ج

ًطذُ آى  تش ػولکشد، کاّص تلفات ٍ تْثَد  یتا ًَع فشآٍس یسِدس هقا یضذُ تِ کوک سَلفات هس، اثشات هطلَب تش یپشتَسم فشآٍس

 یٍقت  خػَظتِ  یشُضذُ دس ج یپش تَسم فشآٍس یتکِ  استفادُ اص تٌتًَ سسذ یداسد.  تِ ًظش ه یگَضت ّای دس جَجِ یذتَل ضاخع

 آلَدُ است، هٌاسة تش اص اًَاع کن تَسم آى تاضذ. یخَساک تِ سوَم قاسچ

 .یثبصدُ لاؿِ، جَجِ گَؿت  یت،ٍصى، ثٌتًَ يؾافضا: یذیکل ّایٍاطُ
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 هقذهِ :     
ّب) ّوچَى آفلاتَکؼیي ( تَػط آىّب ٍ ػوَم تَلیذ ؿذُ ٍجَد قبسچ

ّبئی اػت کِ ثبصدُ تَلیذ دس طیَس دس هَاد خَساکی اص هْوتشيي آلَدگی
اهشٍصُ، ثِ هٌظَس . کٌذسا تْذيذ هیگَؿت تَلیذي  یػلاهتسا کبّؾ ٍ 

ّب ٍ ّوچٌیي ّبي حبكل اص آىّب ٍ هتبثَلیتقبسچ کبّؾ اثشات ػوی
 ّب ثِ هحلَلات تَلیذي، اػتفبدُ اص تشکیجبت پیـگیشي اص اًتقبل آى

دػتگبُ گَاسؽ هی  ّب اصکبّؾ جزة آىدس جیشُ کِ ػجت رة بج
 inٍ  دس آصهبيؾ ّبي هتؼذدي)in vitro ؿًَذ، هتذاٍل ؿذُ اػت.

vivo ػوَم قبسچی ًـبى ّب دس جزة آلَهیٌَػیلیکبت( تَاًبئی تشکیجبت
 ؛ 7002 ؛ بایلی و همکاران،7002 پاشاو همکاران،دادُ ؿذُ اػت)

(.7002؛ شریعتمداری و همکاران، 7002 و همکاران، دشنگ
ٍ تَاًبئی ثبلائی دس ثبؿذ هی ِآلَهیٌَػیلیکبتتشکیجبت يکی اص  ثٌتًَیت 

ّب ؿجِ سعّب يبص دػتِ سعاثٌتًَیت هبدُ اي ػوَم قبسچی داسد. جزة 
 ثِ طَس ػوذُ ٍ ّبي هتَسم ؿًَذُ تـکیل ؿذُ اػتٍ اص کبًیثَدُ 

ثِ ّویي دلیل، اص  .ثیذلیت ّؼتٌذ تشحبٍي هًَتوَسيلًَیت ٍ ثِ هقذاس کو
دسكذ کبًی هًَتوَسيلًَیت داؿتِ  90سػی کِ ثِ ػٌَاى تشکیت  ثٌتًَیت
 ّبي دٍ گشٍُ ثٌتًَیتثِ  ّب. ثٌتًَیت(1387، ًبم هی ثشًذ)کشين پَس،ثبؿذ

 
تقؼین هی يب کلؼین داس ّبي غیشهتَسمهتَسم يب ػذين داس ٍ ثٌتًَیت

ثِ دلیل ٍجَد ثبسّبي هٌفی دس ػطح رسات سع، ثٌتًَیت داساي  ؿًَذ.
ثبؿذ. ّش چِ تشاکن ثبس دس ػطح کبًی ثیـتش هی ثبلائی جزثیخبكیت 

ثِ ػطح آى جزة خَاٌّذ ؿذ. ثشّویي هجٌب،  ؿذيذتشثبؿذ، رسات ثبسداس 
 ايي کبًیثذلیل ٍجَد ثبس ثیـتش دس ػطح هًَتوَسيلًَیت، ّش چِ هیضاى 

 (.1968) سالف، دس ثٌتًَیت ثبلاتش ثبؿذ، خبكیت جزثی آى ثبلاتش اػت
لزا ثِ ساحتی تَػط ، ي داسًذثبس هثجت صيبددس ػطح خَد آفلاتَکؼیي 

جزة . خبكیت جزة هی ؿًَذسػی تک قطجی ثب ثبس هٌفی  رسات
هی ّبي سػی ّب، ثیـتش اص ديگش اًَاع خبکثٌتًَیت آفلاتَکؼیي ّب دس 

ّبي هختلف ثٌتًَیت ٍ سع(. اػتفبدُ اص 2005دؿٌگ ٍ ّوکبساى، )ثبؿذ
ِ ػٌَاى پلت چؼجبى ٍ سٍاى کٌٌذُ دس ػول ثدام،  ثٌتًَیتی، دس خَساک

هوپتَى ٍ فیـوي،  )هتذاٍل ثَدُ اػت اص قجل پلت کشدى هَاد خَساکی
خبكیت  خبطشثِ اص ثٌتًَیت (، 1966ٍ ّوکبساى)  (. کَي ػٌجشي 1977

فضٍدًی ثشاي کٌتشل يک اتَسم ٍ ظشفیت ثبلاي جزة آة، ثِ ػٌَاى 
ّوچٌیي  .کشدًذهذفَع آثکی دس هشغبى تخوگزاس داخل قفغ، اػتفبدُ 

گضاسؽ کشدًذ کِ هشغبى تخوگزاس تغزيِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍي ثٌتًَیت، 
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This experiment was conducted with broiler chickens to evaluate the effects of High and Low Swelling

Bentonite (Natural and Processed by CuSo4) supplementation in diets on performance and carcass traits. A

total of 300 day-old Aryan broiler’s chicks were used in a completely randomized design with 5 dietary

treatments. Six pen replicates of 10 chicks were assigned to each of five dietary treatments, which included: 1)

corn-soybean meal basal diet(control); 2) basal diet supplemented with % 1 high swelling bentonite(HSB); 3)

basal diet supplemented with % 1  processed high swelling bentonite (PHSB); 4) basal diet supplemented with

% 1 low swelling bentonite(LSB); and 5) basal diet supplemented with % 1 processed low swelling

bentonite(PLSB). Body weight and feed intake were recorded weekly over 42 d. Results showed that HSB

supplemented diets significantly decreased body weight and feed intake,  and increased feed: gain ratio in

comparison to other treatments. Also, the production index in birds fed HSB diet, were lower than birds fed on

diets containing PHSB(P < 0.05). PHSB addition to diets significantly decreased (P < 0.05) the relative

weights of gut and liver when compared to control P < 0.05).  These results indicated that processed HSB by

CuSo4 have better effects on growth performance, mortality reduction and improvement of production index

broilers compared to HSB. It seems that using processed high swelling bentonite in diets contaminated by 

mold’s toxins to be better than   low swelling bentonits 

Key words: Bentonite, Broiler, Weight gain, Carcass yield 
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افضايؾ هؼٌی داسي دس ٍصى ثذى، اًذاصُ تخن هشؽ ٍ هتَػط طَل ػوش 
گضاسؽ ّبي هتؼذدي دس خلَف اثشات هثجت صًذگی سا ًـبى دادًذ.

ٌتًَیت ّب دس پیـگیشي افلاتَکؼیکَصيغ ٍ کبّؾ اثشات ػوی ث
؛  کی يَثٌب ٍ 1988افلاتَکؼیٌْب ٍجَد داسد) فلیپغ ٍ ّوکبساى، 

؛ ؿشيؼتوذاسي، 1993؛ ؿیذلش، 1992؛ َّف ٍ ّوکبساى، 1990ّوکبساى، 
2008 .)

کِ هًَتوَسيلًَیت  گضاسؽ کشدًذ( 1985ّوکبساى)ٍ دسٍي لیفیبى 

ثب اتلبل تَاًذ ٍ هیًوَدُ هَکَع سٍدُ هحبفظت ، اص هَجَد دس ثٌتًَیت

هًَت تأثیش ّب سا افضايؾ دّذ. اًتخبثی دفغ آى ثطَس ، ّبپبتَطى ثِ 

تشهین  ّوچٌیي کوک ثِ تقَيت ػذ هَکَػی سٍدُ ثش  هَسيلًَیت

؛ گیشاسديَ، 1985آى گضاسؽ ؿذُ اػت) آللجٌگشع ٍ ّوکبساى،  اپیتلیَم

کِ اػتفبدُ اص ثٌتًَیت دس جیشُ ّبي حبٍي  ًـبى دادُ ؿذُ اػت (.1987

آفلاتَکؼیي ثبػث افضايؾ ػطح گلَکض خَى) ّبسٍي ٍ ّوکبساى، 

( ٍکبّؾ 2009( ، افضايؾ تَلیذ آًتی ثبدي) قْشي ٍ ّوکبساى،  1991

(، دس جَجِ ّبي گَؿتی هی ؿَد. 2005تلفبت) ثبيلی ٍ ّوکبساى، 

ي داساي کوجَد افضايؾ هلشف جیشُ ّب(  1994 ٍ ّوکبساى) ػَتشى

سا ثب اػتفبدُ ّب ٍ پشٍتئیي هَاد هؼذًی پش هلشف ٍ کن هلشف، ٍيتبهیي

گضاسؽ کشدًذ. ايي هحققبى تبکیذ ًوَدًذ دس جیشُ  ثٌتًَیت دسكذ 5اص 

سؿذ يب غلظت هَاد هؼذًی اػتخَاى  اثش هٌفی ثشکِ ثٌتًَیت ػذين، 

غزي ًی دس جَجِ ّبيی کِ ثب جیشُ ّبي داساي کوجَد هَاد هدسؿت

گضاسؽ ًوَدًذ کِ  ،(2006ٍ ّوکبساى ) . ػبلاسيؿذًذ، ًذاسد تغزيِ

، خَساک جیشُ، هلشف دسكذ 1-2ثِ هقذاس  ثٌتًَیت ػذيناػتفبدُ اص 

  .سا ثْجَد هی ثخـذافضايؾ ٍصى ٍ ضشيت تجذيل 
ثٌتًَیت قجل اص اػتفبدُ دس جیشُ ثبيؼتی تحت تأثیش فشآيٌذّبي فیضيکی 

طی فشآيٌذّبي فیضيکی) حشاست دادى ٍ خشد  ٍؿیویبئی قشاس ثگیشد. دس
کشدى ( اص آة ٍ تشکیجبت فشاس هَجَد دس آى کبػتِ هی ؿَد. فشآيٌذ 

 ّب ( ثب حزفٍ ًوک اػیذّبي غیشآلی ثب ؿیویبئی ثٌتًَیت) فشآٍسي
ّب،  ثبصؿذى ٍسقِص ّناص ػبختوبى ثٌتًَیت، هَجت اًبخبلق  تشکیجبت

هیـَد. ًـبى دادُ هًَتوَسيلًَیت افضايؾ قطش هٌبفز ثبص ٍ افضايؾ ػطح 
تأثیش ثْتشي ثش ثْجَد سؿذ هًَتوَسيلًَیت حبٍي هغ ؿذُ اػت کِ 

هؼوَلی داسد) صي آ ٍ هًَتوَسيلًَیت جَجِ ّبي گَؿتی دس هقبيؼِ ثب 
(. لزا ثِ ًظش هی سػذ کِ ثب فشآٍسي ثٌتًَیت ثب تشکیجبت 2004ّوکبساى، 

يي تشکیت سا دس ثْجَد حبٍي هغ ًظیش ػَلفبت هغ ثتَاى اثشگزاسي ا

، ثِ هٌظَس ثشسػی تحقیقػولکشد جَجِ ّبي گَؿتی، افضايؾ داد ايي 
 ثش ،ثب ػَلفبت هغؿذُ فشاٍسي ثٌتًَیت پشتَسم ٍ کن تَسم اثشات 

ػولکشد ٍ كفبت لاؿِ جَجِ ّبي گَؿتی، اًجبم ؿذ.
 

 ّاهَاد ٍ سٍش     
آسيي ثِ پنٌ     ػَيِ تجبسي يک سٍصُ اصگَؿتی قطؼِ جَجِ  000تعداد 

گشٍُ آصهبيـی تقؼین ٍ دس قبلنت طنشک کنبهلاص تلنبدفی ثنب ؿنؾ تکنشاس        
ٍاحنذ    30ّنب ثنِ طنَس تلنبدفی دس ثنیي   جَجِ. هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتٌذ
قطؼنِ ثنِ ًؼنجت هؼنبٍي اص ّنش دٍ جنٌغ (.    10آصهبيـی تَصينغ ؿنذًذ)   

سٍصگنی    14ثشاي ػِ دٍسُ پشٍسؽ آغبصيي) كنفش تنب   ّبي آصهبيـی  جیشُ
هطننننبثق ثننننب سٍصگننننی (  42-29سٍصگننننی (  ٍ پبيننننبًی)  28-15ؿننننذ) (، س

تَػنط ًنشم افنضاس   (، 1994احتیبجبت تَكیِ ؿذُ اًجوي تحقیقنبت هلنی)   
UFFDA جیشُ ّبي آصهبيـنی ػجنبست ثَدًنذ   . ( 1) جذٍل ًذؿذ تٌظین

دسكنذ    ينک جینشُ حنبٍي    -2(،  ؿنبّذ ثش پبيِ رست ٍ ػَيب)  جیشُ -اص: ا
دسكذ ثٌتًَینت پنش تنَسم فنشآٍسي    يکجیشُ حبٍي  -3،ثٌتًَیت پش تَسم

ٍ  دسكنذ ثٌتًَینت کنن تنَسم    يکجیشُ حبٍي  -4 ، ؿذُ ثب ػَلفبت هغ
دسكذ ثٌتًَیت کن تَسم فشآٍسي ؿنذُ ثنب ػنَلفبت    يکجیشُ حبٍي  -5

 .هغ
ثنِ هینضاى   هحلَل ػَلفبت هغ ثشاي تَلیذ ًَع فشآٍسي ؿذُ ثٌتًَیت ّب، 

ػنبػت دس خـنک کني ثنب دهنبي    24ثوذت  ٍ اضبفِ آًْب دسكذ ثِ   پٌ 
کوتنش اص   ثِ اًنذاصُ   تَػط آػیبة پغ ًذ. ػدسجِ ػبًتیگشاد  قشاس داد 100

ِ - دس ًَس ػبػت 24 ؾيآصهب دٍسُ کل دس. ؿذًذ يک هیلی هتشخشد ؿنجبً
 ّبجَجِ بسیاخت دس آصاد طَس ثِ هذت توبم دس غزا ٍ آة ٍ ؿذ يیتأه سٍص
 تلفنبت  ٍ ًذؿنذ  گیشياًذاصُ ّفتگی طَس ثِ هلشفی خَساک ٍ ٍصى. ثَد

 تکنشاس  ّنش  اص آصهبيؾ دٍسُ پبيبى دس. ؿذ هؼذٍم تَصيي اص پغ ضیً سٍصاًِ
ِ  ًضدينک  ٍصى ثنب (  خشٍع ٍ هشؽ )قطؼِ دٍ ُ  هینبًگیي  ثن  ٍ اًتخنبة  گنشٍ

 پـت ٍ گشدى ،ّب، ػیٌِ، ثبلّب ساىٍ اجضاي آى)  لاؿِ ٍصى. ؿذًذ کـتبس
 هلنشف    هینضاى  .ًذؿنذ  يییتؼ ثطٌی هحَطِ چشثی ٍ یگَاسؿ ّبياًذام ،(

اًشطي قبثل ػَخت ٍ ػبص ٍ پنشٍتئیي ثنِ اصاه ّنش ٍاحنذ افنضايؾ ٍصى دس   
ًیض ّبي هختلف پشٍسؽ ٍ کل دٍسُ، دسكذ تلفبت ٍ ؿبخق تَلیذ دٍسُ

 SAS (2001 )  افنضاسي ًشم ثشًبهِ کوک ثِ حبكل ّبيدادُهحبػجِ ؿذ.
 داًکي ايچٌذداهٌِ آصهَى ثب ّبهیبًگیي ٍ تجضيِ(  1ساثطِ  )آهبسي هذل ٍ

  :ؿذًذ هقبيؼِ
                                                Yij =μ+Ti+ εij                            (1ساثطِ)

 
: هیبًگیي جبهؼِ،μ: هقذاس ّش هـبّذُ، Yijدس ايي ساثطِ                      

 : خطبي آصهبيؾ هی ثبؿذ.εij: اثش تیوبس ٍ  
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 هختلف پشٍسشّای ّای غزایی دس دٍسُتشکیة جیشُ  -1 جذٍل

 هَاد خَساکی

) دسكذ (

سٍصگی( 42-28)پبيبًیسٍصگی( 28 -15)سؿذسٍصگی( 14 -1آغبصيي)

121212

16/5918/5793/6313/6289/5842/57رست

27/293/234/297/251/67ػَيب سٍغي

22/3261/3287/2711/2868/295/29کٌجبلِ ػَيب

5/25/22211پَدس هبّی

16/115/124/122/12/119/1ػٌگ آّک

41/035/034/029/034/029/0ًوک
25/025/025/025/025/025/0هکول ٍيتبهیٌی*
25/025/025/025/025/025/0هکول هؼذًی*

21/021/023/023/029/03/0هتیًَیي

08/007/012/011/014/034/0لايضيي

43/15/143/144/145/146/1دي کلؼین فؼفبت
010101ثٌتًَیت**

اجضاي هحبػجِ ؿذُ

هتبثَلیؼنقبثل اًشطي
 (Kcal/kg)

297629763200320032503250

212144/2044/201919)%(پشٍتئیي خبم

9/09/088/088/084/084/0)%(کلؼین

45/045/042/042/042/042/0)%(فؼفش
 گنشم هیلنی  K، 640 ٍيتنبهیي  گنشم هیلنی  E، 2000 ٍيتنبهیي  گنشم هیلی D، 14400 ٍيتبهیي الوللیثیي ٍاحذ A ، 72000 ٍيتبهیي الوللیثیي ٍاحذ 4400000 حبٍي ٍيتبهیٌی هکول کیلَگشم ّش *

 کَلیي گشم 260 ٍ ثیَتیي گشمهیلی 2000 پیشيذٍکؼیي، گشمهیلی 612 ًیبػیي، گشمهیلی 12160 پبًتَتٌیک، اػیذ گشمهیلی 4896 سيجَفلاٍيي، گشمهیلی 3000 تیبهیي، گشمهیلی 612 کَثبلاهیي،

 . ثبؿذ هی ػلٌیَم گشم 8 ٍ کجبلت گشمهیلی 190 يذ، گشمهیلی 640 هغ، گشم 8 ،آّي گشم 100 سٍي، گشم 8/33 هٌگٌض، گشم 5/64 حبٍي هؼذًی هکول کیلَگشم ّش. ثبؿذهی کلشايذ
اضبفِ ؿذ. ثٌتًَیت کن تَسم فشآٍسي ؿذُ ثب ػَلفبت هغٍ   ثٌتًَیت کن تَسم ، ثٌتًَیت پش تَسم فشآٍسي ؿذُ ثب ػَلفبت هغ، ثٌتًَیت پش تَسمثِ جیشُ ّبي حبٍي ثٌتًَیت ثؼتِ ثِ ًَع تیوبس ،  **

 

 ًتایج       

ثش ػولکشد جَجنِ  ّنبي گَؿنتی دس دٍسُ ّنبي   آصهبيـی اثش تیوبسّبي  

آٍسدُ ؿنذُ اػنت. دس دٍسُ آغنبصيي    2آغبصيي، سؿذ ٍ پبيبًی دس جذٍل 

ٍ ثٌتًَیت پشتَسم، کوتش  ٍسي ؿذُآثٌتًَیت کن تَسم فشجیشُ ّبي حبٍي 

جَجِ ّبي کنِ      .  (>05/0P)اص ػبيش جیشُ ّبي آصهبيـی هلشف ؿذًذ

فشآٍسي ؿذُ يب فنشآٍسي ًـنذُ ٍ ينب    ثٌتًَیت پش تَسمثب جیشُ ّبي حبٍي 

 کن تَسم فشآٍسي ؿذُ تغزيِ ؿذًذ دس هقبيؼِ ثب تیوبس ؿبّذ،  افضايؾ 

 

افنضايؾ ٍصى هشثنَب ثنِ   کن تشيي هیضاى . (>05/0P)ٍصى کوتشي داؿتٌذ

کِ ثب ػبيش تیوبسّنب تفنبٍت هؼٌنی داسي    تیوبس حبٍي ثٌتًَیت پش تَسم ثَد

ثٌتًَینت   پشًذگبى هشثَب ثِ تیوبس حنبٍي    . دس ايي دٍسُ(>05/0P)داؿت

ًؼجت ثِ تیوبسّبي ديگش ضنشيت تجنذيل غنزايی     کن تَسم فشآٍسي ؿذُ

 .(>05/0P)ثْتشي داؿتٌذ
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 یپایاً ٍسضذ آغاصیيّای   دٍسُدس گَضتی ّایجَجِ ػولکشد تش تیواسّای آصهایطی  اثش - 2 جذٍل

 *تیوبس

 سٍصگی( 42-28 )پبيبًی  سٍصگی( 28 -15 )سؿذ  (سٍصگی 14 -1)آغبصيي

خَساکهلشف

 (گشم دس سٍص)

 افضايؾ ٍصى

 (گشم دس سٍص)

ضشيت 

 تجذيل 

خَساک  هلشف

 (گشم دس سٍص)

 افضايؾ ٍصى 

 (سٍصگشم دس )

  ضشيت

 ذيلتج

خَساک هلشف 

 (گشم دس سٍص)

 افضايؾ ٍصى 

 (گشم دس سٍص)

 ضشيت

 تجذيل

1 a4/27 a8/16 a62/1  b3/79a9/46b69/1 7/144c8/76ab88/1

2 a2/27 ab6/16 a63/1  b1/78bc4/43a79/1 3/142ab8/79c78/1

3 b9/24 c1/16 b54/1  b1/76b9/44b69/1 5/142bc5/77bc84/1

4 b2/25 d1/15 a66/1  b9/76c8/37a81/1 4/143d5/74a92/1

5 a5/26 cb1/16 a64/1  a6/83a6/46a78/1 0/144a5/80c78/1

SEM 42/0 80/0 017/0  18/159/0025/0 69/192/0026/0

ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ.  -5ثٌتًَیت پشتَسم ٍ -4تَسم فشآٍسي ؿذُ، ثٌتًَیت کن -3ثٌتًَیت کن تَسم،  -2ؿبّذ،  -1*تیوبسّبي آصهبيـی: 

 a-d اػت داسهؼٌی غیشهـبثِ حشٍف ثب ػتَى ّشاسقبم دس  تفبٍت (05/0>P.) SEMخطبي هؼیبسهیبًگیي ّب : 

 

ٍسي آجیشُ حبٍي ثٌتًَیت پش تَسم فش پشًذگبى،دس دٍسُ سؿذ، 

سا ثیـتش اص جیشُ ّبي ديگش هلشف ًوَدًذ ٍ دس هقبيؼِ ثب  ؿذُ 

ثیـتشي  ٍصى ديگش تیوبسّبي حبٍي ثٌتًَیت افضايؾ

، ثب ايي حبل تفبٍتی ثیي هیضاى افضايؾ ٍصى (>05/0P)داؿتٌذ

 جَجِ ّبي هشثَب ثِ جیشُ ؿبّذ ٍ جیشُ حبٍي ثٌتًَیت پشتَسم

 جَجِ ّبي تیوبس. ضشيت تجذيل غزايی فشآٍسي ؿذُ هـبّذُ ًـذ

اص ػبيش تیوبسّب ثٌتًَیت کن تَسم فشآٍسي ؿذُ تیوبس ؿبّذ ٍ 

تفبٍتی دس هلشف جیشُ  ،دس دٍسُ پبيبًی .(>05/0P)تش ثَدهٌبػت

 ّبي آصهبيـی هـبّذُ ًـذ، ٍلی جَجِ ّبئی کِ ثب جیشُ حبٍي

ؿذًذ افضايؾ ٍصى ثیـتش ٍ  تغزيِ ثٌتًَیت پش تَسم فشآٍسي ؿذُ

ضشيت تجذيل غزايی ثْتشي داؿتٌذ ٍ اص ايي ًظش ثب تیوبسّبي ؿبّذ، 

هؼٌی  تفبٍت ثٌتًَیت پش تَسمثٌتًَیت کن تَسم فشآٍسي ؿذُ ٍ 

 . (>05/0P)داسي داؿتٌذ

آصهبيؾ، جیشُ حبٍي ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ دس کل دٍسُ 

اص ايي ًظش تفبٍت هؼٌی ( ٍ  3ثِ هیضاى ثیـتشي هلشف ؿذ) جذٍل 

 ثٌتًَیتٍ  کن تَسم فشآٍسي ؿذُثٌتًَیت  داسي ثب جیشُ ّبي حبٍي

ّبئی کِ ثب جیشُ حبٍي ثٌتًَیت جَجِ(. >05/0P)داؿت پش تَسم

پشتَسم تغزيِ ؿذًذ افضايؾ ٍصى کوتش ٍ  ضشيت تجذيل ثبلاتشي دس 

هقبيؼِ ثب ػبيش تیوبسّب داؿتٌذ. ؿبخق تَلیذ دسايي پشًذگبى دس 

هقبيؼِ ثب پشًذگبى تغزيِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍي ثٌتًَیت پشتَسم 

هلشف اًشطي ٍ پشٍتئیي ثِ (. P<0/05)فشآٍسي ؿذُ کوتش ثَد

اصاه ّشکیلَگشم افضايؾ ٍصى دس پشًذگبى تغزيِ ؿذُ ثب جیشُ 

 . (>05/0P)حبٍي ثٌتًَیت پشتَسم ثیـتش اص ػبيش تیوبسّب ثَد

 يؾدس طَل دٍسُ آصهبتلفبت  یضاىثش ه يـیآصهب يّب یشُاثش ج

 یشُدس ج یتدادُ ّب ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص ثٌتًَ یداس ًجَد ٍل یهؼٌ

 يتلفبت هشثَب ثِ جَجِ ّب ييتلفبت سا کبّؾ داد ٍ کوتش یضاىه

ؿذُ ثَد) جذٍل  يپشتَسم فشآٍس یتثٌتًَ يحبٍ یشُؿذُ ثب ج يِتغز

داس  یثش ثبصدُ لاؿِ ٍ اجضاه آى هؼٌ صهبيـیآ یوبسّبي(.  اثش ت 3

 یوبسّبت یشقلت ٍ ػٌگذاى تحت تأث ی(.  ٍصى ًؼج4ًجَد) جذٍل 

) ثِ یتثٌتًَ يحبٍ يّب یشُجَجِ ّب ثب ج يِتغز یقشاس ًگشفت ٍل

کل دػتگبُ  یؿذُ( ٍصى ًؼج يکن تَسم فشآٍس یتاػتثٌبه ثٌتًَ

 (.  >05/0Pگَاسؽ سا کبّؾ داد)
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 جَجِ ّبي گَؿتی دس کل دٍسُ ػولکشد، ثبصدُ هلشف اًشطي ٍ پشٍتئیي، ؿبخق تَلیذ ٍ تلفبت ثش سّبي آصهبيـیاثش تیوب -3جذٍل 

*تیوبس
 خَساکهلشف 

)گشم دس سٍص(

  افضايؾ ٍصى

)گشم دس سٍص(
ضشيت تجذيل 

 پشٍتئیي هلشفی ثِ اصاه ّش 

 )گشم(کیلَگشم افضايؾ ٍصى

اًشطي هلشفی ثِ اصاه ّش

 (kcal)ٍصىکیلَگشم افضايؾ 
 تلفبت)%( ؿبخق تَلیذ

1 ab4/82a1/46b78/1b1/357b8/5817ab77/236 66/11

2 abc8/80a7/45b76/1b3/355b7/5786ab75/250 10

3 bc9/79a5/45b75/1b1/351b0/5728ab53/248 33/8

4 c4/79b8/42a85/1a3/376a5/6138b10/219 33/8

5 a4/83a0/47b77/1b0/355b9/5780a99/260 33/3

SEM90/049/0018/026/4 22/70 45/1063/3 

 ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ.  -5ثٌتًَیت پشتَسم ٍ -4تَسم فشآٍسي ؿذُ، ثٌتًَیت کن -3ثٌتًَیت کن تَسم،  -2ؿبّذ،  -1*تیوبسّبي آصهبيـی: 

 a-d اػت داسهؼٌی غیشهـبثِ حشٍف ثب ػتَى ّشاسقبم دس  تفبٍت (05/0>P.) SEMخطبي هؼیبسهیبًگیي ّب :

                

 سٍصگی 42ػي دس  )دسكذ(آى اجضاهاثش تیوبسّبي آصهبيـی ثش ثبصدُ لاؿِ ٍ  -4جذٍل 

 لاؿِثبسدُ *تیوبس

)%( 

 ّب ساى

)%( 

 ػیٌِ

)%( 

 پـت ٍ گشدى ، ثبل

)%( 

1 41/58 60/19 61/17 21/21 

2 74/57 64/19 30/16 81/21 

3 68/59 31/19 35/18 02/22 

4 51/57 55/18 94/16 02/22 

5 03/58 19/19 54/16 30/22 

SEM952/0 0073/0 0071/0 0067/0 

 ثٌتًَیت پشتَسم ٍ -4فشآٍسي ؿذُ، تَسم ثٌتًَیت کن -3ثٌتًَیت کن تَسم،  -2ؿبّذ،  -1*تیوبسّبي آصهبيـی: 

 : خطبي هؼیبسهیبًگیي ّبSEMثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ.   -5                         

 

ّبئی کِ اص جینشُ ّنبي حنبٍي ثٌتًَینت کنن   ٍصى ًؼجی کجذ جَجِ

تَسم فشآٍسي ؿذُ ٍ پشتَسم فشآٍسي ؿذُ هلشف ًوَدًنذ، کوتنش   

.  تغزيِ جَجِ ّب ثب جیشُ ؿبّذ ٍ ينب جینشُ   (>05/0P)اص ؿبّذ ثَد 

حبٍي ثٌتًَیت کن تنَسم فنشآٍسي ؿنذُ ٍ ًـنذُ  هَجنت کنبّؾ   

 .  (>05/0P)رخیشُ چشثی دس هحَطِ ؿکوی ؿذ
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 اثش تیوبسّبي آصهبيـی ثش ٍصى ًؼجی)%( اًذام ّبي گَاسؿی -5جذٍل 

 ثطٌی هحَطِ ثطٌیچشثی  کجذ ػٌگذاى قلت کل دػتگبُ گَاسؽ*تیوبس

1 a797/9 605/0 951/1 a423/2 ab087/2 

2 b990/8 579/0 074/2 abc198/2 c741/1 

3 ab402/9 619/0 841/1 cb156/2 c709/1 

4 b136/9 562/0 769/1 ab378/2 cb813/1 

5 b930/8 581/0 979/1 c112/2 a175/2 

SEM166/0 013/0 074/0 077/0 097/0 

 ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ.  -5ثٌتًَیت پشتَسم ٍ -4تَسم فشآٍسي ؿذُ، ثٌتًَیت کن -3ثٌتًَیت کن تَسم،  -2ؿبّذ،  -1*تیوبسّبي آصهبيـی: 
a-d اػت داسهؼٌی غیشهـبثِ حشٍف ثب ػتَى ّشاسقبم دس  تفبٍت (05/0>P.) SEMخطبي هؼیبسهیبًگیي ّب : 

 

 

 حث ت     

ّبي آصهبيـی ًـبى داد کِ  تنأثیش ثٌتًَینت دس   ًتبي  حبكل اص تغزيِ جیشُ

ِ  ؿَد. ثنِ طنَسي کنِ   جیشُ ثب افضايؾ ػي ثبسصتش هی  حنبٍي جینشُ    تغزين

) دس دٍسُ ّبي سؿذ سا ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ، افضايؾ ٍصى ثْتشي

  ) ًؼنننجت ثنننِ ؿنننبّذ(پبينننبًی ًؼنننجت ثنننِ ديگشتیوبسّنننبي حنننبٍي ثٌتًَینننت( ٍ

( گنضاسؽ   2006هَجت ؿذ. دس تبيینذ ايني ًتنبي ، ػنبلاسي ٍ ّوکنبساى)   

ی تٌْنب   ّبي گَؿتجَجِ افضايؾ ٍصى سٍصاًًِوَدًذ کِ اثشات ثٌتًَیت ثش 

ّشچٌنذ کنِ پبػنخ پشًنذگبى دس دٍسُ    ّفتگی قبثل تَجِ اػنت.    6-3دس 

آغبصيي، ثِ جیشُ ّنبي آصهبيـنی ثنب دٍسُ ّنبي ثؼنذي چٌنذاى ّوخنَاًی        

ًذاسد ٍلی ًتبي  ًـبى هی دّنذ کنِ دس ّونِ دٍسُ ّنبي پنشٍسؽ  ٍ کنل   

دٍسُ، اػتفبدُ اص ثٌتًَیت پشتَسم  دس هقبيؼِ ثب ػبيش تیوبسّنب اثنش هٌفنی ثنش   

فضايؾ ٍصى داؿتِ اػت. ثِ ػنلاٍُ پشدًنذگبًی کنِ ثٌتًَینت پشتنَسم  دس   ا

جیشُ خَد دسيبفت کشدًذ پشٍتئیي ٍ اًشطي قبثل هتبثَلیؼن ثیـنتشي ثنشاي   

ّش ٍاحذ افضايؾ ٍصى هلشف ًوَدًذ ٍ ؿنبخق تَلینذ کوتنشي ) ثطنَس   

هؼٌی داسي ًؼجت ثِ تیوبس پشتَسم فشاٍسي ؿذُ ٍ ثِ طَس ػذدي ًؼجت ثنِ   

بسّب( داؿنتٌذ.   احتونبلا ػنذم فنشآٍسي ٍ ظشفینت جنزثی ثؼنیبس        ػبيش تیو

ثبلاي آى هَجت اختلال دس جزة ػبيش هَاد هغنزي ٍ دس ًتیجنِ هَجنت   

( ػٌنَاى   2002) کبّؾ سؿذ ؿذُ اػت. دس ّویي ساثطِ دينبص ٍ ّوکنبساى   

تَاًذ ثب يذ ثبًذ هی ٍ دداسثبلايی  اتلبلکِ ثٌتًَیت ػذين، ظشفیت  ًذکشد

 کبّؾ جزة ٍ اثقبه هَى تیشٍکؼیي سا کبّؾ دّذ.ؿذُ ٍ ػطَک َّس

 

ػٌبكش هؼذًی دس خَک دس اثش اػتفبدُ اص ثٌتًَیت ػذين ًیض گضاسؽ ؿذُ 

 (.1993اػت) اؿل ٍ ّوکبساى، 

گضاسؽ ؿذُ اػت کِ صئَلیت ّب ثب جزة سطَثت ٍ گبصّبي ػوی ًظینش   

آهًَیبک، سطَثت ثؼتش سا کنبّؾ دادُ ثنِ ايني تشتینت هَجنت کنبّؾ   

(. احتونبلا    2008دس ػبلي هی ؿنًَذ) ؿنشيؼتوذاسي ،   بص آهًَیبکتَلیذ گ

دس ايني    اػتفبدُ اص ثٌتًَیت، ثِ ٍيظُ ثٌتًَیت فشآٍسي ؿذُ ثب ػَلفبت هغ

، ثبػث ثْجَد ؿشايط ًبهطلَة ثؼتش ٍ ثْجنَد ّنَاي پیشاهنَى پشًنذُ   تحقیق

ؿنذُ    افضايؾ ٍصى ًؼجت ثِ گنشٍُ ؿنبّذ، دس دٍسُ پبينبًی    ٍ هَجتؿذُ 

 آفلاتَکؼنیي  ثنِ ٍينظُ   تًَیت، هیل تشکیجی صيبدي ثب اجؼبم قطجی ثٌ  .اػت

   ِ  ّنبي    دسكنذ آفلاتَکؼنیي    90حنذٍد    ّب داسد ٍ هی تَاًنذ ثنب اتلنبل ثن

ؿَد) خنبى   ّب سا اص دػتگبُ گَاسؽ، آى، هبًغ جزة هَجَد دس خَساک 

ثٌتًَیننت دس جیننشُ، صهننبى هبًننذگبسي   اص .  اػننتفبدُ ( 2001ٍ ّوکننبساى، 

ثٌنبثشايي، هنَاد    هی دّذّب سا افضايؾ گَاسؽ جَجِخَساک دس دػتگبُ 

ثنِ    .گیشًذهغزي، هذت صهبى ثیـتشي، دس هؼشم فؼبلیت آًضيوی قشاس هی

ٍ افضايؾ هیًیض سا ثٌتًَیت قبثلیت ّضن ثشخی اص هَاد هغزي ػلاٍُ   دّنذ 

؛ 2004) ؿشيؼتوذاسي ٍ ّوکنبساى،   ؿَدّب هیجَجِ ػولکشدثبػث ثْجَد 

( ٍ 1999ػنننبًتَسيَ ٍ ّوکنننبساى) دس ّونننیي ساثطنننِ،. (2008ؿنشيؼتوذاسي،   

ِ (،  2007پبؿب ٍ ّوکبساى) دس ّنبي گَؿنتی   ثْجَد افضايؾ ٍصى دس جَجن

لاصم ثِ رکش اػنت    اًذ.ثِ جیشُ سا گضاسؽ کشدُثٌتًَیت ػذين اثش افضٍدى 

89



کِ ثیـتش گضاسؿبت هٌتـنش ؿنذُ دس خلنَف اثنشات هثجنت ثٌتًَینت ثنش        

ّنب   ّبي آلَدُ ثِ آفلاتَکؼنیي ّب دس جیشُػولکشد هشثَب ثِ اػتفبدُ اص آى

 ٍ ًـنذ اضنبفِ    ی ثِ جینشُ ّنب   آفلاتَکؼیٌ ّیچیق حبضش، قدس تحثبؿذ. هی

دس حنذ اسصينبثی ظنبّشي، فبقنذ آثنبس کپنک صدگنی ٍ آلنَدگی          ّنب جیشُ

ًحنَُ ًگْنذاسي،   ٍلی ثنب تَجنِ ثنِ ؿنشايط آة ٍ ّنَائی،   ، ًذقبسچی ثَد

اص آلنَدگی ثنِ    ّب جیشُ ثَدىسي ػب ثِتَاى حول ٍ ًقل ٍ تْیِ جیشُ، ًوی

تٌْب اػتفبدُ اص ثٌتًَیت پشتَسم فنشآٍسي ؿنذُ   لزا  هطوئي ثَد، ّب تَکؼیي

 هَجت ثْجَد ؿبخق ّبي ػولکشد دس هقبيؼِ ثب جیشُ فبقذ ثٌتًَیت ؿذ. 

کبّؾ غیش هؼٌی داس تلفبت دس تیوبسّبي حبٍي ثٌتًَیت) ثِ ٍيظُ ثٌتًَیت 

ايني   تَاًنذ ًبؿنی اص تنبثیش هفینذ   هنی ذ پشتَسم فشآٍسي ؿذُ( ًؼجت ثِ ؿبّ

کبّؾ  ثِ دلیل کبّؾ غلظت گبصّبي صيبى آٍس ٍ ،دس ػلاهتی تشکیجبت

 .سطَثت ثؼتش ثبؿذ هیضاى

ّنبي   ّب دس پیـگیشي اص اثشات ًبهطلَة هبيکَتَکؼیيتثٌتًَیالجتِ ًقؾ  

 سا ًیض هی تَاى يکی اص ػَاهل هَثش داًؼت. خَساکاحتوبلی هَجَد دس 

ػَاهل تغزيِ اي ، ثشًبهِ ًَسي ٍ ػبهل طًتیکی، ػي هبدس، استفبعػلاٍُ ثش 

 ّیؼتبهیي ٍجَدٍ ػلٌیَم،  Eهثل ثبلا ثَدى هیضاى ػذين، کوجَد ٍيتبهیي 

 ّؼتٌذ. آػیت ػبسضِهْن دس ثشٍص  ، اص ػَاهلٍ ػوَم قبسچی دس جیشُ

 ثٌتًَیتثٌبثشايي جزة آفلاتَکؼیي ّبي احتوبلی هَجَد دس جیشُ تَػط 

هی  ( ٍسي ؿذُآپش تَسم فش) ثِ ٍيضُ ثٌتًَیت  فِ ؿذُ ثِ جیشُ ّبّبي اضب

 .تَاًذ يکی اص دلايل کبّؾ تلفبت ثبؿذ

دسكذ ثٌتًَیت ثِ جیشُ حبٍي  5/0کبّؾ تلفبت دس اثش اضبفِ ًوَدى  

گضاسؽ ؿذُ  هیکشٍگشم آفلاتَکؼیي دس ّش کیلَگشم خَساک  100

 (.  2007اػت) پبؿب ٍ ّوکبساى، 

کنبّؾ  ٍصى ًؼنجی دػنتگبُ گنَاسؽ  اثنش اػنتفبدُ اص   دس تحقیق حبضنش   

ثٌتًَیت ) ثِ اػتثٌبه ثٌتًَیت کن تنَسم فنشآٍسي ؿنذُ ( ٍ کجنذ ) ثنِ ٍينظُ   

ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ(  دس جینشُ هؼٌنی داس ثنَد.  تشکیجنبت ضنذ   

هغننزي هَجننَد دس هٌننبثغ خننَساکی  ٍ ّوچٌننیي ٍجننَد ػننوَم ثننِ ٍيننظُ   

س افضايؾ ٍصى اًذاهْبي گَاسؿی ػٌنَاى   آفلاتَکؼیي ّب اص ػَاهل  هْن د

؛ هنی آصٍ ٍ   2001: سٍصآ ٍ ّوکنبساى،   2001ؿذُ اًنذ) لیؼنَى ٍ ػنبهشص،   

 (. 2000ّوکبساى، 

احتوبلا جزة آفلاتَکؼنیي ّنبي اًنذک  هَجنَد دس خنَساک تَػنط    

 ثٌتًَیت هَجت کبّؾ ٍصى اًذام ّبي هزکَس ؿذُ اػت.

تشکیجبت جبرة  هبًٌنذ    دس ّویي ساثطِ گضاسؽ ؿذُ اػت کِ اػتفبدُ اص 

ّبي اًذامٍصى ًؼجی   ،آفلاتَکؼیي حبٍي ّبيجیشُ دس ثٌتًَیت ٍ صئَلیت

ِ ثٌتًَیت ينب صئَلینت    افضٍدى . گَاسؿی سا کبّؾ هی دّذ جینشُ فبقنذ    ثن

ّنبي    فلاتَکؼیي، دس هقبيؼِ ثب جیشُ ؿبّذ، تبثیشي ثش ٍصى ًؼجی اسگنبى آ

گٌیَص ٍ ّوکبساى، داخلی  دس ايي آصهبيؾ کبّؾ  .( 2000ًذاؿتِ اػت)  ا

ٍصى ًؼجی دػتگبُ گَاسؽ ٍ کجذ ثب افضايؾ غیش هؼٌنی داس سؿنذ ٍ ثنبصدُ   

 لاؿِ ّوشاُ ؿذُ اػت.

ثبؿذ ٍ استجبب اص آًجبئی کِ ًیبص ًگْذاسي دػتگبُ گَاسؽ ثؼیبس ثبلا هی 

هؼتقیوی ثب ٍصى آى داسد. ثٌبثشايي  ّنش چنِ ٍصى دػنتگبُ گنَاسؽ ثنبلاتش   

ثیـتشي خَاّذ داؿت ٍ اًشطي کوتشي كشف تَلینذ   ثبؿذ، ًیبص ًگْذاسي 

ؿننَد. ثٌننبثشايي  ثخـننی اص ثْجننَد دس افننضايؾ ٍصى دس اثننش اػننتفبدُ اص   هنننی

ثٌتًَیت هتَسم فشآٍسي ؿذُ هی تَاًذ  ثِ دلینل  کنبّؾ ٍصى ٍ ّوچٌنیي   

ًیبص ًگْذاسي دػتگبُ گَاسؽ ثبؿذ. ثِ ايي تشتیت اًشطي ثیـتشي  جْنت   

 ذُ اػت.افضايؾ ٍصى ثذى فشاّن گشدي

دس ايي آصهبيؾ تغزيِ جَجِ ّب يب جیشُ حبٍي ثٌتًَیت پشتَسم ) ثنِ طنَس   

ػذدي( ٍ ثٌتًَیت کن تَسم فنشآٍسي ؿنذُ ٍ ًـنذُ،   اًجبؿنت چشثنی دس   

هحَطنننِ ؿنننکوی ساکنننبّؾ داد. ثنننِ ًظنننش هنننی سػنننذ کنننِ کنننبّؾ هلنننشف 

خَساک ٍ دس ًتیجِ دسيبفت اًشطي کوتش ثب تغزيِ ايي جینشُ ّنب دس ػنٌیي   

غ اص تـنننکیل ػنننلَل ّنننبي چشثنننی ٍ دس ًْبينننت تجونننغ چشثنننی دس اٍلینننِ هنننبً

هحَطِ ؿنکوی  پشًنذگبى هشثنَب ثنِ ايني تیوبسّنب ؿنذُ ثبؿنذ.  دس ايني          

آصهبيؾ تیوبسّبي آصهبيـی اثش هؼٌنی داسي ثنش ثنبصدُ لاؿنِ ٍ اجنشاه آى   

ػبهنل    ( ،  طًتینک هْوتنشيي   1985)دًٍبلذػَىًذاؿتٌذ. ثش اػبع گضاسؽ 

 . ػي پشًنذُ دس هَقنغ کـنتبس ًینض اص   ثبؿذهی ؿِلا اجضاهتؼییي کٌٌذُ سؿذ 

يکؼبى ثنَدى اػنبع    دلیلثِ  لزا  اػت.قطؼبت لاؿِ  ثبصدُ ثشػَاهل هؤثش 

، ّبي رثنح ؿنذُ   ّوؼي ثَدى جَجِ ٍ  ّبي هَسد آصهبيؾطًتیکی جَجِ

 .لاؿِ ديذُ ًـذ كفبتاختلاف هؼٌی داسي دس 

شتَسم دس جیشُ  ثش اثش ًتبي  ايي آصهبيؾ ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص ثٌتًَیت پ

هٌفی افضايؾ ٍصى ٍ ضشيت  تجذيل جَجنِ ّنبي گَؿنتی داسد دس حنبلی   

کِ ثٌتًَیت پشتَسم فشآٍسي ؿذُ ثِ کوک ػَلفبت هغ، اثشات هطلنَة   

تشي دس هقبيؼِ ثب ًَع فشآٍسي ًـنذُ آى  ثنش ػولکنشد، کنبّؾ تلفنبت ٍ   

 ثْجَد ؿبخق تَلیذ داسد.

دس جیشُ ثِ تًَیت پش تَسم فشآٍسي ؿذُ اػتفبدُ اص ثٌثِ ًظش هی سػذ کِ    

اص اًنَاع   تش ػوَم قبسچی آلَدُ اػت، هٌبػتِ خلَف  ٍقتی خَساک ث

 .کن تَسم آى ثبؿذ
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