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 چکیدُ:

ّبی گَضتی در دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت غذایی اٍائل پزٍرش ثز عولکزد ٍ خصَصیبت لاضِ جَجِدر ایي تحقیق اثز عبدت
قبلت طزح گَضتی سَیِ کبة در  قطعِ جَجِ 300ضزایط تٌص گزهبیی هداٍم هَرد ارسیبثی قزار گزفت. آسهبیص ثب استفبدُ اس 

رٍس ثِ هَرد اجزا گذاضتِ  42پزًدُ در ّز تکزار ثِ هدت  15تکزار ثب  5تیوبر ٍ  4ثب   2× 2آسهبیص فبکتَریل  کبهل تصبدفی ثب
ضبّد  -4ٍ   غذایهحدٍدیت  -3دّی گزهبیی، عبدت -2غذایی، دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت عبدت -1ّب ضبهل گزٍُ تیوبرضد. 

( 17تب  10)اس سبعت  14تب  7گزاد( ٍ هحدٍدیت غذایی اس رٍس درجِ سبًتی 38 ±2)دردهبی 3دّی گزهبیی در رٍس عبدت ثَدًد.
ّبی ثیَضیویبیی رٍسگی( پزٍرش، ًوًَِ خَى جْت سٌجص فزاسٌجِ 40رٍسگی( ٍ اًتْبی دٍرُ ) 26. در اٍاسط )اعوبل ضد

دّی گزهبیی ثبعث ثْجَد افشایص ٍسى در دٍرُ رضد در ضزایط تٌص سزم خَى گزفتِ ضد. ًتبیج آسهبیص ًطبى داد عبدت
داری ثز هیشاى کبّص هصزف خَراک، (.  اعوبل هحدٍدیت غذایی تبثیز هعٌی p<05/0ضَد )گزهبیی ًسجت ثِ تیوبر ضبّد هی

زهبیی ثبعث دّی گرٍسگی، عبدت 26( . در  p<05/0افشایص ٍسى ٍ ثْجَد ضزیت تجدیل غذایی در دٍرُ آغبسیي داضت )
دار تزی گلیسزید ضد. اثز هتقبثل ثیي تیوبرّب ثبعث افشایص کلستزٍل سزم خَى در تیوبر دارای هحدٍدیت افشایص هعٌی

دار فسفز دّی گزهبیی ثبعث افشایص هعٌیرٍسگی، عبدت 40(. ّوچٌیي در p<05/0خَراک در ایي دٍرُ گزدید )
ّب ثز هیشاى گلَکش سزم خَى ٍ کل پزٍتئیي غذایی ٍ اثزات هتقبثل آىدّی گزهبیی، هحدٍدیت (. تبثیز عبدتp<05/0ضد)

ّبی گَضتی در پبیبى دّی گزهبیی در سِ رٍسگی ثبعث ثْجَد افشایص ٍسى جَجِ(.درهجوَع، عبدتp>05/0دار ًجَد )هعٌی

 . دٍرُ پزٍرش ضد

 .یذٖٛ ، خٛخٝ ٌٛقت یٛقیٕیبییث ٞبی، فطاؾٙدٝ ییٌطٔب زٞیػبزت یی،غصا یتٔحسٚز: یدیکل ّبیٍاصُ

 112~103ظ: ظ



 هقدهِ     

ٌطٔؿیطی ثرف اػظٓ تِٛیسات عیٛض زض ز٘یب ثٝ ٔٙبعك ذكه ٚ 

زضخٝ  30ثب زٔبی ثیف اظ  اذتهبل زاضز وٝ ایٗ ٔٙبعك عَٛ ضٚظ ثّٙس

ؾب٘تی ٌطاز زاض٘س. ثسیٟی اؾت وٝ زض چٙیٗ قطایغی، یىی اظ ٟٕٔتطیٗ 

ٔكىلات نٙؼت عیٛض تٙف ٌطٔبیی ثٛزٜ وٝ اظ یه عطف وبٞف تِٛیس 

ٚ اظ عطف زیٍط افعایف ٔطي ٚ ٔیط زض ٌّٝ ضا زض پی ذٛاٞس زاقت. 

وٝ پط٘سٌبٖ ثب افعایف زضخٝ حطاضت ٔحیظ  اؾت كبٖ زازٌٜعاضقبت ٘

 Konca and)زٞٙسٔیعاٖ ٔهطف ذٛضان ذٛز ضا وبٞف ٔی

Kirkpinar, 2008). پط٘سٜیی ٌطٔب ٔمبٚٔت تیظطف فیافعای ثطا ٚ 

 اؾتفبزٜی تیطیٔس ٔسَ زٚ اظ تٛاٖیٔی التهبز ضطض اظ ٕٔب٘ؼت ٗیٕٞچٙ

 وطزٖ ؾبظٌبض -2 ٚ ٝیاِٚ ٗیؾٙ زضی حطاضت زٞیػبزت -1: قبُٔ وٝ وطز

زٞی حطاضتی ػبزت (.Rahimi, 2005) اؾتی غیٔح ظیقطا ثب پط٘سٜ

آزض٘بَ ٚ  -ٞیپٛتبلأٛؼ -ٞیپٛفیعزض ؾٙیٗ اِٚیٝ ثبػث تغییط زض ٔحٛض 

ٞب ثبػث قٛز. تغییط زض ایٗ ٔحٛضتیطٚئیس ٔی -ٞیپٛتبلأٛؼ -ٞیپٛفیع

 ٕٞچٙیٗ تغییط  .((Marandure, 2011قٛزافعایف تحُٕ ٌطٔبیی ٔی

 

تط ضٚظ ٔی-ؾبػت ذٛضان زٞی اظ ؾبػبت ٌطْ ضٚظ ثٝ ؾبػبت ذٙه

تٛا٘س ثٝ پط٘سٜ وٕه ٕ٘بیس تب ٌطٔبی تِٛیس قسٜ زض ٘تیدٝ ٔطاحُ ٔرتّف 

ٞضٓ ضا آؾب٘تط ثٝ ٔحیظ اعطاف زفغ ٕ٘بیس. اظ عطفی ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٙظٛض 

ح وبٞف ٌطٔبی تِٛیس قسٜ ٘بقی اظ ٔتبثِٛؿٓ پطٚتئیٗ زض ثسٖ، ؾغ

پطٚتئیٗ ذبْ خیطٜ ضا وبٞف زاز. ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق، ثطای وبٞف 

اثطات  تٙف ٌطٔبیی ثط ضٚی پط٘سٜ ٔی تٛاٖ اظ ضٚـ ٞبی زیٍطی ٘ظیط 

اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ ٞبی ذٛضاوی حبٚی ثؼضی اظ ٔٛاز ٔغصی اظ لجیُ 

  (.Farooqi et al. , 2005ٞب ثٟطٜ ثطز )ٞب ٚ اِىتطِٚیتٚیتبٔیٗ

ٞبی اؾتطؼ ٌطٔبیی یه قیٜٛ ٔسیطیتی زض زض زٚضٜٔحسٚزیت ذٛضان 

ٞبی ٌٛقتی اؾت. وبٞف ٔهطف ثؿیبضی اظ ٘ٛاحی پطٚضـ خٛخٝ

تط قسٜ ٚ تٛا٘بیی ظ٘سٜ ذٛضان ثٝ ٍٞٙبْ تٙف حطاضتی ثبػث زٔبی پبییٗ

یبثس)-Abuٞبی ٌطٔبیی حبز افعایف ٔیٔب٘سٖ آٟ٘ب زض اؾتطؼ

Dieyeh, 2006( ٖظِٚىیفّی ٚ ٕٞىبضا .)عاضـ وطز٘س وٝ ( 2000ٌ

اػٕبَ ٔحسٚزیت ذٛضان زض ؾبػبت ٌطْ ضٚظ ؾجت وبٞف تِٛیس 
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In this study, Effect early age feed restriction and thermal conditioning on growth ,carcass characteristics 

broiler chickens subjected to heat stress Was evaluated. Three hundred chicks (cobb500) were randomly 

divided into four equal groups as treatments including thermal conditioning group (TC), feed restriction-

thermal conditioning group (TCFR), feed restriction group (FR) and control group (C), each group was 

replicated 5 with 15 birds per replicate.The groups TC and TCFR were exposed to thermal conditioning (38±1 

C, for 24 h) at third day and the FR and TCFR groups were exposed to feed restriction for seven hours (10 am 

to 5 pm) at 7-14 days. Mid (26 days) and late period (40 days) culture, blood samples were taken to measure 

serum biochemical parameters. Thermal conditioning increased BW at 42d of age (P < 0.05). Feed Restriction 

decreased BW and feed intake at 21d of age(P < 0.05). In thermal conditioning birds at 26 d of age, 

Triglyceride (P < 0.05) . In feed-restricted birds at 26 d of age, Cholesterol (P < 0.05) were increasedin serum . 

Also at 40 days of age, Thermal adaptation of phosphorus was significantly increased (P < 0.05). thermal 

conditioning , Feed Restriction and their effects on serum blood glucose and total protein levels were not 

significant (P < 0.05). The results indicated that early age thermal conditioning improves broilers performance 

under summer heat stress condition. 

Key words: Feed Restriction, Thermal conditioning, Broiler Chickens yield. 
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ای قٛز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضاٞىبضٞبی تغصیٌٝطٔبی افعایكی ٚ تّفبت ٔی

 نٛضت مبتیتحم اؾبؼ ثطزض قطایظ تٙف ٌطٔبیی ٘یع تٛنیٝ قسٜ اؾت. 

یی غصا تیٔحسٚز ضقس، ٝیاِٚ ٔطاحُ زض وٝیی ٞب پط٘سٜی ضٚ ٌطفتٝ

 ثٝ ضقس ثٟجٛز ٗیا. بفتی ثٟجٛز زٚضٜ بٖیپب زض ضقس ٚیی غصا ثبظزٜ زاقتٙس

 ٘طخ وبٞف دٝی٘ت زض ٚ زٚضٜ ؾطاؾط زضی ٍٟ٘ساض بظی٘ وبٞف ػّت

 ثٝ ٔطثٛط تٛا٘سی ٔ ٗیٕٞچٙیی غصا ثبظزٜ ثٟجٛز. اؾت ٝیپب ؿٓیٔتبثِٛ

 تیٔحسٚز اظ پؽ ضٚزٜ ثط اثط افعایف ٔهطف غصا ٚ ٔؼسٜ قسٖ ثعضي

 ٚی ٘بٌٟب٘ ٔطي ؾٙسضْ قس٘س ٝیتغص آظازا٘ٝ ثغٛض وٝی پط٘سٌب٘ زض. ثبقس

 ,.Pinheiro et al) اؾت قسٜ ٔكبٞسٜی اؾىّت ٘بٔغّٛة طاتییتغ

ٞبی ذٖٛ ٌعاضقبت ظیبزی اظ تبثیط تٙف ٌطٔبیی ثط فطاؾٙدٝ(.2004

ٌعاضـ قسٜ اثط ٔتمبثّی ثیٗ فؿفط ٚ زضخٝ حطاضت ثط   ٚخٛز زاضز.

اؾتحىبْ اؾترٛاٖ، ذبوؿتط اؾترٛاٖ ٚ ٔیعاٖ تّفبت ٚخٛز زاضز 

Golian And Moini,1997) ٕٗٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ زض حی .)

یبثس ثٙبثطایٗ ( وبٞف ٔیR . Qتٙف ٌطٔبیی ٔمساض وؿط تٙفؿی )

افتس، تجبزلات ٌبظی اتفبق ٔیتغییطاتی زض عی فطآیٙس ٘ٛؾبظی ٌّٛوع زض 

ٞبی ٞبی چطة یب تجسیُ ٔتبثِٛیتتٛا٘س ٔجیٗ افعایف اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٔی

 .ٞب ثبقس (Rezaei, 2000)حبٚی اوؿیػٖ ظیبز، ٘ظیط وطثٛٞیسضات
 

 ّبهَاد ٍ رٍش     

تیط ٔبٜ  اؾظایٗ ٔغبِؼٝ زض قطایظ تٙف ٌطٔبیی اٞٛاظ اظ اٚایُ ذطزاز تب اٚ

لغؼٝ خٛخٝ یىطٚظٜ ؾٛیٝ وبة، ثهٛضت  300ا٘دبْ قس. آظٔبیف ثب 

 5تیٕبض ٚ  4ٞبی وبُٔ تهبزفی ثب زض لبِت عطح ثّٛن 2× 2فبوتٛضیُ 

پط٘سٜ زض ٞط تىطاض ا٘دبْ قس. زض ضٚظ اَٚ ٚ زْٚ پطٚضـ زٔب   15تىطاض ثب 

ػبزت-ٞب قبُٔ ٌطٜٚ تیٕبضٌطاز ثٛز. زضخٝ ؾب٘تی 32ٞب ثطای ٕٞٝ خٛخٝ

زٞی (، ػبزت3ای )تیٕبض(، ٔحسٚزیت تغصی2ٝزٞی ٌطٔبیی )تیٕبض

اػٕبَ ( ثٛز. 4( ٚ ٌطٜٚ قبٞس )تیٕبض1ٌطٔبیی ٚ ٔحسٚزیت غصایی )تیٕبض

ٞبی تیٕبض زٞی ٌطٔبیی ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝ  زض ضٚظ ؾْٛ خٛخٝػبزت

ؾبػت   24اَٚ ٚ زْٚ ثٝ ؾبِٗ زیٍطی ا٘تمبَ زازٜ ٚ زٔبی ؾبِٗ ثٝ ٔست

±ثٝ  ٞب ثٝ زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز افعایف یبفت ٚ پؽ اظ آٖ  خٛخٝ 38  2

تحت  14تب  7ؾبِٗ اَٚ ا٘تمبَ زازٜ قس٘س. تیٕبض اَٚ ٚ ؾْٛ اظ ضٚظ

تب  10ٔحسٚزیت غصایی لطاض زاقتٙس. ثطای ایٗ ٔٙظٛض ٞط ضٚظ اظ ؾبػت 

قس. زٔبی ؾبِٗ  ثطای ٕٞٝ تیٕبضٞب ٞب ذبضج ٔیغصا اظ زؾتطؼ خٛخٝ  17

 2±تب پبیبٖ عطح یىؿبٖ ثٛز )ٔیبٍ٘یٗ حساوثط زٔب ؾبِٗ  ثدع  ضٚظ ؾْٛ

ٞب زض عَٛ زٚضٜ ضٚی ثؿتط پطٚضـ خٛخٝ .)زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ثٛز. 32

ٞب لطاض زاقت. خیطٜ زازٜ قس٘س ٚ آة ثهٛضت آظاز زض اذتیبض خٛخٝ

 NRC، 1994آظٔبیف ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔٛاز ٔغصی تٛنیٝ قسٜ زض 

 ( تٙظیٓ ٌطزیس. 1)خسَٚ 
 ( یضٚظٌ 21-1) یٗٔطحّٝ آغبظ یكیآظٔب یطٜخ یت.  تطو1خسَٚ 

 (یضٚظٌ 42-22ٚ ٔطحّٝ ضقس )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب  ثٝ نٛضت ٞفتٍی ا٘دبْ ٚ ٔهطف غصا ضٚظا٘ٝ ثجت قس. تٛظیٗ خٛخٝ

زض  پبیبٖ زٚضٜ پطٚضـ اظ ٞط تىطاض یه خٛخٝ ثٝ تهبزف ا٘تربة ٚ 

آظٔبیف،  40ٚ  26قس. زض ضٚظٞبی ثطای تؼییٗ ذهٛنیبت لاقٝ وكتبض 

یه لغؼٝ پط٘سٜ ثهٛضت تهبزفی اظ ٞط ٚاحس آظٔبیكی )تىطاض( ا٘تربة 

ٞبی ثسٖٚ قس ، ٚ ذٖٛ ٌیطی اظ عطیك ٚضیس ثبَ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ زض ِِٛٝ

ٞبی ذٖٛ خٕغ آٚضی قسٜ زض ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز لطاض ٌطفت. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 3000زلیمٝ ثب ؾطػت  10ٚ )ثٝ ٔست اؾطع ٚلت ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ قسٜ 

ٞبی حبنّٝ تب ظٔبٖ تدعیٝ زٚض زض زلیمٝ( ؾب٘تطیفیٛغ قس٘س. ؾطْ

 -20ای زض زٔبی ٞبی ذٛ٘ی ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔبزٜ ٍ٘ٝ زاض٘سٜفطاؾٙدٝ

 ٞبی ؾطْ ثب ٌطاز شذیطٜ قس٘س. تطویجبت ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝزضخٝ ؾب٘تی
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وّؿتطَٚ  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آ٘عیٕی، وبِطیٕتطی تؼییٗ قس. غّظت 

ٚ تطی  ،GOD –PAP، ٌّٛوع ثب ضٚـ CHOD-PAPضٚـ

ٚ ثب ویت تدبضی قطوت پبضؼ GPO-PAPٌّیؿطیس ثب ضٚـ آ٘عیٕی

آظٖٔٛ تؼییٗ قس٘س. غّظت آِجٛٔیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

BROMOCRESOL GREEN  فؿفط ثب ضٚـ فتٛٔتطیه ثط ٚ

ا٘دبْ قس. ثب ویت تدبضی قطوت پبضؼ آظٖٔٛ  UV testعجك 

ٞبی ذٛ٘ی تٛؾظ زؾتٍبٜ اِىتطٚفتٛٔتطی ا٘ساظٜ ٌیطی قس. دٝفطاؾٙ

تدعیٝ ٚاضیب٘ؽ قس.  SPSSاعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ایٗ تحمیك ثب ٘طْ افعاض 

زضنس  5ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ زا٘ىٗ ٚ زض ؾغح احتٕبَ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

 ا٘دبْ قس.

 ًتبیج     

غصایی ثبػث زٞس وٝ ٔحسٚزیت ( ٘كبٖ ٔی2٘تبیح آظٔبیف )زض خسَٚ

وبٞف ٔهطف ذٛضان ٚ افعایف ٚظٖ  ٚ ثٟجٛز ضطیت غصایی زض زٚضٜ 

یه اظ زٞی ٌطٔبیی تبثیطی ثط ٞیچ(. أب ػبزت0p</05آغبظیٗ قس )

 پبضأتط ٞب زض زٚضٜ آغبظیٗ ٘ساقت.

زٞی ٌطٔبیی  ثبػث زٞس وٝ ػبزت( ٘كبٖ ٔی3٘تبیح آظٔبیف )زض خسَٚ

ٞبی زیٍط قس زض ٔمبیؿٝ ثب تیٕبضثٟجٛز افعایف ٚظٖ پط٘سٌبٖ زض زٚضٜ ض

(. ٔیعاٖ ٔهطف ذٛضان  ٚ ضطثت تجسیُ غصایی p<05/0قسٜ اؾت )

زاضی ٘ساقت. ٔحسٚزیت غصایی زض زٚضٜ ضقس ٞب اذتلاف ٔؼٙیثیٗ تیٕبض

زاضی ثط ٚظٖ ثسٖ، ٔهطف ذٛضان ٚ ضطیت تجسیُ ذٛضان اثط ٔؼٙی

 ٘ساقت.

ثط اخعاء لاقٝ خٛخٝ-زٞی ٌطٔبیی ٚ ٔحسٚزیت غصایی ٘تبیح تبثیط ػبزت

زٞی ٌطٔبیی ثبػث اضائٝ قسٜ اؾت. ػبزت 4ٞبی ٌٛقتی زض خسَٚ 

یه اظ اخعاء افعایف ٚظٖ لاقٝ ٚ لّت قس. أب ٔحسٚزیت غصایی ثط ٞیچ

 زاضی ٘ساقت.لاقٝ تبثیط ٔؼٙی

ٞبی زٞی ٌطٔبیی ٚ ٔحسٚزیت غصایی ثط فطاؾٙدٝ٘تبیح تبثیط ػبزت

 5ٚ6ضٚظٌی زض خساَٚ  26تی زضٞبی ٌٛقثیٛقیٕیبیی ؾطْ ذٖٛ خٛخٝ

زاض تطی زٞی ٌطٔبیی  ثبػث افعایف ٔؼٙیزٞس وٝ ػبزت٘كبٖ ٔی

 (.0p</05ٌّیؿطیس قس )

اثط ٔتمبثُ ثیٗ تیٕبضٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔحسٚزیت غصایی ثبػث افعایف  

(. ٘تبیح p<05/0قٛز )ضٚظٌی( ٔی 26وّؿتطَٚ ذٖٛ زض ایٗ زٚضٜ )

زٞی ٌطٔبیی، ٔحسٚزیت غصایی زتزٞٙس وٝ ػبٔغبِؼبت حبضط ٘كبٖ ٔی

ٞب ثط غّظت ٌّٛوع، آِجٛٔیٗ، وُ پطٚتئیٗ ٚ فؿفط تبثیط ٚ اثط ٔتمبثُ آٖ

 (.0p>/05زاضی ٘ساقت )ٔؼٙی

زٞی ٌطٔبیی، ٔحسٚزیت غصایی ٚ اثطات ٔتمبثُ اثطات ٔرتّف ػبزت

ضٚظٌی زض  40ٞبی ثیٛقیٕیبیی ؾطْ ذٖٛ زض ؾٗٞب ثط فطاؾٙدٝآٖ

-زٞی ٌطٔبیی ثبػث افعایف ٔؼٙیاؾت. ػبزت آٚضزٜ قس8ٜٚ  7خساَٚ

ضٚظٌی اثط ٔتمبثُ ثیٗ تیٕبضٞب  40(. زض p<05/0زاض فؿفط ؾطْ ذٖٛ قس )

زاضی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ آِجٛٔیٗ ذٖٛ زض ٌطٜٚ قبٞس ثهٛضت ٔؼٙی

-(. ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ قسػبزت0p</05٘ؿجت ثٝ تیٕبض زْٚ افعایف یبفت )

ٞب ثطٌّٛوع، تطی ت ٔتمبثُ آٖزٞی ٌطٔبیی، ٔحسٚزیت غصایی ٚ اثطا

(. p>05/0زاضی ٘ساقت )ٌّیؿطیس، وُ پطٚتئیٗ ٚوّؿتطَٚ تبثیط ٔؼٙی

زٞٙس وٝ غّظت ٌّٛوع، وّؿتطَٚ، وُ ٘تبیح ٔغبِؼبت حبضط ٘كبٖ ٔی

زاضی ٘ساقت پطٚتئیٗ ٚ فؿفط زض ٞیچىساْ اظ تیٕبضٞب تبثیط ٔؼٙی

(05/<0p.) 

 ثحث     

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ اػٕبَ ٔحسٚزیت  2ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ ٞبی خسَٚ 

(.وٝ ٘كبٖ p<05/0زاض افعایف ٚظٖ قس )ذٛضان ثبػث وبٞف ٔؼٙی

زٞس اػٕبَ ٔحسٚزیت ذٛضان زض اٚایُ زٚضٜ پطٚضـ زض ؾبػبت ٔی

-ٌطْ ضٚظ ٘یع ثط افعایف ٚظٖ خٛخٝ ٞبی ٌٛقتی زض ؾٙیٗ اِٚیٝ تبثیط ٔی

ٔی قٛز. غاٖ  ٌصاضز ٚ زض ٘تیدٝ ثبػث وبٞف افعایف ٚظٖ زض ایٗ ٌطٜٚ

ضٚظٌی  21( ٔكبٞسٜ وطز٘س ٔحسٚزیت غصایی تب 2007ٚ ٕٞىبضاٖ )

 قٛز.ٞبی ٌٛقتی ٔیثبػث وبٞف ٚظٖ خٛخٝ

اػٕبَ ٔحسٚزیت ذٛضان ثبػث وبٞف ٔهطف ذٛضان ٚ ثٟجٛز 

(. وبٞف ٔهطف p<05/0ضطیت تجسیُ ذٛضان زض زٚضٜ آغبظیٗ قس )

ؾبػتٝ ثٛز. 7ذٛضان زض ایٗ زٚضٜ ثٝ زِیُ اػٕبَ ٔحسٚزیت غصایی 

زاض ٚظٖ قس زض وبٞف ٔهطف ذٛضان زض ایٗ زٚضٜ ثبػث وبٞف ٔؼٙی

٘تیدٝ ضطیت تجسیُ ذٛضان ثٟجٛز یبفت. ثطاؾبؼ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ 

(Zhan et al., 2007 ٔكرم قسٜ ٔحسٚزیت ذٛضان ثبػث )

وبٞف ٘طخ ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ زض ٘تیدٝ وبٞف ا٘طغی ٍٟ٘ساضی قسٜ ثٙبثطایٗ 

اثط  (2007) قٛز. غاٖ ٚ ٕٞىبضاٖت تجسیُ ذٛضان ٔیثبػث ثٟجٛز ضطی

ضٚظٌی ثطضؾی وطز٘س. ٔحسٚزیت  21تب  1ٔحسٚزیت غصایی ضا زض

ضٚظٌی قسٜ ثٛز. ٞٓ چٙیٗ  21غصایی ثبػث وبٞف ٔهطف غصا زض 

ٞبی ( اثط ٔحسٚزیت ذٛضان ثط خٛخ2002ٝ) ٚ ِیؿٖٛ ٙىٖٛیض-اضز٘تب

عاٖ ٔهطف غصا ٔتٙبؾت ثب ٞب زضیبفتٙس وٝ ٔیٌٛقتی ضا ثطضؾی وطز٘س. آٖ

 ٔیعاٖ ٔحسٚزیت اػٕبَ قسٜ اؾت.

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز اثط ٔتمبثُ ٔحسٚزیت  2ٞبی خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ

ذٛضان ٚ ػبزت زٞی ٌطٔبیی زض زٚضٜ اغبظیٗ ثط ضقس خٛخٝ ٞبی 

)ثب ػبزت- 2زاض ٘جٛز. ثیكتطیٗ ٔهطف ذٛضان زض تیٕبض ٌٛقتی ٔؼٙی

ان( ٔكبٞسٜ قس أب ایٗ افعایف زٞی ٌطٔبیی ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزیت ذٛض
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ٔكبٞسٜ قس.  3ٚ  1زاض ٘جٛز. ثٟتطیٗ ضطیت تجسیُ غصایی زض تیٕبض ٔؼٙی

زٞس ٔحسٚزیت ذٛضان ثبػث ثٟجٛز ضطیت تجسیُ غصایی وٝ ٘كبٖ ٔی

 زاض ٘جٛز.قٛز أب ایٗ ثٟجٛز ٔؼٙیٔی

-زٞی ٌطٔبیی ٚ ٔحسٚزیت غصایی ثط ػّٕىطز خٛخٝ٘تبیح تبثیط ػبزت

اضائٝ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ  3زض زٚضٜ ضقس زض خسَٚ ٞبی ٌٛقتی 

زٞی ٌطٔبیی ثبػث ثٟجٛز ٞبی ایٗ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ػبزت

ی زٞػبزت (.0p</05قٛز )ٔی زٚضٜ ضقس افعایف ٚظٖ زض

ثؼسی ضا ٔٛخت ی ٝ ٕٞطاٜ ثب زٚضٜ ضقس خجطا٘ی،وبٞف ضقس اِٚییٌطٔب

ف یوبُٔ وبٞف ٚظٖ ٚ افعات ٔٙدط ثٝ خجطاٖ یٗ ٚضؼیقٛز وٝ ای ٔ

یبٞبٚ ٚ  .(Rahimi, 2005قٛز )ی ٔی ضٚظٌ 42 ٞب زضٚظٖ ثسٖ خٛخٝ

زضخٝ  5/37ٚ  36( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زٔبی ٔحیغی ثیٗ 2001ٕٞىبضاٖ )

ضٚظٌی ثٟتطیٗ زٔب ثطای افعایف ٚظٖ زض عَٛ ٔٛاخٝ  3ؾب٘تی ٌطاز زض 

ٞب ( خٛخ2001ٝقسٖ ثب زٔبی ثبلا ٔی ثبقس. زض حبِیىٝ یٛ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

1زٞی ٌطٔبیی )ضا ثٝ زٚ تیٕبض ػبزت
TCظ ( ٚ قبٞس تمؿیٓ وطز٘س پؽ ا

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ   زٞی زازٜ قسٜػبزتٞبی زٞی ٌطٔبیی ٚظٖ خٛخٝػبزت

زاضی وبٞف یبفت ٚ ایٗ ضٚ٘س تب پٙح ضٚظٌی ازأٝ قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی

 زاض٘جٛز.زٞی ٌطٔبیی ثط افعایف ٚظٖ ٔؼٙیزاقت. زض وُ زٚضٜ ػبزت

زٞی ٌطٔبیی تبثیطی ثط وبٞف ٔهطف اػٕبَ ٔحسٚزیت غصایی ٚ ػبزت

تجسیُ ذٛضان زض ٍٞٙبْ تٙف ٌطٔبیی زض زٚضٜ ضقس  ٚ ثٟجٛز ضطیت

اثط ٔحسٚزیت غصایی ضا اظ  (2007) . غاٖ ٕٚٞىبضاٖ(0p>/05٘ساقت )

 63ضٚظٌی ثطضؾی وطز٘س. ٔكبٞسٜ وطز٘س ٔحسٚزیت غصایی زض  21تب1

زاضی ثط ٔهطف غصا ثیٗ ٌطٜٚ زاضای ٔحسٚزیت ضٚظٌی تبثیط ٔؼٙی

 ذٛضان ٚ قبٞس  ٘جٛز.

ثبػث ثٟجٛز  2ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ تیٕبض  3ٞبی خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ 

ٞبی ثسؾت آٔسٜ (. زاز0pٜ</05قٛز )ٔی زٚضٜ ضقس افعایف ٚظٖ زض

زٞس ػبزت زٞی اِٚیٝ زض ؾٙیٗ اِٚیٝ ثبػث افعایف ٔمبٚٔت ٘كبٖ ٔی

خٛخٝ ٞب ثٝ تٙف ٌطٔبیی قسٜ ٚ زض ٘تیدٝ ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ ذٛز ضا حفظ 

ٚظٖ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ تیٕبض ٞبی زیٍط زاقتٝ-وطزٜ ا٘س زض ٘تیدٝ افعایف 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٔكرم قسٜ ٔحسٚزیت ذٛضان  ا٘س.

زضاٚایُ زٚضٜ پطٚضـ  ثبػث ایدبز ضقس خجطا٘ی زض زٚضٜ ضقس قس أب 

زاض ٘جٛز. زض ایٗ زٚضٜ ٌطٜٚ قبٞس وٕتطیٗ ضقس ضا ایٗ افعایف ٚظٖ ٔؼٙی

وٝ  3ٚ  1وبٞف ٘ؿجت ثٝ تیٕبضٞبی  ٘ؿجت ثٝ تٕبْ تیٕبضٞب زاقت أب ایٗ

 زاض ٘جٛز.زاضای ٔحسٚزیت ذٛضان ثٛز٘س ٔؼٙی

(.  غاٖ ٚ p<0/05زاض ثٛز)زٞی ٌطٔبیی ثط ٚظٖ ٘ؿجی لاقٝ ٔؼٙیاثط ػبزت

( ثب ثطضؾی اثط ٔحسٚزیت غصایی ثط ذهٛنیبت لاقٝ ثٝ 2007ٕٞىبضاٖ )

                                          
1

Thermal conditioning 

 21تب  1ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س ٔحسٚزیت غصایی ثطای چٟبض ؾبػت اظ 

-ضٚظٌی ٔی 21لاقٝ زض  ٙٝ ٚ ثبظزٜیؾ چٝیضٚظٌی  ثبػث وبٞف زض ٔبٞ

ضٚظٌی ثط ٚظٖ لاقٝ تبثیط ٘ساقت. اثط  63قٛز أب ٔحسٚزیت غصایی زض 

(.زض تیٕبض >05/0pزاض ثٛز )زٞی ٌطٔبیی ثط ٚظٖ ٘ؿجی لّت ٔؼٙیػبزت

ثطای تِٛیس ٌٛقت زٞی ٌطٔبیی ثٝ ػّت ٘طخ ٔتبثِٛیؿٓ ثبلاتط ٚ ػبزت

ضیٛی ثطاؾبؼ تمبضبی ثبفت ػضّٝ اظ لجیُ ٔبٞیچٝ -ظطفیت لّجیثیكتط، 

یبثس ثٙبثطایٗ لّت ثبیس زض پبؾد ثٝ آٖ ا٘مجبو ٞبی ؾیٙٝ افعایف ٔی

ثعضي قسٖ لّت ٚ . لٛیتطی زاقتٝ ثبقس تب ثط وٕجٛز اوؿیػٖ غّجٝ وٙس

( 2001ثبؾیّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌكبز قسٖ آٖ ٘تیدٝ افعایف حدٓ وبض اؾت.

زٞی ٌطٔبیی ٚ تغصیٝ ٔتٙبٚة )ؾبػبت طضؾی اثط ػبزتزض تحمیمی ثب ث

طٜ ثب ا٘طغی ثبلا ٚ زض ؾبػبت ذٙه خیطٜ ثب پطٚتئیٗ ثبلا( ثط یٌطْ ضٚظ خ

زٞی ٌطٔبیی ثبػث افعایف ٞبی ٌٛقتی ٔكبٞسٜ وطز٘س ػبزتخٛخٝ

 قٛز .ٚظٖ ٘ؿجی لّت ٔی

زاض ٘جٛز. ثبؾیّٛ ٚ زٞی ٌطٔبیی ثط زضنس چطثی لاقٝ ٔؼٙیاثط ػبزت

زٞی ٌطٔبیی ثط زضنس ( ٘یع ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ اثط ػبزت2001ٕٞىبضاٖ )

ثبقس. اثط ٔحسٚزیت غصایی ٘یع ثط زضنس چطثی زاض ٕ٘یچطثی لاقٝ ٔؼٙی

ٔكبٞسٜ وطز٘س  (2002) ٕٞىبضاٖ ٚ ٙىٖٛیض-زاض ٘جٛز. اضز٘تبلاقٝ ٔؼٙی

ضٚظٌی( ثط زضنس چطثی لاقٝ  5تب  3ٔحسٚزیت غصایی زض ؾٙیٗ اِٚیٝ )

( اػلاْ وطز٘س ٔحسٚزیت 2007ط ٘ساضز، زضحبِیىٝ غاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )تبثی

قٛز ضٚظٌی ٔی 21ضٚظٌی( ثبػث وبٞف چطثی لاقٝ زض 21-1غصایی )

زاض ضٚظٌی ثط زضنس چطثی لاقٝ ٔؼٙی 63أب ٔحسٚزیت غصایی زض ؾٗ 

 ٘جٛز. 

ضٚظٌی تبثیطی ثط فطاؾٙدٝ ٞبی ذٛ٘ی ٘ساقت.  26ٔحسٚزیت غصایی زض 

ٌّیؿطیس ؾطْ زٞی ٌطٔبیی ثبػث افعایف غّظت تطیتزض حبِیىٝ ػبز

ٌطؾٍٙی ٚ تٙف ٟٕٔتطیٗ ػٛأّی ٞؿتٙس  (.0P</05ضٚظٌی قس ) 26زض 

قٛ٘س ٚ ؾغح ٞٛضٖٔٛ ضقس زض وٝ ٔٛخت تطقح ٞٛضٖٔٛ ضقس ٔی

پلاؾٕبی ذٖٛ پط٘سٌب٘ی وٝ زض ٔؼطو زٔبی ثبلای ٔحیغی لطاض ٌطفتٝ-

(. ایٗ یبثس )Pourreza and Karimi,1999ا٘س، افعایف ٔی

ٞٛضٖٔٛ، ثبػث تغییط ٔتبثِٛیؿٓ ثطای تِٛیس یه ؾٛثؿتطا ثب ا٘طغی ثبلا زض 

ِٝ ظزٖ افعایف ٔی-ثبقس، چٖٛ فؼبِیت ػضلا٘ی زض ظٔبٖ ِٝػضلات ٔی

یبثس، ثٙبثطایٗ ا٘طغی ثیكتطی ٔٛضز ٘یبظ اؾت وٝ اظ عطیك ٔتبثِٛیؿٓ چطثی-

ضٚظٌی ؾغٛح 26ایٗ ٌطٜٚ زض) ٌطزز. افعایكطT3ٞب تبٔیٗ ٔی

T3 ثبلاتطی( 05/0زض ایٗ آظٔبیف زاقت>P غّظت )T3  ٗذٖٛ ای

ٔٛخت ثیكتط قسٖ ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ زض ٘تیدٝ افعایف ( .ثٛز 12/5ٌطٜٚ 

قٛز. ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ تطی ظزٖ ٔیِٝحطاضت افعایكی ٚ افعایف ػُٕ ِٝ
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وبتبضیبٚ  .(Azrnyk, 2008)ٌّیؿطیس ذٖٛ زض ایٗ ٌطٜٚ افعایف یبفت 

( ٌعاضـ وطز٘سوٝ زض زٔبٞبی ٔحیغی ثبلا،تطی 2008ضاٖ )ٕٞىب

 یبثس.زاضی افعایف ٔیعٛض ٔؼٙیٌّیؿطیس ثٝ

زٞی ٌطٔبیی ثط غّظت وّؿتطَٚ اثط ٔتمبثُ ٔحسٚزیت ذٛضان ٚ ػبزت

ضؾس ٔحسٚزیت غصایی ثبػث زاض ثٛز.ثٝ ٘ظط ٔیضٚظٌی ٔؼٙی 26ذٖٛ زض 

قٛز. غی ٍٟ٘ساضی ٔیوبٞف ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ ٚ زض ٘تیدٝ ثبػث وبٞف ا٘ط

یبثس ٚ ثٙبثطایٗ  پؽ اظ ٔحسٚزیت غصایی ٔیعاٖ ا٘طغی زضیبفتی افعایف ٔی

افعایف ا٘طغی زضیبفتی ثبػث افعایف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ؾطْ ذٖٛ  زض ایٗ 

(. زض حبِیىٝ زض آظٔبیكی وٝ قٛز )Azrnyk, 2008ٌطٜٚ ٔی

 3ٔست  ( ا٘دبْ زاز٘س خٛخٝ ٞبی ٌٛقتی ث2000ٝظِٚىیفّی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س ٚ زضخٝ ؾب٘تی 132±ٞفتٝ اظ یه ضٚظٌی زض زٔبی 

ٌطاز وبٞف زاز٘س.  ؾپؽ زضخٝ ؾب٘تی124±پؽ اظ آٖ ثتسضیح زٔب ضا تب 

ؾبػت زض  2ضٚظٌی، ٕٞٝ خٛخٝ ٞب ضا ثٝ ٔست  41تب  35زض ضٚظٞبی 

ٌطازلطاضزازٜ ٚ ؾطْ ذٖٛ آٟ٘ب ضا ٔٛضز اضظیبثی زضخٝ ؾب٘تی 138±زٔبی 

اض زاز٘س. عجك ٌعاضقٟبی ایٗ ٔحممیٗ افعایف زٔب ثبػث وبٞف لط

 زضنس ٔحسٚزیت غصایی قس. 80وّؿتطَٚ ذٖٛ زض ٌطٜٚ 

فؿفط ٘مف ٟٕٔی زض ٔبٞیچٝ، ؾٛذت ٚ ؾبظ ا٘طغی، لٙسٞب، اؾیسٞبی 

ٞب، فؼبِیت ثبفت ػهجی، ؾبذتٕبٖ قیٕیبیی ذٖٛ، ضقس آٔیٙٝ ٚ چطثی

ط ِیپیسٞب زاضز ) Pourrezaاؾىّت، ٘مُ ٚ ا٘تمبَ اؾیسٞبی چطة ٚ ؾبی

and Karimi,1999 .) ضٚظٌی، ٔیعاٖ فؿفط ذٖٛ زض ٌطٜٚ  40زض

ضؾس . ثٝ ٘ظط ٔی(0P</05زاضی یبفت )زٞی ٌطٔبیی افعایف ٔؼٙیػبزت

اقتٟبیی، ؾجت وبٞف فؿفط ذٖٛ زض ٌطٜٚ ثسٖٚ ٌطؾٍٙی ٚ ثی

ٞبی ٔحسٚزیت ذٛضان قسٜ اؾت.احتٕبلا زض ؾبػبت ٌطْ ضٚظ خٛخٝ

وطز٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زٞی قسٜ، خیطٜ ثیكتطی ٔهطف ٔیػبزتٌٛقتی 

زاضی قسٖ اذتلاف ٞب افعایف یبفتٝ ٚ ؾجت ٔؼٙیٔیعاٖ فؿفط ذٖٛ آٖ

زٞی ٌطٔبیی زٞی ٌطٔبیی ٚ ثسٖٚ ػبزتفؿفط ذٖٛ ثیٗ ٌطٜٚ ػبزت

ٌطٔبیی ثط ضٚی خصة فؿفط اثط اوثط ٔحممیٗ ٔؼتمس٘س وٝ تٙفقسٜ اؾت.

(. ٌعاضـ قسٜ وٝ زض حیٗ تٙف Rahmani, 2011ٔی ٌصاضز )

تٛاٖ ثب حفظ ٘ؿجت وّؿیٓ ثٝ فؿفط، تّفبت ضا وبٞف زاز ٌطٔبیی، ٔی

(Rahmani, 2011.) 

زاضی ٘ؿجت ثٝ ضٚظٌی زض ٌطٜٚ قبٞس ثغٛض ٔؼٙی 40آِجٛٔیٗ ذٖٛ زض

یسٚتیطٚ٘یٗ پؽ % تیطٚوؿیٗ ٚ تطی99تیٕبض زْٚ افعایف یبفت. ثیف اظ 

طٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب وٝ ٍٕٞی زض وجس اظ ٚضٚز ثٝ ذٖٛ ثب ثطذی اظ پ

ٔٛخٛز  زضنس اظ T4 75قٛ٘س. زض ٔبویبٖ، قٛ٘س، تطویت ٔیؾبذتٝ ٔی

قٛز. احتٕبلا افعایف خب ٔیزض ٌطزـ ذٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ آِجٛٔیٗ خبثٝ

ٞب قسٜ اؾت. ثبػث افعایف تِٛیس آِجٛٔیٗ زض ایٗ تیٕبض T4ٞٛضٖٔٛ 

 3زٞی ٌطٔبیی زض ( ٔكبٞسٜ وطز٘س ػبزت1390ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 قٛز.ضٚظٌی ثبػث افعایف آِجٛٔیٗ ذٖٛ ٔی

زٞی ٌطٔبیی ٚ ٔحسٚزیت غصایی تبثیطی ثط غّظت ٌّٛوع ؾطْ ػبزت

لٙس ذٖٛ ٕٞٝ حیٛا٘بت ٌّٛوع اؾت. ثسٖ اظ تطویجبت غیط ذٖٛ ٘ساقت. 

ٞب ٚ تؼسازی اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ( عی لٙسی ) ٕٞچٖٛ اؾیس لاوتیه، ِیپیس

ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع، تِٛیس ٌّٛوع ٔی ٕ٘بیس. ) Saalaby Andفطایٙسی ثٙبْ 

Bvjarpvr, 2009ا٘س اظ عطیك وبٞف زٞس عیٛض تٛا٘ؿتٝ(وٝ ٘كبٖ ٔی

ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ ٔیعاٖ ا٘طغی لاظْ ضا ثطای ٔؿیط ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع تبٔیٗ 

( ٔكبٞسٜ وطز٘س غّظت ٌّٛوع ذٖٛ 1386ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕ٘بیٙس.

ٞبی ٌٛقتی زاضای ٔحسٚزیت غصایی ٌطٔبیی زض خٛخٝزض قطایظ تٙف

زضٔغبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ (.Golian And Moini ,1997یبثس )افعایف ٔی

(٘كبٖ ٔی-2009( ، ؾیس ٚ زاٚ٘یًٙ )1990تٛؾظ آضخٛ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ )

زٞی حطاضتی تحت تبثیط لطاض زٞس وٝ غّظت ٌّٛوع ثٝ ٚؾیّٝ ػبزت

تلاف زض ٌٛ٘ٝ ذبعط اذٞب ٕٔىٗ اؾت ثٌٝیطز. اذتلاف زض ثطضؾی ٕ٘ی

قسٖ ثب اؾتطؼ ٌطٔبیی ثبقس ) Pinheiro etعیٛض ٚ عَٛ ٔست ٔٛاخٝ

al., 2004.) 

 

 دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت خَراک ثز هیبًگیي هصزف خَراک، افشایص ٍسى اثز عبدت- 2جدٍل 

 رٍسگی( 7-21ّبی گَضتی در دٍرُ اغبسیي )ٍ ضزیت تجدیل غذایی جَجِ

 ضطیت تجسیُ ذٛضان افعایف ٚظٖ)ٌطْ( ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ذٛضان )ٌطْ( 

    زٞی ٌطٔبییػبزت

 78/1 2/479 5/854 زٞی ٌطٔبییػبزت

 77/1 6/479 8/850 ثسٖٚ ػبزت زٞی ٌطٔبیی

SEM 213/4 746/4 015/0 
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 2-اداهِ جدٍل 

p-value 548/0 949/0 640/0 

    ٔحسٚزیت ذٛضان

 b6/826 b6/471b 7/1 زاضای ٔحسٚزیت

 a8/878 a 2/487 a 8/1 ثسٖٚ ٔحسٚزیت

SEM 213/4 746/4 015/0 

p-value 000/0 038/0 039/0 

   تیٕبضٞب

12/828 6/472 75/1 

29/880 8/485 81/1 

31/825 6/470 75/1 

46/876 6/488 79/1 

SEM 958/5 711/6 022/0 

p-value 92/0 731/0 680/0 
 .(P<05/0)زاض زاض٘سؾتٖٛ اػساز ثب حطٚف ٔرتّف ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙیزض ٞط 

 

 دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت خَراک ثز هیبًگیي هصزف خَراک، افشایص ٍسىاثز عبدت -3جدٍل 

 رٍسگی( 42-22ّبی گَضتی در دٍرّزضد )ٍ ضزیت تجدیل غذایی جَجِ 

 ذٛضانضطیت تجسیُ  افعایف ٚظٖ)ٌطْ( ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ذٛضان)ٌطْ( 

    زٞی ٌطٔبییػبزت

 b6/1421 96/1 0/2724 زٞی ٌطٔبییػبزت

 a2/1351 92/1 4/2641 ثسٖٚ ػبزت زٞی ٌطٔبیی

SEM 061/39 607/25 034/0 

p-value 161/0 05/0 461/0 

    ٔحسٚزیت ذٛضان

 92/1 6/1391 7/2718 زاضای ٔحسٚزیت

 96/1 2/1381 8/2646 ثسٖٚ ٔحسٚزیت

SEM 061/39 607/25 034/0 

p-value 218/0 778/0 453/0 

   تیٕبضٞب

18/2725 b 5/1391 96/1 

23/2722 a 7/1451 87/1 

35/2711 b 8/1391 95/1 

44/2571 b 7/1310 96/1 

SEM 241/55 214/36 047/0 

p-value 24/0 05/0 295/0 
 .(P<05/0)زاض زاض٘سزض ٞط ؾتٖٛ اػساز ثب حطٚف ٔرتّف ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی
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 رٍسگی 42ّبی گَضتی در سي دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت غذایی ثز ٍسى ًسجی)%( اجشای لاضِ جَجِاثز عبدت-4جدٍل

 لّت چطثی حفطٜ ثغٙی ضاٖ ؾیٙٝ لاقٝ 

      زٞی ٌطٔبییػبزت

 a7/71 5/23 8/20 80/1 a 48/0 ػبزت زٞی ٌطٔبیی

 b0/69 0/23 3/20 86/1 b 43/0 ثسٖٚ ػبزت زٞی ٌطٔبیی

SEM 810/0 392/0 547/0 135/0 016/0 

p-value 036/0 432/0 484/0 774/0 033/0 

      ٔحسٚزیت ذٛضان

 /.44 78/1 4/20 2/23 0/70 زاضای ٔحسٚزیت

 46/0 87/1 6/20 3/23 7/70 ثسٖٚ ٔحسٚزیت

SEM 810/0 392/0 547/0 135/0 016/0 

p-value 535/0 884/0 788/0 633/0 092/0 

     تیٕبضٞب

17/71 8/23 8/20 8/1 47/0 

27/71 1/23 9/20 8/1 5/0 

33/68 6/22 1/20 7/1 40/0 

48/69 4/23 4/20 9/1 46/0 

SEM 
145/1 554/0 773/0 191/0 022/0 

p-value 
524/0 204/0 923/0 708/0 435/0 

 .(P<05/0)زاض زاض٘سزض ٞط ؾتٖٛ اػساز ثب حطٚف ٔرتّف ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی   

 (mg/dl)رٍسگی  26ّبی گَضتی در دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت غذایی ثز تزکیجبت سزم خَى جَجِاثز عبدت-5جدٍل

 فؿفط وُ پطٚتئیٗ آِجٛٔیٗ وّؿتطَٚ تطی ٌّیؿطیس ٌّٛوع

زٞی ٌطٔبییػبزت

7/217 ػبزت زٞی ٌطٔبیی  a  7/92  3/139  343/1  220/3  222/5  

3/225 ثسٖٚ ػبزت زٞی ٌطٔبیی  b  6/58  3/151  37/1  05/3  4/5  

SEM 497/10  279/14  139/3  061/0  172/0  667/0  

p-value 618/0  034/0  097/0  733/0  508/0  821/0  

ٔحسٚزیت ذٛضان

2/223 زاضای ٔحسٚزیت  5/82  9/148  401/1  32/3  5/4  

8/219 ثسٖٚ ٔحسٚزیت  8/68  7/141  31/1  94/2  15/6  

SEM 497/10  279/14  709/4  061/0  172/0  667/0  

p-value 823/0  356/0  301/0  336/0  142/0  113/0  

 .(P<05/0)زاض زاض٘سزض ٞط ؾتٖٛ اػساز ثب حطٚف ٔرتّف ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی                   
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 (mg/dl)رٍسگی  26ّبی گَضتی در دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت غذایی ثز تزکیجبت سزم خَى جَجِاثزات هتقبثل عبدت -6جدٍل

زٞی ٌطٔبییػبزت  فؿفط وُ پطٚتئیٗ آِجٛٔیٗ وّؿتطَٚ تطی ٌّیؿطیس ٌّٛوع ٔحسٚزیت غصایی 

+ + 6/213  6/105  b  6/129  388/1  31/3  74/4  

+ - 8/221  8/79  b  149  298/1  13/3  704/5  

- + 8/232  4/59  a  2/168  414/1  34/3  288/4  

- - 8/217  8/57  b  4/134  332/1  76/2  6/6  

SEM 845/14  279/14  66/6  086/0  234/0  957/0  

p-value 450/0  413/0  002/0  964/0  422/0  495/0  
 .(P<05/0)زاض زاض٘سزض ٞط ؾتٖٛ اػساز ثب حطٚف ٔرتّف ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی             

 (mg/dl)رٍسگی  40دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت غذایی ثز تزکیجبت سزم خَى جَجِ ّبی گَضتی در اثز عبدت -7جدٍل

 آِجٛٔیٗ وّؿتطَٚ تطی ٌّیؿطیس ٌّٛوع
وُ 

 پطٚتئیٗ
 فؿفط

زٞی ٌطٔبییػبزت

2/225 ػبزت زٞی ٌطٔبیی  9/47  1/126  3/1  09/3  a 6/5  

1/236 ثسٖٚ ػبزت زٞی ٌطٔبیی  9/48  9/119  4/1  0/3  b 7/3  

SEM 091/10  084/18  25/6  044/0  135/0  492/0  

p-value 46/0  969/0  496/0  141/0  91/0  027/0  

ٔحسٚزیت ذٛضان

2/233 زاضای ٔحسٚزیت  8/30  4/119  4/1  0/3  114/4  

1/228 ثسٖٚ ٔحسٚزیت  66 6/126  3/1  1/3  228/5  

SEM 091/10  084/18  25/6  044/0  135/0  492/0  

p-value 727/0  194/0  431/0  437/0  429/0  152/0  
 .(P<05/0)زاض زاض٘سٔرتّف ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙیزض ٞط ؾتٖٛ اػساز ثب حطٚف                    

 (mg/dl)رٍسگی  40دّی گزهبیی ٍ هحدٍدیت غذایی ثز تزکیجبت سزم خَى جَجِ ّبی گَضتی در اثزات هتقبثل عبدت -8جدٍل

زٞی ٌطٔبییػبزت  فؿفط وُ پطٚتئیٗ آِجٛٔیٗوّؿتطَٚ تطی ٌّیؿطیس ٌّٛوع ٔحسٚزیت غصایی 

+ + 220 8/33  119 b 446/1  99/2  02/5  

+ - 4/230  62 2/133  b  252/1  1/3  16/6  

- + 4/246  8/27  8/119  b  4/1  02/3  201/3  

- - 8/225  70 120 a  494/1  126/3  288/4  

SEM 271/14  575/25  839/8  062/0  191/0  696/0  

p-value 299/0  789/0  444/0  039/0  798/0  972/0  
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