
 

 

 

 1393، تاتؼتاى 103ؿواسُ 

 سبس یرهو ز ینافسنط هایاثرات سطوح مختلف اسانس

  یپیدل یداسیونپراکس اکسیدانی،یآنت یتبر وضع 

 یگوشت هایسرم خون جوجه هاییتو متابول

(٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ)یثی حث یيساه 

 دا٘ـٍبٜ صاثُ ی،تخلل یدوتشدا٘ـدٛی 

یهحوَد یظىت  

 یُاسدث یدا٘ؾ آٔٛختٝ وبسؿٙبع اسؿذ، ػبصٔبٖ خٟبد وـبٚسص                     

ٍطي خَاُ یشهٌلَساه   

 يضتجش یدا٘ؾ آٔٛختٝ وبسؿٙبع اسؿذ، دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى                     

یلًَذقاػن جل 

 دا٘ـٍبٜ صاثُ ،ٌشٜٚ فّْٛ دأی يبساػتبد

 چکیذُ

اکؼیذاًی، ػطح پشاکؼیذاػیَى لیپیذ ٍ ُ ػثض تش ٍضعیت آًتیّای افؼٌطیي ٍ صیشػطَح هختلف اػاًغایي آصهایؾ تِ هٌظَس اسصیاتی اثشات 

 308قطعِ جَجِ گَؿتی ًش یکشٍصُ ػَیِ ساع  336سٍص اًجام گشدیذ. تذیي هٌظَس  42ّای گَؿتی ٍ تِ هذت ّای ػشم خَى جَجِهتاتَلیت

ّای حاٍی ػَیا تِ عٌَاى گشٍُ ؿاّذ ٍ گشٍُ –ّای آصهایـی ؿاهل جیشُ تش پایِ رست تکشاس اختلاف یافتٌذ. گشٍُ 4گشٍُ آصهایـی تا  7دس 

ش تکشاس دٍ قطعِ جَجِ تِ تلادف ّای افؼٌطیي ٍ صیشُ ػثض تَدًذ. دس اًتْای آصهایؾ اص ّقؼوت دس هیلیَى اػاًغ 300ٍ  200، 100ػطَح 

ّای ّای ػشم، خًَگیشی ٍ کـتاس گشدیذًذ. تشکیثات اكلی اػاًغاکؼیذاًی ٍ هتاتَلیتّای آًتیاًتخاب ٍ تشای اًذاصُ گیشی فشاػٌجِ

ؿذًذ. ًتایج ًـاى داد کِ ؿٌاػایی دسكذ(  24/26دسكذ( ٍ گاها تشپیٌي ) 2/24پیٌي)-تتاتِ تشتیة  GC-MSافؼٌطیي ٍ صیشُ تا اػتفادُ اص دػتگاُ 

داس فعالیت گلَتاتیَى قؼوت دس هیلیَى اػاًغ صیشُ ػثض، تاعث افضایؾ هعٌی 300قؼوت دس هیلیَى اػاًغ افؼٌطیي ٍ  300ٍ  200افضٍدى 

عالیت گلَتاتیَى قؼوت دس هیلیَى اػاًغ صیشُ ًیض ف 200(. تیواس حاٍی >05/0Pپشاکؼیذاص دس کثذ ٍ کلیِ دس هقایؼِ تا گشٍُ ؿاّذ گشدیذًذ )

قؼوت دس هیلیَى اػاًغ صیشُ ػثض ٍ  300ٍ  200 (. پشًذگاى دسیافت کٌٌذُ>05/0Pداسی افضایؾ دادُ تَد )پشاکؼیذاص سا دس کلیِ تطَس هعٌی

داسی هعٌی(. تفاٍت >05/0Pدیؼوَتاص تالاتشی ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ دس کثذ داؿتٌذ )قؼوت دس هیلیَى اػاًغ افؼٌطیي فعالیت ػَپشاکؼیذ 300

قؼوت دس  300(. اػتفادُ اص <05/0Pدیؼوَتاص کلیِ ٍجَد ًذاؿت )ّای آصهایـی اص لحاظ فعالیت کاتالاص کثذ ٍ کلیِ ٍ ػَپشاکؼیذتیي گشٍُ

داسی افضایؾ دادُ تَد آکؼیذاًی کل سا دس ػشم ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ تطَس هعٌیّای افؼٌطیي ٍ صیشُ ػثض ظشفیت آًتی هیلیَى اػاًغ

(05/0P<هکول کشدى جیشُ تا اػاًغ .)آلذئیذ سا دس کثذ، کلیِ ٍ ػشم ٍ ّوچٌیي ػطح کلؼتشٍل ٍ ّای افؼٌطیي ٍ صیشُ ػثض ػطح هالَى دی

LDL داسی کاّؾ ٍ ػطح ػشم سا تطَس هعٌیHDL ( 05/0سا دس ػشم ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ افضایؾ دادُ تَدًذP<ٍلی سٍی ػایش هتاتَلیت ،)-

-داسی ًذاؿتٌذ. دس کل ًتایج ًـاى دادًذ کِ افضٍدى اػاًغ ّای افؼٌطیي ٍ صیشُ ػثض تِ جیشُ تاعث تقَیت ػیؼتن آًتیعٌیّای ػشم تاثیش ه

 ّای گَؿتی گشدیذ. دس ػشم جَجِ LDLٍ کاّؾ کلؼتشٍل ٍ  HDLاکؼیذاًی تذى، افضایؾ ػطح 
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 هقذهِ     

يبثٙذ اغّت تحت تبثیش ٔتٕشوض پشٚسؽ ٔی پش٘ذٌبٖ اّٞی وٝ ثٝ كٛست

ٞبی ٔختّفی ٘ؾیش دٔبی ٔحیغی ثبلا ٚ پبيیٗ، حُٕ ٚ ٘مُ، اػتشع

وٝ ثٝ تجـ آٖ فّٕىشد پش٘ذٜ ٚ ویفیت  ٌیش٘ذٚاوؼیٙبػیٖٛ ٚ غیشٜ لشاس ٔی

 )Aliٚ حؼبػیت حیٛاٖ ثٝ ثیٕبسيٟب افضايؾ ٔی يبثذ  ٌٛؿت وبٞؾ يبفتٝ

تیٛ ٘یض يىی اص ا٘ٛاؿ اػتشع اػت وٝ (. اػتشع اوؼیذا1999ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ٞبی فقبَ اوؼیظٖ ثب تحشيه دس ٔحیظتٛػظ ػغٛح ثیؾ اص حذ ٌٛ٘ٝ

 

ؿٛد ٚ كشف ٘ؾش اص ايٙىٝ فّٕىشد پش٘ذٜ سا ايدبد ٔیصاٞبی اػتشع

(، ثقٙٛاٖ 2006ٚ ٕٞىبساٖ،  Linثغٛس ٔٙفی تحت تبثیش لشاس ٔی دٞذ )

يه فبُٔ فٕذٜ دس ٚلٛؿ چٙذيٗ ثیٕبسی خغش٘بن اص لجیُ ا٘ؼفبِٛٔبلاؿیب 

ٞبی اخیشا اػتفبدٜ اص آ٘تی اوؼیذاٖ (.1982ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذ )Scottٔی

عجیقی ثٝ خبعش ٌشايؾ خٟب٘ی دس ٔٙـ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔلٙٛفی، افضايؾ 

تشيٗ ايٗ ٔٙبثـ دس اص ٟٔٓ(. 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Zhangيبفتٝ اػت )
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This study was carried out to evaluate the effect of different levels of essential oils of wormwood (Artemisia

absinthium) and cumin (Cuminum cyminum (on antioxidant status, lipid peroxidation and serum metabolites

in broiler chickens for 42 days. 336 day-old male broiler chicks (Ross 308) were allocated to 7 treatments with

4 replications .Dietary treatments were included a corn-soybean based diet as control, and groups of containing

100, 200 and 300 part per million (ppm) of wormwood and cumin essential oils. At the end of experiment, two

birds per each replicate were randomly selected, bled and then killed to determine antioxidant indexes and

serum metabolites. Chemical analysis of worwood and cumin essential oils by gas chromatography–mass

spectra (GC-MS) showed as the main constituents β-pinene (24.2%) and γ-terpinene (26.24%), respectively.

Results showed that addition of 200 and 300 ppm of wormwood essential oil and 300 ppm of cumin essential

oil significantly increased (P<0.05) glutathione peroxidase activity in liver and kidney when compared with

the control group. Also, treatment of 200 ppm cumin essential oil significantly increased (P<0.05) glutathione

peroxidase activity in kidney than control group. Chicks received 200 and 300 ppm cumin essential oil and

200 ppm wormwood essential oil in the diet, had higher (P<0.05) superoxide dismutase activity in liver than

control group. There were no significant difference between experimental groups regarding liver and kidney

catalase activity and liver superoxide dismutase activity (P>0.05). Adding 300 ppm wormwood and cumin

essential oils significantly increased (P<0.05) total antioxidant capacity in serum compared with the control

group. Supplementation of diet with wormwood and cumin essential oils, significantly decreased (P<0.05)

malondialdehyde concentration in liver, kidney and serum, and significantly decreased serum cholesterol and

LDL concentration. Serum HDL concentration significantly increased (P<0.05) than control group, but did not

significant affect on other serum metabolites.In general, results indicated that addition of wormwood and

cumin essential oils to diet, caused improvement body antioxidant system, increased serum HDL, and 

decreased serum cholesterol and LDL concentration in broiler chicks. 
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ٞب ٚ ٌیبٞبٖ داسٚيی اؿبسٜ وشد، وٝ تٛاٖ ثٝ ػجضيدبت، ٔیٜٛعجیقت ٔی

ٞب، ٔب٘ٙذ فَٙٛ اوؼیذاٖايٗ ٔٙبثـ حبٚی ٔمذاس صيبدی اص تشویجبت آ٘تی

ثبؿٙذ. دس ايٗ ٔیبٖ، ٌیبٞبٖ ٞب ٔیٞب ٚ تٛوٛفشَٚٞب، وبسٚتٙٛئیذتیَٛ

ٞب ٚ ؼیبس ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٔیٜٛاوؼیذا٘ی ثداسٚيی داسای ٔٛاد آ٘تی

(. اثشات ػٛدٔٙذ پٛدس، اػب٘غ 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Wuػجضيدبت ٞؼتٙذ )

ٚ ٕٞىبساٖ،  لجیُ سيـٝ ص٘دجیُ )Zhangاص ی ٌیبٞبٖ داسٚيی، ٚ فلبسٜ

2009Faix( ٗاػب٘غ داسچی ،)  ،ٖفلبسٜ دا٘ٝ اٍ٘ٛس 2009ٚ ٕٞىبسا ٚ )

 (Wang  ،ٖثٝ فٙٛاٖ آ٘تی او2008ٚ ٕٞىبسا )ٝؼیذاٖ عجیقی دس خٛخ

 ٞبی ٌٛؿتی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

Umbelliferae ٜثبؿذ. ٔی صيشٜ ػجض ٌیبٞی يىؼبِٝ ٚ ٔتقّك ثٝ خب٘ٛاد

صيشٜ ػجض اص ٌیبٞبٖ داٚسيی ثؼیبس ٟٔٓ دس آػیب ثٛدٜ ٚ داسای خٛاف 

ثبؿذ اوؼیذاٖ، ضذ وّؼتشَٚ ٚ ضذ ٔیىشٚة ٔیٔختّفی اص لجیُ آ٘تی

(Aami-Azghadi  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا.) Ibrahim  ٖٕٞىبسا ٚ

 2ٞبی ٌٛؿتی ثب ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔىُٕ وشدٖ خیشٜ خٛخ2007ٝ)

دسكذ پٛدس صيشٜ ػجض، ٚصٖ ثذٖ سا افضايؾ دادٜ ٚ ثبفث ثٟجٛد ضشيت 

 5/0( ٘یض ٘تیدٝ ٌشفت وٝ افضٚدٖ 2010) Galibتجذيُ غزايی ٔی ؿٛد. 

ٞبی ٌٛؿتی سا ثغٛس ٔقٙیدسكذ صيشٜ ػجض ثٝ خیشٜ، فّٕىشد خٛخٝ 1ٚ 

ٞبی دٞذ. صيشٜ ػجض فقبِیت ٚ حدٓ تشاٚؽ اػیذداسی افضايؾ ٔی

( ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ تِٛیذ آ٘ضيٓ-Platel ،2000كفشاٚی سا افضايؾ دادٜ )

ٞبی ٞضٕی پب٘ىشاع ٚ سٚدٜ وٛچه اص لجیُ آٔیلاص، تشيپؼیٗ، 

ٚ  دٞذ )Platelٞب افضايؾ ٔیویٕٛتشيپؼیٗ ٚ ِیپبص سا دس ٔٛؽ

Srinivasan ،1996Muthamma ،  ،ٖافؼٙغیٗ ٘یض 2008ٚ ٕٞىبسا .)

ثبؿذ ٚ دس ايشاٖ ثٝ عٛس ػٙتی ثٝ فٙٛاٖ ٔی Asteraceaeاص خب٘ٛادٜ 

ضذوشْ، ضذففٛ٘ی وٙٙذٜ، ٞضٓ وٙٙذٜ، ضذػشعبٖ ٚ ضذاػىّشٚص 

(. فلبسٜ ٚ اػب٘غ 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد )Mahmoudiاػتفبدٜ ٔی

ثبؿذ وٝ تشویجبت فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب ٔیافؼٙغیٗ داسای حدٓ ثبلايی اص 

اوؼیذاٖ فُٕ وٙٙذ ساديىبَ ٚ آ٘تیتٛا٘ٙذ ثٝ فٙٛاٖ آ٘تیايٗ تشویجبت ٔی

(Jasna  ،ٖ2004ٚ ٕٞىبسا .) ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚيی

ثبؿٙذ اوؼیذا٘ی ثؼیبس ثبلايی ٔیافؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض داسای فقبِیت آ٘تی

(Mahmoud  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبساStef ،  ،ٖثٙبثشايٗ 2009ٚ ٕٞىبسا .)

ٞبی پش اػتشع پشٚسؿی ٞب دس ٔحیظثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٔفیذ آ٘تی اوؼیذاٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ دس ساػتبی تغییش ٚ اػتفبدٜ اص ٔٛاد عجیقی ثٝ خبی ٔٛاد 

ٔلٙٛفی )ٔب٘ٙذ آِفب تٛوٛفشَٚ اػتبت ٚ ثٛتیُ ٞیذسٚوؼی تِٛٛئٗ( 

ٞبی ػغٛح ٔختّف اػب٘غ ٞذف اص ا٘دبْ ايٗ پظٚٞؾ اسصيبثی اثشات

اوؼیذا٘ی، پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٚ افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض ثش ٚضقیت آ٘تی

ثبؿذ.ٞبی ٌٛؿتی ٔیٞبی ػشْ دس خٛخٝٔتبثِٛیت

 هَاد ٍ سٍؽ ّا     
 هذیشیت پشٍسؽ     

خٛخٝ ٌٛؿتی ٘ش يىشٚصٜ ػٛيٝ ساع  لغقٝ 336خٟت ا٘دبْ ايٗ آصٔبيؾ 

ٌشٜٚ  7خشيذاسی ٚ ثغٛس تلبدفی دس وـی تدبسی اص خٛخٝ 308

ٞبی خٛخٝ دس ٞش تىشاس تٛصيـ ٌشديذ٘ذ. خیشٜ 12تىشاس ٚ  4آصٔبيـی ثب 

ٔتقبدَ  NRC  (1994)ٞبی احتیبخبت غزايی عیٛسآصٔبيـی عجك تٛكیٝ

سٚص ثٝ عَٛ  42(. دس عَٛ دٚسٜ پشٚسؽ وٝ ثٝ ٔذت 1ؿذ٘ذ )خذَٚ 

د. خیشٜ ٞبی آصٔبيـی ا٘دبٔیذ دػتشػی پش٘ذٌبٖ ثٝ آة ٚ غزا آصاد ثٛ

( ثٝ فٙٛاٖ ٌشٜٚ Cفجبست ثٛد٘ذ اص خیشٜ پبيٝ ثذٖٚ ٞیچ ٔبدٜ افضٚد٘ی )

( اػب٘غ افؼٙغیٗ ppmلؼٕت دس ٔیّیٖٛ ) 100ؿبٞذ، خیشٜ حبٚی 

(A100 خیشٜ حبٚی ،)200 ppm ( ٗاػب٘غ افؼٙغیA200 ٜخیش ،)

 ppm 100(، خیشٜ حبٚی A300اػب٘غ افؼٙغیٗ ) ppm 300حبٚی 

( ٚ اػب٘غ صيشٜ )ppm Z200 200(، خیشٜ حبٚی Z100اػب٘غ صيشٜ )

(. اػب٘غ ٞب ٘یض اَٚ ثب Z300اػب٘غ صيشٜ ) ppm 300خیشٜ حبٚی 

 سٚغٗ ػٛيب ٔخّٛط ؿذٜ ٚ ػپغ ثٝ خیشٜ اضبفٝ ٌشديذ٘ذ. 

 ّا اػتخشاج ٍ آًالیض ؿیویایی اػاًغ     

ٞب ثٝ سٚؽ تمغیش ثب آة ا٘دبْ ٌشفت. ثبصدٜ تِٛیذ اػتخشاج اػب٘غ 

دسكذ  3/2ٚ  2/1ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض ثٝ تشتیت اػب٘غ ثشای ٌیبٜ

آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ػذيٓ ػِٛفبت ا٘یذسيذ آثٍیشی ثٛد. اػب٘غ خٕـ

دسخٝ ػّؼیٛع ٚ ثٝ دٚس اص ٘ٛس  4ؿذ ٚ تب صٔبٖ ا٘دبْ آصٔبيؾ دس دٔبی 

. آ٘بِیض ؿیٕیبيی اػب٘غ (2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Dieumouٍ٘ٝ داؿتٝ ؿذ )

 -دػتٍبٜ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافیثٝ تشویجبت تـىیُ دٞٙذٜ آٖ ثب اػتفبدٜ اص

ا٘دبْ ٌشفت. ثٕجبساٖ اِىتشٚ٘ی دس  1(GC-MSعیف ػٙدی خشٔی)

دسخٝ ػب٘تی ٌشاد  20ٚ دٔبی  70دس اِىتشٖٚ ِٚت  GC-MSدػتٍبٜ 

ٔیّی ٔتش ٚ  32/0داخّی آٖ  ٔتش ٚ لغش 30ا٘دبْ ؿذ. عَٛ ػتٖٛ ٔٛئیٗ 

ٔیىشٚٔتش ثٛد ٚ اص ٌبص ّٞیْٛ ثقٙٛاٖ ٘بلُ اػتفبدٜ  25/0ضخبٔت فیّٓ 

 2ٕٞب٘غٛسی وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ  (.2، )خذَٚ (Adams ،2001)ؿذ

آٚسدٜ ؿذٜ اػت، تشویجبت اكّی اػب٘غ افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض سا ثٝ 

دسكذ تـىیُ ٔی دٞٙذ.  24/26ٚ  2/24پیٙٗ ٚ ٌبٔب تشپیٙٗ ثب -تشتیت ثتب

Rezaeinodehi ٚ Khangoli (2008 ٚ )ايٗ ٘تبيح ثب ٌضاسؿبت 

Martos ( ٖٕٞخٛا٘ی داسد. ثغٛسيى2007ٝٚ ٕٞىبسا ) 

Rezaeinodehi  ٚKhangoli (2008 ) تشویت اكّی اػب٘غ

تشویت اكّی ( ٘یض 2007ٚ ٕٞىبساٖ ) Martosٚ پیٙٗ -ثتبسا افؼٙغیٗ 

اػب٘غ صيشٜ ػجض سا ٌبٔب تشپیٙٗ ؿٙبػبيی وشد٘ذ.
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 ّای غزایی. اجضاء خَساکی ٍ تشکیثات ؿیویایی جیش1ُجذٍل

 دسكذ اللاْ خٛساوی 
 سٚصٌی( 42تب  21خیشٜ سؿذ ) سٚصٌی( 21تب  1خیشٜ آغبصيٗ ) اللاْ خٛساوی

 62/69 62/63 رست
 28/24 89/29 وٙدبِٝ ػٛيب
 3 17/3 پٛدس ٔبٞی
 47/0 05/0 سٚغٗ ػٛيب

 18/1 12/1 وشثٙبت وّؼیٓ
 63/0 09/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 27/0 36/0 ٕ٘ه
 25/0 25/0ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی1 

 25/0 25/0ٔىُٕ ٔقذ٘ی2 
 04/0 15/0 ٔتیٛ٘یٗ-اَ-دی

 01/0 05/0 ِیضيٗ وّشايذ-اَ
   تشویجبت ٔحبػجٝ ؿذٜ ٔٛاد ٔغزی

 3000 2900 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ)ویّٛوبِشی ثش ویٌّٛشْ(
 75/18 81/20 پشٚتئیٗ خبْ

 84/0 94/0 وّؼیٓ
 33/0 42/0 فؼفش لبثُ دػتشع

 39/0 52/0 ٔتیٛ٘یٗ
 67/0 83/0 ٔتیٛ٘یٗ +ػیؼتئیٗ

 94/0 01/1 ِیضيٗ
 14/0 17/0 ػذيٓ

ٚاحذ ثیٗ إِّّی  E ،800ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ 7200إِّّی، ٚاحذ ثیٗ D3 800000، ٚيتبٔیٗ Aٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ 3600000ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚيتبٔیٗ ؿبُٔ:  -1

-ٔیّی 720ٌشْ، ٔیّی 6ٌشْ ٚيتبٔیٗ ٘یبػیٗ، اػیذ فِٛیه ٔیّی 1200٘یىٛتیه، ٌشْ اػیذ ٔیّی 12000ٌشْ اػیذ پب٘تٛتٙیه، ٔیّیی 4000ٌشْ سيجٛفلاٚيٗ ، ٔیّی K3  ،2640ٚيتبٔیٗ 

 ٌشْ.ٔیّی 40000اوؼیذا٘تٌشْ، آ٘تیٔیّی 100000وّشايذٌشْ ثیٛتیٗ، وِٛیٗ
 100000ٌشْ سٚی، ٔیّی33880ٌشْ ػّٙیْٛ، ٔیّی 80ٌشْ يذ،ٔیّی 400ٌشْ ٔغ، ٔیّی 4000ٌشْ آٞٗ، ٔیّی 20000ٌشْ ٍٔٙٙض، ٔیّی 40000ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔقذ٘ی ؿبُٔ:  -2

 وِٛیٗ وّشايذ.

 

 ّای کلیِ ٍ کثذًوًَِ گیشی اص ػشم ٍ تافت    

ثش اػبع ٔتٛػظ ٚصٖ ٞش سٚصٌی اص ٞش تىشاس دٚ لغقٝ خٛخٝ  42دس ػٗ 

ٞبی ػشْ اص ػیبٞشي ثبَ آٟ٘ب ٚاحذ ا٘تخبة، ٚ ثٝ ٔٙؾٛس اخز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی وجذ ٚ وّیٝ ٘یض پغ ٌیشی اص ثبفتخٍٛ٘یشی ثٝ فُٕ آٔذ. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ

 2ٞب وـتبس ٌشديذ٘ذ ٚ اص وجذ ٚ وّیٝ آٟ٘ب ثٝ ٔمذاس اص خٍٛ٘یشی، خٛخٝ

ٞبی ػشْ دس ٌشْ ثشداؿتٝ ؿذ ٚ تب صٔبٖ ا٘دبْ آصٔبيؾ ثٝ ٕٞشاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Zhang ٌشاد ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿذ٘ذدسخٝ ػب٘تی -20دٔبی 

2009) . 

 یآًتی اکؼیذاً ّایؿاخق     

ٞبی وجذ ٚ اوؼیذاٖ، ٕ٘ٛ٘ٝٞبی آ٘تیثٝ ٔٙؾٛس ا٘ذاصٜ ٌیشی فقبِیت آ٘ضيٓ

=pH/4دسكذ پتبػیٓ وّشيذ، 15/1وّیٝ دس ٔحَّٛ ثبفش)  ( ٚ دس دٔبی  7

-ٞبی ٕٞٛط٘یضٜ ؿذٜ دس ػب٘تشيفیٛط يخچبَٕ٘ٛ٘ٝيخچبَ ٕٞٛط٘یضٜ ؿذ٘ذ.

دلیمٝ ػب٘تشيفیٛط ؿذٜ، ٔحَّٛ سٚيی سا  15ثٝ ٔذت  5000داس دس دٚس

پشاوؼیذاص، ػٛپشاوؼیذ-ثشداؿتٝ ٚ ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی فقبِیت ٌّٛتبتیٖٛ

آِذئیذ ٚ پشٚتئیٗ اػتفبدٜ ؿذ٘ذ. دیديؼٕٛتبص، وبتبلاص ٚ ٔمذاس ٔبِٖٛ

ديؼٕٛتبص دس وجذ ٚ وّیٝ تٛػظ ویت تٟیٝ ؿذٜ اص فقبِیت ػٛپشاوؼیذ
ا٘ذاصٜ-( 1986ٚ ٕٞىبساٖ ) ثٝ سٚؽ Paolettiٚ  ؿشوت سا٘ذٚوغ2

O2دس ديؼٕٛتبػیٖٛ ساديىبَ ػٕی  ديؼٕٛتبصػٛپشاوؼیذٌیشی ؿذ. 
- 

O2تِٛیذ ؿذٜ دس عی ٔشاحُ اوؼیذاتیٛ ا٘شطی ثٝ 
   ٚH2O2 -ؿشوت ٔی

وٙذ. دس ايٗ سٚؽ اص ٌضا٘تیٗ ٚ ٌضا٘تیٗ اوؼیذاص خٟت تِٛیذ ساديىبَ-

-5-وّشيذتتشاصِٚیْٛؿٛد وٝ ثب فٙیُٞبی ػٛپشاوؼیذ اػتفبدٜ ٔی

دٞٙذ ٚ سً٘ لشٔض فٛسٔبصٖٚ ( ٚاوٙؾ ٔی4-)يذٚفُٙ-3-(4-)٘یتشٚفُٙ
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 ؿٛد. ٌیشی ٔی٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ 505ؿٛد وٝ دس عَٛ ٔٛج تِٛیذ ٔی

ٚ  Paglia وجذ ٚ وّیٝ ثش اػبع سٚؽ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاصفقبِیت 

Valentine (1967 ٚ ) ثب اػتفبدٜ اص ویت ػبخت ؿشوت سا٘ذٚوغ

ٌیشی ؿذ. آ٘ضيٓ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ٚاوٙؾ ا٘ذاصٜ 3ّیغاٍ٘

ٕ٘بيذ. اوؼیذاػیٖٛ ٌّٛتبتیٖٛ سا تٛػظ وٛٔٗ ٞیذسٚپشاوؼیذ وبتبِیض ٔی

، ٌّٛتبتیٖٛ اوؼیذ NADPHدس حضٛس آ٘ضيٓ ٌّٛتبتیٖٛ سدٚوتبص ٚ 

ً ثٝ ٌّٛتبتیٖٛ احیب تجذيُ ٔی ؿٛد وٝ ايٗ احیب ثب اوؼیذاػیٖٛ ؿذٜ ٔدذدا

 ثٝ  NADPHٕٞضٔبٖ 
NADP

ٕٞشاٜ اػت. دس ايٗ ٚاوٙؾ وبٞؾ +

 ٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. 340خزة ٘ٛسی دس عَٛ ٔٛج 

ػبخت وـٛس ساد -ػغٛح پشٚتئیٗ وجذ ٚ وّیٝ تٛػظ ویت پشٚتئیٗ ثیٛ

اٍّ٘یغ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. اكَٛ ا٘ذاصٜ ٌیشی پشٚتئیٗ ثش پبيٝ سٚؽ 

Bradford (1976.اػتٛاس ثٛد )  فقبِیت وبتبلاص وجذ ٚ وّیٝ تٛػظ

٘ب٘ٛٔتش  240دس عَٛ ٔٛج  Aebi (1984)سٚؽ ثىبس ٌشفتٝ ؿذٜ تٛػظ 

اوؼیذا٘ی وُ ٘یض ؿذ. ؽشفیت آ٘تیٌیشی ثٛػیّٝ اػپىتشٚفتٛٔتش ا٘ذاصٜ

دسػشْ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی ثب اػتفبدٜ اصویت تٟیٝ ؿذٜ اص ؿشوت 

ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ ٚ  4یضٚساٍّ٘یغ ٚ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اتٛآ٘بِ سا٘ذٚوغ

 ٘یض ثش حؼت ٔیّی َٔٛ دس ِیتش ٌضاسؽ ٌشديذ. آٖٔمذاس 
 

 ػطح پشاکؼیذاػیَى لیپیذ     

آِذئیذ وٝ دیثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ػغح پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ، ػغح ٔبِٖٛ

ثبؿذ دس ٔحلَٛ ٟ٘بيی ٚ ثٝ فٙٛاٖ ؿبخلی اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٔی

آِذئیذ عجك دیا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ػغح ٔبِٖٛٞبی وّیٝ ٚ وجذ ػشْ ٚ ثبفت

 ٔبِٖٛ دی آِذئیذ( ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی 1978) Satohسٚؽ 

ٞبی ٕٞٛطٖ ؿذٜ وجذ ٚ وّیٝ ٔیىشٚ ِیتش اص ػشْ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 500ثب حُ وشدٖ 

% آغبص ٌشديذ. پغ اص ٚستىغ وشدٖ، 1ٔیّی ِیتش اػیذ فؼفشيه  3دس 

% ثٝ  5 67/0(TBARS)ٛثبسثیتٛسيه اػیذ ٔیّی ِیتش ٔحَّٛ تی 1ثٝ ٔیضاٖ 

دلیمٝ دس  45ِِٛٝ آصٔبيؾ اضبفٝ ؿذٜ ٚ پغ اص ٚستىغ وبُٔ ثٝ ٔذت 

داخُ يه ثٗ ٔبسی دس حبَ خٛؽ لشاس دادٜ ؿذ. پغ اص اتٕبْ ٔذت 

ٔیّی  2ٞبی آصٔبيؾ سا صيش آة ػشد خٙه وشدٜ ، ثٝ ٔیضاٖ لاصْ، ِِٛٝ

دلیمٝ ٚستىغ ٕ٘ٛدٜ ٚ  2اِی  1ِیتش ثٛتبُ٘ ٘شٔبَ اضبفٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ٔذت 

ػب٘تشيفٛط ٕ٘ٛدٜ ٚ پغ اص خذا  3000دلیمٝ ثب دٚس  10ػپغ ثٝ ٔذت 

وشدٖ فبص آِی )ٔحَّٛ سٚيی( ا٘ذاصٜ ٌیشی خزة ٘ٛسی ٔحَّٛ سٚيی 

ٔتش دس ٔمبثُ ثٛتبُ٘ ٘شٔبَ ثٝ فٙٛاٖ ثلا٘ه ا٘دبْ ٘ب٘ٛ 532دس عَٛ ٔٛج 

دی-ٔبٌِٖٛشفتٝ ٚ ٘تبيح حبكُ پغ اص ا٘تمبَ ثٝ ٔٙحٙی اػتب٘ذاسد، غّؾت 

 (.Satoh، 1978ٞبی وجذ ٚ وّیٝ تقییٗ ٌشديذ )دس ػشْ ٚ ثبفت آِذئیذ
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 ّای ػشمهتاتَلیت     

ثیٛؿیٕیبيی ؿبُٔ پشٚفبيُ ِیپیذی)وُ وّؼتشَٚ، ٌیشی ٔتغیشٞبی ا٘ذاصٜ

(، ٌٌّٛض، پشٚتئیٗ ٚ 6(HDLِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا) ٌّٚیؼشيذتشی

ٞبی تـخیق وٕی خشيذاسی ٞبی ػشْ تٛػظ ویتآِجٛٔیٗ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿذٜ اص ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ثٝ سٚؽ اػپىتشٚفتٛٔتشی ا٘دبْ ؿذ. ٔمبديش 

 ِیپٛپشٚتئیٗ ثبچٍبِی خیّی پبيیٗ 7ٚ(LDL) ٗيیپب یچٍبِ ثب ٗیپٛپشٚتئیِ

(VLDL)8 َٛٔٞبی فشيذٚاِذ ٘یض ثش اػبع فش(Friedewald  ٚ

 ثذػت آٔذ٘ذ:  (1972ٕٞىبساٖ، 

 

 

 

 آًالیض آهاسی      

ٞبی آصٔبيؾ دس لبِت عشح وبٔلا تلبدفی، ثب تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص ( ٚ ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘ی2004ٗ) SAS 9.1افضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ 

 كٛست ٌشفت. 05/0ای دا٘ىٗ دس ػغح احتٕبَ آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ

ٕٞچٙیٗ ٔمبيؼبت ٌشٚٞی تیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ دس ثشاثش 

تیٕبس ؿبٞذ ٚ ٔمبيؼٝ تیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ دس ثشاثش تیٕبسٞبی اػب٘غ 

 ا٘دبْ ٌشفت.  05/0صيشٜ دس ػغح احتٕبَ 

 ًتایج ٍ تحث      

 اکؼیذاًیٍضعیت آًتی     

ٞبی آ٘تی-ٞبی آصٔبيـی ثش فقبِیت آ٘ضيٓ٘تبيح ٔشثٛط ثٝ اثش ٌشٜٚ

ديؼٕٛتبص ٚ وبتبلاص دس وجذ پشاوؼیذاص، ػٛپشاوؼیذ اوؼیذا٘ی ٌّٛتبتیٖٛ

ٞبی ٌٛؿتی اوؼیذا٘ی وُ دس ػشْ خٛخٝٚ وّیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ؽشفیت آ٘تی

ٚ صيشٜ ػجض دس خذَٚ  ٞبی افؼٙغیٗتغزيٝ ؿذٜ ثب ػغٛح ٔتفبٚت اػب٘غ

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت.  3

لٕؼت دس ٔیّیٖٛ  300ٚ  200ٕٞب٘غٛسی وٝ ٔـخق اػت تیٕبسٞبی 

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ ػجض ثبلاتشيٗ  300اػب٘غ افؼٙغیٗ ٚ 

فقبِیت ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص سا دس وجذ ٚ وّیٝ داؿتٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس 

لؼٕت  300ٚ  200ٕبسٞبی (، تی>05/0Pداس داؿت )ؿبٞذ افضايؾ ٔقٙی

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ  300دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ ٚ تیٕبس 

( فقبِیت آ٘ضيٓ ػٛپشاوؼیذ ديؼٕٛتبص >05/0Pداس )ثبفث افضايؾ ٔقٙی

داسی ثیٗ تفبٚت ٔقٙی(، P<0/05ثٛد٘ذ) وجذ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ؿذٜ

ٞبی آصٔبيـی اص ٘ؾش فقبِیت وبتبلاص وجذ ٚ وّیٝ ٚ ػٛپشاوؼیذ ٌشٜٚ

 ديؼٕٛتبص وّیٝ ٚخٛد ٘ذاؿت. 

اوؼیذا٘ی لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ  ثبلاتشيٗ ؽشفیت آ٘تی 300تیٕبس 

 100ٞبی ٌٛؿتی داؿتٝ ٚ ثب تیٕبس ؿبٞذ ٚ تیٕبسٞبی سا دس ػشْ خٛخٝ

داسی يؾ ٔقٙیٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ افضالؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ ٘یض ثبفث  300. تیٕبس (>05/0P)داؿت

اوؼیذا٘ی وُ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ؿذٜ ثٛد داس ؽشفیت آ٘تیافضايؾ ٔقٙی

(05/0P<). 

ٞبی اكّی ديؼٕٛتبص ٚ وبتبلاص اص آ٘ضيٓپشاوؼیذاص، ػٛپشاوؼیذٌّٛتبتیٖٛ 

وٝ ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ خظ دفبفی ثبؿٙذ اوؼیذا٘ی ثذٖ ٔیدس ػیؼتٓ آ٘تی

وٙٙذ ٚ ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ايٗ آ٘ضيٓ-ٞبی آصاد فُٕ ٔیثذٖ دس دفـ ساديىبَ

اوؼیذا٘ی ثذٖ سا اسصيبثی وشد ٚ ٞشچٝ تٛاٖ ٚضقیت ػیؼتٓ آ٘تیٞب ٔی

ٞب افضايؾ يبثذ، ثیبٍ٘ش تمٛيت ٚ ثٟجٛد ػیؼتٓ آ٘تی-فقبِیت ايٗ آ٘ضيٓ

. ؽشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی وُ ٘یض Harris( ،1992) ثبؿذاوؼیذا٘ی ثذٖ ٔی

ٞبی آ٘ضيٕی، آ٘تی-اوؼیذاٖاوؼیذا٘ی، آ٘تیٔقیبسی اص فقبِیت آ٘تی

، ػّٙیْٛ ٚ غیشٜ( ٚ تشویجبت ٚ C ، Eٞبی غیش آ٘ضيٕی)ٚيتبٔیAٗاوؼیذاٖ

ٞب، ٘ٛوّئٛتیذٞب ٔی-ٞبيی اص لجیُ اػیذ اٚسيه، پشٚتئیٗٚ ِٔٛىَٛ

Sen(2010ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذ) اوؼیذا٘ی ٞبی آ٘تیآ٘ضيٓثبلاتش . فقبِیت

ٞبی ٌٛؿتی اوؼیذا٘ی ثبلاتش دس ػشْ خٛخٝٚؽشفیت آ٘تیدس وجذ ٚ وّیٝ 

ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ تغزيٝ ؿذٜ ثب اػب٘غ

ثبؿذ اوؼیذا٘ی ثذٖ ٔیآ٘تی٘ـبٖ دٞٙذٜ ثٟجٛد ٚ تمٛيت ػیؼتٓ 

Harris( ،1992) . 

(، 2009ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبی Mahmoudi٘تبيح پظٚٞؾ حبضش ثب يبفتٝ

Kharoubi ( ٖٕٞىبسا ٚa2008Chung ٚ ،) ( ٖ2007ٚ ٕٞىبسا )

Kharoubi ٝٔغبثمت داسد. ثغٛسيى ( ٖٕٞىبسا ٚa2008 ٌضاسؽ )

فؼٙغیٗ ٔیّی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ فلبسٜ آثی ا 200وشد٘ذ وٝ تغزيٝ دٞب٘ی 

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ٚ ػٛپشاوؼیذ ديؼٕٛتبص سا دس فقبِیت آ٘ضيٓ

دٞذ.ٔیافضايؾ  ٔٛؽ لشٔض  ٞبیٌّجَٛ
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ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض داسای فقبِیت اػب٘غ ٚ فلبسٜ حبكُ اص ٌیبٜ

ٞبی اوؼیذاٖاوؼیذا٘ی ثؼیبس ثبلايی ثٛدٜ وٝ لبثُ ٔمبيؼٝ ثب آ٘تیآ٘تی

ٚ  Brunetثبؿذ )تِٛٛئٗ ٔیٞیذسٚوؼیثٛتیُٔلٙٛفی اص لجیُ 

ٚ  Mahmoud ،2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Stef، 2005ٕٞىبساٖ،

-تشویجبتی اص لجیُ ثتب ٚخٛد GC-MS(. ٘تبيح آ٘بِیض 2010ٕٞىبساٖ،

-پیٙٗ، ػبپیٙٗ، ِیٙبَِٛ دس اػب٘غ افؼٙغیٗ ٚ ٌبٔب تشپیٙٗ، وٛٔیٙبَ، پی

تشویجبت ٔٛخٛد دس  ػبيٕٗ دس اػب٘غ صيشٜ سا ٘ـبٖ داد وٝ دسكذ فٕذٜ

( ٌضاسؽ 2009ٚ ٕٞىبساٖ ) Misharinaداد٘ذ. سا تـىیُ ٔی اػب٘غ

تٛا٘ٙذ ثٝ فٙٛاٖ دٞٙذٜ فقبَ ٞیذسٚطٖ فُٕ وشد٘ذ وٝ ايٗ تشویجبت ٔی

-ٞبی آصاد، فقبِیت آ٘تیوشدٜ ٚ ثب دادٖ يٖٛ ٞیذسٚطٖ ثٝ ساديىبَ

 Abdou (2011Sengul ٚ )ساديىبِی ثؼیبس ثبلايی اص خٛد ٘ـبٖ دٞٙذ. 

ٞبی ثذػت آٔذٜ فلبسٜثٝ تشتیت ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  (2011ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب صيشٜ ػجض ٚ افؼٙغیٗ داسای ٔمبديش صيبدی تشویجبت فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذاص 

ساديىبِی ٚ احیبء وٙٙذٌی ايٗ تشویجبت ٘یض ثٝ ثبؿٙذ وٝ فقبِیت آ٘تیٔی

Pietta( 2000، خٛثی ثبثت ؿذٜ اػت.) 

ثذيٗ تشتیت وٝ ٌشٜٚ ٞبی ٞیذسٚوؼیُ ٔٛخٛد دس فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب ثب  

ٞبی آصاد، ثبفث دفـ ٚ خٙثی ؿذٖ آٟ٘ب دادٖ يٖٛ ٞیذٚسطٖ ثٝ ساديىبَ

اوؼیذاٖ ؿذٜ ٚ اص ٌشديذٜ ٚ ثبفث كشفٝ خٛيی دس آ٘ضيٓ ٞبی آ٘تی

ٞبی آصاد ٘یض خٌّٛیشی ٔی وٙٙذ دس ثشاثش ساديىبَ Eاوؼیذ ؿذٖ ٚيتبٔیٗ 

(Pietta ،2000.) 

خضء ػبختبسی ٟٔٓ غـبٞبی ثیِٛٛطيىی ثٛدٜ ٚ  ٚيتبٔیEٗاص آ٘دبيی وٝ  

وٙذ ٌٚشٜٚ ٔتیُ تٛوٛفشَٚ ثب دس اػتحىبْ ٚ پبيذاسی آٟ٘ب ؿشوت ٔی

ثب٘ذٞبی دٌٚب٘ٝ ػیغ اػیذٞبی چشة ثشای تـىیُ يه وٕپّىغ پبيذاس 

اِٚیٗ خض  وٙذ ٚ اص عشف ديٍش ٚيتبٔیٗ Eدس فؼفِٛیپیذٞبی غـب فُٕ ٔی

اوؼیذاٖ ص٘دیشٜ ؿىٗ اوؼیذا٘ی ثٛدٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ يه آ٘تیخظ دفبؿ آ٘تی

 .(Gutteridge ٚ ،1989 وٙذ)Halliwellفُٕ ٔی

 E ٗخٌّٛیشی اص اوؼیذ ٘ـذٖ  ثٙبثشايٗ كشفٝ خٛيی دس ٔلشف ٚيتبٔی ٚ

آٖ تٛػظ فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب، ػیؼتٓ آ٘تی اوؼیذا٘ی ثذٖ سا تمٛيت وشدٜ 

ؿٛد ٞبی آصاد ٔیـبء ٚ حفؼ ػَّٛ دس ثشاثش ساديىبَٚ ثبفث پبيذاسی غ

(Galllo ،1980.) 

( 3اوؼیذا٘ی )خذَٚ ٔمبيؼبت ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ ثشای ٚضقیت آ٘تی

داسی دس ٔمبيؼٝ تیٕبسٞبی اػب٘غ صيشٜ دس ثشاثش اػب٘غ تفبٚت ٔقٙی

(. دس ٔمبيؼٝ تیٕبسٞبی اػب٘غ صيشٜ دس P>0/05افؼٙغیٗ سا ٘ـبٖ ٘ذاد )

پشاوؼیذاص ٚ  تیٕبسٞبی اػب٘غ صيشٜ فقبِیت ٌّٛتبتیٖٛ  تیٕبس ؿبٞذ،ٔمبثُ 

ػٛپشاوؼیذ ديؼٕٛتبص سا دس وجذ، فقبِیت ػٛپشاوؼیذ ديؼٕٛتبص ٚ وبتبلاص 

داسی اوؼیذا٘ی وُ سا دس ػشْ ثغٛس ٔقٙیآ٘تیسا دس وّیٝ ٚ ؽشفیت 

افضايؾ دادٜ ثٛد٘ذ. تیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ ٘یض فقبِیت ٌّٛتبتیٖٛ 

( ٚ فقبِیت ;009/0P(ٚ وّیٝ );004/0Pاوؼیذاص سا دس وجذ )پش

( دس ثشاثش تیٕبس ؿبٞذ ثغٛس ;012/0Pػٛپشاوؼیذ ديؼٕٛتبص سا دس وجذ )

داسی افضايؾ دادٜ ثٛد. ٘تبيح حبكُ اص ٔمبيؼبت ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ ٔقٙی

ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض تٛا٘ؼتٙذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ اػب٘غ 3دس خذَٚ 

اوؼیذا٘ی سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ افضايؾ دٞٙذ، ٞبی آ٘تیٓفقبِیت آ٘ضي

 داسی ٘ذاؿتٙذ.ِٚی ٞیچ وذاْ اص اػب٘غ ٞب ٘ؼجت ثٝ ٕٞذيٍش ثشتشی ٔقٙی

  

 ػطح پشاکؼیذاػیَى لیپیذ     

آِذئیذ وٝ ٔحلَٛ ٟ٘بيی ٚ دی اثش تیٕبسٞبی آصٔبيـی سٚی ػغح ٔبِٖٛ

ٞبی وّیٝ ٚ ػشْ خٛخٝ ثبؿذ، دس وجذ،ؿبخلی اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٔی

لؼٕت دس  300ٚ  200آٚسدٜ ؿذٜ اػت. تیٕبسٞبی  4ٌٛؿتی دس خذَٚ 

ػغح ٔبِٖٛ دی-( P<0/05)داس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ ثبفث وبٞؾ ٔقٙی

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ  200ٚ  100آِذئیذ وجذ ٘ؼجت ثٝ تیٕبسٞبی ؿبٞذ، 

ی ثب لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ ؿذٜ ثٛد٘ذ، ِٚ 100اػب٘غ افؼٙغیٗ ٚ 

داسی ٘ذاؿتٙذ لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ تفبٚت ٔقٙی 300تیٕبس 

(05/P>0ِٖٛػغح ٔب .) داسی آِذئیذ وّیٝ ٚ ػشْ ٘یض ثغٛس ٔقٙیدی

تٛػظ تیٕبسٞبی آصٔبيـی تحت تبثیش لشاس ٌشفتٝ ثٛد، ثغٛسيىٝ ػغح 

لؼٕت دس  300ٚ  200آِذئیذ دس ػشْ ٚ وّیٝ دس تیٕبسٞبی دیٔبِٖٛ

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ ٘ؼجت  300اػب٘غ صيشٜ ٚ تیٕبس ٔیّیٖٛ 

(. دس ٔمبيؼبت P>0/05داسی وبٞؾ يبفتٝ ثٛد )ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ثغٛس ٔقٙی

ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ تیٕبسٞبی اػب٘غ صيشٜ دس ثشاثش تیٕبس ؿبٞذ، ػغح 

( ثٝ عٛس ;046/0P( ٚ ػشْ );030/0Pآِذئیذ سا دس وّیٝ )دیٔبِٖٛ

ؾ دادٜ ثٛد٘ذ، اٌشچٝ ػبيش ٔمبيؼبت ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ داسی وبٞٔقٙی

تٛا٘ذ تبثیش ٔثجت ٚ ثٟتش تیٕبسٞبی داسی ٘ذاؿتٙذ، وٝ ايٗ ٔیتفبٚت ٔقٙی

اػب٘غ صيشٜ دس ثشاثش تیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ دس وبٞؾ ػغح 

پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ثبؿذ، ٞش چٙذ وٝ ٔمبيؼٝ ثیٗ تیٕبسٞبی اػب٘غ 

 (. <05/0Pداس ٘ـذٜ اػت )صيشٜ ٔقٙیافؼٙغیٗ دس ثشاثش اػب٘غ 
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 اکؼیذاًی کلٍ ظشفیت آًتیکلیِ  ،کثذ دس اکؼیذاًیآًتی ّایّای آصهایـی تش فعالیت آًضین. اثش گش3ٍُجذٍل 

 سٍصگی 42ّای گَؿتی دس ػي جَجِدس ػشم 

 ػشْ  وّیٝ  وجذ 

 ٌّٛتبتیٖٛ** ٞبی آصٔبيـی*ٌشٜٚ

 پشاوؼیذاص

ػٛپشاوؼیذ 

 ديؼٕٛتبص

ٌّٛتبتیٖٛ   وبتبلاص

 پشاوؼیذاص

ػٛپشاوؼیذ 

 ديؼٕٛتبص

ؽشفیت آ٘تی   وبتبلاص

 اوؼیذا٘ی وُ

C b42/0 b13/3 28/0  b41/0 38/3 26/0  c77/0 

A100 ab47/0 ab65/329/0  ab45/0 51/3 30/0  bc84/0 

A200 a52/0ab89/3 32/0  a47/0 47/3 30/0  abc95/0 

A300 a49/0 a25/4 31/0  a48/0 64/3 37/0  ab04/1 

Z100 ab48/0 ab65/3 25/0  ab46/0 51/3 32/0  bc83/0 

Z200 ab48/0 a36/4 34/0  a49/0 69/3 38/0  abc90/0 

Z300 a52/0 a35/4 34/0  a50/0 64/3 43/0  a12/1 

SEM 009/0 117/0 021/0  007/0 065/0 017/0  034/0 

 041/0  143/0 900/0 028/0  943/0 019/0 027/0ػغح احتٕبَ

 ػغح احتٕبَ ٔمبيؼبت ٌشٚٞی

 NS 009/0 NSNS  NS 012/0 004/0 ؿبٞذ ×اػب٘غ افؼٙغیٗ

 003/0NS  002/0 NS 030/0  046/0 005/0 ؿبٞذ ×اػب٘غ صيشٜ 

NSNS NS  NSNS NS NS اػب٘غ افؼٙغیٗ ×اػب٘غ صيشٜ

a, b & c  ٗداس ثب ٞٓ ٔیداخُ ٞش ػتٖٛ ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ داسای تفبٚت ٔقٙیٞبی ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ>P ،)SEMٗٞب، ; خغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یNSداس; غیش ٔقٙی 
*C ،ؿبٞذ :A100  ٚA200  ٚA300 ٜٚلؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ،  300ٚ  200، 100ٞبی حبٚی ثٝ تشتیت ٌشZ100  ٚZ200  ٚZ300 ٜٚ200، 100ٞبی حبٚی ثٝ تشتیت ٌش  ٚ

 لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ.  300
 ثبؿذ.ُ دس ػشْ ثش حؼت ٔیّی َٔٛ ثش ِیتش ٔیفقبِیت ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص، ػٛپشاوؼیذديؼٕٛتبص ٚ وبتبلاص دس وجذ ٚ وّیٝ ثش حؼت ٚاحذ ثش ٔیّی ٌشْ پشٚتئیٗ ٚ ؽشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی و **

 

 

166



آِذئیذ دس ػشْ ٚ ٘تبيح ثذػت آٔذٜ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی ػغح ٔبِٖٛ دی

ٞبی ثبفتٟبی وجذٚ وّیٝ ٘ـبٖ داد وٝ تیٕبس ؿبٞذ ٘ؼجت ثٝ ػبيش ٌشٜٚ

آِذئیذ ثبلاتشی داؿت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػغح دیآصٔبيـی ػغح ٔبِٖٛ

دٞذ وٝ ثبؿذ. ايٗ أش ٘ـبٖ ٔیپشاوؼیذاػیٖٛ ثبلاتش دس ايٗ تیٕبس ٔی

ٞبی ٌٛؿتی، ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض ثٝ خیشٜ خٛخٝاػب٘غافضٚدٖ 

ٞبی آصاد خٌّٛیشی وشدٜ ٚ ثبفث ا٘ذ اص تِٛیذ ثیـتش ساديىبَتٛا٘ؼتٝ

وبٞؾ پشاوؼیذ ؿذٖ ِیپیذ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙب٘ىٝ دس 

ٞبی اكّی ػیؼتٓ آ٘تی-٘یض آٚسدٜ ؿذٜ اػت فقبِیت آ٘ضيٓ 3خذَٚ 

اوؼیذا٘ی تقّك داس٘ذ، ٚ اِٚیٗ خظ دفبؿ آ٘تیاوؼیذا٘ی ثذٖ وٝ ثٝ 

اوؼیذا٘ی وُ دس تیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ٕٞچٙیٗ ؽشفیت آ٘تی

 ػجض )ثٝ اػتثٙبی وبتبلاص( افضايؾ پیذا وشدٜ اػت.

آ٘ضيٓ ػٛپشاوؼیذ ديؼٕٛتبص ساديىبَ ػٛپشاوؼیذ سا ثٝ ٞیذسٚطٖ 

ای ثٝ ػٛثؼتشای احیبء وٙٙذٜپشاوؼیذاص ٘یض ثٝ وٕه پشاوؼیذ، ٌّٛتبتیٖٛ

پشاوؼیذ ثٝ آة ٚ ٕٞچٙیٗ ٘بْ ٌّٛتبتیٖٛ ٚاوٙؾ احیبی ٞیذسٚطٖ

وٙذ ٚ وبتبلاص ٞبی ٔشثٛعٝ تجذيُ ٔیٞیذسٚپشاوؼیذٞبی آِی سا ثٝ اِىُ

-ٚاوٙؾ تجذيُ ٞیذسٚطٖ پشاوؼیذ ثٝ آة ٚ اوؼیظٖ سا ا٘دبْ ٔی

ػبصی  اوؼیذا٘ی ثبفث خٙثیٞبی آ٘تی. آ٘ضيٓHarris( ،1992)دٞذ

ؿذٜ ٚ اص پشاوؼیذ ؿذٖ  9ٞبی فقبَ اوؼیظٖٞبی آصاد ٚ ٌٛ٘ٝساديىبَ

آِذئیذ سا وبٞؾ دیِیپیذ خٌّٛیشی ٔی وٙٙذ ٚ ثذيٗ عشيك ػغح ٔبِٖٛ

 . (Harris ،1992)دٞذ ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ،  Yasinٞبی ػبيش ٔحممیٗ ٔغبثمت داسد )ايٗ ٘تبيح ثب يبفتٝ

2009 ،Kharoubi  ،ٖٕٞىبسا ٚa2008 ،Kharoubi  ٚ

( ٌضاسؽ وشد٘ذ a2008ٚ ٕٞىبساٖ، ) b2008 .)Kharoubiٕٞىبساٖ،

ٞب ٌشْ فلبسٜ آثی افؼٙغیٗ ثٝ آة آؿبٔیذ٘ی ٔٛؽٔیّی 200وٝ افضٚدٖ 

داسی آِذئیذ سا دس وجذ ٚ وّیٝ ثٝ عٛس ٔقٙیدیٞفتٝ، ػغح ٔبِٖٛ 4ثشای 

 وبٞؾ دادٜ ثٛد.

 
 سٍصگی  42ّای گَؿتی دس ػي آلذئیذ دس کثذ، کلیِ ٍ ػشم جَجِدیّای آصهایـی تش ػطح هالَىاثش گشٍُ .4جذٍل 

)٘بَ٘ٛٔٛ ثش     آِذئیذ وجذٔبِٖٛ دی ٞبی آصٔبيـی*ٌشٜٚ
 ٔیّی ٌشْ پشٚتئیٗ(

)٘بَ٘ٛٔٛ ثش   آِذئیذ وّیٝ ٔبِٖٛ دی 
 ٔیّی ٌشْ پشٚتئیٗ(

آِذئیذ ػشْ ٔبِٖٛ دی 
 ٔیّی ِیتش()٘بَ٘ٛٔٛ ثش 

C a18/5  a69/4  a20/3 

A100 ab76/4  a50/4  ab87/2

A200 bc27/4  ab07/4  abc77/2 

A300 de10/3  c32/4  bc40/2 

Z100 cd79/3  a30/4  ab82/2 

Z200 e95/2  bc58/3  bc70/2 

Z300 e38/2  c30/3  c30/2 

SEM 203/0  122/0  073/0 

 0077/0  0002/0 >0001/0ػغح احتٕبَ

 ػغح احتٕبَ ٔمبيؼبت ٌشٚٞی

 NS NS  NS ؿبٞذ ×اػب٘غ افؼٙغیٗ

 NS  030/0  046/0 ؿبٞذ ×اػب٘غ صيشٜ 

NS  NS NS اػب٘غ افؼٙغیٗ ×اػب٘غ صيشٜ
a- e  ٗداس ثب ٞٓ ٔیٞبی داخُ ٞش ػتٖٛ ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ داسای تفبٚت ٔقٙیٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ>P ،)SEM ٞب، ٔیبٍ٘یٗ; خغبی اػتب٘ذاسدNSداس; غیش ٔقٙی

*C ،ؿبٞذ :A100  ٚA200  ٚA300 ٜٚلؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ،  300ٚ  200، 100ٞبی حبٚی ثٝ تشتیت ٌشZ100  ٚZ200  ٚZ300 ٜٚ200، 100ٞبی حبٚی ثٝ تشتیت ٌش  ٚ
 لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ. 300
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 ّای ػشمهتاتَلیت     

ٞبی ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض ثٝ خیشٜ خٛخٝ٘تبيح اثش افضٚدٖ اػب٘غ

٘ـبٖ دادٜ  5سٚصٌی دس خذَٚ  42ٞبی ػشْ دس ػٗ ٌٛؿتی ثش ٔتبثِٛیت

ٌّیؼشيذ، داسی اص ِحبػ ػغح ٌّٛوض، تشیتفبٚت ٔقٙیؿذٜ اػت. 

VLDL آِجٛٔیٗ ٚ پشٚتئیٗ ػشْ، ثیٗ تیٕبسٞب ٚخٛد ٘ذاؿت ،

(05/P>0 .)Aami-Azghadi ( ٖ٘یض تبثیش ػغٛح 2010ٚ ٕٞىبسا )

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ اػب٘غ صيشٜ ػجض سا ثش ػغح ٌّٛوض  8/0ٚ  4/0، 2/0

 200تیٕبسٞبی داس ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٞبی ٌٛؿتی، غیش ٔقٙیػشْ دس خٛخٝ

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ ػجض ػغح وّؼتشَٚ ػشْ سا ثغٛس  300ٚ 

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ  100ثٝ تیٕبسٞبی ؿبٞذ ٚ ( ٘ؼجت >05/0Pداسی)ٔقٙی

 ٞبی آصٔبيـی اػب٘غ افؼٙغیٗ وبٞؾ دادٜ ثٛد٘ذ، اٌشچٝ ثب ػبيش ٌشٜٚ

 

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ  300داسی ٘ذاؿتٙذ. تیٕبس تفبٚت ٔقٙی

داسی ثب تیٕبس ؿبٞذ ٚ سا داؿت ٚ اختلاف ٔقٙی HDLثبلاتشيٗ ػغح 

 (.P>0/05یٗ داؿت )لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغ 100

سا دس  HDLلؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيشٜ ػجض ٘یض ػغح  100افضٚدٖ 

(، P<0/05داسی افضايؾ دادٜ ثٛد )ػشْ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ثغٛس ٔقٙی

٘یض ثغٛس  LDLػغح داسی ٘ذاؿت. ِٚی ثب ػبيش تیٕبسٞب تفبٚت ٔقٙی

صيشٜ ثغٛس ٞبی افؼٙغیٗ ٚ داسی تٛػظ ٔىُٕ وشدٖ خیشٜ ثب اػب٘غٔقٙی

ٞبی داسی تحت تبثیش لشاس ٌشفتٝ ثٛد، ثٝ عٛسيىٝ تٕبْ ٌشٜٚٔقٙی

ػغح لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ،  100آصٔبيـی ثٝ اػتثٙبی تیٕبس 

LDL سا ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ثغٛس ٔقٙی( 05/0داسی وبٞؾ دادٜ ثٛد٘ذP<.)  

 

 سٍصگی 42ّای گَؿتی دس ػي ّای ػشم دس جَجِّای آصهایـی تش هتاتَلیت. اثش گش5ٍُجذٍل 

تشی  وّؼتشَٚ ** ٌّٛوض ٞبی آصٔبيـی*ٌشٜٚ
 ٌّیؼشيذ

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب 
 چٍبِی ثبلا

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب 
 چٍبِی پبيیٗ

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب 
چٍبِی خیّی 

  پبيیٗ

 پشٚتئیٗ آِجٛٔیٗ

C 25/185 a75/141 50/133 c75/51 a30/63 70/26 65/1 55/3 

A100 75/180 a00/13825/135 bc50/57 ab45/53 05/27 85/1 77/3 

A200 00/198ab25/126 50/124 abc50/63 bc85/37 90/24 70/1 85/3 

A300 25/201 ab25/123 50/129 a00/72 c35/25 90/25 77/1 87/3 

Z100 50/204 ab00/123 25/118 ab25/68 c10/31 65/23 77/1 72/3 

Z200 00/215 b00/115 00/114 abc75/63 c45/28 80/22 80/1 85/3 

Z300 75/206 b25/11425/114 abc75/60 c65/30 85/22 88/1 80/3 

SEM 664/3 756/2 947/2 808/1 202/3 589/0 039/0 049/0 

 670/0 783/0 252/0 0008/0 041/0 251/0 026/0 139/0ػغح احتٕبَ

    احتٕبَ ػغح    ٔمبيؼبت ٌشٚٞی

NSNSNS014/0001/0 NS NSNS ؿبٞذ ×اػب٘غ افؼٙغیٗ

 NS NS 048/0>0001/0 015/0 048/0 002/0 032/0 ؿبٞذ ×اػب٘غ صيشٜ 

NSNS029/0NSNS 029/0 045/0026/0 اػب٘غ افؼٙغیٗ ×اػب٘غ صيشٜ
a- c  ٗداس ثب ٞٓ ٔیٞبی داخُ ٞش ػتٖٛ ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ داسای تفبٚت ٔقٙیٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ>P ،)SEMٗٞب، ; خغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یNSداس; غیش ٔقٙی

*C ،ؿبٞذ :A100  ٚA200  ٚA300 ٜٚلؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ افؼٙغیٗ،  300ٚ  200، 100ٞبی حبٚی ثٝ تشتیت ٌشZ100  ٚZ200  ٚZ300 ٜٚ200، 100ٞبی حبٚی ثٝ تشتیت ٌش  ٚ

ٜ.لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ صيش 300
( ٚ ٔمبديش آِجٛٔیٗ ٚ پشٚتئیٗ ثش حؼت mg/dlِیتش)ٌشْ ثش دػیٌّیؼشيذ، ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا، ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی پبيیٗ ٚ خیّی پبيیٗ ثش حؼت ٔیّیٔمبديش ٌّٛوض، وّؼتشَٚ، تشی **

ا٘ذ.( ثیبٖ ؿذg/dlِٜیتش)ٌشْ دس دػی
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Aami-Azghadi ( ٖ2010ٚ ٕٞىبسا ٚ )Galib (2010)  ٘تبيح

ٚ  Golianاٌشچٝ . ٔـبثٟی سا ثب پظٚٞؾ حبضش ٌضاسؽ وشد٘ذ

-( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افضٚدٖ صيشٜ ػجض ثٝ خیشٜ خٛخ2010ٕٝٞىبساٖ )

داسی ثش پشٚفبيُ ِیپیذی ػشْ ٘ذاسد. ٌضاسؽ ؿذٜ ٞبی ٌٛؿتی تبثیش ٔقٙی

سا تحشيه وشدٜ ٚ اص  LDLذٜ وٝ اػب٘غ افؼٙغیٗ ثیبٖ طٖ ٌیش٘

 LDLوٙذ ٚ ثٝ ايٗ ٘حٛ ثبفث وبٞؾ خٌّٛیشی ٔی LDLاوؼیذاػیٖٛ 

(. اص عشف ديٍش 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Chungؿٛد )ػشْ ٔی

Srinivasan  ٚSambaiah (1991 ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ صيشٜ ػجض اص )

-HMGٔتیُ ٌّٛتبسيُ وٛآ٘ضيٓ آ )-3-ٞیذسٚوؼی-3فقبِیت 

CoA)10ٓثبؿذ، وّیذی دس ٔؼیش ػٙتض وّؼتشَٚ ٔی ، وٝ يه آ٘ضي

ؿٛد. ٌزؿتٝ اص ايٗ، خٌّٛیشی وشدٜ ٚ ثبفث وبٞؾ وّؼتشَٚ ٔی

وبٞؾ دس وّؼتشَٚ خٖٛ دس ثشخی ٔٛاسد ٔی تٛا٘ذ ثبفث وبٞؾ دس 

ثقضی اص ٞٛسٖٔٛ ٞبی تشاٚؽ ؿذٜ اص وٛستىغ غذٜ فٛق وّیٛی ؿذٜ 

ؿٛد وٝ وٝ ثبفث وبٞؾ آصاد ػبصی اػیذٞبی چشة اص ثبفت چشثی ٔی

تٛا٘ذ ثبفث وبٞؾ ػغح اػیذٞبی چشة اص لجیُ وّؼتشَٚ خٖٛ ٔی

 (.  Ganong ،2005ٌشدد )

( تفبٚت 5ٔمبيؼبت ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ ثشای ٔتبثِٛیت ٞبی ػشْ )خذَٚ 

داسی سا دس ٔمبيؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ثشای ػغح آِجٛٔیٗ ٚ پشٚتئیٗ ػشْ ٔقٙی

(. دس ٔمبيؼٝ ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ ثشای تیٕبسٞبی P>0/05٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ )

اػب٘غ صيشٜ ػجض دس ثشاثش تیٕبس ؿبٞذ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ تیٕبسٞبی اػب٘غ 

داسی افضايؾ ٚ ػغح سا ثٝ عٛس ٔقٙی HDLصيشٜ ػجض ػغح ٌّٛوض ٚ 

سا وبٞؾ دادٜ ثٛد٘ذ. ٚ VLDL ٌّیؼشيذ، LDLوّؼتشَٚ، تشی

اسی سٚی ػغح ٌّٛوض، وّؼتشَٚ دتیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ تبثیش ٔقٙی

سا ثٝ عٛس  (، اٌشچٝ ػغح P>0HDL/05ٌّیؼشيذ ٘ذاؿتٙذ )ٚ تشی

داسی سا ثٝ عٛس ٔقٙی ( افضايؾ ٚ ػغح 014/0P;LDLداسی)ٔقٙی

(001/0P; وبٞؾ دادٜ ثٛد٘ذ. دس ٔمبيؼٝ ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ ثشای )

ٞبی تیٕبس  تیٕبسٞبی اػب٘غ صيشٜ دس ثشاثش تیٕبسٞبی اػب٘غ افؼٙغیٗ،

سا وبٞؾ  ٌّیؼشيذ ٚ VLDLاػب٘غ صيشٜ ػجض ػغح وّؼتشَٚ، تشی

(05/0P<( ػغح ٌّٛوض سا افضايؾ ٚ )045/0;P.دادٜ ثٛد٘ذ ) 

دٞذ وٝ اػب٘غ صيشٜ ػجض اثشات لٛی تشی دس وبٞؾ ايٗ ٘ـبٖ ٔی 

وّؼتشَٚ ػشْ ٘ؼجت ثٝ اػب٘غ افؼٙغیٗ داؿتٝ اػت وٝ احتٕبلا ثٝ خبعش 

، Crowell ٜ ػجض ثٙبْ وٛٔیٙبَ ٔی ثبؿذ.تشویت ٔٛثشٜ ٔٛخٛد دس صيش

( ٌضاسؽ وشد وٝ  تشویت وٛٔیٙبَ ٔٛخٛد دس صيشٜ ػجض ثغٛس 1999)

ٔتیُ ٌّٛتبسيُ وٛآ٘ضيٓ آ -3-ٞیذسٚوؼی-3ٔٛثشتشی اص فقبِیت آ٘ضيٓ 

ٌشدد وٝ ٔمذاس آٖ خٌّٛیشی وشدٜ ٚ ثبفث وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ ٔی

دسكذ ثٛدٜ، دس  8/19دس اػب٘غ صيشٜ اػتفبدٜ ؿذٜ دس ايٗ پظٚٞؾ 

 ثبؿذ. كٛستی وٝ ايٗ تشویت دس اػب٘غ افؼٙغیٗ ٔٛخٛد ٕ٘ی

 

 ًتیجِ گیشی کلی     

ٞبی ٌٛؿتی خٛخٝ ٘تبيح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٔىُٕ وشدٖ خیشٜ

اوؼیذا٘ی، ٞبی افؼٙغیٗ ٚ صيشٜ ػجض ثبفث ثٟجٛد ػیؼتٓ آ٘تیثب اػب٘غ

 LDLٚ وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ  HDLوبٞؾ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ، افضيؾ 

ٞبی ٔلٙٛفی دس اوؼیذاٖتٛا٘ٙذ خبيٍضيٙی ثشای آ٘تیؿٛد، وٝ ٔیٔی

 ؿشايظ پشاػتشع پشٚسؽ أشٚصی ؿٛ٘ذ. 

 پاٍسقی     
1- Gas chromatography–mass spectrometry, 7890A

Network GC system/ 5975C InertXL, mass

selective detector, Agilent Technologies Company,

Sanata Clara, California, USA 

2- Ransod kit, Randox Laboratories Ltd. UK 

3- Ransel kit, Randox Laboratories Ltd. UK 

4- Abbott Alcyon 300, USA 

5- Thiobarbituric acid reactive substances 

6- High density lipoprotein 

7- Low density lipoprotein             

8- Very low density lipoprotein 

9- Reactive oxygen species 

10- 3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A 
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