
 
 

 

 1393 سهستاى، 105ضوارُ 

 مزغ،سرده تخم یپیذهایبز ل بیوتیکیآنت هاییگشیناثزات جا یسهمقا

 رگذاتخم مزغان در مزغتخم یفیو صفات ک یخون هایمتابولیت

 چكيذُ    

-بيَتيک، بز غفات کيفی تخنبيَتيک، اسيذ آلی، پزٍبيَتيک ٍ پزیّای آًتیایي آسهایص بِ هٌظَر بزرسی اثز هكول

اًجام گزفت.  (W-36)لایي -ذار سَیِ ّایگّای خًَی هزغاى تخنهزغ ٍ هتابَليتهزغ، ليپيذّای سردُ تخن

ّفتگی  32-42گذار در ّز تكزار در سي قطعِ هزغ تخن 8تكزار ٍ  4تيوار،  5آسهایص در قالب طزح کاهلاً تػادفی با 

 -3 تتزاسایكليي(، )اکسی بيَتيکآًتی تي در گزم 150+  پایِ جيزُ -2 ضاّذ -1اًجام ضذ. تيوارّای آسهایطی ضاهل: 

ٍ  )پزٍتكسيي( پزٍبيَتيک تي در گزم 50+  پایِ جيزُ -4 )اُرگاسيذ(، آلی اسيذ هكول تي در کيلَگزم 3+  پایِ جيزُ

، اس هياى غفات هزبَط بِ ًتایج ًطاى داداليگَساکاریذ( بَد.  )هاًاى بيَتيکپزی تي در کيلَگزم 2+  پایِ جيزُ -5

داری افشایص یافت بيَتيک بطَر هعٌیآلی ٍ پزی هزغ بَسيلِ تيوارّای دریافت کٌٌذُ اسيذهزغ، ٍسى تخنتخن

(05/0P<تيوار دریافت کٌٌذُ پزٍبيَتيک بطَر هعٌی .)داری باعث کاّص کلستزٍل سردُ تخن( 05/0هزغ ضذP< .)

 ALKفعاليت آًشین  (.>05/0P)داری افشایص یافت گلَکش خَى ًيش بَسيلِ تيوار دریافت کٌٌذُ اسيذ آلی بطَر هعٌی

(. ًتایج حاغل اس >05/0P)داری داضت بيَتيک افشایص هعٌیَسيلِ پزٍبيَتيک ًسبت بِ تيوار حاٍی آًتیسزم خَى، ب

ّای خًَی هزغ ٍ هتابَليتّای غذایی، اثزات هفيذی بز خػَغيات تخنایي تحقيق ًطاى داد، استفادُ اس هكول
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 هقذهِ     

اهشٍصُ ثِ هٌؾَس تأهیي هَاد خَساوی هَسد ًیبص جوقیت سٍ ثِ سؿذ 

سػذ وِ افضایؾ ػغح صیش وـت اللام خَسان جْبى، ثِ ًؾش هی

دام ٍ عیَس ٍ افضایؾ تقذاد ٍاحذّبی داهذاسی ٍ هشغذاسی ثِ 

ی ثبؿذ. تَاًذ ساُ حل هٌبػجّبی هَجَد، ًویفلت هحذٍدیت

ثٌبثشایي، اػتفبدُ اص هىول دس تغزیِ عیَس ثِ فٌَاى یه ساُ حل دس 

 Zarei et)ؿَد ثِ وبسگیشی ّشچِ ثْتش خَسان هحؼَة هی

al., 2011)ّبیی اًتخبة ؿًَذ . تلاؽ ثش ایي اػت وِ افضٍدًی

وِ فلاٍُ ثش اثشات هثجت ثش تَلیذ حیَاًبت، ثبفث ثْجَد ویفیت 

ػلاهت هلشف وٌٌذگبى گشدًذ.  هحلَلات تَلیذی ٍ ثْجَد

ّبی خَساوی دٍ ّذف وٌتشل جوقیت اػتفبدُ اص افضٍدًی

صا هبًٌذ ػبلوًَلا ٍ افضایؾ جوقیت هیىشٍثی هفیذ هیىشٍثی ثیوبسی

 (.Shane, 1999وٌٌذ )دػتگبُ گَاسؽ سا دًجبل هی

ّبی غزایی ّؼتٌذ وِ ثِ هٌؾَس ّب اص جولِ افضٍدًیثیَتیهآًتی

ای ٍ ثْجَد فولىشد، دس تغزیِ ّبی سٍدُپبتَطىجلَگیشی اص سؿذ 

ّب، ثشای هذت ثیَتیهسًٍذ. دس كَستی وِ آًتیعیَس ثِ وبس هی

گزاس اػتفبدُ ؿًَذ، صهبى عَلاًی دس جیشُ غزایی هشغبى تخن

جوقیت هیىشٍثی دػتگبُ گَاسؽ پشًذگبى ًؼجت ثِ آًْب همبٍم 

لَلات داهی ؿذُ ٍ ّوچٌیي احتوبل ثبلی هبًذى ایي هَاد دس هح

هشك ٍ اًتمبل آًْب ثِ هلشف وٌٌذگبى ٍجَد هبًٌذ گَؿت ٍ تخن

ؿَد جوقیت هیىشٍثی ثذى اًؼبى ثِ داسد وِ ایي اهش ثبفث هی

ّب همبٍم ؿذُ ثِ عَسی وِ دس هَالـ ثشٍص ثیوبسی دس ثیَتیهآًتی

ّب هَثش ٍالـ ًگشدد ) ,.Jin et alثیَتیهاًؼبى، هلشف آًتی

ّبی حممیي ثِ دًجبل پیذا وشدى جبیگضیي(. اص ایي سٍ ه1997

اًذ وِ ثتَاًٌذ فولىشدی هـبثِ ٍ ّب ثَدُثیَتیههٌبػت ثشای آًتی

ّبی ّب ایجبد وٌٌذ. اص جولِ جبیگضیيثیَتیهیب حتی ثْتش اص آًتی

ّب ٍ پشی-هقشفی ؿذُ دس ایي هَسد اػیذّبی آلی، پشٍثیَتیه

 ّب ّؼتٌذ.ثیَتیه

ی دػتگبُ گَاسؽ سا تغییش دادُ ٍ ثب اػیذّبی آلی، فلَس هیىشٍث
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This experiment was conducted to investigate the effect of antibiotic, organic acid, probiotic and 

prebiotic on quality traits of eggs, egg yolk lipids and blood metabolites of laying hens strain hy-line 

(W-36). The experiment was carried out as a completely randomized design from 32 to 42 weeks of 

age with 5 treatments, 4 replicates and 8 hens in each replicate. The experimental treatments consisted: 

1- control, 2- basal diet + 150 g/ton antibiotic (oxy tetracycline), 3- basal diet + 3 kg/ton of organic 

acid supplementation (orgacid), 4- basal diet + 50 g/ton probiotic (Protexin) and 5- basal diet + 2 

kg/ton prebiotic (Mannan oligosaccharide). The results showed that among the traits of eggs, egg 

weight significantly increased by treatments receiving organic acid and prebiotic (P<0.05). Egg yolk 

cholesterol significantly decreased by diet containing probiotic (P<0.05). Blood glucose concentration 

was significantly increased by dietary organic acid (P<0.05). ALK enzyme activity in blood serum by 

use of probiotic significantly increased compared to treatment containing antibiotic (P<0.05). The 

results of this experiment showed that the use of dietary supplements, have beneficial effects on egg 

characteristics and blood metabolites of laying hens. 

Key words: Blood parameters, Laying hens, Dietary supplements, Egg quality traits. 
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pH ؿًَذ ثِ وٌذ ؿذى ػشفت دفـ هَاد هغزی هٌجش هی ،وبّؾ

(Rahman et al., 2008پشٍثیَتیه .)ّبی هیىشٍثی ّب هىول

ای ّؼتٌذ وِ اص عشیك ثْجَد تقبدل هیىشٍثی دػتگبُ گَاسؽ، صًذُ

وٌٌذ  ,Gilliland et al).اثشات ػَدهٌذی سا ثش هیضثبى افوبل هی

ّب ًیض اص عشیك تحشیه اًتخبثی سؿذ یه یب ثیَتیهپشی (1985

ّبی ثبوتشی ّبی هفیذ هَجَد دس سٍدُ، اثشات تقذادی اص گًَِ

گزاسًذ ) ,Gibson and Roberfroidهفیذی ثش هیضثبى هی

(. ثش اػبع هغبلقبت اًجبم گشفتِ، ثشخی هحممیي گضاسؽ 1995

شیك هىول ػبصی هشك اص عوشدًذ وِ ٍصى ٍ دسكذ پَػتِ تخن

ثیش لشاس ًگشفت ) ,Soltanت تأجیشُ غزایی ثب اػیذّبی آلی تح

2008Taherpour ( ًـبى دادًذ 2009ٍ ّوىبساى ) (. ّوچٌیي

وِ پشًذگبًی وِ اص اػیذ ثَتیشیه اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ، ػغح 

تشی داؿتٌذ. دس آصهبیـی دیگش پبییي LDLولؼتشٍل ٍ 

Hassanein ( ثیبى2010ٍ ّوىبساى )  وشدًذ وِ پشٍتئیي ول

 8/0، 4/0گزاسی وِ ثب جیشُ غزایی حبٍی ػغَح ػشم هشغبى تخن

داسی دسكذ ػبوبسٍهبیؼض ػشٍیؼیِ تغزیِ ؿذًذ، ثغَس هقٌی 2/1ٍ 

 تش ثَد.دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل پبییي

ّب ٍ ػبیش هَاد غزایی ثب اسصؽ اص عشفی عقن، هضُ، همذاس ٍیتبهیي

ؿذُ اػت وِ عیف ٍػیقی اص هلشف هشك، ػجت هَجَد دس تخن

ّبی سا دس تغزیِ اًؼبًی ثِ خَد اختلبف دّذ. ثذًجبل آى دس ػبل

-اخیش هغبلقبت صیبدی دس هَسد ساثغِ تشویت لیپیذّبی صسدُ تخن

ّب اًجبم ؿذُ هشك ٍ ثشٍص ثیوبسی فشٍق وشًٍش للت ٍ ثشخی ػشعبى

هشك ثب ّبیی دس جْت وبّؾ ولؼتشٍل صسدُ تخناػت ٍ وَؿؾ

تَجِ ثِ هضش ثَدى ولؼتشٍل دس سطین غزایی افشاد هؼي ٍ هجتلایبى 

ّبی للجی ٍ فشٍلی كَست گشفتِ اػت )وشین صادُ ٍ ثِ ثیوبسی

 (. 1388ّوىبساى.، 

ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ هغبلقبت اًذن اًجبم گشفتِ دس هَسد جبیگضیي-

گزاس ٍ ًتبیج ّب ثش سٍی هشغبى تخنثیَتیهّبی پیـٌْبدی آًتی

ٍت ثذػت آهذُ دس ایي هَسد، ٍ ّوچٌیي ًتبیج هحذٍدی وِ هتفب

ّب ٍجَد داسد، ثٌبثشایي ّذف دس هَسد اسصیبثی ّوضهبى ایي هىول

ثیَتیه، اػیذ آلی، اص اًجبم ایي آصهبیؾ، همبیؼِ ٍ ثشسػی اثش آًتی

هشك، ولؼتشٍل ٍ ثیَتیه ثش كفبت ویفی تخنپشٍثیَتیه ٍ پشی

ّبی پلاػوب ٍ بی خًَی، هیٌشالّگلیؼشیذ صسدُ، هتبثَلیتتشی

 گزاس ثَد.ّبی وجذی ػشم خَى دس هشغبى تخنفقبلیت آًضین
 

 ّاهَاد ٍ رٍش      

-گزاس لگَْسى ػَیِ ّبیلغقِ هشك تخن 160دس ایي آصهبیؾ اص 

W-36 تىشاس ٍ  4تیوبس،  5، دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی ثب لایي

ّفتگی اػتفبدُ  42تب  32گزاس دس ّش تىشاس اص ػي لغقِ هشك تخن 8

ؿذ. دٍ ّفتِ اٍل ثِ فٌَاى پیؾ عشح ٍ ثشای ّوگي وشدى 

ّب ثش اػبع هیبًگیي ٍصى هـبثِ تىشاسّبی هَسد آصهبیؾ ثَد. هشك

تیوبس آصهبیـی تمؼین ؿذًذ. ؿشایظ پشٍسؽ افن اص ًَس، دهب ٍ  5ثِ 

W-36 ِػبیش هـخلبت، عجك تَكیِ ساٌّوبی پشٍسؽ ػَی 

ؿذًذ. عَل دٍ ًَثت دس سٍص تغزیِ هی ّبكَست گشفت. هشك

 16هذت سٍؿٌبیی ػبلي دس ؿجبًِ سٍص، عجك دػتَس القول پشٍسؿی 

ػبفت ثَد. تَْیِ هٌبػت ػبلي ثغَس یىٌَاخت دس عی ؿجبًِ سٍص 

وٌجبلِ ػَیب ٍ ثب ّبی آصهبیـی ثش پبیِ رست -ؿذ. جیشُاًجبم هی

ؽ ػَیِ ّبی تَكیِ ؿذُ تَػظ ساٌّوبی پشٍستَجِ ثِ ًیبصهٌذی

تْیِ  ًَیؼی UFFDAٍ ثَػیلِ ًشم افضاس جیشُ لایي W-36-ّبی

ّب اص لحبػ اًشطی، پشٍتئیي ٍ ػبیش هَاد ٍ تٌؾین گشدیذ. ّوِ جیشُ

هَاد خَساوی ثىبس سفتِ ثشای  1هغزی یىؼبى ثَدًذ. دس جذٍل 

ّبی آصهبیـی ٍ هَاد هغزی تأهیي ؿذُ تَػظ آًْب ًـبى تْیِ جیشُ

ّبی آصهبیـی هَسد اػتفبدُ دس ایي عشح ثِ دادُ ؿذُ اػت. جیشُ

گشم دس تي  150جیشُ پبیِ +  -2ؿبّذ،  -1كَست صیش ثَدًذ: 

ویلَگشم دس تي  3جیشُ پبیِ +  -3ثیَتیه اوؼی تتشاػبیىلیي، آًتی

گشم دس تي  50ِ + جیشُ پبی -4، 1هىول اػیذ آلی اسُگبػیذ

-ي پشیویلَگشم دس ت 2جیشُ پبیِ +  -5ىؼیي پشٍثیَتیه پشٍت

ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ. هىول اػیذ آلی هَسد اػتفبدُ دس ایي 

آصهبیؾ ثب ًبم تجبسی اسُگبػیذ ٍ ؿبهل اػیذّبی فشهیه، 

لاوتیه، هبلیه، ػیتشیه، تبستبسیه ٍ استَفؼفشیه ثَد. 

پشٍثیَتیه هَسد اػتفبدُ دس ایي آصهبیؾ پشٍتىؼیي ثَد وِ ؿبهل 

گًَِ لبسچ هی- 2بُ گَاسؽ ٍ ّبی هفیذ دػتگگًَِ اص ثبوتشی 7

، لاوتَثبػیلَع اػیذٍفیلَعّبی ثبوتشیبیی ؿبهل ثبؿذ. ػَیِ

ثیفیذٍ ، لاوتَثبػیلَع پلاًتبسیَم، لاوتَثبػیلَع ساهٌَػَع
اػتشپتَوَوَع ، ایٌتشٍوَوَع فبػیَم، ثبوتشیَم ثیفیذٍم

                                          1
Orgacid
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وبًذیذا ٍ  آػپشطیلَع اسیضاّبی لبسچی ؿبهل ٍ ػَیِ تشهَفیلَع
َدًذ وِ یه گشم اص ایي فشآٍسدُ حبٍی حذالل ث پٌتَلَپؼی

 ثبؿذ. ثبوتشی هی 2×109

ثَد. هبًبى  (MOS)ثیَتیه هَسد اػتفبدُ هبًبى الیگَػبوبسیذ پشی

ػبوبسٍهبیؼغ الیگَػبوبسیذّب اص ثخؾ دیَاسُ ثیشًٍی هخوش 
ّبی هَسد اػتفبدُ دس آصهبیؾ ثب ػبیش اًذ. هىولجذا ؿذُػشٍیضیِ 

ُ ثغَس وبهل هخلَط گشدیذًذ. دس پبیبى ّش اللام هَجَد دس جیش

هشك جوـ آٍسی فذد تخن 3ّفتِ( اص ّش تىشاس،  4دٍسُ آصهبیـی )

ّب هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. ثشای هشكؿذُ ٍ خلَكیبت تخن

ّب اص دػتگبُ همبٍهت ػٌج هذل هشكثشسػی اػتحىبم پَػتِ تخن

13473OSK ؼوت ّب اص لهشكاػتفبدُ ؿذ وِ دس ایي سٍؽ تخن

اػتَایی ثیي دٍ كفحِ هَاصی دػتگبُ لشاس گشفتِ ٍ ًیشٍ اص عشیك 

هشك ای وِ پَػتِ تخنؿَد ٍ دس لحؾِّب ٍاسد هیهشكآى ثِ تخن

ؿَد ؿَد ًیشٍی ٍاسدُ ًـبى دادُ ؿذُ ٍ ثجت هیؿىؼتِ هی

(Swiatkiewicz et al., 2010)ُگیشی دسكذ . ثشای اًذاص

 ػفیذُ اص ساثغِ صیش اػتفبدُ ؿذ: 

 

 

 

 گیشی دسكذ پَػتِ اص ساثغِ صیش اػتفبدُ ؿذ:ثشای اًذاصُ

 

 

 

گیشی ؿبخق ؿىل ساثغِ صیش هَسد اػتفبدُ لشاس ثشای اًذاصُ

 گشفت:

 

 

 

 : ؿذ اػتفبدُ صیش فشهَل اص ّبٍ ٍاحذ گیشیاًذاصُ ثشای
HU=100 LOG (H + 7.57 – 1.7 W

0.37
)  

غلیؼ ثش حؼت  فجبست اػت اص استفبؿ ػفیذُ Hوِ دس ایي فشهَل 

 هشك ثش حؼت گشم. ثشایفجبست اػت اص ٍصى تخنWهتش ٍ هیلی

 ػٌج اػتبًذاسد اػتفبدُ استفبؿ دػتگبُ اص استفبؿ ػفیذُ گیشیاًذاصُ

 كبف یه كفحِ سٍی ثش ّبهشكتخن اثتذا ثذیي كَست وِ. ؿذ

ػِ هحل چؼجیذُ ثِ صسدُ، لؼوت  دس ػفیذُ استفبؿ ٍ ؿذُ ؿىؼتِ

گیشی گشدیذ ٍ هیبًگیي آًْب ثِ ػفیذُ غلیؼ اًذاصُهیبًی ٍ اًتْبی 

 فٌَاى استفبؿ ػفیذُ دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ػپغ ثب دس ًؾش گشفتي ٍصى

ٍاحذ  ثبلا، فشهَل آًْب دس دادى لشاس ثب ػفیذُ ٍ استفبؿ ٍ هشكتخن

گیشی ؿذ. ثشای اًذاصُ هحبػجِ ّبهشكتخن اص یه ّش ثشای ّبٍ

هشك اص سٍؽ آًضیوی سدُ تخنگلیؼشیذ صهیضاى ولؼتشٍل ٍ تشی

( اػتفبدُ ؿذ. دس اًتْبی دٍسُ آصهبیؾ 1990لَّوي ٍ ّوىبساى )

ًیض اص ّش تىشاس دٍ لغقِ هشك اًتخبة ؿذ ٍ اص ٍسیذ صیش ثبل آًْب 

گیشی ثِ فول آهذ. خَى گشفتِ ؿذُ دس دٍ لَلِ وِ یىی خَى

 ای وِثَد ثشای تْیِ پلاػوب ٍ لَلِ EDTAداسای هبدُ ضذ اًقمبد 

ثذٍى هبدُ ضذ اًقمبد خَى ثَد ثشای تْیِ ػشم سیختِ ؿذ. ػپغ ثِ 

دلیمِ ػبًتشیفیَط گشدیذ ٍ ػشم ٍ پلاػوبی آًْب جذا ؿذ.  15هذت 

ّبی ّبی خًَی تَػظ ویتپغ اص تْیِ ػشم ٍ پلاػوب، فشاػٌجِ

 ًشم ثَػیلِ آهذُ ثذػت ّبیدادُگیشی گشدیذ. پبسع آصهَى اًذاصُ

 .لشاسگشفت تحلیل آهبسی ٍ تجضیِ سدهَ SAS 9.1 آهبسی افضاس

گیشی گشدیذ، ّبی صهبًی هختلف اًذاصُثشای كفبتی وِ ثشای دٍسُ

 Repeated)تىشاسداس دس صهبى ّبی هذل دادُاص 

Measurement) سٍیِ هختلظ ٍ ((Mixed  اػتفبدُ ؿذ. ثشای

كفبت خًَی وِ فمظ یىجبس ٍ دس اًتْبی دٍسُ آصهبیؾ اًذاصُ-

هَسد اػتفبدُ لشاس  (GLM)خغی فوَهی  گیشی ؿذ سٍیِ هذل

 وشاهش تَوی آصهَى اص تیوبسّب هیبًگیي همبیؼِ ثشایگشفت. 

 .ؿذ اػتفبدُ
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 تزکيب جيزُ آسهایطی پایِ ٍ هَاد هغذی تأهيي ضذُ تَسط آى -1جذٍل 

 دسكذ هَاد هغزی دسكذ اجضای خَسان

 kcal/kg 2840))اًشطی  75/58 رست

 3/16 پشٍتئیي 70/25 وٌجبلِ ػَیب

 00/4 ولؼین 32/3 سٍغي

 50/0 فؼفش 07/5 پَػتِ كذف

 27/0 هتیًَیي 00/4 ػٌگ آّه

 86/0 لایضیي 13/2 دی ولؼین فؼفبت
 75/0 هتیًَیي+ ػیؼتئیي 25/0 هىول ٍیتبهیٌی *

 60/0 تشئًَیي 25/0 هىول هَاد هقذًی**

 22/0 تشیپتَفبى 30/0 ًوه

   21/0 هتیًَیي

   02/0 لیضیي
 B6 ،192/0گشم ٍیتبهیي  B5 ،985/0گشم ٍیتبهیي  86/13 ،گشم ٍیتبهیي B2 ،136/3 B3گشم ٍیتبهیي  B1 ،6/1گشم ٍیتبهیي  A ،591/0گشم ٍیتبهیي  04/7ّش ویلَگشم هىول ٍیتبهیٌی داسای *

 گشم آًتی اوؼیذاى. 4/0گشم وَلیي ولشایذ،  H2 ،80گشم ٍیتبهیي  K3 ،06/0گشم ٍیتبهیي  E ،88/0گشم ٍیتبهیي  D3 ،8/8گشم ٍیتبهیي  B12 ،2گشم ٍیتبهیي  B9 ،004/0گشم ٍیتبهیي 
 وَلیي ولشایذ.گشم  80گشم ػلٌیَم،  08/0گشم یذ،  347/0گشم هغ،  4/2گشم سٍی،  87/25گشم آّي،  30گشم هٌگٌض،  76/29ّش ویلَگشم هىول هَاد هقذًی داسای **

 

 ًتایج      

هشك ٍ دسكذ پَػتِ اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي ٍصى تخن

دّذ، آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى هی 2هشك دس جذٍل ؿوبسُ تخن

آصهبیؾ، تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی ٍ هبًبى دس ول دٍسُ 

هشك ًؼجت ثِ تیوبس داس ٍصى تخنالیگَػبوبسیذ ثبفث افضایؾ هقٌی

 (. P<0/05ؿبّذ ؿذًذ )

هشك دس توبم تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ ّوچٌیي دسكذ پَػتِ تخن 

 داس ًجَد.افضٍدًی ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ ثْجَد پیذا وشد ٍلی هقٌی

هشك ٍ دسكذ ػفیذُ تیوبسّبی آصهبیـی ثش همبٍهت پَػتِ تخناثش 

دّذ آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى هی 3هشك دس جذٍل ؿوبسُ تخن

تیوبس دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی، ًؼجت ثِ ػبیش تیوبسّب، همبٍهت 

هشك ًیض داس ًجَد. دسكذ ػفیذُ تخنپَػتِ ثبلاتشی داؿت ٍلی هقٌی

ػیذ آلی ٍ هبًبى الیگَػبوبسیذ دس تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ ا

 داسی اص خَد ًـبى داد.افضایؾ غیش هقٌی

هشك دس اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ؿبخق ؿىل ٍ ٍاحذ ّبٍ تخن

دّذ ؿبخق آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى هی 4جذٍل ؿوبسُ 

ّبی آصهبیـی تحت تأثیش هشك دس ّیچ وذام اص دٍسُؿىل تخن

 س ًگشفت. داس تیوبسّبی آصهبیـی لشاهقٌی

ٍاحذ ّبٍ ًیض دس تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی، پشٍثیَتیه ٍ 

داس هبًبى الیگَػبوبسیذ ثِ لحبػ فذدی ثْجَد پیذا وشد ٍلی هقٌی

 ًجَد.
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 گذارهزغ در هزغاى تخنهزغ ٍ درغذ پَستِ تخناثز تيوارّای آسهایطی بز هياًگيي ٍسى تخن -2جذٍل 

  دسكذ پَػتِ )%(    (gr)هشك ٍصى تخن  

 تیوبس
38-34 

 ّفتِ

42-39 42-34 
 

38-34 

 ّفتِ

42-39 42-34 

 b83/57  65/11 27/11 46/11 18/57 49/58 جیشُ پبیِ )ؿبّذ(

 ab88/58  76/11 33/11 54/11 38/58 39/59 1ثیَتیهؿبّذ + آًتی

 a27/60  22/12 54/11 88/11 65/59 89/60 2ؿبّذ + اػیذآلی

 ab45/58  65/11 53/11 59/11 71/57 319/59ؿبّذ + پشٍثیَتیه

 a02/60  76/11 65/11 70/11 83/59 421/60ثیَتیهؿبّذ + پشی

SEM527/0 527/0 443/0  274/0 274/0 215/0 

 دسكذ اػت. 5داس آهبسی دس ػغح حشٍف غیش ّوؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هقٌی

 2ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ )پشی -4گشم دس تي(.  50ىؼیي )پشٍثیَتیه پشٍت -3ویلَگشم دس تي(.  3آلی اُسگبػیذ )هىول اػیذ -2گشم دس تي(.  150ثیَتیه اوؼی تتشاػبیىلیي )آًتی -1

 شم دس تي(.ویلَگ

SEM; .خغبی هقیبس هیبًگیي 

 
 

 گذارهزغ در هزغاى تخنهزغ ٍ درغذ سفيذُ تخناثز تيوارّای آسهایطی بز هقاٍهت پَستِ تخن -3جذٍل 

 همبٍهت پَػتِ  

(kg/cm
2
) 

   
 دسكذ ػفیذُ

)%( 
 

 تیوبس
38-34 

 ّفتِ

42-39 42-34 
 

38-34 

 ّفتِ

42-39 42-34 

 05/61 94/61 17/60  385/0 392/0 379/0 جیشُ پبیِ )ؿبّذ(

 04/61 92/60 15/61  357/0 337/0 377/0 1ثیَتیهؿبّذ + آًتی

 17/62 14/62 20/62  394/0 398/0 391/0 2ؿبّذ + اػیذآلی

 70/61 59/61 82/61  385/0 380/0 3390/0ؿبّذ + پشٍثیَتیه

 11/62 65/61 56/62  381/0 384/0 4378/0ثیَتیهؿبّذ + پشی

SEM023/0 023/0 014/0  779/0 779/0 580/0 

 2ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ )پشی -4گشم دس تي(.  50ىؼیي )پشٍثیَتیه پشٍت -3ویلَگشم دس تي(.  3آلی اُسگبػیذ )هىول اػیذ -2گشم دس تي(.  150ثیَتیه اوؼی تتشاػبیىلیي )آًتی -1

 ویلَگشم دس تي(.

SEM; .خغبی هقیبس هیبًگیي 
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 گذارهزغ در هزغاى تخناثز تيوارّای آسهایطی بز ضاخع ضكل ٍ ٍاحذ ّاٍ تخن -4ٍل جذ

  
  ٍاحذ ّبٍ    ؿبخق ؿىل

 تیوبس
38-34 

 ّفتِ

42-39 42-34 
 

38-34 

 ّفتِ

42-39 42-34 

 62/92 40/89 83/95  75/71 49/70 01/73 جیشُ پبیِ )ؿبّذ(

 70/90 98/88 42/92  37/71 14/71 61/71 1ثیَتیهؿبّذ + آًتی

 16/93 23/90 10/96  66/71 18/71 13/72 2ؿبّذ + اػیذآلی

 90/93 14/91 66/96  46/71 13/71 380/71ؿبّذ + پشٍثیَتیه

 15/93 15/91 15/95  70/71 88/70 451/72ثیَتیهؿبّذ + پشی

SEM685/0 685/0 485/0  385/1 385/1 05/1 
 2ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ )پشی -4گشم دس تي(.  50ىؼیي )پشٍثیَتیه پشٍت -3ویلَگشم دس تي(.  3آلی اُسگبػیذ )هىول اػیذ -2گشم دس تي(.  150ثیَتیه اوؼی تتشاػبیىلیي )آًتی -1

 ویلَگشم دس تي(.

SEM; .خغبی هقیبس هیبًگیي 

 

گلیؼشیذ خَى ٍ صسدُ اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ولؼتشٍل ٍ تشی

دّذ آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى هی 5 هشك دس جذٍل ؿوبسُتخن

دس دٍسُ دٍم آصهبیؾ، تیوبس دسیبفت وٌٌذُ پشٍثیَتیه ثبفث 

 (. P<0/05هشك ؿذ )داس ولؼتشٍل صسدُ تخنوبّؾ هقٌی

گلیؼشیذ ًیض دس تیوبس دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی ووتشیي هیضاى تشی

داس ًجَد. دس هـبّذُ ؿذ ٍلی ایي وبّؾ ثِ لحبػ آهبسی هقٌی

ثغِ ثب ولؼتشٍل خَى، ًتبیج ًـبى داد تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ سا

داس ولؼتشٍل خَى پشٍثیَتیه ٍ اػیذ آلی ثبفث وبّؾ غیش هقٌی

گلیؼشیذ خَى ًیض دس اثش هلشف هىول اػیذ آلی ؿذًذ. تشی

اثش تیوبسّبی  داس ًجَد.وبّؾ پیذا وشد ٍلی ایي وبّؾ هقٌی

گزاس دس جذٍل بى تخنّبی ػشم خَى دس هشغآصهبیـی ثش فشاػٌجِ

ػشم  HDLدّذ، ػغح آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى هی 6ؿوبسُ 

خَى دس تیوبس دسیبفت وٌٌذُ هبًبى الیگَػبوبسیذ ثِ لحبػ فذدی 

ػشم خَى ًیض دس  LDLداس ًجَد. ػغح ثْجَد پیذا وشد ٍلی هقٌی

توبم تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ افضٍدًی ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ وبّؾ 

 داس ًجَد.ٍلی ایي وبّؾ ثِ لحبػ آهبسی هقٌی ًـبى داد

داس ػغَح آلجَهیي، پشٍتئیي ٍ وشاتیي ًیض تحت تأثیش هقٌی 

ثبفث هبًبى الیگَػبوبسیذ تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت اگشچِ 

گزاس گشدیذ. ػغح افضایؾ فذدی پشٍتئیي ػشم خَى هشغبى تخن

لشاس داؿت داس تیوبسّبی آصهبیـی گلَوض خَى تحت تأثیش هقٌی

داسی گلَوض ثغَسی وِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی ثغَس هقٌی

ثیَتیه داؿت خَى ثیـتشی ًؼجت ثِ تیوبسّبی ؿبّذ ٍ آًتی

(05/P<0 .) 

ػغح اٍسُ خَى ًیض دس اثش هلشف اػیذ آلی ٍ پشٍثیَتیه، وبّؾ 

داس فذدی لبثل تَجْی اص خَد ًـبى داد ٍلی ایي وبّؾ هقٌی

ًجَد.
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 گذارهزغ در هزغاى تخنگليسزیذ خَى ٍ سردُ تخناثز تيوارّای آسهایطی بز کلستزٍل ٍ تزی -5جذٍل 

  (mg/dl)خَى     (mg/gr)هشك صسدُ تخن  

 تیوبس
 ولؼتشٍل

 1دٍسُ 

 ولؼتشٍل

 2دٍسُ 

 گلیؼشیذتشی

 1دٍسُ 

 گلیؼشیذتشی

 2دٍسُ 
 گلیؼشیذتشی ولؼتشٍل 

 a66/12 50/151 00/159  00/185 50/2332 33/11 جیشُ پبیِ )ؿبّذ(

 ab33/11 00/148 00/147  50/199 33/2684 33/11 1ثیَتیهؿبّذ + آًتی

 ab33/10 00/144 75/132  00/150 25/1876 00/10 2ؿبّذ + اػیذآلی

 b75/9 00/153 75/153  25/175 33/2416 375/10ؿبّذ + پشٍثیَتیه

 ab00/11 75/149 00/134  75/190 66/2434 475/10ثیَتیهؿبّذ + پشی

SEM886/0 595/0 144/11 328/12  648/16 360/343 

P-value845/0 031/0 981/0 534/0  324/0 506/0 

 دسكذ اػت. 5داس آهبسی دس ػغح حشٍف غیش ّوؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هقٌی

 2ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ )پشی -4گشم دس تي(.  50ىؼیي )پشٍثیَتیه پشٍت -3ویلَگشم دس تي(.  3ی اُسگبػیذ )آلهىول اػیذ -2گشم دس تي(.  150ثیَتیه اوؼی تتشاػبیىلیي )آًتی -1

 ویلَگشم دس تي(.

SEM; .خغبی هقیبس هیبًگیي 

 

 (mg/dl)گذار ّای سزم خَى در هزغاى تخناثز تيوارّای آسهایطی بز فزاسٌجِ -6جذٍل 

 وشاتیي پشٍتئیي ٍسُا گلَوض آلجَهیي HDLLDL تیوبس

 b00/227 50/56 46/6 46/0 29/2 33/19 33/41 جیشُ پبیِ )ؿبّذ(

 b50/226 25/54 62/6 42/0 30/2 75/15 50/46 1ثیَتیهؿبّذ + آًتی

 a00/261 00/41 83/6 42/0 46/2 25/18 75/41 2ؿبّذ + اػیذآلی

 ab25/234 66/41 55/6 35/0 33/2 75/15 325/43ؿبّذ + پشٍثیَتیه

 ab50/239 75/52 20/7 47/0 35/2 75/14 425/49ثیَتیهؿبّذ + پشی

SEM945/4 877/2 066/0 867/6 853/8 244/0 073/0 

P-value776/0 806/0 444/0 021/0 734/0 303/0 777/0 
 دسكذ اػت. 5داس آهبسی دس ػغح حشٍف غیش ّوؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هقٌی

 2ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ )پشی -4گشم دس تي(.  50پشٍثیَتیه پشٍتَوؼیي ) -3ویلَگشم دس تي(.  3آلی اُسگبػیذ )هىول اػیذ -2گشم دس تي(.  150اوؼی تتشاػبیىلیي )ثیَتیه آًتی -1

 ویلَگشم دس تي(.

SEM; .خغبی هقیبس هیبًگیي 
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ّبی وجذی ػشم خَى ٍ اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش فقبلیت آًضین

آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى  7ّبی پلاػوب دس جذٍل ؿوبسُ هیٌشال

داس تحت تأثیش هقٌی AST  ٍALTدّذ، ػغح آًضین هی

تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت. ثب ایي حبل تیوبس دسیبفت وٌٌذُ 

گشدیذ. غلؾت  ALTاػیذ آلی ثبفث وبّؾ فذدی غلؾت آًضین 

صهبیـی لشاس گشفت داس تیوبسّبی آتحت تأثیش هقٌی ALKآًضین 

(05/P<0 ثذیي كَست وِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ پشٍثیَتیه .)

ثیَتیه ووتشیي هیضاى سا ثِ ثیـتشیي ٍ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ آًتی

داس ثَد خَد اختلبف دادًذ ٍ ایي اختلاف ثِ لحبػ آهبسی هقٌی

(05/P<0LDH غلؾت آًضین .) داس تیوبسّبی ًیض تحت تأثیش هقٌی

ّبی پلاػوب دس هشغبى دس ساثغِ ثب هیٌشال ًگشفت.آصهبیـی لشاس 

داس گزاس، ًتبیج ًـبى داد وِ غلؾت ولؼین  تحت تأثیش هقٌیتخن

تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت دس حبلی وِ ثَػیلِ تیوبسّبی 

دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی ٍ هبًبى الیگَػبوبسیذ ثِ لحبػ فذدی 

داس تیوبسّبی قٌیثْجَد پیذا وشد. غلؾت فؼفش ًیض تحت تأثیش ه

آصهبیـی لشاس ًگشفت. ثب ایي حبل ثیـتشیي هیضاى آى دس تیوبس 

دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی هـبّذُ ؿذ. ّوچٌیي تیوبسّبی آصهبیـی 

داسی ثش غلؾت هٌیضین ٍ آّي پلاػوبی خَى هشغبى تأثیش هقٌی

 (.7)جذٍل ؿوبسُ  گزاس ًذاؿتٌذتخن

 

 گذارّای پلاسوا در هزغاى تخنّای سزم ٍ هيٌزاليت آًشیناثز تيوارّای آسهایطی بز فعال -7جذٍل 

 
 (mg/dl)ّبی پلاػوب هیٌشال  (Iu/l)ّبی ػشم خَى آًضین

 آّي هٌیضین فؼفش ولؼین ASTALTALKLDH تیوبس

 ab66/1723 50/490  54/17 62/7 35/3 00/184 33/12 36/200 جیشُ پبیِ )ؿبّذ(

 b33/1220 75/339  72/18 76/6 47/3 75/181 66/9 90/203 1ثیَتیهؿبّذ + آًتی

 ab25/2050 25/595  58/19 42/8 25/3 25/169 50/9 85/202 2ؿبّذ + اػیذآلی

 a33/2322 25/247  79/17 18/8 97/3 50/177 66/10 383/200ؿبّذ + پشٍثیَتیه

 ab00/1547 00/602  75/20 69/7 00/4 75/182 50/10 447/221ثیَتیهؿبّذ + پشی

SEM072/16 354/1 496/198 818/138  860/0 906/0 304/0 634/6 

P-value881/0 583/0 013/0 329/0  168/0 659/0 339/0 556/0 
 دسكذ اػت. 5داس آهبسی دس ػغح حشٍف غیش ّوؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هقٌی

 2ثیَتیه هبًبى الیگَػبوبسیذ )پشی -4گشم دس تي(.  50ىؼیي )پشٍثیَتیه پشٍت -3ویلَگشم دس تي(.  3آلی اُسگبػیذ )اػیذ هىول -2گشم دس تي(.  150ثیَتیه اوؼی تتشاػبیىلیي )آًتی -1

 ویلَگشم دس تي(.

SEM; .خغبی هقیبس هیبًگیي 
 

 بحث     

(، اػتفبدُ اص هىول 2008ٍ ّوىبساى )  Soltanثش اػبع هغبلقبت

داس بفث افضایؾ هقٌیگزاس ثاػیذ آلی دس جیشُ هشغبى تخن

هشك دس همبیؼِ ثب تیوبس ؿبّذ گشدیذ ٍلی ٍصى ضخبهت پَػتِ تخن

هشك تحت تأثیش لشاس ًگشفت. ّوچٌیي ثقضی ٍ دسكذ پَػتِ تخن

گزاس ًـبى داد وِ آصهبیـبت اًجبم گشفتِ ثش سٍی هشغبى تخن

افضٍدى اػیذّبی آلی دس جیشُ غزایی، ثش ٍاحذ ّبٍ تأثیش هقٌی-

 Yesilbag and Colpan, 2006;Rahman)داسی ًذاؿت 

et al, 2008.) ِدس حبلی وPark  ( افضایؾ 2009ٍ ّوىبساى )

داسی سا دس ٍاحذ ّبٍ دس اثش هلشف اػیذّبی آلی گضاسؽ هقٌی

وشدًذ. دس ایي آصهبیؾ ًیض تیوبس دسیبفت وٌٌذُ اػیذ آلی ثبفث 
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ٍت دس داس ًجَد. تفبافضایؾ ٍاحذ ّبٍ گشدیذ ٍلی ایي افضایؾ هقٌی

ّبی هختلف هوىي اػت ثِ دلیل ًتبیج ثذػت آهذُ دس آصهبیؾ

ّبی آصهبیـی ثبؿذ. تشویت اػیذّبی آلی ثىبس سفتِ دس جیشُ

 1ٍ  5/0گضاسؽ ؿذُ اػت وِ هىول ػبصی جیشُ ثلذسچیي ثب 

هشك ، تأثیشی ثش ٍصى تخن(MOS)ثیَتیه ویلَگشم دس تي پشی

ك ثب آصهبیؾ . اص عشف دیگش هغبث(Berrin, 2011) ًذاؿت

( گضاسؽ وشدًذ وِ اػتفبدُ اص 2011ٍ ّوىبساى ) Zareiحبضش 

هبوغ دس جیشُ غزایی هشغبى ثیَتیىی فشهىتَ ٍ آیهىول پشی

هشك گشدیذ. ثْجَد گزاس، ثبفث افضایؾ هیبًگیي ٍصى تخنتخن

ثیَتیه هشك دس اثش هلشف اػیذّبی آلی ٍ پشیهیبًگیي ٍصى تخن

ؿذ، هوىي اػت ثِ دلیل ثْجَد وِ دس ایي آصهبیؾ هـبّذُ 

خلَكیبت هَسفَلَطیىی سٍدُ وَچه دس اثش اػتفبدُ اص ایي 

ّب ثبؿذ وِ ًتیجِ آى ثْجَد ؽشفیت جزة هَاد خَساوی ٍ هىول

ثبؿذ. ًتبیج هغلَة هـبّذُ ؿذُ دس هَسد هشك هیافضایؾ ٍصى تخن

تَاى تب حذٍدی ثِ ایي فلت ّب سا هیثیَتیهّب ٍ پشیپشٍثیَتیه

ّبی ّب ثش سٍی فقبلیتثیَتیهّب ٍ پشیؼت وِ پشٍثیَتیهداً

گزاسًذ وِ ثبفث افضایؾ جوقیت ثبوتشیبیی هفیذ سٍدُ اثش هی

Caجزة هَاد هقذًی ثخلَف 
2+ Mg

ؿًَذ هی ٍ +2

(Roberfroid, 2000)ّب لبثلیت اًحلال . ّوچٌیي ایي افضٍدًی

ّب لدٌّذ صیشا ایي هىوٍ جزة هَاد هغزی جیشُ سا افضایؾ هی

ّبی هحیظ سا اػیذی ًوَدُ ٍ ؿشایظ سا ثشای سؿذ هیىشٍاسگبًیؼن

وٌٌذ، دس ًتیجِ لبثلیت ّضن ٍ جزة هَاد هغزی هفیذ هٌبػت هی

 (.Bilgili and Moran, 1995) یبثذثْجَد هی

ثیبى ؿذُ اػت وِ گٌجبًذى ػغَح هختلف پشٍثیَتیه پشٍتىؼیي 

اسی ثش ػغح دگزاس، تأثیش هقٌیثِ جیشُ غزایی هشغبى تخن

. (Bageridizaj et al, 2006)هشك ًذاؿت ولؼتشٍل صسدُ تخن

( گضاسؽ وشدًذ وِ 1387دس پظٍّـی دیگش پَس ؿت ٍ ّوىبساى )

هىول ػبصی جیشُ ثب ػغَح هختلف پشٍثیَتیه ثیَپلاع ثبفث 

هشك ؿذ ثِ ًحَی وِ اػتفبدُ اص داس ولؼتشٍل صسدُ تخنتغییش هقٌی

داس ولؼتشٍل ل ثبفث وبّؾ هقٌیگشم دس تي اص ایي هىو 400

هشك ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ ؿذ وِ ثب ًتبیج ثذػت آهذُ اص صسدُ تخن

تأثیشتحتهشكتخنولؼتشٍلتحمیك حبضش هغبثمت داسد. هیضاى

-هیػٌتضوجذدسوِاػتصسدُّبیولؼتشٍل لیپَپشٍتئیيهیضاى

غزاییجیشُاصوِهشكپلاػوبیدسولؼتشٍلًِ تشاونؿًَذ،

ًیض  (1979ٍ ّوىبساى )  Weiss. 1381)سحیوی،ؿَد (ًبؿی هی

هتَجِ ؿذًذ وِ ػغح ولؼتشٍل ػشم خَى، تأثیش اًذوی ثش ػغح 

هشك داسد. ّوچٌیي ثیبى ؿذُ اػت وِ هحتَای ولؼتشٍل صسدُ تخن

هشك، ثب فَاهل طًتیىی، تشویت غزایی، ؿذت ولؼتشٍل صسدُ تخن

فَاهل ؿیویبیی تحت گزاسی، داسٍّب ٍ گزاسی، ػي تخنتخن

ثشخی هحممیي   (Elkin and Yan, 1999)گیشد تأثیش لشاس هی

ّبی هَجَد دس دػتگبُ گَاسؽ ًیض ثیبى وشدًذ وِ هیىشٍاسگبًیؼن

تَاًٌذ ولؼتشٍل هَجَد دس سٍدُ سا هَسد هتبثَلیؼن لشاس دٌّذ. هی

یبثذ ثغَسی وِ ثٌبثشایي ػغح جزة همذاس ولؼتشٍل وبّؾ هی

Taherpour  ٍ( ثیبى وشدًذ وِ 2009ّوىبساى )

تَاًٌذ تَلیذ ولؼتشٍل سا ّبی دػتگبُ گَاسؽ هیهیىشٍاسگبًیؼن

هشك دس اثش هْبس وٌٌذ. ثٌبثشایي وبّؾ ػغح ولؼتشٍل صسدُ تخن

هلشف پشٍثیَتیه وِ دس ایي آصهبیؾ هـبّذُ ؿذ هوىي اػت 

ّبی هَجَد دس ایي افضٍدًی دس ثِ دلیل ًمؾ هیىشٍاسگبًیؼن

ثیبى ؿذُ اػت وِ هیىشٍاسگبًیؼن-چٌبًچِؼتشٍل ثبؿذوبّؾ ول

ّبی پشٍثیَتیىی، فقبلیت آًضین ّیذسٍوؼی هتیل گلَتبسیل 

ّبی دخیل دس ػٌتض ولؼتشٍل سا وِ یىی اص آًضین Aوَآًضین 

 .(Fukashima and Nakano, 1995)وٌٌذ اػت، هْبس هی

هحممیي ثیبى وشدًذ، افضٍدى ػغَح هختلف هىول اػیذ آلی ثِ 

داسی ثش ػغح ولؼتشٍل ٍ گزاس، اثش هقٌیجیشُ غزایی هشغبى تخن

گلیؼشیذ ػشم، ثیي تیوبسّبی آصهبیـی ایجبد ًىشد تشی

(Yesilbag and Colpan, 2006.) Hosseini 

Mansoub ( ثیبى وشدًذ وِ افضٍدى ػغَح 2011ٍ ّوىبساى )

ّبی گَؿتی، تأثیش دسكذ اػیذ ثَتیشیه ثِ جیشُ جَجِ 3/0ٍ  2/0

گلیؼشیذ ػشم ًذاؿت ٍلی ػغح ولؼتشٍل داسی ثش ػغح تشیٌیهق

داسی وبّؾ پیذا وشد. ّوچٌبًىِ دس ایي آصهبیؾ ػشم ثغَس هقٌی

ًیض هـبّذُ ؿذ هىول اػیذ آلی ثبفث وبّؾ فذدی لبثل تَجْی 

دس هیضاى ولؼتشٍل ػشم خَى گشدیذ ٍلی ایي وبّؾ ثِ لحبػ 

صهبىدسخَىػشمهیضاى ولؼتشٍلوبّؾداس ًجَد. آهبسی هقٌی

گَؿتیّبیجَجِغزاییّبیدس جیشُّبپشٍثیَتیهاصاػتفبدُ
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كَستیدساًذ،ًوَدُگضاسؽ Karimi ٍRahimi (2004)سا

 ٍاًذًٌوَدُتأییذساهؼئلِایي (2005)ّوىبساى ٍ Mehriوِ

Safamehr  ٍNobakht (2008فذم )ػغَحداسهقٌیاثش

ػشمولؼتشٍلخلَفدس اسپشٍثیَتیه پشٍتىؼیيهختلف

هیضاىثَدىثبلافلت .اًذًوَدُگضاسؽ ،گزاسّبی تخنهشكخَى

ثِ آىاًتمبلدلیلثِگزاستخنپشًذگبىخَىدسگلیؼشیذتشی

ساثیـتشیي اًشطی ٍؿذُرخیشُآًجبدسوِاػتهشكتخنصسدُ

ّوچٌبًىِ دس ایي آصهبیؾ  .آٍسدهیفشاّنجٌیيسؿذثشای

گلیؼشیذ ػشم خَى تحت ؿَد ػغَح ولؼتشٍل ٍ تشیهـبّذُ هی

تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت. فلت ًتبیج هتفبٍت ثذػت 

ّبی آهذُ دس ایي هَسد هوىي اػت ثِ فلت ػغَح هتفبٍت هىول

ّبی غزایی هَسد اػتفبدُ ٍ یب ػغح اًشطی ٍ چشثی هَجَد دس جیشُ

 ثبؿذ.

Yesilbag ،ٍدس ساثغِ ثب فبوتَسّبی خًَیColpan (2006 )

گضاسؽ وشدًذ وِ افضٍدى ػغَح هختلف اػیذ آلی دس جیشُ 

ػشم خَى  داسی ثش HDLگزاس، تأثیش هقٌیغزایی هشغبى تخن

ًذاؿت وِ ثب ًتبیج تحمیك حبضش هغبثمت داسد. ایي هحممیي ثیبى 

 1گزاس )اػتفبدُ اص هىول اػیذ آلی دس جیشُ هشغبى تخنوشدًذ وِ 

فضایؾ هیضاى پشٍتئیي ٍ آلجَهیي ػشم خَى دسكذ( ثبفث ا 5/1ٍ 

( ًیض ثیبى وشدًذ وِ 2009ٍ ّوىبساى ) Taherpourگشدیذ. 

ثیَتیه تأثیش ّبی اػیذآلی، پشٍثیَتیه ٍ پشیاػتفبدُ اص هىول

ثیبى ؿذُ اػت وِ ػغح  ػشم خَى ًذاؿت. داسی ثش HDLهقٌی

بصی لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلای ػشم پشًذگبى، تحت تأثیش هىول ػ

ثب پشٍثیَتیه لشاس ًگشفت دس حبلی وِ غلؾت لیپَپشٍتئیي ثب 

 .(Kalavathy et al, 2003)چگبلی پبییي، وبّؾ پیذا وشد 

تَاًذ ثِ دلیل افضایؾ دس غلؾت گلَوض خَى دس ایي آصهبیؾ هی

ای ثِ ػجت خَساًذى ایجبد هحیظ هٌبػت دس هجبسی سٍدُ

ّضن ٍ جزة ثیـتش  اػیذّبی آلی ًؼجت دادُ ؿَد وِ احتوبلاً ثِ

هَاد هغزی ووه وشدُ ٍ دس ًتیجِ هیضاى گلَوض خَى افضایؾ 

 پیذا وشد.

Abdel-Fattah ( 2008ٍ ّوىبساى ) هغبثك ثب تحمیك حبضش

گضاسؽ وشدًذ وِ اػتفبدُ اص اػیذ اػتیه، اػیذ لاوتیه ٍ اػیذ 

-ػشم خَى جَجِ AST ٍALTّبی ػیتشیه تأثیشی ثش آًضین

( ًیض ثیبى ًوَدًذ 2005ٍ ّوىبساى ) Saricaّبی گَؿتی ًذاؿت. 

تأثیش ّب وجذی ثیّب ثش سٍی آًضینّب ٍ پشٍثیَتیهثیَتیهوِ پشی

( ًـبى دادًذ 2004ٍ ّوىبساى ) Rahmanثبؿٌذ. اص عشفی هی

-دسكذ پشٍثیَتیه دس خَسان جَجِ 3ٍ  2، 1هىول ػبصی ثب 

تبت داس دس غلؾت آًضین آػپبسّبی گَؿتی، هٌجش ثِ وبّؾ هقٌی

آهیٌَ تشاًؼفشاص ػشم دس همبیؼِ ثب جیشُ ؿبّذ ؿذ. ًـبى دادُ ؿذُ 

ّبی اػت وِ فقبلیت آًضین آػپبستبت آهیٌَ تشاًؼفشاص دس جَجِ

داسی دسكذ اص اػیذ آلی ثغَس هقٌی 2ٍ  1تغزیِ ؿذُ ثب ػغَح 

(Rath et al., 2006) وبّؾ یبفت . 

ّبی ثبفت تدٌّذُ آػیّبی ػشم، ًـبىثبلا سفتي فقبلیت آًضین

هبّیچِ یب وجذ اػت. دس فیي حبل گضاسؽ ؿذُ اػت وِ فقبلیت 

ّبی گَؿتی ّبی ثذى جَجِی ثبفتآلاًیي آهیٌَ تشاًؼفشاص دس ّوِ

اهب افضایؾ فقبلیت (. Bogin and Israeli, 1976) پبییي اػت

ایي آًضین اغلت ًبؿی اص آػیت چٌذ ثبفت اص ثذى اػت 

(Zantop, 1997)ؽ تـخیلی هیضاى فقبلیت ایي ، ثٌبثشایي اسص

تشاًغ آهیٌبػیَى آًضین دس ػشم خَى پشًذگبى ون اػت. اص عشفی 

هؼیش اكلی دس ػٌتض اػیذّبی آهیٌِ ثَدُ ٍ ثٌبثشایي ًمؾ هْوی دس 

وٌذ. اص آًجب وِ ّب ثبصی هیّب ٍ پشٍتئیيهتبثَلیؼن وشثَّیذسات

ّبی ّبی تشاًغ آهیٌبػیَى ثَدُ ٍ آًضینوجذ هحل اكلی ٍاوٌؾ

آػپبستبت آهیٌَ تشاًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَ تشاًؼفشاص ٍ آلىبلیي 

ًوبیٌذ، ثٌبثشایي ّبی گلَوًَئَطًض سا تحشیه هیفؼفبتبص ٍاوٌؾ

ّبی وجذی ؿَد ّش فبهلی وِ هٌجش ثِ تغییش دس ػغح ایي آًضین

ّبی هٌجش ثِ اختلال دس ػیىل وشثغ ٍ دس ًتیجِ وبّؾ ٍاػغِ

ّبی ػشم دس ایي آصهبیؾ ِ ػغح آًضیناگشچگشدد. هتبثَلیؼوی هی

دس ثشخی تیوبسّب هبًٌذ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ پشٍثیَتیه ثِ لحبػ 

فذدی ثبلاتش اص تیوبس ؿبّذ ثَد ٍلی ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ایي افضایؾ 

تَاى اًتؾبس ٍلَؿ اختلال وجذی ٍ یب آػیت داس ًجَد پغ ًویهقٌی

ؿت ٍ افضایؾ فذدی ّب داثبفتی سا دس اثش اػتفبدُ اص ایي هىول

هـبّذُ ؿذُ دس ایي آصهبیؾ احتوبلاً ثِ دلیل تفبٍت راتی پشًذگبى 

 ثبؿذ.ّب هیدس هیضاى تشؿح ایي آًضین

ٍ ّوىبساى  ّبی پلاػوب، Abdel-Fattahدس ساثغِ ثب هیٌشال
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تب  5/1) ( دسیبفتٌذ وِ افضٍدى ػغَح هختلف اػیذ ػیتشیه2008)

ٍ  Ghazalahَى ؿذ. دسكذ( هَجت افضایؾ فؼفش ػشم خ 3

( ًیض ثیبى وشدًذ وِ اػیذّبی آلی ثبفث افضایؾ 2011ّوىبساى )

ؿًَذ. ثیبى ؿذُ اػت وِ اػتفبدُ اص جزة هَاد هقذًی هی

ّبی گَؿتی، ثبفث افضایؾ لاوتَثبػیلَع اػپَسطًض دس جیشُ هشك

 .(Arun, 2006)داس غلؾت ولؼین خَى گشدیذ. هقٌی

Roberfroid  وِ ثب اػتفبدُ اص  ًذیض ثیبى وشد( 2000ً)ٍ ّوىبساى

 ثیَتیه، اثشی ثش سٍی جزة فؼفش هـبّذُ ًـذ. Coudrayپشی

هىبًیؼن جزة هٌیضین گضاسؽ ًوَدًذ  2003ٍ ّوىبساى دس ػبل 

ثیَتیه ٍ ی حبٍی پشیّبی گَؿتی وِ اص جیشُدس جَجِ

پشٍثیَتیه اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ، ًبؿی اص تخویش اػیذّبی چشة 

دّذ ٍ ػجت ای سا وبّؾ هیسٍدُ وِ pH وَتبُ صًجیش اػت

 وِ اػت ؿذُ ؿَد. گضاسؽافضایؾ حلالیت ٍ جزة هٌیضین هی

 ّوبًٌذ ضقیف اػیذّبی آلی ثَػیلِ خَسان وشدى اػیذی

 وبّؾ ثبفث لاوتیه ٍ پشٍپیًَیه، فَهبسیه، اػیذفشهیه،

 جزة ٍ ّضن ٍ ؿَدهی ّبپبتَطى ؿذى ػبوي ٍ ولًَیضاػیَى

 ًیض ٍ ثخـذهی ثْجَد فؼفش، هٌیضین ٍ سٍی سا ّب، ولؼین،پشٍتئیي

گیشًذهی لشاس اػتفبدُ هَسد هتبثَلیؼن دس ػَثؼتشا یه ثقٌَاى

(Kirchgessner and Roth, 1988 .) ثِ عَس ولی، اػیذّبی

هحتَیبت گَاسؿی، هیضاى اًحلال پزیشی  pHآلی اص عشیك وبّؾ 

ثش افضایؾ هَاد هقذًی سا افضایؾ دادُ ٍ احتوبلاً اص ایي عشیك 

ثذیي  (Wang et al., 2009)گزاسًذ لبثلیت ّضن آًْب اثش هی

ّبی ولؼین، تَاًٌذ ثب یَىكَست وِ آًیَى اػیذّبی آلی هی

هٌیضین، فؼفش ٍ سٍی تشویت ؿذُ ٍ ػجت ثْجَد دس لبثلیت ّضن ٍ 

( 1392جزة ایي اهلاح ؿًَذ. آًچٌبًىِ ؿلایی ٍ ّوىبساى )

داس اػیذ آلی ثبفث افضایؾ هقٌی گضاسؽ وشدًذ، اػتفبدُ اص هىول

ّبی گَؿتی گشدیذ. ًی جَجِدسكذ ولؼین اػتخَاى دسؿت

ّوبًغَس وِ دس ایي آصهبیؾ ًیض هـبّذُ ؿذ، تیوبس دسیبفت وٌٌذُ 

اػیذ آلی ثبفث افضایؾ فذدی غلؾت ولؼین ٍ فؼفش پلاػوبی 

گزاس گشدیذ وِ ًتبیج تحمیمبت گزؿتِ ًیض ثیبًگش خَى هشغبى تخن

ّبی اػیذی ّبی خَى دس صهبى اػتفبدُ اص جیشُهیضاى هیٌشال افضایؾ

داس ثَدى افضایؾ غلؾت هَاد هقذًی دس ثبؿذ. ٍلی فذم هقٌیهی

ایي آصهبیؾ، هوىي اػت ثِ ایي دلیل ثبؿذ وِ هىول اػیذ آلی 

pH دػتگبُ گَاسؽ  هَسد اػتفبدُ دس ایي آصهبیؾ ًتَاًؼتِ اػت

هقذًی تحت تأثیش لشاس دّذ. سا ثغَس هَثشی جْت جزة ثْتش هَاد 

ثٌبثشایي افضایؾ غلؾت هَاد هقذًی پلاػوب ًیض دس ایي آصهبیؾ لبثل 

 تَجِ ًجَد.

 

 سپاسگشاری     

ایي آصهبیؾ ثب ّوىبسی جٌبة آلبی ثْشٍص لشُ ؿیش هذیشیت 

هحتشم ؿشوت وـبٍسصی ٍ داهپشٍسی ثْپشٍس ثیشجٌذ ٍ وبسوٌبى 

گشدد. ّوچٌیي داًی هیآى هجوَفِ اًجبم گشفت وِ كویوبًِ لذس

اص صحوبت آلبیبى هٌْذع افتبدُ، هٌْذع ؿجبفی ٍ هٌْذع ٍعي

 گشدد.خَاُ تـىش هی
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