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 چكيده
از . باشد متعدد همراه ميوليك عوارض متابكه با است ريز بدن  در زمره شايعترين بيماريهاي سيستم غدد درونشيرين بيماري ديابت 

برخي  سطح پراكسيداسيون ليپيدي و سطح گيدهند  كاهشيتاراي خاصد) .Apium graveolens L(گياه كرفس كوهي طرف ديگر، 
اين  خوراكي مزمن  اثر مصرف، در بررسي حاضربنابراين. باشد مي آزمايشگاهي حيواناتچربيهاي سرم در مدل تجربي هيپرليپيدمي در 

 .ت قرار گرفبررسيموش صحرايي ديابتي مورد  خون HDL و LDL  در، كلسترولتامگليسيريد، كلسترول  يبر ميزان گلوكز، تر گياه
طور تصادفي به  هب ماه 5/3-5/4با سن گرم  270-320در محدوده وزنينژاد ويستار از ) n=40(براي اين منظور موشهاي صحرايي نر 
دو گروه تحت . بندي شدند تقسيم كرفس كوهي، ديابتي و ديابتي تحت درمان با كرفس كوهي با چهار گروه كنترل، كنترل تحت تيمار

بدون   هفته6مدت  را به)  بر اساس يك نسبت وزني%25/6( پودر گياه مخلوط شده با غذاي استاندارد موش ،كرفس كوهيتيمار با 
قبل از بررسي و در خون  سرم HDL و LDL  در كلسترول ومميزان گلوكز، تري گليسيريد، كلسترول تا. دريافت نمودند محدوديت

ي كرفس كوهي يوزن حيوانات دو گروه ديابتي و ديابتي تحت تيمار با بخش هوا .م پس از بررسي تعيين گرديدشش و سومي ها هفته
گروه ديابتي و ديابتي تحت داد و تفاوت موجود بين دو  نشاندر هفته ششم در مقايسه با گروه كنترل ) >01/0p(دار  يك كاهش معني

 هفته قبل م در مقايسه باششداري را در هفته  ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي افزايش معني. دار نبود درمان با كرفس كوهي در حد معني
با گروه ديابتي دار در مقايسه  معنيمختصر و غير كاهش  ،كرفس كوهيدر گروه ديابتي تحت درمان با و ) >001/0p(داد از آزمايش نشان 

 )>05/0p(بررسي از م نسبت به هفته قبل ششداري را در هفته  گليسيريد در گروه ديابتي افزايش معني سطح تريعلاوه  هب. مشاهده شد
دار  طور معني ه در مقايسه با گروه ديابتي بكرفس كوهي در گروه ديابتي تحت درمان با ششمگليسيريد در هفته  و سطح تريداد نشان 

 ششم در هفته كرفس كوهيدار در سطح كلسترول سرم در گروه ديابتي تحت درمان با  يك كاهش معني همچنين. )>01/0p(تر بود  ينيپا
يابتي تحت تيمار در هفته  در گروه دLDL و HDLاز طرف ديگر، ميزان كلسترول . )>05/0p(در مقايسه با گروه ديابتي مشاهده شد 

تجويز توان نتيجه گرفت كه  ميبنابراين ). >01/0pو  >05/0p(ب بيشتر و كمتر از گروه ديابتي بود ترتي دار و به  در حد معنيششم
 موجب لي و،بودهبارز ميك يفاقد اثر هيپوگليسهر چند در مدل تجربي ديابت قندي  هفته 6مدت  به كرفس كوهي مزمنو خوراكي 

  .گردد تغييرات مطلوب و سودمند در سطح ليپيدهاي خون مي
 

 .صحراييموش ديابت قندي، ، ليپيد، گلوكز، ).Apium graveolens L( كرفس كوهي :كليديهاي  اژهو
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 مقدمه
 از نظر بـاليني يكـي از مهمتـرين ريسـك            شيرينديابت  

فاكتورهــا بــراي برخــي اخــتلالات ديگــر نظيــر نفروپــاتي، 
 بيماريهـاي قلبـي عروقـي محسـوب          و رتينوپاتي، نوروپاتي 

عمـل آمـده، شـيوع آن در         هبيني ب  ش كه بر اساس پي    شود مي
 & Tripathi(جامعه انساني در آينده افزايش خواهد يافـت  

Srivastava, 2006 .(   ــزان ــبي مي ــاهش نس ــا ك ــود و ي كمب
انسولين در اين بيماري با عوارض متابوليكي حـاد و مـزمن            

هـر چنـد كـه در حـال     ). Wandell, 2005(باشـد   همراه مي
 حالت ديابت قندي استفاده     حاضر درمان اصلي و مؤثر براي     

باشـد، ولـي ايـن        از انسولين و عوامـل هيپوگليسـيميك مـي        
ــوده و در      ــدد ب ــامطلوب متع ــوارض ن ــات داراي ع تركيب
 ،درازمدت بر روندهاي ايجاد عوارض ناتوان كننـده ديابـت         

 تنـوع با توجه به افزايش دانش بشري در مورد         . تأثير ندارند 
 مؤثر در درمان ديابت     ياهباين بيماري، نياز براي يافتن تركي     

 & Suji (گــردد بــا عــوارض جــانبي كمتــر احســاس مــي

Sivakami, 2003( .   گياهان دارويي و مشتقات آنهـا اگرچـه
از ديرباز در درمـان ديابـت قنـدي و عـوارض ناشـي از آن                

اند، ولي در مورد اثربخشي قطعي بسياري از آنها          مطرح بوده 
ــت  ــر ياف ــاتي و معتب ــواهد تحقيق ــاكنون ش  ه اســتشــدن ت

)Shapiro & Gong, 2002 .(     در ايـن ارتبـاط گيـاه كـرفس
 خـانواده   از علفـي دوسـالانه و خـوراكي         كوهي يـك گيـاه    

Apiaceae   ي روبـاني شـكل و      ها  اي و برگچه   برگهاي پينه با
 در  ،رويـش از نظـر    . شـود  پيچيده و نسبتاً پهن محسوب مي     

اه اين گي ـ . گسترش دارد نواحي كوهستاني و نيمه كوهستاني      
فنلهـا بـا خاصـيت       با محتـوي بـالاي پلـي      يك گياه   دارويي  

شود كه داراي خـواص كـاهش        مياكسيدانت محسوب    آنتي
 حفاظت بافتهاي متابوليـك بـدن        و دهنده استرس اكسيداتيو  

 & Ninfali( باشـد  مـي ر كبد در برابر آسيبهاي شيميايي ينظ

Bacchiocca, 2003; Momin & Nair, 2002; Ahmed et 

al., 2002; Atta & Alkofahi, 1998.( تجويز اين ،علاوه هب 
گياه موجب كاهش سـطح پراكسيداسـيون ليپيـدي و سـطح          
چربيهاي سرم در مدل تجربـي هيپرليپيـدمي در موجـودات           

ي ي با اسـتفاده از تجـويز خـوراكي رژيـم غـذا            آزمايشگاهي
در اين خصـوص مشـخص   . گردد مي  ماه 2مدت   پرچربي به 

ن گيـاه قـادر بـه كـاهش سـطح           شد كه مصرف خوراكي اي    
 باشـد  ، و تري گليسيريد مي    LDLكلسترول توتال، كلسترول    

)Tsi et al., 1995(.    با توجه به نقش اسـترس اكسـيداتيو و
ي و بافتي   يتغييرات آنزيمي در بروز برخي تغييرات بيوشيميا      

 ـ شـيرين نامطلوب ناشي از ديابت      وابسـته بـه    ويـژه نـوع      هب
در اين  ،)Tripathi & Srivastava, 2006( )1تيپ (انسولين 
ميك و هيپوليپيدميك تجويز خـوراكي      ياثر هيپوگليس تحقيق  

در مـدل تجربـي     ي كـرفس كـوهي      يبخش هوا و درازمدت   
 6مـدت   بـه  شده بر اثـر استرپتوزوتوسـين        ءديابت قندي القا  

 .در موشهاي صحرايي نر مورد بررسي قرار گرفتهفته 
 

 هامواد و روش
صـحرايي نـر      مـوش  سر 40اتي از   قتحقيمطالعه  در اين   
در محـدوده   ) انسـتيتو پاسـتور، تهـران     ( ويسـتار    سفيد نـژاد  

 در دمـاي    هـا نتمـام حيوا  . شـد گرم استفاده    270-320وزني
تـايي در هـر    4تـا   3ي هـا در گروهگراد   درجه سانتي  2±21

 و  آشـاميدني  آزادانـه بـه آب       هـا حيوان. قفس قرار داده شدند   
و يـا غـذاي     ) ، كرج پارسشركت خوراك دام    (غذاي موش   

 بـه نسـبت     كوهيي كرفس   يبخش هوا مخلوط شده با پودر     
 6مـدت    بـه ) بر اساس يك نسبت وزنـي     % 25/6(مورد نظر   

 . دسترسي داشتند هفته
 واقـع در ناحيـه      ،كرفس وحشـي از ارتفاعـات زاگـرس       

در اوايـــل ) اســـتان چهارمحـــال و بختيـــاري(كوهرنـــگ 
 ، پـس از شستشـو     آوري و سريعاً   جمع 1384ارديبهشت ماه   
 از ساقه جدا شده و پس از انجـام مراحـل            ها  برگها و برگچه  
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نمودن در سـايه، گيـاه مـورد نظـر          و خشك   ي شستشو   ينها
ضـمناً يـك نمونـه سـالم جداگانـه بـين            .  شـد  سـازي   آماده

ــراي    ــده ب ــرس ش ــدي پ ــا ح ــذ و ت ــفحات كاغ ــد أي تص ي
براي تهيه غذاي خـاص حـاوي       . سيستماتيك نگهداري شد  

شناسي دانشـكده     توسط بخش گياه   يد علمي يز تأ پس ا گياه،  
 ،2005-149علوم دانشگاه شهيد بهشتي به شماره هرباريوم        

بـا يـك     كرفس وحشـي   آسياب نمودن از  پودر بدست آمده    
 با غذاي پـودر شـده و اسـتاندارد مـوش            15/1وزني  نسبت  

-Swanston ( توليد گرديد Pelletedمخلوط و مجدداً غذاي

Flatt et al., 1989( .  ي هادر اين بررسـي از آن دسـته موش ـ
صحرايي نر استفاده شد كه در شرايط طبيعي بدون برقراري          

ميـزان گلـوكز سـرم آنهـا        ) Non-fasting(داري   حالت روزه 
 ,.Nitta et al (بـود ليتـر   گـرم بـر دسـي    ميلـي  250 از كمتر

 ميـزان گلـوكز سـرم بـالاتر از ايـن حـد              ،ضمندر  . )2002
در ايـن خصـوص     .  در نظر گرفته شد    عنوان حالت ديابتي   به

از شبكه رترواوربيتال و لوله موئينه براي خونگيري اسـتفاده          
، كنتـرل   گـروه كنتـرل  چهـار طور تصادفي بـه    به هاموش. شد

 كرفستحت تيمار با    ديابتي  ، ديابتي و    كرفستحت تيمار با    
.  هفتـه ادامـه يافـت    6مـدت     به كرفستيمار با   . تقسيم شدند 

ــابتي نمــو  ــراي دي  از داروي استرپتوزوتوســين هاموشــدن ب
)STZ() Pharmacia-upjohn–USA (صورت تك دوز و     به

حل شده در   گرم بر كيلوگرم     ميلي 60داخل صفاقي به ميزان     
 ايـن دارو بـا      .شـد محلول سالين فيزيولوژيك سرد اسـتفاده       

اعمال يك اثر سيتوتوكسيك مستقيم و تقريباً اختصاصـي در          
ين رفتن بخش اعظـم سـلولهاي        روز موجب از ب    1-3 مدت

گردد كه ديابت وابسـته      بتاي جزائر لانگرهانس پانكراس مي    
گيري ميـزان گلـوكز سـرم         اندازه .نمايد به انسولين ايجاد مي   

توسط روش آنزيمي گلوكزاكسيداز قبل از انجـام كـار و در            
 .پس از بررسي به انجـام رسـيد        ششمو   سومي  ها  هفتهطي  

 HDLتـال، تـري گليسـيريد، و        همچنين مقدار كلسترول تو   
و بر اساس دسـتورالعمل     ي مربوطه   ها  توسط كيت كلسترول  

در مـورد تمـام   دقـت  . گيري قرار گرفت   مورد اندازه مربوطه  
و % 4از نظر ضريب تغييـرات كمتـر از   كيتهاي مورد استفاده  

در پايـان،  . بودليتر  ميلي گرم در صد  ميلي1از نظر حساسيت  
تعيـين    Friedewaldط فرمـول   توس ـLDLمقدار كلسترول 

 ).Soltani et al., 2007 (گرديد

خطـاي   ±ميـانگين  صورت هاز نظر آماري، تمامي نتايج ب     
پس از مشخص شدن نرمـال      . بيان گرديد ) SEM( استاندارد

براي مقايسه نتايج هر پارامتر در هـر        ،  ها  پراكندگي داده بودن  
 يهـا    آزمـون  توسـط يك از گروهها قبل و بعـد از بررسـي           

repeated measure ANOVAو  student’s paired t-test 
هاي زمـاني    دورهمقايسه گروهها با هم در هر يك از         و براي   

 Tukey’s Post-hoc test و One-way ANOVA از آزمـون 
براي تمـامي    p<0.05دار،  علاوه سطح معني   هب. استفاده گرديد 

 .آناليزها در نظر گرفته شد
 

 تايجن
 مـوش در گـروه ديـابتي تيمـار          2 ،از نظر مرگ و ميـر     

در مـورد    موش ديگـر     2نشده تلف شدند كه جايگزيني با       
دو گـروه    وزن حيوانات،    خصوصدر   .انجام پذيرفت آنها  

 ي كرفس كـوهي   يبخش هوا ديابتي و ديابتي تحت تيمار با       
در مقايسه با گـروه كنتـرل       ) >05/0p( دار يك كاهش معني  

 نيز ايـن كـاهش      ششم دادند و در هفته    نشان سومدر هفته   
از . مشـاهده گرديـد   ) >01/0p (دار معنـي  بـارزتر و     در حد 

طرف ديگر، تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و ديـابتي           
دار نبود، هرچند     در حد معني   كرفس كوهي تحت درمان با    

كه ميزان وزن در گروه ديابتي تحت تيمار بيشـتر از گـروه             
تيمار گروه كنترل بـا     از سوي ديگر،    . تيمار نشده بود  ديابتي  
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مقايسه با گروه كنترل ايجـاد       دار در   تغيير معني  كرفس كوهي 
 . دكرن

ي هـا   در هفته كه  مشخص شد    ، ميزان گلوكز سرم   از نظر 
ميزان گلوكز سرم در دو گروه ديابتي و ديابتي         ششم   و   سوم
) >001/0p(دار    معنـي  در حـد   كرفس كـوهي   تيمار با    تحت

 تفـاوت  ،گروه كنترل تحت تيمار و  بيشتر از گروه كنترل بود    
 ـ         معني  ـ. داددار را در مقايسه با گروه كنترل نشان ن  عـلاوه،  هب

 در گـروه ديـابتي در       ي كـرفس كـوهي    يبخش هـوا  تيمار با   
دار در ميـزان   گونه كـاهش معنـي     ي زماني هيچ  ها  همين دوره 

گلوكز سرم در مقايسه با گروه ديابتي تيمـار نشـده بوجـود             
 . )1جدول  (نياورد
 در موشـهاي    ،ميزان كلسترول توتـال سـرم      خصوص   در

دار سـطح كلسـترول در        ديابتي درمان نشده، افـزايش معنـي      
هفته قبل  پس از بررسي در مقايسه با        سوم و ششم  هاي    هفته

 ـ. )>05/0p<  ،01/0p ( مشـاهده گرديـد    از بررسي  عـلاوه   هب
سطح كلسـترول توتـال در گـروه ديـابتي تحـت تيمـار در               

تـر از گـروه      ينيدار پـا   طـور معنـي    ه ب مسوم و شش  ي  ها  هفته
از ). >05/0p(بـود    هـا   هفتـه ين  در هم ـ ديابتي درمان نشـده     

گـروه كنتـرل     در مـورد   كـرفس كـوهي   ديگر، تجويز   طرف  
دار در مقايسه با هفتـه قبـل از بررسـي            معنيموجب كاهش   

 .)1 شكل(گرديد 

گـروه ديـابتي درمـان       ،گليسيريد سـرم   ميزان تري از نظر   
دار را در مقايسـه بـا هفتـه قبـل از             ايش معنـي  نشده يك افز  

از  .)>05/0p( نشـان داد     ششـم و  سوم  ي  ها  بررسي در هفته  
طرف ديگر، تفاوت موجود بين دو گـروه ديـابتي و ديـابتي             

در حد   ششمهفته  خصوص   ه ب ها  همين هفته در  تحت تيمار   
همچنين، گـروه كنتـرل     . )>01/0p و   >05/0p (دار بود  معني

دار در ارتباط با پارامتر اخير نشان        غيير معني تحت تيمار نيز ت   
 .)2 شكل( نداد

مشخص گرديد كـه ايـن       HDLگيري كلسترول    با اندازه 
 ،بررسياز  پارامتر در موشهاي ديابتي در مقايسه با هفته قبل          

و درمـان موشـهاي     ) >01/0p(دار كاهش يافتـه      طور معني  هب
 پـارامتر   دار اين  موجب افزايش معني   كرفس كوهي ديابتي با   

 )>05/0p(گـردد    مـي در مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده        
ــ. )3 شــكل( ــلاوه هب ــرات كلســترول   ،ع  LDLاز نظــر تغيي

در  ششم و   سومي  ها  مشخص شد كه حالت ديابت در هفته      
دار ايـن    موجب افزايش معني   ،بررسياز  مقايسه با هفته قبل     

كـرفس  ا  و تيمار موشهاي ديابتي ب    ) >01/0p(پارامتر گرديده   
دار ايـن پـارامتر در مقايسـه بـا           موجب كاهش معنـي    كوهي

 .)4 شكل( )>01/0p(گردد  ميگروه ديابتي درمان نشده 

 

 در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي ،خونبر گلوكز سرم  ،ي كرفس كوهييبخش هوا اثر تجويز خوراكي -1 جدول
  )ليتر گرم بر دسي ميلي(ميزان گلوكز سرم 

 از شروع آزمايشقبل هفته  3هفته  6هفته 
 

)n=10 گروه در هر( 
7/9±6/130 
4/8±8/98 

***8/12± 
6/415 
***4/14± 
6/350 

5/9±1/115 
8/8±3/132 

***3/15± 
8/408 

***7/14 ± 5/345 

7/8±2/127 
2/10±3/113 
4/12±8/118 

2/8±1/99 

  كنترل
 كرفس+كنترل
 ديابتي
 كرفس+ديابتي

*- 05/0P< ،**- 01/0P<001/0 -***  وP< )در همان هفتهدر مقايسه با گروه كنترل ( 
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 بر ميزان كلسترول توتال سرم در ، هفته6و  3مدت  به كرفس كوهي هواييخوراكي و مزمن بخش  اثر تجويز -1 شكل
 موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين

*- 05/0p<، **-01/0p<) سه با هفته قبل از بررسييدر مقا( 
#- 05/0p<) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته( 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

سرم در   گليسيريد تري بر ميزان ، هفته6و  3مدت  به  كرفس كوهيهواييبخش خوراكي و مزمن  اثر تجويز -2شكل 
 موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين

*- 05/0p<) سه با هفته قبل از بررسييدر مقا( 
#- 05/0p< 01/0 -## وp<)  ديابتي در همان هفتهگروه در مقايسه با( 
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 سرم در HDLميزان كلسترول  بر ، هفته6 و 3مدت  به  كرفس كوهيهواييبخش خوراكي و مزمن  اثر تجويز -3شكل 
 ينموشهاي صحرايي كنترل و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوس

*- 05/0p< ، **- 01/0p< )سه با هفته قبل از بررسيير مقاد( 
#- 05/0p<) سه با گروه ديابتي درمان نشدهيدر مقا( 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 سرم در LDLميزان كلسترول  بر ، هفته6 و 3مدت  به  كرفس كوهيهواييبخش خوراكي و مزمن  اثر تجويز -4شكل 
 ه توسط استرپتوزوتوسينموشهاي صحرايي كنترل و ديابتي شد

*- 01/0p<) سه با هفته قبل از بررسييدر مقا( 
#- 01/0p<) در همان هفتهديابتي گروه سه با يدر مقا( 
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 بحث 
مـدت   كه تجـويز دراز   نتايج بررسي حاضر نشان داد      

 هفتـه بـه موشـهاي    6مدت   كرفس كوهي به  هواييبخش  
 ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين هـر چنـد فاقـد اثـر           

ــ ــي يهيپوگليس ــد معن ــوده ميك در ح ــي ،دار ب ــطح  ول س
 در گروه ديابتي تحت درمان      ششمگليسيريد در هفته     تري

 ـ       اين گياه با   دار  طـور معنـي    ه در مقايسه با گروه ديـابتي ب
دار در سطح كلسترول سرم      يك كاهش معني   .تر بود  ينيپا

 در هفتـه  كـرفس كـوهي  در گروه ديابتي تحت درمان بـا   
 و ميـزان  با گـروه ديـابتي مشـاهده شـد     در مقايسه    ششم

 در گروه ديابتي تحت تيمـار در        LDL و   HDLكلسترول  
 . ترتيب بيشتر و كمتر از گروه ديابتي بود هفته ششم به

 ءحالـت ديابـت قنـدي القـا    ي قبلي،   ها  بر اساس يافته  
ــا   شــده توســط استرپتوزوتوســين در مــوش صــحرايي ب

سـما همـراه    ي پلا هـا  سـطح ليپيـدها و ليپوپروتئين      افزايش
ويژه كبد   هباشد كه در اين ارتباط برخي بافتهاي بدن ب         مي

از نظر جذب اسيدهاي چرب آزاد خون، اكسيداسـيون و          
تبديل متابوليك آنها به ساير مواد، افزايش سنتز كلسترول         

داخل ه  و فسفوليپيدها و ترشح برخي انواع ليپوپروتئينها ب       
 ,.Choi et al( رسـانند  مـي خون نقش مهمـي بـه انجـام    

گليسيريد و كلسترول    علاوه، افزايش سطح تري    هب .)1991
در موشهاي ديـابتي شـده توسـط استرپتوزوتوسـين         سرم  

گزارش شده است كه در بررسي حاضر نيز بدسـت آمـد            
)Choi et al., 1991(.  ــهاي ــر، در موش ــرف ديگ  از ط

صحرايي ديابتي شده توسط آلوكسان يا استرپتوزوتوسين       
توانـد بـه افـزايش سـطح         مـي كز خون   لوگافزايش سطح   
سرم و كاهش    VLDL و   LDLگليسيريد،   كلسترول، تري 

كـه  ) Yanardag et al., 2002 ( منجـر شـود  HDLسطح 
 كننده تغييرات نامطلوب سطح     اين خود تا حدودي توجيه    

چربيهاي سرم در موشـهاي ديـابتي شـده در ايـن تحقيـق              
 .باشد مي

 درازمـدت   از نظر اثرات سودمند مصـرف خـوراكي و        
 كــرفس كــوهي بــر ليپيــدهاي ســرم، قــبلاً هــواييبخــش 

مدت عصاره آبي ايـن      مشخص شده است كه تجويز دراز     
مـدل تجربـي هيپرليپيـدمي در        مدت هشت هفته در    گياه به 

دار سـطح    ي موجب كاهش بـارز و معنـي       يموشهاي صحرا 
ــترول    ــال، كلس ــترول توت ــيريد  LDLكلس ــري گليس  و ت

ررسي دقيقتر نشان داده است كـه        ب ،در اين رابطه  . گردد مي
گليسيريد  تجويز اين گياه موجب افزايش جذب كبدي تري

)Hepatic uptake (     و كاهش فعاليـت آنـزيم كبـدي تـري
گردد و فعاليت كمپلكس آنزيمـي       گليسرول ليپاز مي   آسيل
P450      علاوه  هب. يابد  ميكروزومي در همين بافت افزايش مي

 از بوتيـل فتاليـد نظيـر     مواد موجود در ايـن گيـاه بـه غيـر          
اكسـيدانت داراي خـواص      فلاونوئيدهاي با خاصيت آنتـي    

زا و   محافظت كننده سلولي و بافتي در برابر عوامل استرس        
اكسيداتيو ناشـي از تشـكيل راديكالهـاي فعـال اكسـيژن و            

با توجـه بـه   ). Tsi et al., 1995(باشند   مشابه ميياهتركيب
د رونـد اسـترس     دياين موضوع كه ديابت شـيرين بـا تش ـ        

 همراه بـوده و بخشـي از تغييـرات بيوشـيميايي            اكسيداتيو
ويژه در ديابت وابسته به انسولين       هخون در ديابت شيرين ب    

، )Choi et al., 1991(گــردد  از ايــن طريــق توجيــه مــي
 بخشي از اثرات سودمند اين گياه در تحقيق حاضر     بنابراين

يداسيون ليپيدي و  توان به كاهش دادن احتمالي پراكس      را مي 
استرس اكسيداتيو نسبت داد كه ايـن بـا نتـايج تحقيقـات             
قبلــي در مــورد اثــرات ســودمند ايــن گيــاه تــا حــدودي  

 ،از طـرف ديگـر  ). Popovic et al., 2006(همخواني دارد 
بخشي از اثرات مشاهده شده مصرف اين گياه در بررسـي           

ص درصد بالاي فلاونوئيدها بـا خـوا      توان به    حاضر را مي  
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). Gebhardt et al., 2005(محافظــت كننــده نســبت داد 
ــايج تحقيقــات قبلــيهمچنــين  نشــان داده اســت كــه  نت

پپتيـدها،    پلي ،ساكاريدها، فلاونوئيدها، گليكوپروتئين   پلي
اســتروئيدها، آلكالوئيــدها و پكتــين موجــود در گياهــان 

ــي  ــيدارويـ  ــ مـ ــيت هيپوگليسـ ــد خاصـ ميك و يتواننـ
خي از گياهان مورد استفاده در      هيپوليپيدميك احتمالي بر  

را از   كرفس كـوهي     هواييبخش   ،درمان ديابت از جمله   
 ـ         خـوبي   هنظر جلوگيري از تغييرات بيوشـيميايي خـون ب

 . )Hikino et al., 1989( توجيه كنند
 نشان داد كه تجويز  پژوهشنتايج اين   طور خلاصه،    هب

مدت   كرفس كوهي به   هواييمدت بخش    و دراز خوراكي  
در مـوش صـحرايي     در مدل تجربي ديابت قندي        هفته 6

 ولـي   ،باشـد  ميك بـارز مـي    يهر چند فاقد اثـر هيپوگليس ـ     
موجب تغييرات مطلوب و سـودمند در سـطح ليپيـدهاي           

 جهـت   بيشـتر انجـام تحقيقـات     علاوه،   هب .گردد خون مي 
مشخص نمودن مكانيسم اثر اين گياه و مواد مؤثره آن در           

ــابتي در ار  ــال و دي ــت نرم ــاي  دو حال ــا پارامتره ــاط ب تب
 . گردد ميبيوشيميايي خون پيشنهاد 

 
 سپاسگزاري

بخشي از بودجه تحقيقاتي پـژوهش حاضـر از محـل           
) تهـران (اعتبار پژوهشي معاونت پژوهشي دانشگاه شاهد       

وسـيله تشـكر      تأمين شده است كـه بـدين       1384در سال   
 اوان مراتـب تشـكر فـر      ،نويسندگان مقاله  ضمناً. گردد مي

 كارشـناس گـروه     ،ز سركار خانم فريبا انصـاري     خود را ا  
شاهد در تهيه مـواد     دانشگاه  فيزيولوژي دانشكده پزشكي    

ا اعـلام   هو كمـك بـه انجـام آزمايش ـ       پـژوهش   و وسايل   
 .دارند مي
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Abstract 

Diabetes mellitus is one of the most common endocrine disorders which accompanies 
multiple metabolic abnormalities. On the other hand, Apium graveolens L. (AG) has been 
known to reduce lipid peroxidation and lower some serum lipids in an animal model of 
hyperlipidemia. Therefore, the effect of chronic oral administration of this plant on serum 
glucose, triglyceride, total cholesterol, and HDL- and LDL-cholesterol level of diabetic rats was 
investigated. For this purpose, male Wistar rats (n = 40)(270-320 g; 3.5-4.5 months old) were 
randomly divided into 4 groups, i.e. control, AG-treated control, diabetic, and AG-treated 
diabetic groups. The treatment groups received oral administration of plant-mixed pelleted food 
(6.25%, w/w) for 6 weeks. Serum glucose, triglyceride, total cholesterol, LDL- and HDL- 
cholesterol levels were determined before the study, and at the 3rd and 6th weeks after the 
study. There was a significant reduction (p<0.01) in weight of animals in AG-treated and 
untreated diabetic groups after 6 weeks as compared to control one and the existing difference 
between these two groups were not significant. In addition, serum glucose level in diabetic 
group increased 6 weeks after the experiment as compared to the data a week before the study 
(P<0.001) and AG treatment of diabetic rats only had a slight and non-significant effect. 
Furthermore, triglyceride level in diabetic group increased 6 weeks after the experiment in 
comparison with related data one week before the study (P<0.05) and there was a significant 
lower level of triglyceride in AG-treated diabetic rats (p<0.01). Furthermore, a similar 
significant reduction was obtained for AG-treated-diabetic group compared to diabetic group 
regarding serum cholesterol level (p<0.05). On the other hand, HDL- and LDL- cholesterol 
levels were significantly higher (p<0.05) and lower (p<0.01) in AG-treated diabetic group 
compared to untreated diabetic group, respectively. As a result, oral chronic administration of 
AG has no significant hypoglycemic effect but leads to appropriate changes in blood lipid 
profile.  
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