
 

		  

شناسايي كوكسيلا بورنتي در نمونه‌ مخازن شير گوسفندان 
در استان‌هاي فارس، خوزستان، كرمان، قم و يزد به روش 

واكنش زنجيرهاي پليمراز

bb

چكيد‌ه 
زمينه و هدف: تب كيو يك بيماري مشترك است كه بوسيله يك ارگانيسم داخل سلولي اجباري بنام كوكسيلا بورنتي 
ايجاد مي‌ش�ود. ش�ير خام يا فرآورده‌هاي لبني توليد ش�ده بوسيله شير غيرپاس�توريزه ممكن است حامل كوكسيلا 
بورنتي عفونت‌زا باشد. هدف از اين مطالعه تعيين ميزان شيوع كوكسيلا بورنتي در نمونه شير مخازن گله‌هاي گوسفند 

در استان‌هاي فارس، خوزستان، كرمان، قم و يزد بود. 
مواد و روش‌ها: در مطالعه حاضر 183 نمونه شير از 59 گله گوسفند براي بررسي حضور كوكسيلا بورنتي به روش واكنش 
زنجيرهاي پلي‌مراز آش�يانه‌اي مورد آزمايش قرار گرفت. حيواناتي كه نمونه شيرش�ان براي اين مطالعه جمع‌آوري شد 

از نظر باليني سالم بودند. 
يافته‌ها: در مجموع، 3 نمونه از 183 )1/6 درصد( نمونه ش�ير گوس�فند بررسي شده از نظر كوكسيلا بورنتي مثبت بود؛ 
نمونه‌هاي مثبت مربوط به 2 گله از 21 )9/5 درصد( گله گوس�فند مطالعه ش�ده در استان يزد بود. همه نمونه شيرهاي 

جمع‌آوري شده در فارس، خوزستان، قم و كرمان از نظر كوكسيلا بورنتي منفي بودند. 
نتيجه‌گيري: اگرچه ش�يوع بالايي از آلودگي در مطالعه حاضر مش�اهده نش�د، نتايج بيانگر آن است كه گوسفندان به 
ظاهر سالم مي‌توانند منابع مهم عفونت كوكسيلا بورنتي ‌باشند. علاوه بر آن، نتايج مطالعه حاضر اهميت پايش دوره‌اي 

ميزان شيوع كوكسيلا بورنتي را در نمونه شير گله‌هاي گوسفند در استان‌هاي مختلف ايران را نشان مي‌دهد.
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Background: Q fever is a zoonosis disease caused by an obligate intracellular organism Coxiella burnetii. Raw milk or 
dairy products that are produced by unpasteurized milk may contain virulent Coxiella burnetii. The objective of this study 
was to determine the prevalence rate of C. burnetii in bulk milk samples from dairy sheep herds in Fars, Ghom, Kerman, 
Khuzestan and Yazd provinces, Iran. 
Materials and Methods: In the present study, 183 bulk milk samples from 59 dairy sheep herds were tested for C. burnetii 
using a nested PCR assay. The animals which their milk samples collected for this study were clinically healthy. 
Results: In total, 3 of 183 (1.6%) ovine bulk milk samples were positive; the positive samples originated from 2 of 21 
(9.5%) sheep breeding farms in Yazd. All bulk milk samples collected in Fars, Khuzestan, Ghom and Kerman were 
negative.    
Conclusions: Although no extensive prevalence study was undertaken, the results of this study indicate that clinically 
healthy dairy sheep in are important sources of C. burnetii infection. In conclusion, the results of the present study 
showed the importance of periodically monitoring the prevalence rate of C. burnetii in milk samples from dairy sheep 
herds in different provinces, Iran. 
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مقدمه
كوكس��يلا بورنتي كي ميكروارگانيسم داخلي س��لولي اجباري و عامل 
  .)et al. Thomas ,1995( بيماري تب يكو در انس��ان‌ها و حيوانات مي‌باشد
اي��ن بيم��اري انتشار جهان��ي دارد و در اغلب كشورهاي جهان به اس��تثناء 
 1999 ,Maurin and Raoult ;( نيوزلند و قطب ش��مال گزارش شده است
اولي��ه  مخ��ازن  كنه‌ه��ا   .)Kirkan, Kaya, Tekbiyik and Parin  2008
كوكس��يلا بورنتي و مس��ئول انتشار عفونت در بين حيوانات وحشي و اهلي 
مي‌باش��ند )Norlander 2000( وگاو، گوسفند و بز به عنوان منابع اصلي و 
 Kim, Kim,( ناقلان بدون علامت اين پاتوژن به انس��ان‌ها گزارش ش��ده‌اند
Lafferty and Dubovi, 2005(. حيوان��ات آل��وده اين ارگانس��يم را از راه 
مدفوع، ادرار، بزاق، ترش��حات رحمي و شير به محيط محيط دفع ميك‌نند 
 Guatteo, Beaudeau, Joly ;2005 ,Kim, Kim, Lafferty and Dubovi(
راه  Maurin and, Raoult, 1999(. متداول‌تري��ن   ;2006 ,and Seegers
آلودگي انس��ان‌ها از طريق اس��تنشاق آئروس��ل‌هاي آلوده يا خوردن شير و 
 Berri, Arricau-Bouvery and( فرآورده‌هاي لبني غيرپاس��توريزه مي‌باشد
Masala et al ;2003 ,Rodolakis. 2004(. بيم��اري در ه��ر دو جامع��ه 
روستايي و شهري اتفاق مي‌افتد، ليكن بخش وسيعي از موارد در بين افراد 
شاغل در صنعت دامپروري از جمله پرورش‌دهندگان حيوانات، شيردوشان، 
كارگران كشتارگاه، كاركنان صنايع لبني و شاغلين كارخانه‌هاي چرم، روغن 

.)Kirkan et al ،2008( و صنايع نقل و انتقال حيوانات اتفاق مي‌افتد

تب يكو در انس��ان بيماري بدون علامت و خود محدود ش��ونده اس��ت 
 ،Arricau-Bouvery and Rodolakis( و معم��ولاً نيازي به درم��ان ن��دارد
2005(. ب��ا اي��ن وجود تب يكو بيماري مزمني اس��ت كه به درمان طولاني 
م��دت ب��ا آنتي‌بيوت‌كيها نياز دارد زي��را عفونت مــي‌تواند ب��ه اندوكارديت 
 Weir( يا هپاتيت گرانولوماتوز تبديل گردد )2007 ،Mazyad and Hafez(
Bannister, Chambres, De Cock and Mistry, 1984(. ع�الوه ب��ر آن 
عفونت با كوكس��يلا بورنتي مي‌تواند منجر به س��قط جنين و مرده‌زايي در 
خانم‌هاي آبس��تن گردد )Maurin and Raoult، 1999(، همچنين به عنوان 
كي عامل سرطانزا در گروه B عوامل سرطانزا طبقه‌بندي شده است )2008 

.)Kirkan, et al
معمولي‌تري��ن راه تشخيص تب يكو تعيي��ن آنتي‌بادي‌هاي اختصاصي 
بوس��يله آزمون‌هاي ايمونولوژي مي باش��د، جدا س��ازي كوكس��يلا بورنتي 
 Arricau-Bouvery and( اس��ت  زمان‌ب��ر  بس��ياز  و  خطرن��اك، مشك��ل 
Kazar ;2005 ،Rodolakis، 2007( از طرفي تشخيص س��ريع كوكس��يلا 
 ،Zhang ( بورنتي در نمونه‌هاي باليني براي كنترل تب يكو بسيار مهم است
1998(. در اي��ن بي��ن PCR به عن��وان كي روش مطمئن و س��ريع جهت 
تعيين و تشخيص كوكس��يلا بورنتي از طرف بس��ياري از محققين پيشنهاد 
 Öngör ;2007 ,Guatteo, Beaudeau, Joly and Seegers( ش��ده اس��ت
Cetinkaya, Karahan, Nuri Acik, Bulut and Muz، 2004(. ب��ا توج��ه 
به دوز عفوني پايين اين پاتوژن و عدم وجود اطلاعات ثبت ش��ده مدون در 

  )پژوهش‌وسازند‌گی(



4   )پژوهش‌وسازند‌گی(

منبعاندازه قطعه (bp)تواليپرايمر

OMP15’-AGT AGA AGC ATC CCA AGC ATT G-3’
501

17
OMP25’-TGC CTG CTA GCT GTA ACG ATT G-3’

OMP35’-GAA GCG CAA CAA GAA GAA CAC-3’
438

OMP45’-TTG GAA GTT ATC ACG CAG TTG-3’

شهر
تعداد گله‌هاي 

بررسي شده
دفعات اخذ 

نمونه از هر گله
تعداد نمونه‌هاي شير 

اخذ شده 
تعداد )درصد( نمونه‌هاي آلوده 

به كوكسيلا بورنتي

-530-82فارس

-320-92قم 

-434-82كرمان 

-541-132خوزستان 

)5/2( 4583-212يزد 

)1/6( 51833-592مجموع

خصوص وضعيت آلودگي  مواد غذايي از جمله ش��ير به كوكسيلا بورنتي در 
ايران مطالعه حاضر با هدف بررسي شيوع كوكسيلا بورنتي در شير گوسفند 
در گوسفندان پرورش يافته در پنج استان ايران به روش واكنش زنجيرهاي 

پليمراز آشيانه اي مورد ارزيابي قرار گرفت. 

مواد و روش‌ها
در اين مطالعه، در مجموع 183 نمونه ش��ير از 59گله گوسفند در پنج 
اس��تان فارس، قم، خوزستان، كرمان و يزد به طور تصادفي ساده از دي ماه 
1387 الي ارديبهشت 1389 جمع‌آوري ش��د. نمونه‌ها در ظروف سترون در 

مجاورت يخ خشك به آزمايشگاه منتقل شدند.
جه��ت رديابي كوكس��يلا بورنتي در نمونه‌ه��ا از روش بري  و همكاران 
)2003( اس��تفاده ش��د )Berri et al، 2003(. ب��ه اي��ن منظ��ور پ��س از 
س��انتريفوژكردن نمونه‌ه��ا و جداس��ازي چرب��ي، از رس��وب بدس��ت آمده 
 DNA (Cinna Gen, با اس��تفاده از يكت اس��تخراج DNA براي اس��تخراج
Iran( اس��تفاده ش��د. يكفيت و كميت ‌DNAهاي اس��تخراج شده به روش 
 Sambrook( اس��پكتروفتومتري با طول موج 260  مورد ارزيابي قرار گرفت

 .)2001 ,and Russell
‌DNAهاي اس��تخراج ش��ده تا زمان انج��ام PCR در فريزر 20- درجه 
س��انتيگراد نگهداري شدند. به منظور بررسي حضور DNA ژنومي كوكسيلا 
Nested-( بورنتي در نمونه‌ها، از روش واكنش زنجيره‌اي پلي مراز آشيانه‌اي

 com1 بهره گرفته شد. توالي آغازگرهاي مورد استفاده براي تكثير ژن )PCR

كه كد كننده پروتئين غشاي خارجي كوكس��يلا بورنتي مي‌باش��د، براساس 
مطالع��ه  ژان��گ و همكاران )1998( و فرتز و همك��اران )2007( انتخاب و 
 ,Fretz, Schaeren, Tanner and  Baumgartner( مورد استفاده قرار گرفت
Zhang ;2007, 1998(. س��كانس پرايمرهاي اس��تفاده ش��ده در جدول 1 

آورده شده است.
ب��راي انجام PCR مرحله اول، غلظت بهينه مواد به كار رفته در واكنش 
 DNA در حج��م نهاي��ي 25 ميكروليت��ر ب��ه ص��ورت 5 ميكروليتر ،PCR
الگ��و، MgCl 0/25 ميكرو‌م��ولار، 1 ميكرومولار از هر پرايم��ر )پرايمرهاي 
OMP2-OMP1(، 0/5 واحد آنزيم DNA پليمراز Taq و 200 ميكرو مولار 
dNTP Mix  تعيي��ن گرديد. س��پس 2 ت��ا 3 قطره روغن معدني س��ترون 
ب��راي جلوگيري از آلودگي و تبخير، به مخلوط واكنش PCR اضافه گرديد. 
پ��س از افزودن اج��زاي PCR در حجم‌هاي فوق، لوله‌ها در داخل دس��تگاه 
ترموس��ايكلر )Mastercycler Gradient, Eppendorf, Germany( قرار داده 
شدند و برنامه دمايي به صورت زير تنظيم گرديد: 94 درجه سانتي گراد 4 
دقيقه، سپس30 چرخه دمايي به ترتيب 94 درجه سانتي‌گراد 1 دقيقه، 56 
درجه س��انتي‌گراد 1 دقيقه و 72 درجه س��انتي‌گراد 1 دقيقه و كي مرحله 

نهايي 72 درجه سانتي‌گراد 5 دقيقه تنظيم گرديد.
براي PCR مرحله دوم از پرايمرهاي OMP4-OMP3 اس��تفاده شد. در 
اين مرحله همه ش��رايط اعم از مخلوط واكنش‌گرهاي PCR و برنامه زماني 
و دماي��ي مطابق مرحله اول مي‌باش��د با اين تفاوت ك��ه DNA الگو در اين 
مرحله،2 ميكروليتر از محصول PCR مرحله اول مي‌باشد كه به نسبت 1 به 

جدول 1. پرايمرهاي مورد اس�تفاده جهت جس�تجوي كوكسيلا بورنتي در ش�ير خام  گوسفند به روش واكنش 
زنجيره‌اي پليمراز آشيانه‌اي 

جدول 2. شيوع كوكسيلا بورنتي در نمونه شير گله‌هاي گوسفندان پرورش يافته در استان‌هاي فارس، قم، كرمان، خوزستان 
و يزد از دي ماه 1387 الي ارديبهشت 1389

شناسايي كوكسيلا بورنتي در نمونه‌ مخازن شير و...
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  )پژوهش‌وسازند‌گی(5

200 رقيق مي‌گردد و به مخلوط واكنش اضافه مي‌شود.
محصولات PCR بدست آمده از واكنش مرحله دوم، در ژل آگارز %1/5 
 )UV( ح��اوي اتيدي��وم برومايد الكتروف��ورز گرديد و با نور م��اوراي بنفش
مشاهده و مورد بررس��ي ق��رار گرفت. طول قطع��ات DNA تكثير يافته به 
 OMP4-OMP3 وOMP2 -OMP1 مربوط به جفت پرايمرهاي PCR روش
به ترتيب 501 و 438 جفت باز مي‌باش��د. همچنين در اين مطالعه، كنترل 
منفي و مثبت براي صحت واكنش PCR به كار برده شد به طوري كه كنترل 
 :Serial Number( ژنومي كوكسيلا بورنتي اس��تاندارد DNA مثبت ش��امل
Genekam Biotechnology AG, Duisburg, Germany ;3154( ب��وده و 
لول��ه كنترل منفي در واقع مخلوط كلي��ه واكنشگرهاي PCR بدون حضور 
DNA مي‌باشد كه به جاي DNA، آب مقطر استريل به لوله‌ها اضافه شد. 

داده‌هاي بدس��ت آمده به كمك نرم‌افزار SPSS/16 با استفاده از آزمون 
مربع ك��اي با حدود 95 درصد اطمينان مورد تجزي��ه و تحليل آماري قرار 

گرفتند.

نتايج
در اين مطالعه، در مجموع 183 نمونه شير از 59 گله گوسفند در پنج 
اس��تان شيراز، قم، خوزستان، كرمان و يزد با هدف رديابي كوكسيلا بورنتي 
به روش واكنش زنجيرهاي پليمراز آش��يانه‌اي م��ورد آزمايش قرار گرفتند 
)جدول 2(. در مجموع تنها 3 نمونه )1/6 درصد( از183 نمونه شير آزمايش 

شده آلوده به كوكسيلا بورنتي بود )تصوير 1(. 
نمونه‌هاي آلوده مربوط به 2 گله از 21 گله گوس��فند ارزيابي ش��ده از 
اس��تان يزد بود، هر س��ه نمونه‌ مثبت مربوط به نمونه ش��يرهاي جمع‌آوري 
ش��ده در فص��ل پاييز 1388 بود.  كوكس��يلا بورنتي در هي��چ كي از 125  
نمونه ش��يرهاي مطالعه شده از استان‌هاي ش��يراز، قم، خوزستان و كرمان 

رديابي نشد. 

شهر تعداد گله‌هاي بررسي شده
د  ا تع��د تعداد نمونه‌هاي شير اخذ شده 	 دفعات اخذ نمونه از هر گله	

)درصد( نمونه‌هاي آلوده به كوكسيلا بورنتي

 بحث
امروزه به دليل رونق صنعت گاو ش��يري در كشور، كمتر به خصوصيات 
و يكفيت ش��يميايي و ميكروبي شير گوس��فند پرداخته مي شود. اما آمارها 
حاكي از آن است كه گوسفندا ن ايران حدود 10 د رصد كل شير گوسفند 
ي جه��ان را تولي��د مي نمايند و از اين حيث بعد از كشور فرانس��ه و تريكه 
 Tavatori,  Mohammadian, Nikonam,( در رده س��وم جهان��ي هس��تند
Moustashari and Monem, 2008(. همچني��ن از لح��اظ به��روري توليد 
ش��ير گوس��فند، بعد از كشورهاي يونان و ايتاليا در رد ه س��وم جهاني قرار 
دارن��د )Haenlein, 2001(. اي��ن در حال��ي اس��ت كه 10 كشور حاش��يه 
دري��اي مديترانه كه داراي بهترين نژادهاي گوس��فند و گاو ش��يري دنيا و 
نيز صادركنندگان عمده محصولات ش��يري گوس��فند مي باشند، حدود 66 
 .)2001 ,Haenlein( درصد كل ش��ير گوس��فندي دنيا را توليد مي‌نماين��د
بدين ترتيب پرداختن به توليد و يكفيت ش��ير گوس��فند از اهميت ويژه‌اي 

برخوردار است. 
ب��ا توجه ب��ه اينكه بيماري تب يك��و به طور اوليه كي بيماري ش��غلي 
محس��وب مي‌ش��ود، ولي مصرف ش��ير و فرآورده‌هاي آلوده آن نيز مي‌تواند 
 Cerf and( نقش مهمي در اپيدميولوژي بيماري در انس��ان داش��ته باش��د
Hirai et al ;2006  ,Condron., 2005 (. مطالعه‌ي در آمريكا نشان مي‌دهد 
تست سرولوژكي نسبت به كوكسيلا بورنتي در 10/7 درصد از افرادي كه از 
شير خام مصرف كرده‌اند مثبت بوده است در حالي كه اين ميزان در افرادي 
كه به اين ش��كل در معرض آلودگي نبوده‌اند 0/7 درصد گزارش شده است 
)Cerf and Condron,  2006(. نتايج مشابهي در انگلس��تان، بلغارس��تان، 

 .)2006  ,Cerf and Condron( اسلوواكي و اسپانيا گزارش شده است
نتايج مطالعه حاضر بيانگر آلودگي پايين ش��ير گوس��فند به كوكس��يلا 
بورنتي است و اين در حالي است كه به ترتيب  در چهار استان بررسي شده 
آلودگي مشاهده نشد اين نتايج با گزارش��ات مشابه همخواني معني‌داري را 
نشان مي‌دهد گزاش جديدي در نيوزلند از فرتز و همكاران )2007( حاكي 
از آن اس��ت كه تمام 81 نمونه ش��ير گوس��فند و 39 نمونه شير بز ازمايش 
شده جهت كوكس��يلا بورنتي به روش واكنش زنجيرهاي پليمراز آشيانه‌اي 
منف��ي بوده اس��ت )Fretz et al. 2007(. در مطالعه مشابهي در تريكه 3/5 
درصد از 400 نمونه ش��ير اخذ ش��ده از 23 گله گوس��فند از نظر كوكسيلا 
 .et al( بورنتي به روش واكنش زنجيرهاي پليمراز مثبت گزارش شده است
Öngör 2004(. در همين راستا رحيمي و همكاران )2009( طي مطالعه‌ي 
در اس��تان چهارمحال و بختياري نشان دادند هيچ كي از 110 نمونه ش��ير 
گوسفند جمع‌آوري شده از 31 گله گوسفند به كوكسيلا بورنتي آلوده نبوده 
اس��ت )Rahimi, Doosti, Ameri and Kabiri, 2010(. اگ��ر چه نتايج اين 
مطالعات نشان مي دهد ميزان آلودگي ش��ير گوس��فند به كوكسيلا بورنتي 
بسيار پايين است، برخي از مطالعات سرولوژكي حاكي از آن است كه ميزان 
 Cekani, Papa, Kota,( ش��يوع كوكسيلوزيس در بين گوسفندان بالاس��ت
 McQuiston and ,2000 .Cetinkaya et al ;2008 ,Velo and Berxholi
 ;1988  ,Reinthaler, Mascher, Sixl and Arbessen  ;2002  ,Childs

ماركر 100   :M ستون درصد؛   آگاروز 1/5  ژل  در  نمونه‌ها   Nested-PCR نتايج تصوير1. 

 Genekam Biotechnology ;3154 :.Serial No( مثبت  كنترول  ستون 1:  بازي،  جفت 
استريل(. مقطر  )آب  منفي  كنترول  ستون 2:   ،)AG, Duisburg, Germany

ستون 3 و 4: نمونه‌هاي منفي كوكسيلا بورنتي، ستون 5 و 6: نمونه‌هاي مثبت كوكسيلا بورنتي.
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 Cekani( از آلبان��ي )2004(. س��كاني و همك��اران )2008 .Masala et al
 Cetinkaya et( از تريك��ه )2008(، س��يتينكاوا و همك��اران )2000 ,et al
 McQuiston( از انگلستان )2000(، مك كويس��تون و چيلدس )2002 .al
 .Masala et al( از ايتاليا )2002(، ماس��الا و همكاران )2004 ،and Childs
2004( و رينتالر و همكاران )Reinthaler et al( )1988، 1988( از سودان 
ميزان ش��يوع كوكس��يلوزيس را در بين گوس��فندان به ترتيب 9/8، 10/5، 

16/5، 38 و 62 درصد گزارش نموده اند.
انتشار كوكس��يلا بورنت��ي از حيوانات آلوده به محيط ممكن اس��ت از 
راه‌ه��اي مختلفي از جمله ترش��حات واژن، مدف��وع، ادرار، جفت يا مايعات 
جنيني و ش��ير صورت پذيرد و اين راه در حيوانات مختلف متفاوت اس��ت 
)Guatteo et al. 2006(. مطالع��ات نش��ان مي‌ده��د گوس��فندان آلوده به 
كوكس��يلا بورنتي عمدتاً اين عامل را از مدفوع و ترش��حات واژن به محيط 
دفع ميك‌نند و لذا آلودگي ش��ير اين حيوانات به كوكس��يلا بورنتي بيشتر 
ناش��ي از آلودگي مدفوعي ش��ير در زمان دوش��ش اس��ت و با رعايت اصول 
بهداش��ت در زمان دوشش مي توان ميزان آلودگي را به حداقل رساند. اين 
پاتوژن در گاو عمدتاً از ش��ير و در بز از ترش��حات رحمي، مدفوع و شير به 

.)2007 ،Rodolakis et al( محيط دفع مي‌گردد
اگ��ر چه نتايج اين مطالعه بيانگر آن اس��ت كه آلودگي ش��ير دام‌ها در 
مطالعه حاضر ناچيز و ش��ير گوسفندان نقش قابل توجهي در انتشار بيماري 
در بين انس��ان‌ها ندارد اما نشان  مي‌دهد ش��ير دام‌هاي به ظاهر س��الم هم 
مي‌تواند به اين پاتوژن آلوده باشد. بنابراين جهت پيشگيري از انتشار عفونت 
در بين جمعيت‌هاي حيواني و انس��اني كنترل كوكس��يلوزيس در گله‌هاي 
گوسفند از اهميت بالايي برخوردار است. علاوه بر آن از آنجايي كه كوكسيلا 
بورنتي در درجه حرارت 63 درجه سانتيگراد به مدت 30 دقيقه يا 72 درجه 
 ،)2006 ،Cerf and Condron( س��انتيگراد به مدت 15 ثانيه از بين مي‌رود
لذا مصرف ش��ير پاستوريزه از نظر آلودگي به كوكسيلا بورنتي خطري براي 

مصرفك‌ننده ندارد. 
ب��ر پاي��ه اطلاعات ما اين مطالع��ه اولين گ��زارش در خصوص وضعيت 
آلودگي ش��ير گوسفند به كوكسيلا بورنتي در استان‌هاي فارس، خوزستان، 
قم، كرمان و يزد مي‌باش��د. جهت مشخص ش��دن وضعي��ت اپيدميولوژكي 
تب يكو در ايران بررس��ي وضعيت عفونت كوكس��يلا در مي��ان كشاورزان، 
دامپ��روران، كارگران شيردوش��ي‌ها، دامپزش��كان و كارگ��ران كشتارگاه‌ها 

پيشنهاد مي‌شود. 
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