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 چكيدُ       
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 مقاله کوتاه



 هقدهِ       

دس ػبلْبی اخیش تلاؽ ّبی قبثل تَخْی ثشای تَػؼِ ی خبیگضیي 

اختصبف یبفتِ ثشای آًتی ثیَتیک ّب دس حبل اًدبم اػت ّبی 

(Benchaar  ،2008ٍ ّوکبساى)، ِکِ اص آى خولِ هی تَاى ث

ؿَاّذی دس (. Wallace ،2004ػصبسُ ّبی گیبّی اؿبسُ ًوَد )

هَسد فؼبلیت ضذ هیکشٍثی اػبًغ ّبی گیبّی ٍ تشکیجبت فؼبل 

ثبًَیِ ثش تخویش آًْب ٍخَد داسد کِ صهیٌِ ی ثشسػی اثش تشکیجبت 

هیکشٍثی ؿکوجِ خْت ثْجَد تَلیذ ٍ ػولکشد دس ًـخَاسکٌٌذگبى 

(.2008ٍ ّوکبساى،  Benchaarسا فشاّن ًوَدُ اػت )

اػبًغ دس ثیـتشیي فؼبلیت ضذ هیکشٍثی هتبثَلیت ّبی ثبًَیِ 

هًََتشپي  Dorman( Deans ٍ ،2000.)گیبّبى ٍخَد داسد 

ّبی کبسٍاکشٍل، تیوَل ٍ پشٍپي یَگٌَل هثبل ّبیی اص هتبثَلیت 

 ّبی ثبًَیِ فٌلی هَخَد دس اػبًغ گیبّبى ّؼتٌذ. 

هتؼلق ثهِ خهبًَادُ رتشیهبى ٍ اص    )Carumcopticom)گیبُ صًیبى

 گیبّبى داسٍیی اػهت کهِ دس ایهشاى، ٌّهذ ٍ هصهش سؿهذ ههی کٌهذ        

Dalkani( ،2011ٍ ّوکههبساى).    اػههبًغ ایههي گیههبُ داسای اثههشات

ٍ )Aroraآًتی ثیَتیکی ػلیِ ثشخی اص ثبکتشیْبی ثیوبسی صا اػهت   

Kaur ،2007)   یکی اص تشکیجبت اصلی اػهبًغ صًیهبى تیوهَل ههی .

کِ اثش تغییش دٌّهذُ ی آى   ؛ (2011ٍ ّوکبساى،  Goudarziثبؿذ )

ٍ  Benchaarثههش تخویههش ؿههکوجِ ای ثههِ اثجههبت سػههیذُ اػههت )   

تشکیجبتی کِ داسای تشکیجبت فٌَلیکی ّؼهتٌذ   . ة(2008ّوکبساى، 

ٍ Helaner)اثههشات ٍػههیؼی ثههش ثبکتشیْههبی گههشم هثجههت داسًههذ   

( هـهبّذُ کشدًهذ   1392طبلت صادُ ٍ ّوکبساى )(. 1998ّوکبساى، 

کِ دس ؿشایط آصهبیـگبّی ٍ ثهب سٍؽ تَلیهذ گهبص، اػهبًغ صًیهبى   

کوجِ ثَدُ داسای فؼبلیت ضذ هیکشٍثی ػلیِ هیکشٍاسگبًیؼن ّبی ؿ

 ٍ دس ػطَح ثبلا هْبس کٌٌذُ تخویش هی ثبؿذ. 

ثٌبثشایي، ّذف اص هطبلؼِ حبضش، ثشسػی هقبیؼِ ای اثهشات اػهبًغ   

صًیبى دساستجبط ثب ػولکشد دام ثَد کهِ دس آى اص ثهض ثهَهی هْبثهبدی   

 اػتفبدُ ؿذ.

ّاهَاد ٍ رٍػ     

ٍ    6هطبلؼِ ی حبضش ثبتؼذاد  تهک    ساع ثض ًظاد هْبثهبدی ؿهکن اٍل 

 12±کیلَگشم ٍ سٍص ّهبی ؿهیشدّی    040±/5قلَصا ثب هیبًگیي ٍصى 

سٍصُ  13دس ػِ دٍسُ  3×3دس قبلت طشح هشثغ لاتیي تکشاس ؿذُ ی 

سٍص ًوًَِ ثشداسی اًدهبم گشفهت.    3سٍص ػبدت پزیشی ٍ  10ؿبهل 

دسصهذ کٌؼهبًتشُ    59/56دسصذ ػلَفهِ ٍ    40/44خیشُ پبیِ ثب ًؼجت 

(. تیوبسّههب ؿههبهل: 1شدیذ)خههذٍلخْههت تههبهیي احتیبخههبت تْیههِ گ

خیهشُ پبیهِ    -2خیشُ پبیِ ثذٍى اػبًغ )خیشُ ؿبّذ(، تیوبس  -1تیوبس

 -3هیلی گشم اػبًغ صًیبى دس کیلَگشم هبدُ خـک ٍ  تیوبس 200ثب 

هیلی گشم اػبًغ صًیبى دسکیلهَگشم ههبدُ خـهک    400خیشُ پبیِ ثب

 ثَد.
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In this study, six Mahabadi goats (40±0.5 BW and2 ± 1 DIM) were used in a 3 × 3 Latin square 

design for three periods of 13 days. The experimental diets were:1) basal diet without essential 

oil(control), 2) basal diet + 200 mg of Ajowan essential oil and 3) basal diet + 400 mg of Ajowan 

essential oil per kilogram of diet dry matter. Results showed that addition of Ajowan essential oil 

had no significant effect on dry matter intake, body weight change, milk yield and performance of 

kids; but the blood serum concentration of triglyceride and LDL were decreased and HDL increased. 
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ٍ  16ٍ  9خیشُ ّب ثِ صَست کبهلا هخلَط دس دٍ ًَثت دس ػبػبت 

دس حذ اؿتْب دس اختیبس دام ّب قهشاس دادُ ؿهذًذ. دس توهبم دٍسُ ّهب،   

آة ثِ صَست آصاد دس اختیبس حیَاًبت قشاس دادُ ؿذ. دام ّهب پهغ   

اص اتوبم ّش دٍسُ ٍصى کـی ؿذًذ. هیضاى خَساک هصهشفی ٍ ؿهیش   

 صاًِ ثجت گشدیذ. تَلیذی ّش دام ثِ صَست سٍ

ّش دٍسُ آصهبیـی، خَساک هصشفی دام دس سٍصّبی ًوًَِ ثشداسی 

 ّب ثِ طَس سٍصاًِ ثجت گشدیذ.
 

تؾكيل دٌّدُ ٍ تزکيب هَاد هغذی جيزُ  ءاجشا -1جدٍل 

 پایِ ) بز اعاط در صد هادُ خؾک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دس آخشیي سٍص ّش دٍسُ، ػِ ػبػت ثؼذ اص خَساک دّی 

صجحگبّی، اص ٍسیذ ٍداج ثضّب  ثِ هیضاى پٌح هیلی لیتش خَى گشفتِ 

، دهبی 6000ؿذ ٍ ػپغ ثِ ٍػیلِ دػتگبُ ػبًتشیفیَط ثب تؼذاد دٍس 

دقیقِ ػبًتشیفیَط گشدیذ. ػشم  7دسخِ ی ػبًتی گشاد ٍ ثِ هذت  21

، ذاسی ؿذ. تؼییي HDLدسخِ ًگْ -20خذا ؿذُ دس دهبی 

LDL،ی هخصَف ّبکلؼتشٍل ٍ تشی گلیؼشیذ ثب اػتفبدُ اص کیت

اًدبم ؿذ. ًوًَِ گیشی اص ؿیش  )پبسع آصهَى( ٍ دػتگبُ اتَآًبلایضس

طی دٍ سٍص آخش ّش دٍسُ دس دٍ ٍػذُ اخز ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ 

S50)Milkoscanهیلکَ اػکي
TM.هَسد ثشسػی قشاس گشفت ) 

افضایؾ ٍصى ثضغبلِ ّب دس توبم سٍصّبی ّشدٍسُ تؼییي  هیضاى

گشدیذ. اص ؿشٍع آصهبیؾ تب پبیبى آى، ثضغبلِ ّب فقط اصؿیش تَلیذی 

هبدس خَد اػتفبدُ کشدًذ ٍ آة ثِ صَست آصاد دس اختیبس ثضغبلِ ّب 

ثشًبهِ  دادُ ّبی حبصل ثب اػتفبدُ اص سٍیِ GLM قشاس دادُ ؿذ.

SAS تدضیِ ٍ تحلیل قشاس هَسد 1/9ٍیشایؾ  آهبسی

SAS Institute.2004).گشفت)

اػبًغ اػتفبدُ ؿذُ دس ایي هطبلؼِ اص ؿشکت کَؿب تدهبست ّیهشاد   

GC-    ُدس تْشاى،  تْیِ ؿهذ ٍ تشکیجهبت آى ثهب اػهتفبدُ اص دػهتگب

MS(Agilent 6890N- 5973N   تؼیههیي گشدیههذ   هههذل ) .

-دسصهههذ( ٍ گبههههب 9/28دسصهههذ(، آلفهههب پیهههٌي)  37/35تیوهههَل)

(. 2دسصذ(، تشکیجبت غبلت ایي اػبًغ ثَدًذ )خذٍل 84/13تشپیي)

اػبًغ هضثَس، ثب سٍؽ اػپشی کشدى سٍی کٌؼهبًتشُ دس اختیهبس دام   

ّب قشاس گشفت. ثذیي صَست کِ اثتهذا اػهبًغ ثهِ هقهذاس کوهی اص   

کٌؼبًتشُ افضٍدُ ؿذ ٍ ػپغ ایي پیؾ هخلَط ثب کل خیشُ هخلهَط   

 گشدیذ.
 تز کيبات اعاًظ سًياى -2جدٍل
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ًتایج ٍ بحث     

 هصزف هادُ خؾک ٍ هياًگيي تغييزات ٍسى رٍساًِ

، هیضاى هبدُ خـک هصشفی، تغییهشات ٍصى ثهذى ثضّهب،   3دس خذٍل 

هیبًگیي افضایؾ ٍصى ثذى ٍ ضشیت تجذیل ثضغبلِ ّب ًـبى دادُ ؿذُ 

اػت. هقهذاس خهَساک هصهشفی تحهت تهبثیش ههبدُ آصهبیـهی قهشاس         

تغییشات ٍصى ثضّب ًیض دس ثیي تیوبس ّهب هتفهبٍت   . (0P>/05ًگشفت)

ثِ ًظش هی سػهذ ًبؿهی اص ػهذم تفهبٍت هؼٌهی داس دس ههبدُ   ًجَد کِ

خـک هصشفی ٍ تَلیذ ؿیش ثیي تیوبسّب ثبؿذ. هطبثق ثب ایهي ًتهبیح،   

Benchaar ( گههضاسؽ کشدًههذ کههِ افههضٍدى   2007ٍ ّوکههبساى )

 300لهی   ا 100تشکیجی اص تشکیجبت هختلف اػبًغ )تشکیت حهبٍی   

گهشم دس کیلهَ گهههشم ػهشٍصل، سیضٍسػهههیٌَل، تیوهَل، گَایهههبکَل ٍ   

 گشم دس سٍص دس خیشُ غزایی گبٍّبی ؿیشی،  2یَگٌَل( دس ػطَح 

 

 

تأثیشی ثش هیهضاى ههبدُ خـهک هصهشفی ًذاؿهت. افـهبس حویهذی ٍ        

گهشم دس    50ٍ  25(، هـهبّذُ کشدًهذ کهِ افهضٍدى   1392ّوکبساى )

غزایی( گیبُ آٍیـهي دس خیهشُ    دسصذ خیشُ 3ٍ  5/1سٍص )هؼبدل ثب 

غزایی ثضّبی ؿیشی ًظاد هْبثبدی، تأثیش هؼٌی داسی ثش هصشف هبدُ 

خـک ًذاؿت. ّوچٌیي، دس هطبلؼهِ ی دیگهشی هـهبّذُ ؿهذ کهِ   

هیلی گشم دس سٍص( ٍ ًَع  400ٍ  200ػطَح هختلف اػبًغ هشصُ )

داًِ غلات تأثیش هؼٌی داسی ثش هصشف هبدُ خـک ٍ افهضایؾ ٍصى   

ّبی ثَهی آرسثبیدهبى غشثهی ًذاؿهت )طلاتپهِ ٍ ّوکهبساى،   ثضغبلِ 

(. هیبًگیي افهضایؾ ٍصى ثضغبلهِ ّهب ٍ ضهشیت تجهذیل دس ثهیي   1393

تیوبسّب اختلاف هؼٌی داسی ًذاؿت؛ کِ ثِ ًظش ههی سػهذ ًبؿهی اص   

  ػذم تفبٍت هؼٌی داس دس هیضاى ؿیش هصشفی ثضغبلِ ّب ثبؿذ.

تأثيز اعاًظ سًياى بز هصزف هادُ خؾک ٍ تغييزات ٍسى بدى -3جدٍل 

1تیوبس

P SEM 3 2 1 صفت

79/0 هیبًگیي هبدُ خـک هصشفی ثض ّب  1652 1657 1670 25 

)گشم دس سٍص(

85/0  77 15 76-  36-  هیبًگیي تغییشات ٍصى ثض ّب  

)گشم دس سٍص(   

402/0 هیبًگیي افضایؾ ٍصى ثضغبلِ ّب  192 191 211 11 

 )گشم دس سٍص(

27/0  34/0  33/6  03/7  076/7 ضشیت تجذیل غزایی دس ثضغبلِ 

هیلی گشم دس کیلَگشم هبدُ خـک اػبًغ صًیبى 400خیشُ ؿبّذ +  -3هیلی گشم دسکیلَگشم هبدُ خـک اػبًغ صًیبى  200خیشُ ؿبّذ +  -2خیشُ ؿبّذ  -1تیوبسّب: -1

ٍ تزکيبات آى تَليد ؽيز     

(، تحهت تهأثیش ػهطَح   4تَلیذ ؿیش سٍصاًِ ٍ تشکیجهبت آى )خهذٍل   

کِ احتوبلا ًبؿی اص  (؛P>05/0)هختلف اػبًغ صًیبى قشاس ًگشفت 

ػذم تأثیش تیوبسّب ثش هبدُ خـک هصشفی ثبؿذ رشا کهِ تَلیهذ ؿهیش   

. (2004ٍ ّوکهبساى،   )Cardozo ثغ هبدُ خـک هصهشفی اػهت   تب

تغییشات دس ػبختِ ؿذى لاکتَص ثب تغییشات دس خشیبى آة ثِ داخهل   

ؿیش دسٍى پؼتبى ّوشاُ هی ثبؿهذ؛ ثٌهبثشایي، ثهب کهبّؾ یهب افهضایؾ   

هقذاس لاکتَص، تَلیذ ؿیش ًیض کبّؾ ٍ افضایؾ ههی یبثهذ؛ لهزا ػهذم   

ثِ دلیل ًجَد اختلاف دس هقهذاس   اختلاف هؼٌی داس دس هیضاى لاکتَص 

(. هطبثق ثب ایي 1987ٍ ّوکبساى،  Depetersتَلیذ ؿیش هی ثبؿذ )

( گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى 2007ٍ ّوکبساى ) Benchaarًتبیح، 

 300الهی    100ػطَح هختلف تشکیجی اص اػهبًغ )تشکیهت حهبٍی   

گهشم دس کیلهَ گهههشم ػهشٍصل، سیضٍسػهههیٌَل، تیوهَل، گَایهههبکَل ٍ   

گشم دس سٍص ثش خیشُ غزایی گبٍّبی ؿیشی،  2یَگٌَل( دس ػطَح 

ی ٍ تأثیشی ثش هیضاى تَلیذ ؿیش ٍ تشکیجبت آى ًذاؿت. افـبس حویهذ 
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گشم  50ٍ  25(، گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى ػطَح 1392ّوکبساى )

آٍیـي )ثب تشکیجبت غبلت تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل( دس سٍص ثِ خیشُ ی 

غزایی ثضّبی ًظاد هْبثبدی، تأثیشی ثش هقذاس تَلیذ ؿیش ٍ تشکیجهبت   

( گضاسؽ 2011ٍ ّوکبساى) Giannenasآى ًذاؿت؛ ثب ایي حبل 

تلهف تشکیجهی اص تشکیجهبت هختلهف   کشدًذ کِ افهضٍدى ػهطَح هخ   

گشم دس کیلهَ گهشم ػهشٍصل،    300الی  100اػبًغ )تشکیت حبٍی 

سیضٍسػیٌَل، تیوَل، گَایبکَل ٍ یَگٌَل( ثِ خیهشُ غهزایی ههیؾ   

ّبی ؿیشدُ، ثبػث افضایؾ تَلیذ ؿیش گشدیذ ٍلهی ثهش تشکیجهبت آى   

 تأثیش هؼٌی داسی ًذاؿت.

 

 

 

تزکيب ؽيزتأثيز اعاًظ سًياى  بز تَليد ٍ  -4جدٍل

1تیوبس  

P SEM 3 2 1 صفت

5/0  04/0  37/1  38/1  43/1 سٍصاًِ )کیلَگشم(تَلیذ ؿیش

294/0  053/0  22/1  33/1  23/1  FCM ( تَلیذ ؿیش ثب )دسصذ )کیلَگشم( 4

44/0  051/0  38/1  47/1  4/1 ( )کیلَگشم(ECMؿیش تصحیح ؿذُ ثشای اًشطی) 

49/0  052/0  57/1  66/1  61/1 )کیلَگشم( (SCMتصحیح ؿذُ ثشای هَاد خبهذ کل)ؿیش  

42/0  027/0  81/0  83/0  86/0 ساًذهبى ؿیشدّی 

تزکيبات )درصد(

13/0  21/0  37/3  82/3  2/3 رشثی 

2/0  037/0  57/3  6/3  5/3 پشٍتئیي 

77/0  068/0  21/5  18/5  25/5 لاکتَص 

39/0  193/0  84/12  17/13  84/12 کل هَاد خبهذ 

48/0  176/0  31/9  6/9  53/9 هَاد خبهذ ثذٍى رشثی 

هقدار تَليد )گزم در رٍس(

26/0  28/3  9/44  57/51  78/44 رشثی 

89/0  53/1  8/48  6/49  8/49 پشٍتئیي 

42/0  5/2  07/71  66/71  41/57 لاکتَص 

57/0  34/5  65/174  91/180  08/182 کل هَاد خبهذ 

21/0  65/5  7/134  132 6/145 رشثیهَاد خبهذ ثذٍى  

هیلی گشم دس کیلَگشم هبدُ خـک اػبًغ صًیبى 400خیشُ ؿبّذ +  -3هیلی گشم دسکیلَگشم هبدُ خـک اػبًغ صًیبى  200خیشُ ؿبّذ +  -2خیشُ ؿبّذ  -1تیوبسّب: -1

FCM;4/0 + )ًِتَلیذ رشثی سٍصاًِ(                                           15) تَلیذ ؿیش سٍصا( 

ECM;2/7 +)ًِتَلیذ ؿیش سٍصاًِ(               327/0)تَلیذرشثی ؿیش سٍصاًِ(+98/12)تَلیذ پشٍتئیي ؿیش سٍصا( 

SCM;2/7+)ًِتَلیذ ؿیش سٍصاًِ(         057/0)تَلیذ رشثی ؿیش سٍصاًِ(+3/12)تَلیذ هَاد خبهذ ثذٍى رشثی سٍصا( 

خـک خَساک سٍصاًِ)کیلَگشم(    هصشف هبدُ  ÷ساًذهبى ؿیشدّی; تَلیذ ؿیش سٍصاًِ)کیلَگشم( 
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فزاعٌجِ ّای خَى       

(، تحهت تهأثیش افهضٍدى   5پشٍتئیي کهل ٍ کلؼهتشٍل خهَى )خهذٍل   

هـهبّذُ    (،2012ٍ ّوکهبساى )  Kholifاػبًغ صًیبى قشاس ًگشفت. 

کشدًذ افضٍدى اػبًغ گیبّبى داسریي، ػیش ٍ صًدجیهل ثهِ خیهشُ ی   

غزایی ثضّب دس اٍایل ؿیش دّی، ثبػث کهبّؾ ػهطح کلؼهتشٍل دس   

 ٍ Giannenasتیوبسّبی حبٍی اػبًغ ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ ؿذ. 

(، ًـبى دادًذ کِ  افضٍدى ػطَح هختلف اػهبًغ،   2011ّوکبساى )

شٍتئیي کل خَى ًذاؿهت دس حبلیکهِ ثهب   تأثیش هؼٌی داسی ثش هیضاى پ

افضایؾ ػطَح اػبًغ، هیضاى پشٍتئیي کل ثِ صَست خطی افضایؾ 

 .یبفت

 

 

0</05ثیـتشیي هیضاى تشی گلیؼشیذ دس گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ ) 

p ثب افضایؾ ػطَح اػبًغ، هیضاى تشی گلیؼشیذ ػشم کبّؾ ٍ )

غلظت تشی گلیؼشیذ پلاػوب ًـبى دٌّذُ ٍضؼیت ٍ  یبفت.

خبثدبیی رشثی اػت ٍ لیپیذّبیی ّؼتٌذ کِ اًشطی سا دس ثبفت ّبی 

 . (1988ٍ ّوکبساى،  Hatfieldدام رخیشُ هی کٌٌذ )

Tassoul ،ثشخلاف ایي ًتبیح ٍShaver(2009 هـبّذُ کشدًذ )

کِ اػتفبدُ اص تشکیت تیوَل، یَگٌَل، ٍالاًیي ٍ لیوًَي دس خیشُ 

گبٍّبی ؿیشدُ ثش غلظت تشی گلیؼشیذّبی پلاػوب اثش هؼٌی داسی 

(، هـبّذُ کشدًذ کِ افضٍدى 2013ٍ ّوکبساى )Vakiliًذاؿت. 

گشم دس سٍص اػبًغ آٍیـي ثِ اصای ّش ساع گَػبلِ ًظاد  5سٍصاًِ 

ي ثِ خیشُ ّبی پشکٌؼبًتشُ، غلظت پلاػوبیی تشی گلیؼشیذ ّلـتبی

 ٍ کلؼتشٍل تحت تأثیش قشاس ًگشفتٌذ.

( ػشم خَى تحت 041/0;P) HDL(012/0;Pٍ )LDLهیضاى 

ًؼجت ثِ تیوبس  3دس تیوبس  HDLتأثیش تیوبسّب قشاس گشفت. هیضاى

ػشم خَى دس تیوبس  LDLؿبّذ، افضایؾ هؼٌی داسی داؿت. هقذاس

تیوبس ؿبّذ کبّؾ هؼٌی داسی اص خَد ًـبى داد. دس ًؼجت ثِ  3

هطبلؼِ ای کِ دس ثضغبلِ ّبی ثَهی آرسثبیدبى غشثی اًدبم ؿذ، 

افضٍدى ػطَح هختلف اػبًغ هشصُ دس خیشُ غزایی، تأثیش هؼٌی 

، کلؼتشٍل ٍ تشی گلیؼشیذ ّبی پلاػوبی ، LDLHDLداسی ثش 

(. 1393خَى ًذاؿت )طلاتپِ ٍ ّوکبساى، 

اػت کِ غلظت ثشخی اصفشاػٌدِ ّبی خًَی ٌّگبم  گضاسؽ ؿذُ

افضٍدى اػبًغ دس خیشُ، اص طشیق تغییش دس هیضاى خیشُ ی هصشفی 

ٍ  (Yangگَػبلِ ّبی پشٍاسی تحت تأثیش قشاس هی گیشد 

 (. 2010ّوکبساى، 

یل ػذم تغییشات دس ثشخی اص فشاػٌدِ ّبی خًَی هوکي اػت ثِ دل

 ػذم تأثیش اػبًغ صًیبى ثش هیضاى هبدُ خـک هصشفی ثبؿذ.

تأثيز اعاًظ سًياى بز فزاعٌجِ ّای عزم خَى )بز حغب  هيلی گزم در دعی ليتز(. -5جدٍل 

  1تیوبس     
SEMP

123هَسد

38/858/861/821/0718/0پشٍتئیي کل)گشم دس دػی لیتش(

33/17766/17683/17583/184/0کلؼتشٍل

<a66/54b16/44c83/3884/00001/0 تشی گلیؼشیذ

HDLb5/85ab3/95a16/10312/3012/0

LDLa83/91ab33/81b66/7235/4041/0

هیلی گشم دسکیلَ گشم هبدُ خـک خیشُ اػبًغ صًیبى400خیشُ ؿبّذ +  -3اػبًغ صًیبى هیلی گشم دسکیلَ گشم هبدُ خـک خیشُ  200خیشُ ؿبّذ +  -2خیشُ ؿبّذ  -1تیوبسّب: -1
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گيزی کلی:ًتيجِ     

ثطَس کلی ًتبیح حبصل اص ایي آصهبیؾ ًـبى داد کِ افضٍدى 

تبثیش هؼٌی داسی ثش ػولکشد اػبًغ صًیبى ثِ خیشُ غزایی ثضّب 

ثضغبلِ ّب ٍ تَلیذ ٍ تشکیت ؿیش ثضّب ًذاؿت ٍلی ثبػث کبّؾ 

گشدیذ،  ٍ افضایؾ LDL HDLغلظت ػشهی تشی گلیؼشیذ ٍ 

 ّشرٌذ ًیبص ثِ تحقیقبت ثیـتشی اػت. 

تؾكز ٍقدرداًی     

ثذیي ٍػیلِ اص داًـگبُ اسٍهیِ خْت تأهیي اػتجبس ٍ پـتیجبًی اص ایي 

 . تـکش ٍ قذس داًی هی ؿَدتحقیق 
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