
 
 

 

 1394 تببستبى، 107ضوبرُ 

 از  یبر برخ یردهیو ش یدر خلال اواخر آبستن یافتیدر یسینل یرتاث

 یشچند شکم زا یدر گاوها یرش یباتو ترک یهورمون ی،خون یهایتمتابول

 چكيذُ       
ایي هطبلعِ جْت بررسی اثرات اسيذ آهيٌِ ليسیي بر تَليذ، ترکيببت ضير، هتببَليت ّبی خًَی ٍ برخی از َّرهَى ّبی تَليذ 

رأض گبٍ چٌذ ضكن زایص ًصاد َّلطتبیي اًتخبة ٍ بِ غَرت کبهلاً تػبدفی  90هثلی گبٍّبی ضيری اجرا ضذ. بذیي هٌظَر، تعذاد 

گرم ليسیي بِ ازای ّر رأض گبٍ در رٍز اختػبظ دادُ ضذُ ٍ  40ٍ  20ضبّذ )بذٍى ليسیي(، رأسی بِ تيوبرّبی  30در سِ گرٍُ 

 20هيلی ليتر ًوًَِ خَى ٍ  10رٍز قبل از زایوبى تب ّطت ّفتِ بعذ از زایوبى هَرد بررسی قرار گرفتٌذ. از ّر رأض گبٍ  10از 

ترکيببت ضير ٍ هتببَليت ّبی خًَی )گلَکس، اًسَليي، اٍرُ، هيلی ليتر ًوًَِ ضير بِ غَرت ّفتگی گرفتِ ٍ هيساى تَليذ ضير، 

هيلی ليتر ًوًَِ خَى  10بعذ از زایص،  25ٍ  15کراتيٌيي ٍ تری گليسریذ( هَرد ارزیببی قرار گرفتٌذ. ّوچٌيي، در رٍزّبی 

سیي در رٍز بيطتریي گرم لي 20بِ آزهبیطگبُ ارسبل ضذ. طبق ًتبیج بذست آهذُ، تيوبر  FSH  ٍLHجْت بررسی َّرهَى ّبی 

(. بب افسٍدى ليسیي هيساى پرٍتئيي، >05/0Pهيساى تَليذ ضير را داضت ٍ دارای اختلاف آهبری هعٌی داری بب دیگر تيوبرّب بَد )

ّوچٌيي، تعذاد سلَل ّبی بذًی در  .لاکتَز، کل هَاد جبهذ ٍ هبدُ خطک غيرچربی ضير در بيطتر ّفتِ ّب افسایص پيذا کردًذ

(. هيساى اٍرُ ٍ اًسَليي در اکثر ّفتِ ّب در >05/0Pتيوبرّبی حبٍی ليسیي در هقبیسِ بب تيوبر ضبّذ کبّص هعٌی داری داضت )

گرم( افسایص یبفتٌذ. در کل ًتيجِ گيری هی ضَد کِ افسٍدى ليسیي تبثيرات هطلَبی بر  20تيوبرّبی حبٍی ليسیي )خػَغبً 

در  FSH  ٍLHَليذ ٍ ترکيببت ضير، هيساى گلَکس، اًسَليي، اٍرُ، کراتيٌيي ٍ تری گليسریذ خَى ٍ ّوچٌيي َّرهَى ّبی ت

 گبٍّبی ضيری دارد.
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 هقذهِ     

ثب پیـشفت كٌؼت داهپشٍسی دس صهیٌِ تَلیذ ٍ تَلیذ هثل گبٍّبی 

افضایؾ سٍص افضٍى ّضیٌِ ّب، ًیبص ثِ ساُ حل ّبی ّوچٌیي ؿیشی ٍ 

 ،اص عشف دیگش .هٌبػت دس صهیٌِ ّبی هختلف ایي كٌؼت هی ثبؿذ

هٌبػت تَلیذ  گبٍّبی پش تَلیذ ًیبصهٌذ تغزیِ ثْتش خْت ثْشُ ٍسی

کِ خیشُ دسیبفتی گبٍ  ٍ افضایؾ ثبسٍسی هی ثبؿٌذ. دس كَستی

داسای تَاصى هٌبػت اص لحبػ اًشطی ٍ پشٍتئیي ثبؿذ ثِ ًظش هی سػذ 

 کِ ؿشایظ ثذًی ٍ تَاى تَلیذ هثلی گبٍ دس خلال آثؼتٌی ٍ

ٌی )اػیذ آهیٌِ( دس عی یتحت تبثیش قشاس ًگیشد. ًیبص پشٍتئ ؿیشدّی

ثشای تکبهل ٍ سؿذ خٌیي ٍ غذد پؼتبًی  ؿیشدّیٍ  اٍاخش آثؼتٌی

 ،. دس ایي ساثغِ(2009)یبًگ ٍ ّوکبساى،  افضایؾ هی یبثذ

گشم دس  9-10هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت کِ ًیتشٍطى ثبقیوبًذُ اص 

گشم دس سٍص دس اٍاخش آثؼتٌی  17-18سٍص دس اٍاػظ آثؼتٌی ثِ 

ى گبٍّبی ؿیشی ایي ًیتشٍطى ثبػث کبّؾ ساًذهبافضایؾ هی یبثذ. 

% آى اص  72-75% آى اص عشیق ؿیش ٍ تقشیجب  25-35هی ؿَد کِ 

عشیق هذفَع ٍ ادساس دفغ هی ؿَد. ثیـتش ًیتشٍطى ادساس ثِ كَست 

اٍسُ هی ثبؿذ ٍ هی تَاًذ ثبػث افضایؾ آهًَیَم هحیظ گشدد. ایي 

هَضَع، هٌدش ثِ توبیل دس ساثغِ ثب کبّؾ هلشف ًیتشٍطى دس 

ثب حفؼ تَلیذ ؿیش، ػلاهتی ٍ آػبیؾ گبٍّبی خیشُ گبٍ ؿیشی 

Wang et al, 2010., Socha et al, ( ؿیشی هی گشدد

(. اص اقذاهبت اًدبم ؿذُ دس ایي ساثغِ، کبّؾ پشٍتئیي خیشُ 2005
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Objectives: The aim of this experiment was studying the effects of lysine in take in pre and 

postpartum period on production, milk composition, blood metabolite and some reproduction 

hormones of Holstein cows.  

Materials and Methods: In this trial 90 multiparous cow randomly divided to three groups of 30 

dairy cows. Dairy cows were allocated to treatments included of control (without lysine), lysine (20 

gm/daily/cow) and lysine (40 gm/daily/cow) groups. Lysine used as top-dress with diet from ten 

days before calving probably to eight weeks after parturition. Blood and milk samples were 

collected weekly from the calving time to eight weeks of lactation. Blood metabolite (glucose, 

insulin, urea, creatinine and triglyceride) were evaluated by kit at laboratory and Production, Milk 

composition and udder immune system was estimated by milk recording, milkoscan system and 

count of somatic cells (SCC). However, LH and FSH were analyzed at 15 and 25 days postpartum.  

Results: The results showed that lysine group (20 gm) significantly increase milk production 

(P<0/05). The milk of protein, lactose, total solid and SNF was higher in lysine groups (20 & 40 gm) 

at more weeks of experiment. Level of SCC was significantly low in lysine groups (20 & 40 gm) 

compare than to control group (P<0/05). Level of insulin and urea was significantly high in lysine 

groups (20 gm particularly) at more weeks of experiment (P<0/05). 

Conclusions: It was concluded that adding of lysine had more beneficial effects on production, milk 

composition and levels of glucose, insulin, urea, creatinine, triglyceride and LH and FSH in Holstein 

cows. 

Key words: lysine, dairy cattle, production, milk composition, blood metabolites. 
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% هی ثبؿذ کِ ثبػث کبّؾ کَدّبی اصتِ ٍ ًیض 15% ثِ 18اص 

کبّؾ تَلیذ ؿیش هی گشدد ٍ ثب کبّؾ یک دسكذی پشٍتئیي 

یضاى تَلیذ ؿیش ٍ ّوچٌیي هیضاى تَلیذ پشٍتئیي ؿیش ًیض خیشُ، ه

Johnson-Vanwieringen et al, 2007., ( کبّؾ هی یبثذ

Wang et al, 2010 .) 

اص عشفی، ثب افضایؾ تجذیل پشٍتئیي دسیبفتی ثِ پشٍتئیي قبثل 

هتبثَلیؼن تَػظ اػیذّبی آهیٌِ خزة ؿذُ هی تَاى ایي ٍضؼیت 

ِ ثِ اػیذّبی آهیٌِ پشٍتئیي قبثل هتبثَلیؼن سا ثْجَد ثخـیذ ٍ ثب تَخ

Wang et al, ( هی تَاى هیضاى پشٍتئیي خیشُ سا کبّؾ داد

2010., Yang et al, 2009.) 

لیضیي یک اػیذ آهیٌِ هحذٍد کٌٌذُ اػت ٍ اػتفبدُ اص آى هی 

تَاًذ تؼبدل اػیذّبی آهیٌِ دس خْت تَلیذ ؿیش ٍ تَلیذ هثل سا 

تَخِ ثِ ایي هغلت کِ لیضیي یک اػیذ ثْجَد ثخـذ. اص عشفی ثب 

آهیٌِ قبثل هتبثَلیؼن اػت ثبػث افضایؾ تَلیذ، چشثی، پشٍتئیي ٍ 

دیگش تشکیجبت ؿیش هبًٌذ ػلَل ّبی ثذًی )ػَهبتیک( ؿیش هی 

گشدد. دس یک هغبلؼِ، اػتفبدُ اص تشکیت ػَهبتَتشٍپیي ثب هکول 

ٍ هیضاى  دسكذ 4لیضیي ثبػث افضایؾ هیضاى تَلیذ ؿیش تلحیح ؿذُ 

 (. Yang et al, 2009چشثی ؿیش گشدیذ )

ّوچٌیي تحقیقبت هتؼذدی ًـبى دادُ اًذ کِ لیضیي هٌدش ثِ تغییش 

حبلت هتبثَلیکی دس هحَس تَلیذ هثلی هی گشدد کِ کبّؾ دس 

دس خَک  LHهیضاى لیضیي خیشُ هٌدش ثِ کبّؾ اًؼَلیي ػشم ٍ 

هی ؿَد ٍ ثِ دًجبل آى ثبػث تغییش دس هیضاى گلَکض ٍ تشی گلیؼشیذ 

Yang et al, 2009., Touchette et al, 2010., ( هی ؿَد

Tokach et al, 2011BUN اص عشفی، ثب تَخِ ثِ کبّؾ .) 

دس خَى خَک هـخق ؿذُ اػت کِ ػضلات دچبس كذهبت 

ثذ ) ,Wang et alکوتشی ؿذُ ٍ هیضاى کشاتیٌیي ًیض تغییش هی یب

2010., Yang et al, 2009 .) 

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ پشٍتئیي خیشُ غزایی حیَاًبت اّلی یکی اص 

هْوتشیي ػَاهل هَثش ثش تَاًبیی تَلیذ ایي حیَاًبت هی ثبؿذ ٍ ًیض 

ثِ ػلت ایي کِ یکی اص سٍؽ ّبی ػولی افضایؾ کیفیت پشٍتئیي 

اػت ٍ آهیٌَ اػیذّب ّبی اػیذ آهیٌِ دس خَساک  اػتفبدُ اص هکول

ّوچٌیي داسای تأثیش ثش ػَاهل دیگش ّوچَى ًگْذاسی، تَلیذ، 

تَلیذ هثل ٍ ػیؼتن ایوٌی هی ثبؿٌذ، لزا دس ایي تحقیق ثِ ثشسػی 

تأثیش ػغَح هختلف لیضیي ثش هیضاى تَلیذ ؿیش، تشکیجبت ؿیش 

، SNF)چشثی، پشٍتئیي، لاکتَص، اٍسُ، هبدُ خـک غیش چشثی ؿیش 

( ٍ ّوچٌیي ٍ تؼذاد ػلَلْبی ثذًی SCC هذ TSکل هَاد خب

ؿبخق ّبی ثیَؿیویبیی ػشم خَى )اٍسُ، کشاتیٌیي، تشی 

گلیؼشیذ، گلَکض، اًؼَلیي( ٍ ثشخی اص َّسهَى ّبی تَلیذ هثلی 

(FSH  ٍLH.دس گبٍّبی ؿیشی پشداختِ ؿذُ اػت )
 

 هَاد ٍ رٍش ّب    
 دام ّب ٍ هذیریت     

کیلَهتشی ؿشقی  5گبٍداسی ٍاقغ دس ایي تحقیق دس یک ٍاحذ 

ع أس 500ؿْشػتبى اكفْبى اخشا ؿذ. ایي ٍاحذ گبٍداسی داسای 

گبٍ دٍؿب ثَدُ ٍ اص ًظش ػبختوبى گبٍداسی، ثْبسثٌذّب ثلَست 

ًیوِ هؼقف ٍ کف ثؼتش ػیوبًی داؿت ٍگبٍّب دس ثْبسثٌذّبی 

دػتِ خوؼی ًگْذاسی هی ؿذًذ. دس صهبى صایؾ ثلافبكلِ گَػبلِ 

بدس خذا ٍ گبٍّب تب صهبى خبسج ؿذى خفت دس صایـگبُ اص ه

ًگْذاسی هی ؿذًذ. گبٍّب سٍصاًِ ػِ ثبس هَسد دٍؿؾ قشاس هی 

گشفتٌذ ٍ ثؼذ اص ّش ؿیشدٍؿی تغزیِ هی ؿذًذ.
  

 طرح آزهبیص      

ساع گبٍ چٌذ ؿکن صایؾ َّلـتبیي ثب دس ًظش  90دس ایي تحقیق، 

ثِ كَست کبهلاً تلبدفی  گشفتي هیضاى تَلیذ ٍ تؼذاد ؿکن صایؾ،

 ساػی تقؼین ثٌذی ؿذًذ.  30ثِ ػِ تیوبس 

سٍص ثِ تبسیخ  10ایي تحقیق دس گبٍّبی دٍسُ اًتظبس صایوبى )

ّفتِ ثؼذ اص صایوبى( اًدبم گشفت ٍ سٍصاًِ خیشُ  8احتوبلی صایؾ تب 

ثِ كَست هخلَط دس ػِ  NRC 2001تٌظین ؿذُ ثش اػبع 

 ًَثت هَسد اػتفبدُ قشاس هی گشفت. 

اػتفبدُ ؿذ. دس ضوي  1لیضیي هَسد ًظش دس ّش گشٍُ ثلَست ػشک

NIRهیضاى لیضیي اخضای خیشُ تَػظ سٍؽ
قجل اص ؿشٍع 2

آصهبیؾ هَسد آًبلیض قشاس گشفت.

 

 

 

                                          

1 - Top Dress 
2 - Near Infrared Spectrophotometer 
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 تيوبرّبی آزهبیطی       

خیشُ ّبی آصهبیـی دس ایي عشح تحقیق ؿبهل:گشٍُ ؿبّذ )ثذٍى 

گشم لیضیي ثِ اصای ّش سأع گبٍ دس سٍص ثَد. اخضا  40ٍ  20لیضیي(، 

ٍ تشکیجبت تـکیل دٌّذُ خیشُ ّبی غزایی هَسد آصهبیؾ دس 

 ( آٍسدُ ؿذُ اػت. 2ٍ  1خذٍل )

 10ّفتِ ثؼذ اص صایوبى ثِ كَست ّفتگی  8اص صهبى ؿشٍع تحقیق تب 

هیلی لیتش ًوًَِ خَى اص ٍسیذ ٍداج گشفتِ ٍ خْت اسصیبثی هیضاى 

َّسهَى اًؼَلیي ٍ هتبثَلیت ّبی خًَی ؿبهل گلَکض، تشی 

گلیؼشیذ، اصت اٍسُ خَى ٍ کشاتیٌیي ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ٍ ثب 

ٍ ثِ سٍؽ سًگ ػٌدی هَسد اًذاصُ BT300 3دػتگبُ اتَآًبلیضس

 گیشی قشاس گشفتٌذ.

دس سٍص  LH  ٍFSHشسػی هیضاى َّسهَى ّبی ّوچٌیي ثشای ث 

هیلی لیتش ًوًَِ خَى ثِ آصهبیـگبُ  10 ،ثؼذ اص صایؾ 25ٍ  15

ػبخت کـَس آهشیکب تَػظ  4اسػبل ٍ تَػظ کیت هًََثبیٌذ

 ٍ ثِ سٍؽ الایضا اًذاصُ گیشی ؿذ.  5دػتگبُ اػتبت فکغ

هیلی لیتش ًوًَِ ؿیش دس ًَثت ؿیشدٍؿی كجح ثِ  20دس عی تحقیق،

ست ّفتگی تب ّفتِ ًْن تْیِ ٍ خْت اسصیبثی هیضاى چشثی، كَ

پشٍتئیي، کل هَاد خبهذ، هبدُ خبهذ ثذٍى چشثی، لاکتَص )تَػظ 

( ٍ ػلَل ّبی ثذًی ؿیش ) تَػظ 4000دػتگبُ هیلکَاػکي 

( ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ٍ هَسد اسصیبثی قشاس 5000 6دػتگبُ فغ

 گشفتٌذ. 

ت هبّیبًِ هیضاى ػِ ٍػذُ خْت ثجت هیبًگیي تَلیذ ؿیش ثِ كَس

 دٍؿؾ گبٍّب سکَسدگیشی ٍ هیضاى تَلیذ ؿیش ًیض ثجت ؿذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
3 - Auto Analyser 
4- Mono Bind 
5- Astat Fax 
6- Foss 
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 تجسیِ ٍ تحليل آهبری   

ثجت گشدیذ ٍ  Excelدس ایي تحقیق، دادُ ّب دس ثؼتِ ًشم افضاسی 

ثِ  SAS 6.12ػپغ هقبیؼبت هیبًگیي تیوبسّب تَػظ ثشًبهِ 

% هَسد  5کوک آصهَى چٌذ داهٌِ ای داًکي دس ػغح احتوبلی 

 تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفتٌذ. 

 

 

 ًتبیج      
 تبثير سطَح هختلف ليسیي بر هيساى تَليذ ضير

لیضیي ثش هیضاى تَلیذ ؿیش سا ًـبى هی دّذ. ثش اػبع تبثیش  1ًوَداس 

گشم لیضیي دس  20ایي ًوَداس، ثیـتشیي هیضاى تَلیذ ؿیش دس گشٍُ 

سٍص هی ثبؿذ ٍ اص لحبػ آهبسی تفبٍت هؼٌی داسی ثیي ایي گشٍُ 

گشم دس سٍص ٍ ؿبّذ دس یک ٍ دٍ  40آصهبیـی ثب گشٍُ آصهبیـی 

 (.>05/0Pهبُ ثؼذ اص صایوبى هـبّذُ هی گشدد )

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 تبثیش لیضیي ثش هیضاى تَلیذ ؿیش دس عی دٍ دٍسُ آصهبیؾ ثؼذ اص صایوبى  -1 ًوَداس

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس

 

 ترکيببت ضير     

عی تحقیق اًدبم ؿذُ ثشخی اص اخضای ؿیش هبًٌذ چشثی، پشٍتئیي، 

لاکتَص، کل هَاد خبهذ ؿیش، هبدُ خـک غیش چشثی ؿیش، اٍسُ ٍ 

تؼذاد ػلَل ّبی ثذًی هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ.

هـبّذُ هی ؿَد کِ ثیـتشیي هیضاى چشثی دس ّفتِ ّبی  1دس ؿکل 

گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ  20چْبسم، ؿـن ٍ ًْن هشثَط ثِ تیوبس 

کِ دس ّفتِ ًْن اص لحبػ آهبسی تفبٍت هؼٌی داسی ثیي تیوبسّبی 

گشم لیضیي دس سٍص ٍخَد داسد  40گشم لیضیي دس سٍص ٍ  20

(05/P<0 ٍ ٍلی ثیي تیوبس ؿبّذ )یضیي دس سٍص اختلاف گشم ل 40

، تبثیش لیضیي ثش هیضاى 1آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسد. ؿکل 

پشٍتئیي ؿیش سا ًیض ًـبى هی دّذ کِ دس ّفتِ اٍل تفبٍت هؼٌی 

گشم  20گشم لیضیي دس سٍص ٍ دٍ تیوبس ؿبّذ ٍ  40داسی ثیي تیوبس 

(. دس ّفتِ ّبی چْبسم ٍ P<0/05لیضیي دس سٍص هـبّذُ هی ؿَد )

گشم لیضیي دس  20گشم لیضیي دس سٍص ٍ تیوبس  40ي تیوبس پٌدن ثی

(. دس ّفتِ ًْن P<0/05سٍص تفبٍت هؼٌی داسی هـبّذُ هی گشدد )

ًیض تفبٍت هؼٌی داسی ثیي تیوبسّبی داسای لیضیي ٍ گشٍُ ؿبّذ 

( کِ گشٍُ ؿبّذ هیضاى ثیـتشی پشٍتئیي P<0/05هـبّذُ هی ؿَد )

 .ؿیش سا ًؼجت ثِ دٍ تیوبس دیگش داسد
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ؾیآصهب دٍسُعی  دس شیؿٍ پشٍتئیي  چشثی ضاىیه ثش يیضیل شیتبث -1 ؿکل

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّشدس*

 

لیضیي ثش هیضاى لاکتَص ؿیش سا دس دٍسُ آصهبیؾ ًـبى  ، تبثیش2ؿکل 

هی دّذ. ثش اػبع ایي ؿکل ثیـتشیي هیضاى لاکتَص ؿیش دس تیوبس 

گشم دس سٍص لیضیي دس عی دٍسُ آصهبیؾ هی ثبؿذ ٍلی تٌْب دس  40

گشم لیضیي دس سٍص ٍ  40ّفتِ ؿـن تفبٍت هؼٌی داسی ثیي تیوبس 

( ٍ دس P<0/05هی ؿَد )گشم لیضیي دس سٍص هـبّذُ  20تیوبس 

هبثقی ّفتِ ّب ثیي تیوبسّبی حبٍی هکول لیضیي ٍ تیوبس ؿبّذ 

، تبثیش لیضیي ثش هیضاى 2تفبٍت هؼٌی داسی هـبّذُ ًوی ؿَد. ؿکل 

کل هَاد خبهذ ؿیش سا ًیض ًـبى هی دّذ. دس ایي ؿکل دس ّفتِ ّبی 

اٍل، ػَم، چْبسم ٍ پٌدن هیضاى کل هَاد خبهذ ؿیش اص ثبلاتشیي 

یضاى دس ثیي تیوبسّب ثشخَسداس هی ثبؿذ ٍلی اص ًظش آهبسی داسای ه

تفبٍت هؼٌی داسی ًوی ثبؿذ. دس ّفتِ ؿـن تفبٍت هؼٌی داسی ثیي 

گشم لیضیي دس سٍص هـبّذُ  40گشم لیضیي دس سٍص ٍ تیوبس  20تیوبس 

( اهب ثیي دٍ گشٍُ هلشف کٌٌذُ لیضیي ٍ گشٍُ P<0/05هی ؿَد )

ٍخَد ًذاسد. دس ّفتِ ًْن ًیض هیضاى کل ؿبّذ تفبٍت هؼٌی داسی 

گشم لیضیي دس سٍص داسای پبییي تشیي  40هَاد خبهذ ؿیش دس تیوبس 

هیضاى هی ثبؿذ ٍ ثب دٍ تیوبس دیگش داسای اختلاف آهبسی هؼٌی 

 (.>05/0Pداسی هی ثبؿذ )
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 ؾیآصهب دٍسُعی  دس شیؿٍ کل هَاد خبهذ  لاکتَص ضاىیه ثش يیضیل شیتبث -2ؿکل

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس

 

( ٍ SNF، تبثیش لیضیي ثش هیضاى هبدُ خـک غیش چشثی ؿیش )3ؿکل 

دٍسُ آصهبیؾ ثیـتشیي هیضاى هبدُ خـک اٍسُ سا ًـبى هی دّذ. دس 

گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ ٍ  40غیش چشثی ؿیش هشثَط ثِ تیوبس 

فقظ دس ّفتِ ّبی اٍل، چْبسم ٍ پٌدن ثیي ایي تیوبس ثب تیوبس ؿبّذ 

گشم لیضیي دس سٍص تفبٍت هؼٌی داسی هـبّذُ هی ؿَد  20ٍ تیوبس 

(05/0P<ٍاص عشف دیگش، عجق ایي ؿکل هیضاى ا .) 20سُ ثیي تیوبس 

گشم لیضیي دس سٍص تفبٍت هؼٌی داسی دس ّفتِ ػَم ثِ  40ٍ تیوبس 

چـن هی خَسد. دس ّفتِ ّـتن آصهبیؾ هیضاى اٍسُ ؿیش دس تیوبس 

گشم لیضیي دس سٍص ثبلاتش اص دٍ تیوبس دیگش هی ثبؿذ ٍلی تٌْب  20

گشم لیضیي دس سٍص ٍ تیوبس ؿبّذ تفبٍت هؼٌی داسی  20ثیي تیوبس 

(. ّوچٌیي دس ّفتِ ًْن ًیض ایي تفبٍت ثیي P<0/05داسد ) ٍخَد

گشم لیضیي دس سٍص ٍ تیوبس ؿبّذ هـبّذُ هی ؿَد  40تیوبس 

(05/0P<.)
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 ؾیآصهب دٍسُعی  دس شیؿهبدُ خـک غیش چشثی ٍ اٍسُ  ضاىیه ثش يیضیل شیتبث -3ؿکل

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس
 

( ، تبثیش لیضیي سا ثش تؼذاد ػلَل ّبی ثذًی ؿیش )2SCCًوَداس 

ًـبى هی دّذ. دس عی دٍسُ آصهبیؾ، تفبٍت هؼٌی داسی ثیي تیوبس 

( ٍ کوتشیي P<0/05ّبی داسای لیضیي ٍ تیوبس ؿبّذ ٍخَد داسد )

گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ. دس کل دٍسُ  20هیضاى هشثَط ثِ تیوبس 

گشم لیضیي دس سٍص تفبٍت  40گشم ٍ  20آصهبیؾ ثیي تیوبسّبی 

گشم لیضیي داسای  40آهبسی هؼٌی داسی هـبّذُ ًگشدیذ ٍ تیوبس 

 گشم لیضیي هی ثبؿذ. 20سًٍذ ثبثت تشی ًؼجت ثِ تیوبس 
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 ؾیآصهب دٍسُعی  دستؼذاد ػلَل ّبی ثذًی ؿیش  ثش يیضیل شیتبث -2 ًوَداس

p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس

 ضبخع ّبی بيَضيويبیی خَى     

عی تحقیق اًدبم ؿذُ اص هیبى ؿبخق ّبی ثیَؿیویبیی خَى، اٍسُ، 

کشاتیٌیي، تشی گلیؼشیذ، گلَکض ٍ اًؼَلیي هَسد ثشسػی قشاس 

(، ، تبثیش لیضیي ثش هیضاى اصت اٍسُ ای )4BUNؿکل  گشفتٌذ.

ي کشاتیٌیي ٍ تشی گلیؼشیذ خَى سا ًـبى هی دّذ. ثش اػبع ای

ؿکل چٌیي هـبّذُ هی ؿَد کِ دس ّفتِ اٍل هیضاى اصت اٍسُ ای 

گشم  40گشم لیضیي دس سٍص ٍ تیوبس ؿبّذ ثب تیوبس  20ثیي تیوبس 

لیضیي دس سٍص داسای اختلاف آهبسی هؼٌی داسی هی ثبؿذ 

(05/P<0 ٍلی دس ّفتِ ّبی ثؼذ ثیي تیوبس )گشم لیضیي دس سٍص  20

ی داسی هـبّذُ هی ؿَد ثب تیوبس ؿبّذ اختلاف آهبسی هؼٌ

(05/P<0 ،ّوچٌیي دس توبم ّفتِ ّب ثِ خض ّفتِ ّبی چْبسم .)

گشم لیضیي دس سٍص اختلاف  40گشم ٍ  20پٌدن ٍ ؿـن ثیي تیوبس 

(. اص عشف دیگش، P<0/05آهبسی هؼٌی داسی هـبّذُ هی ؿَد )

گشم لیضیي دس سٍص داسای ثیـتشیي هیضاى  20دس ایي ؿکل تیوبس 

َى دس عی دٍسُ آصهبیؾ هی ثبؿذ ٍلی اص ًظش کشاتیٌیي دس خ

آهبسی اختلاف هؼٌی داسی ثیي تیوبسّب ٍخَد ًذاسد. عجق ایي 

گشم لیضیي دس سٍص دس عی  20ؿکل، هیضاى تشی گلیؼشیذ دس تیوبس 

آصهبیؾ داسای ثیـتشیي هیضاى هی ثبؿذ ٍلی فقظ دس ّفتِ پٌدن ٍ 

اص ًظش آهبسی  گشم لیضیي دس سٍص ٍ تیوبس ؿبّذ 20ؿـن ثیي تیوبس

( ٍلی دس ّفتِ اٍل P<0/05اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ هی ؿَد )

گشم لیضیي دس سٍص تفبٍت هؼٌی  40گشم ثب  20ٍ ؿـن ًیض ثیي تیوبس 

 داسی دیذُ هی ؿَد.

، تبثیش لیضیي هلشفی ثش هیضاى گلَکض ٍ اًؼَلیي خَى سا 5ؿکل 

گشم لیضیي دس سٍص داسای  20ایي ؿکل تیوبس  ًـبى هی دّذ. دس

کوتشیي هیضاى گلَکض دس خَى هی ثبؿذ. دس ّفتِ ػَم، پٌدن، ّفتن 

گشم لیضیي دس سٍص اختلاف آهبسی  20ٍ ّـتن ثیي تیوبس ؿبّذ ٍ 

گشم ثب  40( ٍلی ثیي تیوبس P<0/05هؼٌی داسی هـبّذ هی ؿَد )

آهبسی هؼٌی گشم لیضیي دس سٍص فقظ دس ّفتِ ّـتن تفبٍت  20

(. ّوچٌیي، ثیي تیوبس ؿبّذ ٍ P<0/05داسی هـبّذ هی ؿَد )

گشم لیضیي دس سٍص دس ّفتِ ّفتن تفبٍت آهبسی هؼٌی  40تیوبس 

(. ثش اػبع ایي ؿکل ّیچ گًَِ P<0/05داسی هـبّذ هی ؿَد )

اختلاف هؼٌی داسی دس ّفتِ ّبی اٍل تب چْبسم ثیي تیوبسّبی 

هـبّذُ ًوی ؿَد. دس ّفتِ پٌدن  آصهبیـی دس هیضاى اًؼَلیي خَى

گشم لیضیي دس سٍص  20ثیـتشیي هیضاى اًؼَلیي خَى هشثَط ثِ تیوبس 

هی ثبؿذ ٍ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي ایي گشٍُ ٍ تیوبس ؿبّذ ٍخَد 

( ٍ ّوچٌیي دس ّفتِ ّـتن ًیض ثیـتشیي هیضاى هشثَط P<0/05داسد )

شٍُ ٍ تیوبس گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ ٍ ثیي ایي گ 40ثِ تیوبس 

 (.>05/0Pؿبّذ اختلاف هؼٌی داسی ٍخَد داسد )
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 ؾیآصهب دٍسُعی  دس خَى اصت اٍسُ ای، کشاتیٌیي ٍ تشی گلیؼشیذ ضاىیه ثش يیضیل شیتبث -4ؿکل

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس
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 ؾیآصهب دٍسُعی  دس خَى گلَکض ٍ اًؼَلیي ضاىیه ثش يیضیل شیتبث -5 ؿکل

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس

 

 ٍ FSH LH، تبثیش ػغَح هختلف لیضیي سا ثش سٍی هیضاى 3ًوَداس

هشثَط  FSHًـبى هی دّذ. ثش اػبع ایي ًوَداس ثبلاتشیي هیضاى 

سٍص ثؼذ اص صایوبى هی  25ٍ  15گشم لیضیي دس سٍص دس  20ثِ تیوبس 

ثبؿذ ٍلی اختلاف هؼٌی داسی ثیي تیوبسّبی آصهبیـی دس عی دٍسُ 

ًتبیح تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش هیضاى آصهبیؾ هـبّذُ ًوی ؿَد. 

سٍص ثؼذ اص صایوبى ًیض ًـبى هی دٌّذ  25ٍ  15خَى دس  LHغلظت 

سٍص ثؼذ اص صایوبى ثیي تیوبس دسیبفت کٌٌذُ  15دس  LHکِ غلظت 

گشم دس سٍص ٍ تیوبس ؿبّذ اص  20گشم دس سٍص ثب تیوبسّبی  40

ذ هی دسكذ اختلاف هؼٌی داسی هـبّ 5لحبػ آهبسی دس ػغح 

گشم دس سٍص ٍ تیوبس ؿبّذ  20( ٍلی ثیي تیوبس >05/0Pؿَد )

سٍص ثؼذ اص صایوبى  25اختلافی هؼٌی داسی هـبّذُ ًوی ؿَد. دس 

ّن اختلاف هؼٌی داسی دس ثیي توبهی تیوبسّب هـبّذُ ًوی ؿَد.
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 ؾیآصهب دٍسُعی  دس FSH  ٍLHضاىیه ثش يیضیل شیتبث  -3ًوَداس

 p≤0 05)) ثبؿٌذًویداسهؼٌیآهبسیًظشاصهـتشکحشفیکحذاقلثبّبیدادًُوَداس،ّش*دس

 

بحث ٍ ًتيجِ گيری    
 هيساى تَليذ ضير     

دس ایي تحقیق ثِ ثشسػی تأثیش ػغَح هختلف هکول لیضیي ثش هیضاى 

تَلیذ ؿیش پشداختِ ؿذ ٍ ًیض هیضاى هٌبػت لیضیي هلشفی ثِ هٌظَس 

حذاکثش تَلیذ ؿیش هَسد اسصیبثی قشاس گشفت. دس ًوًَِ گیشی ّبی 

گشم  20اًدبم ؿذُ ایي تحقیق دس ساثغِ ثب هیضاى تَلیذ ؿیش، گشٍُ 

ثِ افضایؾ هؼٌی داسی ًؼجت ثِ دٍ گشٍُ دیگش  لیضیي دس سٍص هٌدش

گشم لیضیي دس سٍص ٍ گشٍُ ؿبّذ گشدیذ. ایي ًتبیح ًـبى هی  40

دٌّذ کِ گبٍّبی اكلاح ًظادی اهشٍصُ ًیبص ثیـتشی ثِ تغذیِ هَاد ثب 

کیفیت ٍ داسای هبدُ هَثشُ ثیـتش ًؼجت ثِ گبٍّبی ػبل ّبی 

ًظادی ثِ عَس گزؿتِ داسًذ ٍ ّوچٌیي دس عی فشآیٌذ اكلاح 

 Yangؿگشفی، ثْجَد دس ػولکشد ایي دام ّب ثَخَد آهذُ اػت )

et al, 2009 ِاص عشف دیگش، تحقیقبت ًـبى هی دٌّذ کِ ث .)

دلیل ایي کِ لیضیي داسای تبثیش ثش ًوشُ ثذًی هی ثبؿذ ٍ ثبػث 

کبّؾ کوتش ًوشُ ثذًی ٍ حشکت چشثی هی ؿَد، دس حوبیت اص 

ثبؿذ. تغزیِ ًبکبفی دس خلال دٍسُ تَلیذ ؿیش تبثیش گزاس هی 

ؿیشدّی هٌدش ثِ آغبص سًٍذ کبتبثَلیک دام ّب هی ؿَد. اػتفبدُ اص 

لیضیي دس ایي دٍسُ ّن هٌدش ثِ افضایؾ هیضاى اًشطی دسیبفتی ٍ ّن 

افضایؾ غلظت اًؼَلیي هی گشدد کِ ّش دٍ هَسد ثش هیضاى تَلیذ 

ص ػَیی، (. اYang et al, 2011ؿیش تبثیش گزاس هی ثبؿٌذ )

112



 

گشم  40گشم لیضیي دس هقبیؼِ ثب  20افضایؾ تَلیذ ؿیش دس گشٍُ 

لیضیي دس سٍص هی تَاًذ ًبؿی اص ؿشایظ هذیشیتی هتفبٍت ثبؿذ کِ 

گشم لیضیي ؿشایظ ّضن هغلَة تشی سا دس ؿکوجِ  20هٌدش ؿذُ 

ثِ ٍاػغِ تحشیک هیکشٍاسگبًیؼن ّب فشاّن ًوبیذ ٍ ثش ػولکشد 

(.  بثیش گزاستش ثبؿذ )Oke et al, 2011حیَاى ثِ عَس ثؼضایی ت

ّوچٌیي، افضایؾ هیضاى لیضیي دسیبفتی هٌدش ثِ افضایؾ اصت اٍسُ 

ای ػشم ٍ دس ًْبیت ؿیش هی گشدد کِ ثبػث کبّؾ تَلیذ ؿیش هی 

 (.  Zhang et al, 2011ؿَد )

Wang  ثب اًدبم پظٍّـی ثب ّذف  2010ٍ ّوکبساى دس ػبل

شُ ثش هتبثَلیؼن پشٍتئیي ّب ٍ پبػخ ثشسػی تأثیش هحتَای لیضیي خی

دام دس تَلیذ ؿیش دس گبٍّبی َّلـتبیي، گضاسؽ ًوَدًذ کِ ثب 

دسكذ، تَلیذ ؿیش ثِ هیضاى  39/0افضٍدى هکول لیضیي ثِ هیضاى 

لیتش دس سٍص ٍ  28دسكذ، تَلیذ ؿیش ثشاثش ثب  59/0لیتش دس سٍص،  5/27

ص افضایؾ پیذا هی لیتش دس سٍ 5/29دسكذ، تَلیذ ؿیش ثِ هیضاى  7/0

کٌذ. ّوچٌیي، عی تحقیق دیگشی ًـبى دادُ ؿذ کِ اػتفبدُ اص 

لیضیي ثِ عَس هؼٌی داسی ثبػث افضایؾ تَلیذ ؿیش هی گشدد 

(Cheng et al, 2006.) 

Wang ( ًـبى دادًذ کِ 2010ٍ ّوکبساى ) دس تحقیق دیگشی

صهبًی کِ لیضیي خیشُ کن ثبؿذ هٌدش ثِ کبّؾ تَلیذ ؿیش هی گشدد 

کِ خْت افضایؾ تَلیذ ؿیش ًیبص ثِ افضایؾ غلظت گلَکض دس خَى 

هی ثبؿذ. دس صهبى افضایؾ لیضیي خیشُ ثِ دلیل ایٌکِ هیضاى گلَکض 

تَلیذ ؿیش افضایؾ هی یبثذ، ًیبص کوتشی ثِ گلَکض هی ثبؿذ پغ 

 افضایؾ هی یبثذ. 

هـخق ؿذُ اػت کِ افضایؾ لیضیي دسیبفتی خیشُ هٌدش ثِ کبّؾ 

ثبس حشاستی ٍ گشهب دس حیَاى هی ؿَد ٍ حیَاى سا تـَیق ثِ 

دسیبفت غزا دس خلال ؿیشٍاسی دس ؿشایظ اػتشع گشهبیی هی 

ًوبیذ. ثٌبثشایي هی تَاًذ ثش افضایؾ هیضاى تَلیذ ؿیش تبثیش گزاس ثبؿذ 

ِ ثب تحقیق هب کِ دس تبثؼتبى اًدبم گشدیذُ اػت، هغبثقت داسد ک

(Cheng et al, 2006.) 
 

 ترکيببت ضير      

عی تحقیق اًدبم ؿذُ، تأثیش ػغَح هختلف لیضیي ثش ثشخی اص 

اخضای ؿیش )چشثی، پشٍتئیي، لاکتَص، کل هَاد خبهذ ؿیش، هبدُ 

َسد خـک غیش چشثی ؿیش، اٍسُ ٍ تؼذاد ػلَل ّبی ثذًی( ه

 ثشسػی قشاس گشفتِ ؿذ.

گشم لیضیي دس سٍص ًؼجت  20افضایؾ هؼٌی داس چشثی ؿیش دس گشٍُ 

ثِ دیگش گشٍُ ّب سا هی تَاى ًبؿی اص افضایؾ پشٍتئیي خیشُ ٍ ثِ 

دًجبل آى افضایؾ اًشطی داًؼت کِ دس ًتیدِ، افضایؾ اًشطی هٌدش 

 ثِ افضایؾ چشثی ٍ لاکتَص ؿیش ًیض هی ؿَد. ّوچٌیي، افضایؾ

هغلَة لیضیي ثبػث کبّؾ اص دػت دادى ٍصى ثذى ٍ خلَگیشی اص 

تحشک چشثی ّب دس ثذى هی گشدد لزا ثبػث افضایؾ چشثی ؿیش 

Heo et al, 2008( هی گشددAli دس تحقیقی .)  ّوکبساى دس ٍ

اػلام کشدًذ، افضٍدى هتیًَیي ٍ لیضیي ثبػث ثْجَد دس  2009ػبل 

تئیي ؿیش هی گشدد کِ ثب هقذاس تَلیذ ؿیش، افضایؾ چشثی ٍ پشٍ

 ًتبیح تحقیق هب ّن خَاًی داسد.

دس ساثغِ ثب هیضاى پشٍتئیي ؿیش هـبّذُ ؿذُ تب پیک تَلیذ ؿیش 

گشم لیضیي دس سٍص هغلَة تشیي تبثیش ثش هیضاى پشٍتئیي  40افضایؾ 

ؿیش سا داسا هی ثبؿذ. ثِ عَس کلی، اػتفبدُ اص لیضیي دس خیشُ هٌدش 

خـک ٍ پشٍتئیي ؿیش هی گشدد کِ ثب ًتبیح ثِ افضایؾ غلظت هبدُ 

ایي تحقیق ّن خَاًی داسد. ّوچٌیي افضایؾ کیفیت هکول ّبی 

پشٍتئیٌی ٍ آهیٌَ اػیذّبی هحبفظت ؿذُ خلَكبً لیضیي ٍ هتیًَیي 

هٌدش ثِ افضایؾ هبدُ خـک دسیبفتی ٍ قبثلیت ّضن دس گبٍ ٍ 

ی ٍ گَػفٌذ هی ؿًَذ کِ دس ًْبیت هٌدش ثِ ثْجَد تَاى تَلیذ

Ali et al, 2009( اص ػَی دیگش، تشکیت ؿیش هی گشدًذ .)

افضٍدى لیضیي ثِ خیشُ ثبػث افضایؾ ػغح پشٍتئیي ؿیش اص عشیق 

افضایؾ آهیٌَاػیذّبی آصاد ٍ غٌی تش ؿذى پشٍتئیي هیکشٍثی هی 

گشدد. لاصم ثِ رکش هی ثبؿذ کِ افضٍدى پشٍتئیي ثِ خیشُ هٌدش ثِ 

یشا هدوَػِ پشٍتئیي ّبی کبصئیي افضایؾ کبصئیي ؿیش هی گشدد ص

)آلفب، ثتب، گبهب ٍ کب کبصئیي( اص آهیٌَاػیذّبی آصاد دس خَى کِ 

ٍاسد ػلَل ّبی تشؿحی پؼتبى هی ؿًَذ تَلیذ هی گشدًذ 

Trinacty et al, 2005 اص عشفی، لیضیي اص عشیق اثش ثش سٍی .)

ي اًؼَلیي ًیض ثش تَلیذ پشٍتئیي ًقؾ داسد ثِ ایي كَست کِ اًؼَلی

ػٌتض پشٍتئیي ّب سا فؼبل هی کٌذ. اثش اكلی اًؼَلیي دس افضایؾ 

RNA ِپیبهجش ثِ پشٍتئیي ثشٍص هی  پشٍتئیي ّب دس هشحلِ تشخو

RNA ّبی  ًوبیذ. اًؼَلیي قبدس اػت ثب تغییشاتی کِ دس ثؼضی
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پیبهجش ایدبد هی کٌذ ثش سٍی ػٌتض پشٍتئیي ّبی خبف تأثیش گزاس 

ٍ  دس هغبلؼِ ای کِ تَػظ Zhang(. Yang et al, 2011ثبؿذ )

اًدبم ؿذ افضایؾ لیضیي دس خیشُ خَک  2011ّوکبساى دس ػبل 

دسكذ ػجت افضایؾ اػکَس  74/0دسكذ ثِ  46/0ّبی آثؼتي اص 

ثذًی ثؼذ اص صایوبى، افضایؾ پشٍتئیي هَخَد دس آغَص ٍ پشٍتئیي 

ّبی هَخَد دس ؿیش خَک ّبی آثؼتي گشدیذ. ّوچٌیي 

Trinactyتأثیش لیضیي ٍ هتیًَیي 2010اى دس ػبل ٍ ّوکبس ،

هحبفظت ؿذُ سا ثش تَلیذ ؿیش ٍ پشٍتئیي ؿیش ثشسػی کشدًذ. آى ّب 

ثیبى کشدًذ، ثب اضبفِ کشدى لیضیي ٍ هتیًَیي هحبفظت ؿذُ ثِ خیشُ، 

 پشٍتئیي ؿیش ثِ عَس هؼٌی داسی افضایؾ هی یبثذ.

توبم ّفتِ ّب دس ساثغِ ثب لاکتَص ؿیش ثیـتشیي هیضاى لاکتَص ؿیش دس 

گشم لیضیي دس سٍص دیذُ هی ؿَد. افضایؾ لاکتَص ثِ  40دس گشٍُ 

ػلت افضایؾ ٍسٍد گلَکض ثِ ػلَل ّبی تشؿحی پؼتبى اص عشیق 

( ٍ هؼوَلاً Yang et al, 2011َّسهَى اًؼَلیي هی ثبؿذ )

دسكذ لاکتَص، ػذین ٍ پتبػین دس ؿیش ثبثت اػت ٍ تٌْب هقبدیش 

(. آى سا تغییش دّذ )Zhang et al, 2011ثبلای لیضیي هی تَاًذ 

( اًدبم 2010ٍ ّوکبساى )Trinactyالجتِ دس تحقیقی کِ تَػظ 

گشفت، ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ ثب اضبفِ کشدى اػیذآهیٌِ ّبی 

هحبفظت ؿذُ لیضیي ٍ هتیًَیي لاکتَص ؿیش کبّؾ هی یبثذ. اهب دس 

هٌدش ثِ تحقیق دیگشی ًـبى دادُ ؿذُ کِ افضایؾ لیضیي خیشُ 

افضایؾ هیضاى اًشطی خیشُ ٍ دس ًْبیت ثْجَد هیضاى چشثی ٍ لاکتَص 

 Zhang etؿیش هی گشدد کِ ثب ًتبیح تحقیق هب ّن خَاًی داسد )

al, 2011 .) 

تبثیشاػتفبدُ اص هقبدیش هختلف لیضیي ثش هیضاى کل هَاد خبهذ ؿیش 

دن دس ایي تحقیق ًـبى داد کِ دس ّفتِ ّبی اٍل، ػَم، چْبسم ٍ پٌ

گشم لیضیي دس سٍص اص  40هیضاى کل هَاد خبهذ ؿیش دس گشٍُ 

ثبلاتشیي هیضاى دس ثیي توبهی گشٍُ ّب ثشخَسداس هی ثبؿذ. دس ّفتِ 

گشم لیضیي دس سٍص ٍ گشٍُ  40ؿـن تفبٍت هؼٌی داسی ثیي گشٍُ 

گشم لیضیي دس سٍص هـبّذُ هی گشدد. دس ّفتِ ًْن تفبٍت هؼٌی  20

گشم  40ثب گشٍُ گشم لیضیي دس سٍص 20داسی ثیي گشٍُ ؿبّذ ٍ 

 لیضیي دس سٍص هـبّذُ هی گشدد. 

دس ایي ساثغِ هی تَاى ثِ ایي ًکتِ اؿبسُ ًوَد کِ افضایؾ لیضیي 

خیشُ هٌدش ثِ افضایؾ پشٍتئیي دس ؿیش ٍ ثِ دًجبل آى افضایؾ 

پشٍتئیي، هیضاى کل هَاد خبهذ ٍ هبدُ خـک غیش چشثی ؿیش دس 

Zhang et al, 2011( ؿیش ٍ آغَص هی ؿَدTouchette .) ٍ

(، عی یک ثشسػی کِ ثش سٍی هیضاى لیضیي هَسد 2010ّوکبساى )

گشم لیضیي  48ٍ  41، 34، 27ًیبص خَک ّبی ؿیشی دس چْبس ػغح 

دس سٍص اًدبم دادًذ، دسیبفتٌذ کِ ثب افضایؾ هیضاى لیضیي خیشُ تَلیذ 

گیشی ؿیش، دسكذ پشٍتئیي ٍ تب حذٍدی دسكذ لاکتَص ثْجَد چـو

هی یبثذ ٍ ایي اهش هٌدش ثِ افضایؾ هیضاى هبدُ خـک غیش چشثی 

ؿیش هی ؿَد. اص عشف دیگش ثب افضایؾ صهبى هلشف ٍ ّوچٌیي 

گشم لیضیي دس سٍص  41دٍص هلشفی لیضیي، تبثیشات ػَء دس گشٍُ 

دیذُ هی ؿَد کِ هی تَاًذ ًبؿی اص اثشات پیک تَلیذ دس هبُ دٍم 

بیؾ هی ثبؿذ. ثب افضایؾ تَلیذ، ؿیشدّی دس گبٍّبی هَسد آصه

هقذاس کل هَاد خبهذ ؿیش ٍ هبدُ خـک غیش چشثی ؿیش کبّؾ هی 

 یبثذ.

ًتبیح تحقیق حبضش ًـبى هی دّذ کِ ثیـتشیي هیضاى اٍسُ ؿیش دس 

گشم لیضیي دس ّفتِ ّبی دٍم، ػَم، چْبسم، پٌدن، ّفتن  20گشٍُ 

 40ٍ  ٍ ّـتن هـبّذُ هی ؿَد ٍ کوتشیي هیضاى دس گشٍُ کٌتشل

گشم لیضیي دس  20گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ. ّوچٌیي، ثیي گشٍُ 

سٍص ٍ گشٍُ ؿبّذ تفبٍت هؼٌی داسی دس ّفتِ ّبی ػَم ٍ ّـتن ثِ 

چـن هی خَسد. ثِ عَس کلی، غلظت اصت اٍسُ ای ػشم هی تَاًذ 

ثِ ػٌَاى یک ًـبًگش دسیبفت پشٍتئیي دس حیَاًبت ؿیشی اػتفبدُ 

هیضاى لیضیي دسیبفتی کن  ثبؿذ هٌدش ثِ  ؿَد. دس خیشُ ّبیی کِ

Ali et al, 2009( دس کبّؾ اصت اٍسُ ای ؿیش هی گشدد .)

هقبثل، ًتبیح هخبلف ًیض ٍخَد داسد کِ افضایؾ لیضیي دسیبفتی 

هٌدش ثِ کبّؾ اصت اٍسُ ای ؿذُ کِ ًبؿی اص افضایؾ ػبخت 

 پشٍتئیي ٍ کبّؾ اکؼیذاػیَى اػیذّبی آهیٌِ هی ثبؿذ. ایي ًتبیح

Zhang et al, 2011( ثب ًتبیح تحقیق حبضش ّن خَاًی داسد .)

اص عشف دیگش، ثیـتشیي هقذاس اٍسُ دس ًـخَاسکٌٌذگبى كشف 

تَلیذ پشٍتئیي هیکشٍثی هی گشدد ٍ هقذاسی اص آى ثِ داخل ؿیش 

دسكذ  2/5تب  3اًتـبس هی یبثذ ثِ عَسی کِ ًیتشٍطى اٍسُ حذٍد 

ّوچٌیي ػغح اٍسُ ؿیش کل ًیتشٍطى ؿیش سا تـکیل هی دّذ. 

ّوجؼتگی هثجتی ثب ػغح اٍسُ دس خَى ًـخَاسکٌٌذگبى داسد 
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(Zhang et al, 2011 .)Heo  ثب  2008ٍ ّوکبساى دس ػبل

اًدبم پظٍّـی ثش سٍی خَک ّبی چٌذ ؿکن صایؾ گضاسؽ 

دسكذ، ػجت  8/0دسكذ ثِ  6/0ًوَدًذ کِ افضایؾ غلظت لیضیي اص 

 ٍ ًیتشٍطى خَى ٍ ؿیش هی ؿَد.افضایؾ هؼٌی داسی دس غلظت اٍسُ 

ثب تَخِ ثِ اّویت پشٍتئیي ّب دس ػبختبس ػیؼتن ایوٌی پؼتبى ثب  

افضایؾ هیضاى لیضیي هٌدش ثِ تقَیت ایي ػیؼتن ٍ پی آهذ آى 

هی گشدد. اص عشف دیگش افضایؾ غلظت لیضیي دس  SCCکبّؾ 

خیشُ ثبػث ثْجَد ّوبگلَتیٌبػیَى، تیتشآگلَتٌیي ٍ ّوچٌیي 

هی ؿَد ) ,GٍYang et al یوٌَگلَثیي ّبی Mافضایؾ ا

2011Ali .)  گضاسؽ کشدًذ کِ  2009ٍ ّوکبساى دس ػبل

افضٍدى هتیًَیي ٍ لیضیي هحبفظت ؿذُ ثبػث ثْجَد دس هقذاس تَلیذ 

ؿیش، کبّؾ ػلَل ّبی ثذًی دس ؿیش ٍ ثْجَد اػکَس ثذًی دس گبٍ 

 هی ؿًَذ. 

 ّبی بيَضيويبیی خَىفراسٌجِ     

ثب هیضاى اٍسُ ػشم، دس توبم ّفتِ ّب ثِ غیش اص ّفتِ اٍل  دس ساثغِ

گشم لیضیي دس سٍص ٍ گشٍُ  20اختلاف هؼٌی داسی سا ثیي گشٍُ 

ؿبّذ هـبّذُ هی کٌین. دس توبم ّفتِ ّب ثیـتشیي هقذاس اٍسُ خَى 

گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ ٍ دس اکثش ّفتِ ّب  20هشثَط ثِ گشٍُ 

اٍسُ خَى سا هی تَاى هلاحظِ ًوَد.  دس گشٍُ ؿبّذ کوتشیي هقذاس

ثِ عَس کلی کبّؾ اصت اٍسُ ای دس ؿیش ٍ خَى دس صهبى افضایؾ 

هقبدیش هتفبٍت هیضاى لیضیي خیشُ هوکي اػت ًبؿی اص ثْجَد 

ثبلاًغ اػیذّبی آهیٌِ ٍ کبّؾ دی آهیٌبػیَى خزة اػیذآهیٌِ 

ٍ ّوکبساى دس ػبل  (. Wang et al, 2010Zhangثبؿذ )

 65/0دسكذ ثِ  46/0دادًذ کِ افضایؾ ػغح لیضیي اص  ًـبى 2011

 65/0دسكذ اٍسُ خَى سا کبّؾ هی دّذ اهب افضایؾ فشاتش اص 

دسكذ ػجت افضایؾ غلظت اٍسُ خَى هی گشدد ٍ ایي افضایؾ 

اٍسُ، دس هیضاى اٍسُ ؿیش ًیض هؤثش هی ثبؿذ. عی تحقیقبت دیگشی، 

Yang  ذًذ کِ افضایؾ ثِ ایي ًتیدِ سػی 2011ٍ ّوکبساى دس ػبل

لیضیي دسیبفتی دس خَک ّب ػجت افضایؾ هقذاس اٍسُ خَى هی 

گشدد. ّوچٌیي آى ّب ثیبى کشدًذ کِ ایي افضایؾ هوکي اػت ثِ 

ػلت افضایؾ ًیتشٍطى ًبؿی اص تدضیِ لیضیي دس ؿکوجِ ثبؿذ. اص 

ػَیی، غلظت پلاػوبیی اصت اٍسُ ای خَى ًـبى دٌّذُ هیضاى 

دس حیَاًبت ؿیشدُ هی ثبؿذ. لزا ّش صهبى  پشٍتئیي )لیضیي( دسیبفتی

غلظت لیضیي خیشُ افضایؾ یبثذ دس هقبثل تخشیت ثبفت ػضلاًی 

کبّؾ یبفتِ ٍ دس ًتیدِ هیضاى اصت اٍسُ ای خَى افضایؾ هی یبثذ 

Yang et al, 2009( .) 

گشم لیضیي دس سٍص  20دس ساثغِ ثب کشاتیٌیي دس توبهی ّفتِ ّب،

آهبسی اختلاف  یٌیي هی ثبؿذ ٍلی اص ًظشداسای ثیـتشیي هیضاى کشات

هؼٌی داسی ثیي تیوبسّب ٍخَد ًذاؿت. ثِ عَس کلی، کشاتیٌیي 

ًـبًگش کبتبثَلیؼن ػضلات هی ثبؿذ کِ غلظت آى دس خیشُ ّبی ثب 

لیضیي پبییي، ثؼیبس ثبلاتش هی ثبؿذ کِ ًـبى دٌّذُ افضایؾ 

ایي  (.Heo et al, 2008کبتبثَلیؼن پشٍتئیي ػضلات هی ثبؿذ )

اهش ثیبًگش افضایؾ تخشیت ػضلات دس حیي ؿیشٍاسی دس صهبى 

Yang et al, ( ًبکبفی ثَدى هیضاى لیضیي دسیبفتی هی ثبؿذ

(. لزا ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ دس ایي تحقیق، هیضاى 2009

کشاتیٌیي خَى دس یک هحذٍدُ هـخق ثِ كَست غیش هؼٌی داس 

اص ّفتِ ّفتن ثِ ثؼذ هیضاى  ثَدُ ٍ ثب افضایؾ هلشف لیضیي دسیبفتی

 آى کبّؾ یبفتِ اػت.  

گشم لیضیي دس سٍص دس  20دس استجبط ثب تشی گلیؼشیذ خَى، تیوبس 

کل دٍسُ آصهبیؾ داسای ثیـتشیي هیضاى هی ثبؿذ. ثشخلاف ًتبیح ثِ 

Heo ،ُدس عی پظٍّؾ خَد  2008ٍ ّوکبساى دس ػبل  دػت آهذ

 8/0دسكذ ثِ  6/0ضیي اص ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ افضایؾ غلظت لی

دسكذ ػجت کبّؾ هقبدیش تشی گلیؼشیذ خَى هی گشدد. ایي اهش 

کبسًیتیي هی ثبؿذ کِ یکی اص اخضای ػبختوبًی  -ثِ ػلت تَلیذ ال

کبسًیتیي آهیٌَاػیذ غیش ضشٍسی اػت کِ  -آى لیضیي هی ثبؿذ. ال

دس اًتقبل اػیذّبی چشة ثِ ػلَل ّبی هبّیچِ ًقؾ هْوی ایفب هی 

ّوچٌیي ایي آهیٌَ اػیذ ًقؾ هْوی دس کبّؾ تشی گلیؼشیذ  کٌذ.

خَى داسد. اص عشف دیگش تحقیقبت ًـبى هی دٌّذ کِ افضایؾ 

لیضیي دسیبفتی هٌدش ثِ افضایؾ هیضاى تشی گلیؼشیذ ػشم ؿذُ کِ 

ایي افضایؾ دس ػشم هی تَاًذ دس تَلیذ ؿیش ثِ کبس ثشدُ ؿَد ٍ 

دس خلال ؿیشٍاسی غلظت آى سا دس ػشم کبّؾ دّذ. ّوچٌیي 

غذُ پؼتبًی اص تشی گلیؼشیذ خْت ػبخت چشثی ؿیش اػتفبدُ هی 

 (.Tokach et al, 2011ًوبیذ )
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گشم لیضیي دس سٍص داسای  20دس ساثغِ ثب هیضاى گلَکض خَى، گشٍُ 

کوتشیي هیضاى هی ثبؿذ. دس ّفتِ ّبی ػَم، پٌدن، ّفتن ٍ ّـتن 

اختلاف آهبسی  گشم لیضیي دس سٍص 20ثیي گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ 

ٍ  دس تحقیقی Heo 2008هؼٌی داسی هـبّذُ هی ؿَد. دس ػبل 

ّوکبساى ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ افضایؾ غلظت لیضیي ثبػث 

ٍ  Zhangکبّؾ هقبدیش گلَکض خَى هی گشدد. ّوچٌیي 

ػٌَاى کشدًذ هحتَای گلَکض خَى ّیچ  2011ّوکبساى دس ػبل 

شُ ًـبى ًوی دّذ. هـخق استجبعی سا ثب هقذاس لیضیي دسیبفتی خی

ؿذُ اػت ٌّگبهی کِ هیضاى لیضیي دسیبفتی کن ثبؿذ تَلیذ ؿیش ًیض 

کبّؾ هی یبثذ کِ خْت افضایؾ تَلیذ ؿیش ًیبص ثِ افضایؾ غلظت 

گلَکض دس خَى هی ثبؿذ. پغ صهبًی کِ هیضاى لیضیي دسیبفتی صیبد 

ت ثبؿذ تَلیذ ؿیش ًیض افضایؾ هی یبثذ ٍ ًیبص کوتشی ثِ گلَکض خْ

تَلیذ ؿیش ثیـتش هی ثبؿذ، پغ گلَکض خَى افضایؾ هی یبثذ 

(Wang et al, 2010 .) 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص اثش لیضیي هلشفی ثش اًؼَلیي خَى 

دس اکثش ّفتِ ّب، هیضاى اًؼَلیي خَى دس تیوبسّبی داسای لیضیي 

ایوبى ثیـتش اص تیوبس ؿبّذ هی ثبؿذ ٍ ایي اهش دس ّفتِ ّبی ثؼذ اص ص

 هـَْدتش هی ثبؿذ.

ّیچ گًَِ اختلاف هؼٌی داسی دس ّفتِ ّبی اٍل تب چْبسم هـبّذُ 

ًوی گشدد. دس ّفتِ پٌدن ثیـتشیي هیضاى اًؼَلیي خَى هشثَط ثِ 

گشم لیضیي دس سٍص هی ثبؿذ. تفبٍت هؼٌی داسی ًیض ثیي  20تیوبس 

 گشم لیضیي ٍ تیوبس ؿبّذ دس ایي ّفتِ هـبّذُ هی ؿَد. 20تیوبس 

صهبًی کِ هیضاى لیضیي دسیبفتی خیشُ کن ثبؿذ، غلظت اًؼَلیي ػشم 

کبّؾ هی یبثذ کِ دس ایي ساثغِ تغییشات دس غلظت اًؼَلیي هی 

تَاًذ ًبؿی اص تغییشات دس ٍاکٌؾ ثیي تغزیِ ٍ تَلیذ هثل ثبؿذ 

(Heo et al, 2008 اص عشف دیگش، اًؼَلیي یک آغبصگش سؿذ .)

فت آهیٌَ اػیذّب ٍ گلَکض هی ثبؿذ ثبفت ّب ثِ ٍاػغِ تحشیک دسیب

کِ خْت افضایؾ لیپَطًض ٍ گلَکَطًض ؿٌبختِ ؿذُ اػت. دس خلال 

اٍاخش آثؼتٌی، اًؼَلیي ًقؾ هْوی سا دس خْت ثخؾ ثٌذی هَاد 

هغزی ٍ کبّؾ خشیبى هَاد هغزی ثِ ثبفت ّبی هحیغی ایفب هی 

ؼذ ًوبیذ ٍ اکثش هَاد هغزی سا هؼغَف ثِ سؿذ خٌیي هی ًوبیذ. دس ث

اص صایوبى اًؼَلیي ًقؾ هْوی سا دس خْت ثخؾ ثٌذی هَاد هغزی 

ثِ ثبفت پؼتبى ایفب هی ًوبیذ کِ هٌدش ثِ ثْجَد تَلیذ آغَص ٍ ؿیش 

 (. Zhang et al, 2011هی گشدد )

Yang  اًدبم دادًذ ثِ  2011ٍ ّوکبساى،  عی تحقیقی کِ دس ػبل

شم دس سٍص ثِ گ 16ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ افضایؾ لیضیي دسیبفتی اص 

گشم دس سٍص ثبػث افضایؾ هقذاس اٍسُ خَى ٍ ًیض افضایؾ  56

اًؼَلیي خَى ؿذُ اهب ّیچ تأثیشی ثش غلظت گلَکض خَى ًذاؿت. 

آى ّب ثیبى داؿتٌذ کِ اػیذ آهیٌِ لیضیي، لَػیي ٍ آسطًیي اص هحشک

 ّبی قَی تشؿح اًؼَلیي ّؼتٌذ.

ص عشیق هتؼبدل افضٍدى اػیذ آهیٌِ لیضیي ثِ خَساک هی تَاًذ ا

ػبصی ٍ ثْجَد چشخِ اًؼَلیي ٍ ػیکل ثْشُ ثشداسی اص اًؼَلیي 

Yang et al, ( خَى ٍ قٌذّب ػجت ثْجَد ٍضؼیت دام ؿَد

2011.) 

ثش اػبع ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس ایي تحقیق، ثبلاتشیي هیضاى 

ثؼذ  25ٍ  15گشم لیضیي دس سٍص ّبی  20دس گشٍُ  FSHَّسهَى 

د ٍلی اختلاف هؼٌی داسی ثیي گشٍُ ّب اص صایوبى دیذُ هی ؿَ

کِ  FSHٍخَد ًذاسد. ثِ عَس کلی، ثب  تَخِ ثِ ػبختبس َّسهَى 

گلیکَپشٍتئیٌی هی ثبؿذ، افضایؾ هیضاى لیضیي دسیبفتی هٌدش ثِ 

افضایؾ ایي َّسهَى هی ؿَد. هحققیي ًـبى دادًذ کِ افضایؾ 

فضایؾ گشم دس سٍص ػجت ا 45گشم دس سٍص ثِ  9لیضیي دسیبفتی اص 

هی گشدد  FSHتشؿح گٌبدٍتشٍپیي ّب ٍ ّوچٌیي َّسهَى 

(Tokach et al, 2011 .)Heo  دس 2008ٍ ّوکبساى دس ػبل ،

عی پظٍّؾ خَى ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ ثب افضایؾ لیضیي هیضاى 

FSH افضایؾ ػذدی پیذا هی کٌذ اهب دس ػغح هؼٌی  َّسهَى

 داسی ًوی ثبؿذ.

LH سٍص ثؼذ اص صایوبى  15دس  دس ًْبیت دس ساثغِ ثب هیضاى َّسهَى

گشم لیضیي ثیـتشیي هقذاس سا دس  40سٍص ثؼذ اص صایوبى، گشٍُ  25ٍ 

هقبیؼِ ثب دٍ گشٍُ دیگش داسا هی ثبؿذ. ّوچٌیي، تفبٍت هؼٌی 

سٍص  15گشم لیضیي دس سٍص ٍ دٍ گشٍُ دیگش دس  40داسی ثیي گشٍُ 

ذُ هی ؿَد کِ ایي اختلاف هوکي اػت ًبؿی ثؼذ اص صایوبى هـبّ

اص اٍلیي فحلی ثؼذ اص صایوبى ثبؿذ کِ ثِ كَست خبهَؽ ثشٍص پیذا 

Yang .ثب اًدبم پظٍّـی کِ  2011ٍ ّوکبساى دس ػبل  هی ًوبیذ

دس آى تبثیش دسیبفت لیضیي سا دس عَل دٍسُ ؿیشٍاسی ثش هتبثَلیت 
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ثِ ایي ًتیدِ ّبی خَى ٍ َّسهَى ّب هَسد ثشسػی قشاس دادًذ 

تشؿح ؿذُ دس خَى ٍاثؼتگی هؼتقین ثِ  LHسػیذًذ کِ هقبدیش 

دقیقِ ثؼذ اص خَساک خَسدى  25هقذاس اًؼَلیي خَى داسد ٍ دس 

هقبدیش پبییي لیضیي دس خَساک هی تَاًذ ثبػث افضایؾ ضشیت 

تدضیِ ػضلات ٍ کبّؾ هیضاى اًؼَلیي خَى ٍ ّوچٌیي هٌدش ثِ 

ي اهش ثِ ػلت آى اػت کِ لیضیي اص گشدد. ای LHافضایؾ َّسهَى 

هحشک ّبی قَی َّسهَى اًؼَلیي هی ثبؿذ ٍ َّسهَى اًؼَلیي 

ًقؾ تقَیت کٌٌذُ ای ثش سٍی ػیؼتن حول کٌٌذُ گلَکض ثِ داخل 

ػلَل داسد. ٌّگبهی کِ هیضاى ٍسٍد گلَکض ثِ داخل ػلَل کن 

ّیپَفیض هتَقف هی گشدد. ّوچٌیي  LHؿَد، آصاد ؿذى ضشثبتی 

ُ اػت صهبًی کِ هیضاى لیضیي دسیبفتی دس خیشُ افضایؾ هـخق ؿذ

هی یبثذ غلظت اًؼَلیي خَى ًیض افضایؾ هی یبثذ کِ ایي افضایؾ 

هی ثبؿذ ) LH Zhangداسای استجبط هثجت ثب تؼذاد پیک َّسهَى 

et al, 2011IGF-1 ٍ داسای ّوجؼتگی  ( ٍ استجبط ثیي اًؼَلیي

دس خلال ؿیشٍاسی هی ثبؿذ ) ,LH Touchette et alثب پیک 

2010Tokach ،2011ٍ ّوکبساى دس ػبل  (. دس هغبلؼِ ای دیگش 

LH خَى  دسیبفتٌذ کِ افضایؾ لیضیي ثبػث کبّؾ هؼٌی داسی دس

هی گشدد کِ هخبلف ثب ًتبیح ایي تحقیق هی ثبؿذ. ّوچٌیي، 

Yang  عی پظٍّـی ثِ ایي ًتیدِ  2011ٍ ّوکبساى دس ػبل

 6/1دسكذ )لیضیي کن( تب  4/0 سػیذًذ کِ افضایؾ اًؼَلیي اص

هی گشدد کِ ثب  LHدسكذ )لیضیي صیبد(، ػجت افضایؾ َّسهَى 

 ًتبیح تحقیق حبضش ّن خَاًی داسد. 

دس کل، ًتیدِ هی ؿَد کِ افضٍدى لیضیي ثِ خیشُ غزایی )دس 

گشم دس سٍص( دس گبٍ  20حذاقل هیضاى هلشفی دس ایي تحقیق، 

هتبثَلیکی ٍ تَلیذ هثلی دس هٌدش ثِ ثْجَد پبساهتشّبی تَلیذی، 

 خلال دٍسُ اًتقبل هی گشدد. 
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