
 
 

 

 1394 تببستبن، 107ضمبرٌ 

خون  هایبر عملکرد، فراسنجه راعیمختلف عصاره گل یغلظت ها یرتأث

 یگوشت هایجوجه گوشتیمیاییو ش یزیکیف کیفیتو 

 چىيذٌ       
ي خًن  َبیفزاسىجٍ ،ًمبیسيه بز عملىزدئبيًتيه وي آوتی راعیگل ٌمختلف عصبر سطًح بٍ مىظًر ارسیببی اثزات ،ایه پضيَص

استفبدٌ ضذ.  308راط  وز سًیٍ لطعٍ جًجٍ گًضتی 180اوجبم ضذ. در ایه پضيَص اس  گًضتی َبیجًجٍ ويفيت گًضت در

اوجبم لطعٍ جًجٍ در َز تىزار  12ي  در َز تيمبرسٍ تىزار  پىج تيمبر، طزح وبملا تصبدفی بب پضيَص طی ضص َفتٍ ي در لبلب

گزم ويلًدر گزم75/0 ي 50/0، 25/0) راعیگل ٌ، سٍ سطح عصبر)بذين افشيدوی( . تيمبرَبی آسمبیطی ضبمل: تيمبر ضبَذضذ

بيًتيه َبیی وٍ بب آوتیدر ديرٌ رضذ ي ول ديرٌ، جًجٍ. وذ( بًدگزم جيزٌويلًگزم در 2/0ًمبیسيه )ئبيًتيه وآوتی ي(، جيزٌ

. در ديرٌ پبیبوی ي ول ديرٌ، (P<05/0)داضتىذ  راعیگلَبی تغذیٍ ضذٌ بًدوذ بيطتزیه مصزف خًران را وسبت بٍ تيمبر

-گزم گلويلًدر گزم75/0ي  25/0 َبیوسبت بٍ تيمبرومتزیه ضزیب تبذیل را دریبفت وزدٌ بًدوذ ًمبیسيه ئوَبیی وٍ جًجٍ

-وسبت بٍ تيمبر آوتی راعیگل گزمويلًدرگزم 75/0در ضص َفتگی غلظت ولستزيل پلاسمب در تيمبر  .(P<05/0)داضتىذ  راعی

وبَص ي پزيتئيه را داری مبدٌ خطه سيىٍ ي ران را طًر معىیبٍ  راعیگل. افشيدن (P<05/0) داری داضتبيًتيه وبَص معىی

 َبی فيشیىی گًضت لببل ملاحظٍ بًد بٍ طًری وٍ در گًضت ران+سبق،َب بز يیضگیتأثيز ایه افشيدوی .(>05/0P) افشایص داد

بز  . (>05/0P)ومتزیه ممذار سختی، پيًستگی ي لببليت جًیذن را وطبن داد  راعیگلگزم  50/0تيمبرَبی مىمل ضذٌ بب سطح 

بٍ جيزٌ جًجٍ َبی گًضتی مًجب بُبًد در عملىزد ي صفبت تًليذی وطذ  راعیگلاسبط وتبیج ایه تحميك، اگزچٍ افشيدن 

 يلی تبثيز مثبتی بز ويفيت فيشیىی ي ضيميبیی گًضت دارد.

 .یٌٛؿش ٞبیٌٛؿز ٚ خٛخٝ یفیزو ی،خٛ٘ ٞبیفشاػٙدٝ یٛسیه،ث ی، آ٘ش ساػیٌُ: يذیول َبیياصٌ
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 ممذمٍ      

افضايؾثٝسٛخٝثشػلاٜٚٔیىٙٙذسلاؽسغزيٝٔحممیٗأشٚصٜ

٘ظشاص٘یضساٌٛؿزویفیزحیٛاٖ،ػّٕىشد ٚسِٛیذلبثّیز

 ٚحؼیخلٛكیبرای،رخیشٜػٕشسً٘،چٖٛٞبيیفشاػٙدٝ

 ,.Lepetit and culioli) ثخـٙذثٟجٛدفیضيىٛؿیٕیبيی

 ط٘شیىیدشب٘ؼیُثشػلاٜٚعیٛسٌٛؿزٔغّٛة ویفیز(.  1994

وٝاػزؿذٌٜضاسؽ .داسدثؼشٍی٘یضٞب آٖغزايیػٛأُثٝ

 ٌٚٛؿزؿیٕیبيی ٚفیضيىیخلٛكیبر، خٛساویٞبی افضٚد٘ی

-ٔی لشاسسأثیشسحز ساٌٛؿزحؼی ٚٔیىشٚثیویفیزٕٞچٙیٗ

ٞبی فیضيِٛٛطيه، ػبصٚوبس سأثیشدٞٙذ. ویفیز ٌٛؿز سحز 

كفبر ویفیز ٌٛؿز دس ػٝ ثبؿذ. ػبخشبسی ٚ ثیِٛٛطيه ٔی

ؿٛ٘ذ وٝ ؿبُٔ: ظبٞشی )ٔثُ سً٘ ٌٛؿز، ثٙذی ٔیدػشٝ عجمٝ

ٔبٞیچٝ،  pHعؼٓ ٌٛؿز وٝ ؿبُٔ ثٛ ٚ ٔضٜ اػز(، فیضيىی )ٔثُ 

ٞبی ػبخشبسی دس اسسجبط ثب ثبفز ٚ ظشفیز ٍٟ٘ذاسی آة، سشویت

سشدی ٌٛؿز(، ٚ ؿیٕیبيی )ٔثُ چشثی، دشٚسئیٗ، اػیذٞبی آٔیٙٝ ٚ 

سا  سشدی ٌٛؿز  (.Lawrie, 1985ثبؿذ )اػیذٞبی چشة( ٔی

ٞبيی ٕٞچٖٛ ػخشی، ؿبخق لبثّیز اسسدبػی ٚ ثب ؿبخق

ثب ٔمذاس يب حلاِیز ثبفز  وٙٙذ وٌٝیشی ٔیدیٛػشٍی ا٘ذاصٜ

ؿذٖ ػبسوٛٔش دس عَٛ دیـشفز ػخز ؿذٖ  دیٛ٘ذی، وٛسبٜ

ٞبی دیٛػشٝ ثٝ ٔبيٛفیجشيلاسٞب، ٞب )خٕٛد ٘ؼـی( ٚ دشٚسئیٗٔبٞیچٝ

 Koohmaraie andؿٛد )ثؼذ اص ٔشي سؼشيف ٔی

Geesink., 2006 ٗخذا وشدٖ اثشٞبی ٔشمبثّی وٝ ثیٗ اي .)

ٞب ٞب ٚخٛد داس٘ذ، ٔـىُ اػز .ٞش يه اص ايٗ ٚيظٌیٚيظٌی

سر غیشخغی سحز سأثیش ٔحیظ، ط٘شیه، ٚ ثٝ كٕٛٔىٗ اػز

-ؿشايظ دغ اص ٔشي يب دیؾ اص ٔشي ثبؿٙذ. دس ٌزؿشٝ اص آ٘شی

ؿذ أب آ٘شی-ٞب ثشای ثٟجٛد لاؿٝ ٚ ٌٛؿز اػشفبدٜ ٔیثیٛسیه

ثیٛسیه ثبػث افضايؾ ثبس ٔیىشٚثی ٌٛؿز ؿذٜ ٚ دس آٖ ٞب ثبلی 

أشٚصٜ ثشای ثشعشف ؿذٖ ايٗ  .(Menten, 2001ٔب٘ذ )ٔی

ٞبی سغزيٝ عجیؼی، اص خّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚيی ثشای ٔـىُ اص افضٚد٘ی
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This experiment was conducted to examine the effect of different concentrations of St.John's Wort 

(Hypericum perforatum) extract (HPE) and antibiotic neomycin on performance, blood parameters 

and meat quality of broiler chicks. The experiment was performed on 180 one day old male broiler 

chicks of Ross 308 strain in a completely randomized design with 5 treatments consisting of 3 

replicate with 12 broiler chicks per each. The treatments include a control treatment (basal diet), 

three different levels of HPE (0.25, 0.50 and 0.75 gr HPE /kg diet) and one treatment with 0.2 gram 

per kilogram antibiotic (neomycin). Broilers fed the diet containing antibiotic had higher feed intake 

compared to treatments HPE during in growth period and overall experimental periods (P<0.05). 

Broilers receiving neomycin diet had lower feed conversion ratio compared to broilers receiving 

0.25 or 0.75 g HPE /kg during finisher and entire experimental periods. The serum cholesterol had 

significantly decreased in the treatment with 0.75 gr HPE /kg diet, in sixth week (P <0.05). Adding 

of HPE were significantly dry matter decreased and protein increased in broiler breast and 

drumastick (P<0.05). Between the physical characteristics of the drumstick, treatments of 0.50 gr 

HPE /kg had lowest hardness, Cohesiveness and chewiness index (P<0.05). In conclusion, the result 

of this study showed that addition of St. John’s Wort extract has not a positive influence on growth 

performance but can improving physical and chemical characteristics of meat quality. 

Key words: Hypericum perforatum, Antibiotics, blood parameters, meat quality and broiler chicks. 
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 ,.Govaris et alؿٛد )اػشفبدٜ ٔیثٟجٛد ویفیز ٌٛؿز

ٞبی آٖ وٝ حبٚی آ٘شی (. ٌیبٞبٖ داسٚيی يب ػلبس2005ٜ

اوؼیذاٖ ٞؼشٙذ ثبػث ثٝ سبخیش ا٘ذاخشٗ اوؼیذاػیٖٛ ِیذیذ، سً٘ 

ؿٛ٘ذ. دس ٘شیدٝ ثبػث ثٟجٛد ویفیز ٔیىشٚثی ٔی دشيذٌی ٚ سؿذ

ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌٛؿز ٚ افضايؾ اسصؽ ٔٛاد ٔغزی خٛسان ٔی

ٞبی ػبخشٍی ؿٛ٘ذ ) Fasseasاوؼیذاٖسٛا٘ٙذ خبيٍضيٗ آ٘شیٔی

et al., 2007 .)ٖسٛا٘ذ ٔیٔبویبٖخیشٜثٌٝیبٞی ٔٛادافضٚد

 ٚ ویفیزفیضيِٛٛطيىی،خلٛكیبراصثشخیسٚی ٔثجشیسأثیش

رخیشٌٜٛؿزویفیز  ٕٞچٙیٗ ٚلاؿٝویفیزٔشؽ،سخٓسِٛیذ

 ساػیٌُ (.Kroliczewska et al., 2008) ثبؿذداؿشٝؿذٜ

يه ٌیبٜ داسٚيی ، Hypericum perforatum L ثب ٘بْ ػّٕی

 ٌیبٜ ايٗ ٔٛثشٜ ٔٛاد. اػز Hypericaceae اسصؿٕٙذ اص خب٘ٛادٜ

-ٌُ .ؿٛدٔی رخیشٜ ٚ ػبخشٝ ٌیبٜ ايٗ داسػشؿبخٝ ٞبی ٌُ دس

(، Mennini et al., 2004)، آ٘شی ثیٛسیه خٛافداسای  ساػی

ضذ ػشعبٖ  (Meruelo et al., 1988)ضذ ٚيشٚػی

(Hostanska et al., 2003،)  َّٛافضايؾ دٞٙذٜ فؼبِیز ػ ٚ

 ثبؿذ.ٔی ،(Helgason et al., 2000)ٞبی وـٙذٜ عجیؼی 

يذشػیٗ ٚ بٞب )ٞ٘فشٛديب٘ششٖٟٕٚٔششيٗ ٔٛاد ٔٛثشٜ ايٗ ٌیبٜ ؿبُٔ 

يذشفٛسيٗ(، بيذشفٛسيٗ ٚ ادٞبيذشػیٗ(، فّٛسٌّٚٛػیَٙٛ )ٞبػٛدٚٞ

ٚ اػب٘غ ٔی  ٞب، سب٘ٗٞب )وبٔذفشَٚ، وٛئشػشیٗ، سٚسیٗ(فلاٚ٘ٛيیذ

 (. Azizi, 2007)ذ ثبؿ

 ٌشٜٚ داؿشٗ دِیُ ساػی ثٝثشخی دظٚٞـٍشاٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٌُ

 ٚ اػز اوؼیذا٘ی آ٘شی خبكیز داسای خٛد سشویت دس فّٙی

 ا٘شـبس اص خٌّٛیشی ٚ آصاد ٞبیساديىبَ ؿذٖ خٙثی ٔٛخت

داسد ٚ اص  ػَّٛ ٚ ثبفز ثش ٔحبفظشی سبثیش ٚ ؿٛدٔی اوؼیذاػیٖٛ

 ايٗ عشيك احشٕبلا ٔیشٛا٘ذ ثش ویفیز ٌٛؿز سبثیش ٔثجشی داؿشٝ ثبؿذ

(Benedi et al., 2004.) ٞبی ٔشؼذدی فؼبِیز ضذ دس دظٚٞؾ

 ,.Sherbiny et al)ثٝ اثجبر سػیذٜ اػز ساػی ٌُاوؼیذا٘ی 

وبفی دس ٔٛسد اثشار افضٚدٖ  بردس ػیٗ حبَ، آصٔبيـ(.  2003

ٞبی ٌٛؿشی ا٘دبْ ٘ـذٜ اػز. ثٝ خیشٜ غزايی خٛخٝ ساػیٌُ

، ثشسػی اثشار ػغٛح ٔخشّف ثٙبثشايٗ ٞذف اص ا٘دبْ ايٗ سحمیك

ٞبی خٖٛ ٚ ثشخی ثش ػّٕىشد، فشاػٙدٝ ساػیػلبسٜ ٌُ

-ٞبی ٌٛؿشی ٔیٛكیبر فیضيىی ٚ ؿیٕیبيی ٌٛؿز خٛخٝخل

 ثبؿذ.
 

 مًاد ي ريش َب     

 وٝ ؿبُٔ عشح وبٔلا سلبدفی ثب دٙح سیٕبس دس لبِتايٗ دظٚٞؾ 

  ٚ 50/0، 25/0) ساػیٌُ ٜ دٛدس ؿذٜؿبٞذ، ػٝ ػغح ػلبس) سیٕبس 

ٌشْ  2/0ٛٔبيؼیٗ )ئثیٛسیه ٘آ٘شی ٚ(، ٌشْ خیشٜویّٛدس ٌشْ 75/0

ػٛيٝ  ٘ش لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿشی 12(،  ٚ ػٝ سىشاس ٚ ٌشْ خیشٜویّٛدس

ی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ػلبسٜ دس ٞش سىشاس ا٘دبْ ؿذ. 308سدبسی ساع 

خیؼب دس  ػّٕبٖ ؿٟش  -ايٗ آصٔبيؾ اص ؿشوز داسٚيی ػٟب

خشيذاسی ؿذ. ثخؾ ٔٛسد اػشفبدٜ ايٗ ٌیبٜ ا٘ذاْ ٞبی ٞٛايی آٖ 

سٚصٌی(، 0-10خیشٜ آغبصيٗ )ٞب اص ػٝ خٟز سغزيٝ خٛخٝ ثٛد. 

سٚصٌی( اػشفبدٜ ؿذ. 25 -42سٚصٌی( ٚ دبيب٘ی )11-24سؿذ )

ٞبی ؿشوز ساع ٞبی ٌٛؿشی عجك سٛكیٝاحشیبخبر غزايی خٛخٝ

ٞبی آصٔبيـی اص يه سٚصٌی دس خیشٜ خیشٜ( سأٔیٗ ؿذ. 2009)

ا٘دبْ  UFFDAافضاس ٔحبػجٝ خیشٜ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ اػٕبَ ؿذ.

ٞبی د خٛساوی ٚ سشویت ؿیٕیبيی خیشٜدسكذ ٔٛاٌشفز. 

ؿشايظ آصٔبيـی دس خذَٚ ؿٕبسٜ يه، ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. 

ٔحیغی اص خّٕٝ ٘ٛس، سعٛثز، سٟٛيٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ؿشايظ ثٟذاؿشی 

آة ٚ خٛسان  ،دٚسٜ دظٚٞؾ عی. ثٛدٞب يىؼبٖ ثشای سٕبٔی سیٕبس

خٛسان ٔلشفی  ٞب لشاس دادٜ ؿذ.ثٝ كٛسر آصاد دس اخشیبس خٛخٝ

سب  11سٚصٌی،  10ٞب دس دٚسٜ ٞبی صٔب٘ی يه سب ثذٖ خٛخٝ ٚ ٚصٖ

سٚصٌی سٛصيٗ ٚ ثجز  1-42سٚصٌی ٚ  42سب  29سٚصٌی،  28

ؿذ٘ذ ٚ ضشيت سجذيُ خٛسان اص سمؼیٓ ٔلشف خٛسان خٛخٝ-

ٞبی ٞش ٌشٜٚ دس دٚسٜ ثٝ ٔشٛػظ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٞش ٌشٜٚ 

ٟ٘بيز دس ٕٞچٙیٗ سؼذاد سّفبر ثٝ عٛس سٚصا٘ٝ ٚ دس  ٔحبػجٝ ؿذ.

اص ٞش سىشاس دٚ خٛخٝ  سٚصٌی،42دس ػٙیٗ   وُ دٚسٜ ثجز ؿذ.

ثٝ عٛس سلبدفی  ا٘شخبة ٚ دغ اص خٍٛ٘یشی اص ٚسيذ ثبِی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

ثٝ ػشػز دس داخُ ِِٛٝ آصٔبيؾ اػششيُ ٞذبسيٙٝ ٚ٘ٛخىز سخّیٝ 

ٞب ثٝ ػشػز ثٝ آصٔبيـٍبٜ ا٘شمبَ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ذ. ػذغؿذ

ثب ػشػز  يه دسخٝ ػب٘شیٍشادسٛػظ دػشٍبٜ ػب٘ششيفیٛط، دس دٔبی 

دلیمٝ ػُٕ خذاػبصی دلاػٕب  دٜدٚس دس دلیمٝ ٚ ثٝ ٔذر  5000

ٞبی كٛسر ٌشفز. ثلافبكّٝ دلاػٕبی خذا ؿذٜ سٛػظ دیذز
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ی ِیششی ٔیّ دٙحذاس ثٞبی دسدبػشٛس يه ثبس ٔلشف ثٝ ٔیىشٚسیٛة

-فشاػٙدٝ .ؿذ٘ذٔٙدٕذ دسخٝ ػب٘شی ٌشاد  -20ا٘شمبَ ٚ دس دٔبی 

ايشاٖ ٚ -ٞبی ؿشوز دبسع آصٖٔٛ سٟشاٖٞبی ٔزوٛس سٛػظ ویز

(، Alcyon 300, USAثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ اػذىششٚفشٛٔشش )

 ٚ دسكذ دشٚسئیٗ ٔبدٜ خـه، ثٝ ٔٙظٛس سؼییٗا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ٘ذ. 

ثب  سٚصٌی 42لغؼٝ خٛخٝ دس ػٗ  دٚاص ٞش سىشاس  چشثی لاؿٝ

دس آصٔبيـٍبٜ دش ٚ دٛػز اص لاؿٝ  سٚؽ ػش ثشيذٖ وـشبس ػذغ

خذا ؿذ ٚ حفشٜ ؿىٕی ػٕٛد ثش خظ ٔیب٘ی ٚ دس ٘بحیٝ ؿىٕی ثبص 

دغ اص سخّیٝ أؼب ٚ احـب، ساٖ+ػبق ٚ ػیٙٝ ػٕز چخ  ٚ ؿذ

خذاػبصی ٚ دغ اص ٕٞٛط٘یضٜ وشدٖ ساٖ+ػبق ٚ ػیٙٝ ثٝ عٛس 

ثٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ   .داسی ؿذدس فشيضس ٍ٘ٝ -C°20دس دٔبی خذاٌب٘ٝ، 

 ,Soxtec system, HT)هؼشػٛوٌیشی چشثی اص دػشٍبٜ 

Foss Techator 1031 )   ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی دشٚسئیٗ اص ٚ

(Höganäs, Sweden, Foss  دػشٍبٜ وّذاَ اػشفبدٜ ؿذ

ٞبيی . لؼٕز ٞبی ساٖ+ ػبق ٚ ػیٙٝ ػٕز ساػز ٕ٘ٛ٘ٝ(2300

سٚصٌی ثشای سدضيٝ لاؿٝ ا٘شخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ خٕغ  42وٝ دس 

ػبػز دس  24ٞبی دلاػشیىی ثٝ ٔذر آٚسی ٚ دس داخُ ویؼٝ

دٔبی چٟبس دسخٝ ػب٘شی ٌشاد لشاس دادٜ ؿذ٘ذ سب فشآيٙذ خٕٛد 

دلیمٝ  25ػبػز، ٕ٘ٛ٘ٝ ساٖ ثٝ ٔذر  24٘ؼـی اسفبق ثیفشذ. دغ اص 

دسخٝ  90ٔبی دلیمٝ دس د 30دسخٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػیٙٝ ثٝ ٔذر  85دس 

ػب٘شی ٌشاد خٛؿب٘ذٜ ؿذ٘ذ. اص ػٕز ساػز ٌٛؿز اص وبسش 

ثشای سؼز ا٘ذاصٜ ٌیشی ثبفز ٕ٘ٛ٘ٝ اػشفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ  2×2×2

ثشای سؼز ا٘ذاصٜ ٌیشی ثبفز ٕ٘ٛ٘ٝ  ای TA25اص دشٚة اػشٛا٘ٝ

ثبفز ٌٛؿز . (Miezeliene et al., 2011)اػشفبدٜ ؿذ 

(Brook field, version 2.1  سٛػظ دػشٍبٜ ثبفز ػٙح

England) ٌٜیشی فـبس ثشسػی ؿذ. اػبع وبس دػشٍبٜ ثش ا٘ذاص

لاصْ ثشای ثشؽ يه لغؼٝ ٌٛؿز اػشٛاس اػز. ثٙبثشايٗ، ثشؽ ثب 

فـبس وٕشش ٘ـبٖ دٞٙذٜ سشدی ثیـشش ٌٛؿز ٔی ثبؿذ. ثشای ا٘ذاصٜ 

 ثب 1سدضيٝ ٚ سحّیُ سشویت ثبفزٌیشی سشدی ٌٛؿز اص سؼز 

دس سؼز سدضيٝ ٚ سحّیُ سشویت ای اػشفبدٜ ؿذ. دشٚح اػشٛا٘ٝ

، 3لبثّیز خٛيذٖ ٚ 2ثٝ ٞٓ دیٛػشٍی ػخشی،ثبفز، دبسأشش ٞبی 
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دػز آٔذٜ ٞبی ثٝدادٜ (.Casa et al., 2006)ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. 

دشداصؽ ؿذ٘ذ  Excelافضاس اص دبسأششٞبی ٔخشّف ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ

اص ايٗ آصٔبيؾ ثب ٞبی حبكُ ٚ ػذغ خٟز آ٘بِیض آٔبسی، دادٜ

ٞبی خغی (، ٚ ٔذ2007َ) SASافضاس آٔبسی اػشفبدٜ اص ٘شْ

آ٘بِیض ؿذ٘ذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ سیٕبسٞب ثب اػشفبدٜ اص  (GLM)ػٕٛٔی 

 <05/0)ای دا٘ىٗ دس ػغح احشٕبَ دٙح دسكذدأٙٝآصٖٔٛ چٙذ

P) ٝثبؿذ:  ؿشح صيش ٔیٔمبيؼٝ ؿذ٘ذ. ٔذَ آٔبسی آصٔبيؾ ث 

Xij = μ + αi + eij 
Xij      ٜٔمذاس ٞش ٔـبٞذ ;μ  ٝٔیبٍ٘یٗ خبٔؼ ;αi    اثش سیٕبس ;

eijاثش خغبی آصٔبيـی ; 

 

 ي بحثوتبیج  

 عملىزد   

(، دس دٚسٜ آغبصيٗ سیٕبسٞبيی وٝ ثب 2ثب سٛخٝ ثٝ خذَٚ ؿٕبسٜ)

ٔىُٕ ؿذٜ ثٛد٘ذ وٕششيٗ ٔمذاس  ساػیٌٌُشْ  50/0ػغح 

اثش . (0P</05)ٞب داؿشٙذ ٔلشف خٛسان سا ٘ؼجز ثٝ ػبيش سیٕبس

ٔلشف خٛسان ثیٗ سیٕبسٞب دس دٚسٜ ی دبيب٘ی ٔؼٙی داس ٘جٛد 

(05/0<P دس دٚسٜ سؿذ ٚ وُ دٚسٜ دشٚسؽ، خٛخٝ ٞبيی وٝ ثب .)

آ٘شی ثیٛسیه سغزيٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ثیـششيٗ ٔلشف خٛسان سا ٘ؼجز 

وذاْ اص دس ٞیچ .(P<05/0) داؿشٙذ ساػیٌُثٝ ػبيش سیٕبس ٞبی 

فضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )ٌشْ ثشای ٞش خٛخٝ دس سٚص( ٞب، ادٚسٜ

داسی سا ثیٗ سیٕبسٞبی آصٔبيـی ٘ـبٖ ٘ذاد اخشلاف ٔؼٙی

(05/0<P ثبلاسشيٗ ضشيت سجذيُ دس دٚسٜ ٞبی ٔخشّف دشٚسؽ .)

ثٝ خض  ،(P<05/0)اخشلبف داؿز  ساػیٌٌُشْ   75/0ثٝ سیٕبس 

دٚسٜ سؿذ وٝ سفبٚر ٔؼٙی داسی ثیٗ سیٕبسٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

(05/0<P دس دٚسٜ دبيب٘ی ٚ وُ دٚسٜ، خٛخٝ ٞبی سغزيٝ ؿذٜ ثب .)

 ساػیٌُآ٘شی ثیٛسیه ضشيت سجذيُ ثٟششی ٘ؼجز ثٝ سیٕبس ٞبی 

احشٕبلا آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثب وبٞؾ سؼذاد  . (P<05/0)داؿشٙذ 

اص عشيك وٙششَ ٚ ٔحذٚد وشدٖ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ٔضش دس سٚدٜ 

سؿذ آ٘بٖ  ثبػث ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ثبوششی ٞبی ٔضشاص دٚس سلبثز ثش 

ػش ٔلشف دشٚسئیٗ خبسج  ؿذٜ ٚ دس ٘شیدٝ ػجت افضايؾ خزة 

 Nelson( andٔٛاد غزايی دس سٚدٜ دش٘ذٌبٖ ٔی ؿٛ٘ذ

,Reginald 2007 ػٛی ديٍش، اضبفٝ ٕ٘ٛدٖ آ٘شی ثیٛسیه (. اص
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ثٝ خیشٜ ٕٔىٗ اػز ؿشايظ س ؿذ ٔیىشٚة ٞبی سِٛیذ وٙٙذٜ ٔٛاد 

ٔغزی سا ٔغّٛة ٕ٘بيذ ٚ يب اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی سخشيت 

ٔٛاد لاصْ ٚ  ذیسِٛوٙٙذٜ ٔٛاد ٔغزی ٕٔب٘ؼز وٙذ. ثٙبثشايٗ، ثب 

ثٟجٛد ػّٕىشد خٛخٝ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ ٔٛخت  ٞبٗیشبٔيٚ اص خّٕٝ ذیٔف

Buresh etal, 1986) .)ٗسشسیت ثٟجٛد ضشيت سجذيُ دس  ثٝ اي

سیٕبس ٞبيی وٝ ثب ٘ئٛٔبيؼیٗ ٔىُٕ ؿذٜ ثٛد٘ذ سا ٔی سٛاٖ ثٝ اثش 

ٔثجز آ٘شی ثیٛسیه سٚی لبثّیز ٞضٓ  ٘ؼجز داد. اثش ٔثجز آ٘شی 

ثیٛسیه ٞب ثش ػّٕىشد دس ٔغبِؼبر ديٍش ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز 

(1998 Thomke and Elwinger ٚ وبٞؾ ػّٕىشد .)

بی وٛٞی ٔی سٛا٘ذ ثٝ دِیُ ٚخٛد ٔٛاد ضذ ضشيت سجذيُ دس چ

سغزيٝ ای ٔب٘ٙذ سب٘ٗ ٞب ثبؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ ٟٕٔششيٗ خبكیز 

سب٘ٗ ٞب  لبثّیز آٖ ٞب دس سشویت ثب دشٚسئیٗ اػز، ٔٛخت اخشلاَ 

دس فؼبِیز آ٘ضيٓ ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ٞضٓ ؿذٜ وٝ دس ٘شیدٝ 

(. Sharma et al, 2003ا٘شطی ٔلشفی ٘یض وبٞؾ ٔی يبثذ )

 ٔی ثبؿذ( 2011)دظٚٞؾ عغیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖايٗ ٘شبيح دس ساػشبی 

ٝ-سغزيٝ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثٝ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿشی ث ،وٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ

دِیُ ٚخٛد ػٛأُ ضذ سغزيٝ ای ٔب٘ٙذ سب٘ٗ، اػیذ ٞیذسٚػیب٘یه 

سفبٚر  دس دظٚٞـی ديٍش،٘ذاؿز. كفبر سِٛیذی  اثش ٔثجشی سٚی

دغ اص  ،ٔؼٙی داسی دس ضشيت سجذيُ خٛسان دس دٚسٜ ی آغبصيٗ

ٌُ-ٔىُٕ وشدٖ خیشٜ ثب سٚغٗ ٞؼشٝ اٍ٘ٛس، ٌیبٜ خیٙىٛ ثیّٛثب ٚ 

ٔغبثك ثب ٘شبيح ٔب، ِٙذی  (.Chikoto, 2006)٘ـذ ٔـبٞذٜ ساػی

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػشفبدٜ اص ػغٛح ثبلای 2011ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ(، اثش ٔٙفی ثش ػّٕىشد  10ٚ  5) ساػیٌُ

سؿذی خٛخٝ ٞبی ٌٛؿشی داؿشٝ اػز. دس ٘شیدٝ احشٕبلا ٘بٔٙبػت 

اػشفبدٜ ؿذٜ دس خیشٜ ٘یض ٕٔىٗ اػز ػبُٔ  ساػیٌُثٛدٖ ػغٛح 

ديٍشی دس وبٞؾ ػّٕىشد خٛخٝ ٞبی ٌٛؿشی دس ٔغبِؼٝ ی ٔب 

( ا٘دبْ 2005ٚ ٕٞىبساٖ ) ای وٝ سٛػظ Ciftciثبؿذ. دس ٔغبِؼٝ

 100ٚػغٛحدس)ثبديبٖ سٚٔی(  آ٘یؼٖٛافضٚدٖ اػب٘غٌشديذ، 

ساداسیٔؼٙیسفبٚر٘شٛا٘ؼزخٛسان ویٌّٛشْدسٌشْٔیّی200

وٙذ،ايدبد ؿبٞذسیٕبسثبٔمبيؼٝدسػّٕىشدٞبیدس فشاػٙدٝ

ٌشْ دس ٞش ٔیّی400ػغح دساػب٘غٕٞیٗوٝ افضٚدٖ دسحبِی

 سٚصا٘ٝٚصٖافضايؾداسی ٔیبٍ٘یٗٔؼٙیعٛسثٝ خٛسان،ویٌّٛشْ

اػشفبدٜ اص سشویجبر فؼبَ ٌیبٜ  اص عشف ديٍش ؿبيذ. ثخـیذثٟجٛدسا

ٞبی ٌیبٞی دس ٔمبيؼٝ ثب خٛد ٌیبٜ ٘شبيح ثٟششی ثش ٚ اػب٘غ

  ػّٕىشد حیٛاٖ داؿشٝ ثبؿذ.
 

 َبی خًنفزاسىجٍ       

ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد وٝ اص ثیٗ فشاػٙدٝ ٞبی ػشْ  3خذَٚثٝسٛخٝثب 

داس وّؼششَٚ سحز سأثیش ٔؼٙی HDLخٖٛ، غّظز وّؼششَٚ سبْ ٚ 

 بر(. ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِؼ>05/0P)ٙذ سیٕبسٞبی آصٔبيـی لشاس ٌشفش

ثشای   سمشيجبً وّؼششَٚ ٚ سشی ٌّیؼشيذ LDL ، ٔمذاس ٌّٛوض،فٛق

داسی غییش ٔؼٙیٜ ٚ دس وُ دٚسٜ سٕٞٝ سیٕبس ٞب ٘ضديه ثٝ ٞٓ ثٛد

ساػی ٘ؼجز ٌشْ ٌُ  75/0٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. غّظز وّؼششَٚ دس سیٕبس 

  (.>05/0P)داسی داؿز ثٝ سیٕبس آ٘شی ثیٛسیه وبٞؾ ٔؼٙی

ٞبی ٔىُٕ ؿذٜ ثب ػغح دلاػٕب دس خٛخٝ HDLثیـششيٗ ٔمذاس 

ثیٛسیه ٔـبٞذٜ ؿذ ساػی ٘ؼجز ثٝ آ٘شیٌشْ ٌُ 50/0

(05/0P<).  يبفشٝ ٞبیايٗ ٘شبيح دس ساػشبی(Mohammed 

Husainet al, 2011).ٞب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ سغزيٝ  آٖ ، اػز

سٚص دس ٔٛؽ ٞب ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 15ثٝ ٔذر  ساػیٌُػلبسٜ 

، (Hakimoğlu, et al 2007)داس وّؼششَٚ دلاػٕب ؿذ. ٔؼٙی

 ساػیٌُ Lysimachioidesی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ػلبسٜ ٌٛ٘ٝ

ٞب ثیبٖ  ؿذ. ٕٞچٙیٗ آٖ LDLػجت وبٞؾ وّؼششَٚ وُ ٚ 

ٞبی ٌیبٞی ػجت وبٞؾ وشد٘ذ وٝ احشٕبلا ٚخٛد اػششَٚ

ٞبی ٌیبٞی ثش وّؼششَٚ ٔی ؿٛ٘ذ. اِجشٝ سبثیش وبٞٙذٌی اػششَٚ

ٞبی خٖٛ دس ٔغبِؼبر ديٍش ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز ذِیذی

(Katan et al, 2003.)  

ٞب ٚ ٞب، ٌّیىٛصيذٚخٛد فلاٚ٘ٛيیذ ساػیٌُدس آ٘بِیض ویفی 

دس دظٚٞـی  (.Raso et al, 2002)ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػز اػششَٚ

ٌّیؼشيذ ٚ وّؼششَٚ دس سبثیش اػشفبدٜ اص ديٍش سفبٚسی دس ٔمذاس سشی

-وٛٞی ٔمذاس ِیذٛدشٚسئیٗٔـبٞذٜ ٘ـذ أب اػشفبدٜ اص چبی ساػیٌُ

داسی افضايؾ داد. ٔحممیٗ ٞبی ثب چٍبِی صيبد سا ثٝ عٛس ٔؼٙی

اثشار ٔثجشی سا دس ػٛخز ٚ  ساػیٌُاؿبسٜ ٔی وٙٙذ وٝ احشٕبلا 

Chung et al, 2007( ػبص چشثی ٞب اػٕبَ ٕ٘ٛدٜ اػز .) ثشخی

ٞبی ٌٛؿشی سغزيٝ ٔحممیٗ ٘یض وبٞؾ وّؼششَٚ خٖٛ سا دس خٛخٝ

ساػی ٌضاسؽ وشد٘ذ ؿذٜ ثب ػغٛح ٔخشّف دٛدس ا٘ذاْ ٞٛايی ٌُ
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(Toghyani et al., 2011 .) َٚدس ايٗ ٔغبِؼٝ وبٞؾ وّؼشش

وبٞؾ ثبص  ٔب٘ٙذٕٔىٗ اػز ثٝ دِیُ فؼبِیز ػبص ٚ وبس خجشا٘ی 

ؾ سشؿح وّؼششَٚ دس سٚدٜ يب ٞش خزة وّؼششَٚ داخّی يب افضاي

 .ذدٚ ٔٛسد يبد ؿذٜ ثبؿٙ

 

)درصذحسببز(آسمبیطیَبیجيزٌمًاد تطىيل دَىذٌ ي تزويببت ضيميبیی-1جذيل 

 ( سٚصٌی25-42)دبيب٘یدٚسٜ ( سٚصٌی11-24سؿذ )دٚسٜ ( سٚصٌی1-10)آغبصيٗدٚسٜ ٔبدٜ خٛساوی ) % (

 48/62 23/59 93/55 رسر

 93/29 29/34 3/37 وٙدبِٝ ػٛيب

 79/3 61/2 2 سٚغٗ

 54/1 79/1 2 دی وّؼیٓ فؼفبر

 1/1 12/1 35/1 ػًٙ آٞه

 3/0 3/0 3/0 ٕ٘ه

 25/0 25/0 25/0 ٔٛاد ٔؼذ٘ی

 25/0 25/0 25/0 ٔٛاد ٚيشبٔیٙی

 19/0 25/0 36/0 ٔشیٛ٘یٗ -دی اَ

 17/0 16/0 26/0 ِیضيٗ -اَ

   سشویجبر ؿیٕیبيی

ٔشبثِٛیؼٓ ا٘شطی لبثُ 

)ویّٛوبِشی/ویٌّٛشْ(

2920 3000 3100 

 5/18 20 21 دشٚسئیٗ

 42/0 45/0 5/0 وّؼیٓ

 74/0 84/0 90/0 فؼفش لبثُ دػششع

 16/0 16/0 16/0 ِیضيٗ

 95/0 08/1 27/1 ٔشیٛ٘یٗ + ػیؼشئیٗ
، B1ٚيشبٔیٗ  K3mg ، 1800ٚيشبٔیٗ E ،mg  000/2ٚيشبٔیٗ  D3، IU  000/18ٚيشبٔیٗ   A ،IU 000/000/2ٚيشبٔیٗ   000/000/9 ؿبُٔ: IUٚيشبٔیٙیٔىُٕاصویٌّٛشْ 5/2ٞش

mg 000/1  ٗٚيشبٔیB9 ،mg 100  ٗٚيشبٔیH2 ،mg  600/6   ٗٚيشبٔیB2 ،mg 000/10  ٗٚيشبٔیB3، mg 000/30  ٗٚيشبٔیB5 ،mg  000/3  ٗٚيشبٔیB6 ،mg 15  ٗٚيشبٔی

B12mg ، 000/500 .وِٛیٗ وّشايذ ثٛد 
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 َبی گًضتیراعی بز صفبت عملىزد جًجٍاثز سطًح مختلف گل -2جذيل

 آ٘شی ثیٛسیه ؿبٞذ 
ٌشْ دس 25/0

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ

ٌشْ دس 50/0

ساػیویٌّٛشْ ٌُ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ 75/0

ساػیٌُ
SEM P-value 

     ٔلشف خٛسان )ٌشْ(     

50/131 سٚصٌی 10-1
a

 132
a

 96/130
a

 82/117
b

 
a

41/132 62/307/0 

 سٚصٌی 28-11
ab

99/1145 
a

96/1277 
b

56/1062 
b

67/1053 
ab

46/1219 53/7505/0 

 19/0 12/75  8/3502  4/3228  6/3351  2/3170  4/3241 سٚصٌی 42-29

5059 سٚصٌی 42-1
ab

 3/5275
a

 5/4872
b

 4/4676
b

 3/4757
b

 34/11704/0 

      افضايؾ ٚصٖ )ٌشْ(     

 21/0 82/3  23/88  22/77  56/87  93/89  57/87 سٚصٌی 10-1

 19/0 37/28  19/550  14/631  45/642  71/642  51/611 سٚصٌی 28-11

 76/0 31/66  9/1738  8/1782  5/1707  7/1841  8/1831 سٚصٌی 42-29

 42/0 43/88  2/2440  2/2459  9/2468  4/2560  6/2482 سٚصٌی 42-1

      سجذيُضشيت      

 b49/1  b52/1  b49/1  b47/1  a92/1  03/0 02/0 سٚصٌی 10-1

 15/0 1/0  06/2  87/1  15/2  99/1  98/1 سٚصٌی 28-11

 abc83/1  c73/1  ab96/1  c800/1  a01/2  04/0 04/0 سٚصٌی 42-29

 bc96/1  c90/1  ab07/2  bc94/1  a14/2  03/0 05/0 سٚصٌی 42-1

:a,b,c  در سطح پنج درصد تفاوت معنی دار دارند. ردیف دارای حروف مشترک نیستندهردرکههاییمیانگینSEM خطای استاندارد میانگین :P-

Valueداری: سطح احنمال معنی 
 

 ليتز(گزم بز دسیَبی گًضتی در ضص َفتگی )ميلیَبی خًوی جًجٍَب بز بزخی فزاسىجٍتبثيز تيمبر -3جذيل

 ثیٛسیهآ٘شی  ؿبٞذ 
ٌشْ دس 25/0

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ

ٌشْ دس 50/0

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ

ٌشْ دس 75/0

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ
SEM P-

value 

 34/0 27/3  05/141  52/131  47/133  35/125  4/150 ٌّٛوض

 a32/106  a30/110  ab73/100  ab56/91  b4/84  46/2 02/0 وّؼششَٚ

 53/0 61/2  80/50  40/44  42/51  51/62  50/52 ٌّیؼشيذسشی

HDL
ab11/54  b10/40  ab5/47  a60/58  64/50 ab 44/1 01/0 

LDL71/41  2/39  95/42  04/32  14/34  43/1 47/0 

VLDL50/10  50/12  28/10  88/8  16/10  65/0 81/0 
:a,b,c  ٗدس ػغح دٙح دسكذ سفبٚر ٔؼٙی داس داس٘ذ. سديف داسای حشٚف ٔـششن ٘یؼشٙذٞشدسوٝٞبيیٔیبٍ٘یSEM ٗخغبی اػشب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی :P-Value َػغح احٕٙب :

 داسیٔؼٙی
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ويفيت ضيميبیی گًضت    

اص ديٍش كفبر ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ویفیز فیضيىی ٚ ؿیٕیبيی ٌٛؿز

، سفبٚر ٔؼٙی داسی ثیٗ سیٕبس ٞبی چٟبسثٛد، وٝ ثب سٛخٝ ثٝ خذَٚ 

-50/0سیٕبس ٔىُٕ ؿذٜ ثب غّظز  (.>05/0P) ٔـبٞذٜ ؿذٔخشّف 

وٕششيٗ دسكذ ٔبدٜ خـه سا ٘ؼجز ثٝ سیٕبس آ٘شی  ساػی،ٌٌُشْ 

اص ٘ظش دسكذ چشثی ػیٙٝ ثیٗ سیٕبس   (.P<05/0)ثیٛسیه داؿشٙذ 

أب آصٔبيؾ ا٘دبْ ؿذٜ  ٞبی ٔخشّف سفبٚر ٔؼٙی داسی ديذٜ ٘ـذ.

ٞبی ٌٛؿشی ٘ـبٖ داد وٝ سیٕبسی وٝ ثب غّظز خٛخٝ ساٖ+ػبقثش 

ٞبی ثیـششيٗ چشثی ٚ سیٕبسٔىُٕ ؿذٜ ثٛد٘ذ  ساػیٌٌُشْ  50/0

وٕششيٗ دسكذ  ساػیٌٌُشْ  75/0ٚ  50/0ٔىُٕ ؿذٜ ثب ػغح 

ٞبی ؿبٞذ ٚ آ٘شی ثیٛسیه داؿشٙذ ٔبدٜ خـه سا ٘ؼجز ثٝ سیٕبس

(05/0>P.) ٜأشٚصٜ سلاؽ ؿذٜ ثب سغییش ٔٛاد ٔغزی ٔٛخٛد دس خیش

ثشٛا٘ٙذ ثبػث وبٞؾ ٔمذاس وُ چشثی ٚ وّؼششَٚ ٚ افضايؾ اػیذ-

اؿجبع دس ٌٛؿز دش٘ذٌبٖ ؿٛ٘ذ. ثشای ايٗ وبس اص چشة غیش

ی خٛساوی اػشفبدٜ ؿذٜ وٝ ثبػث سغییش سشویت ِیذیذ ٞبافضٚد٘ی

 (.Pikual, 2009)  ؿٛ٘ذٌٛؿز ٔی

ٞبی چشة غیش اص اػیذ خٛثیٔٙجغ ساػی ٔب٘ٙذ ٌٌُیبٞبٖ داسٚيی 

وٝ ٚلشی ثٝ ػٙٛاٖ افضٚد٘ی دس خیشٜ  ٞؼشٙذ ،یه(ئاؿجبع )اػیذ ِیِٙٛ

ؿٛد ٚاسد ثذٖ آٖ ٞب ؿذٜ ٚ دس ػبخز غزايی حیٛا٘بر اػشفبدٜ ٔی

افضايؾ آٖ ثبػث وٙذ وٝ دخبِز ٔی 4ایچشثی دسٖٚ ٔبٞیچٝ

 Grela and) ؿٛدخٛؽ خٛساوی ٚ ثٟجٛد ویفیز ٌٛؿز ٔی

Semeniuk., 2006). چشة غیش-اص عشف ديٍش افضايؾ اػیذ

اؿجبع ثبػث افضايؾ اوؼیذاػیٖٛ ؿذٜ ٚ اص ویفیز ٌٛؿز ٔی-

ساػی ثٝ دِیُ داؿشٗ (. Fasseas etal., 2007ٌُوبٞذ )

اوؼیذاٖ ػٙٛاٖ آ٘شی سٛا٘ذ ثٝٞب ٔیسشویجبر فِٙٛیه ٚ فلاٚ٘ٛيیذ

اوؼیذا٘ی ٚ سبثیشار آ٘شی ساػیٌُای، ػلبسٜ ٔغبِؼٝػُٕ وٙذ. دس 

خٌّٛیشی اص دشاوؼیذاػیٖٛ ِیِٙٛئیه اػیذ سا اص خٛد ٘ـبٖ داد. 

سبثیشار ضذاوؼیذا٘ی سا   ساػیٌُدظٚٞـٍشاٖ اؿبسٜ ٔی وٙٙذ وٝ 

Zou ( اص ساٜ فؼبِیز حزف ساديىبَ ٞبی آصاد اػٕبَ ٕ٘ٛدٜ اػز

et al., 2004 .) ٗثٙبثشايٗ، افضايؾ ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس چشثی ثی

سٛاٖ ثٝ ٚخٛد فلاٚ٘ٛيیذ ٞب ٚ اثش ػضلا٘ی دس دظٚٞؾ حبضش سا ٔی

ساػی ٘ؼجز داد وٝ ثٝ عٛس غیش ٔؼشمیٓ سشدی آ٘شی اوؼیذا٘ی ٌُ

                                          

4
Marbeling 

ػضلا٘ی چشثی ثیٗ دٞٙذ . دس حمیمزٌٛؿز سا سحز سبثیش لشاس ٔی

ٔیضيْٛ ٚ فیجشٞبی ولاطٖ دشیٔٛخت خذا وشدٖ ٚ سلیك وشدٖ 

ای ٕٞچٙیٗ ػجت ثش ٞٓ سيخشٗ ػبخشٕبٖ ثبفز دیٛ٘ذی ثیٗ ٔبٞیچٝ

 Hocquetteؿٛد )وٝ دس افضايؾ ػفشی ٌٛؿز سأثیش داسد، ٔی

et al., 2010 .)Muchenje ( ٖ٘یض ػٙٛاٖ 2008ٚ ٕٞىبسا )

وشد٘ذ وٝ ٌٛؿز ثب چشثی ٔبسثّیًٙ، سشدسش اص ٌٛؿشی اػز وٝ 

ٞبی ايٗ آٖ ٚخٛد داسد وٝ دس ساػشبی يبفشٝچشثی دس اعشاف 

اصاػشفبدٜٔٛسدػغح ٚ٘ٛعدش٘ذٜ،ػٕٗٞچٙیٗ  ثبؿذ.دظٚٞؾ ٔی

 ز.اػاثشٌزاسٌٛؿزؿیٕیبيیسشویت ثش٘یضٌیبٞیٔىُٕ

ٞبیخٛخٝخیشٜ ث5ٌٝیبٜ ثـمبثی آػیبيیسيـٝ% 1ٚ  5/0افضٚدٖ

دس دشٚسئیٗثبلاسشٔمبديش ٚچشثیسش دبيیٗٔمبديشثٝٔٙدشٌٛؿشی

اثشیٞیچػبصی،ٔىُٕدسكذ 5/1ذ أب دس ػغح ؿػیٙٝٔبٞیچٝ

٘ـذٔـبٞذٜ ؿبٞذثبٔمبيؼٝدسٞبٔبٞیچٝچشثیٔمذاس  ثش

(Kroliczewska et al., 2008.)ُٕدسكذ  1/0ػبصیٔى

وبٞؾٔٛخت ثٛٔی،ػٛيٝخٛخٝخیشٜث6ٝدا٘ٝػیبٜسٚغٗ

داسیٔؼٙیاثشیٞیچِٚیؿذؿبٞذ ثبٔمبيؼٝدساحـبيیچشثی

 Abaza)٘ذاؿزٌٛؿزخبوؼشش ٚچشثیدشٚسئیٗ،سعٛثز، ثش

et al., 2008.)  ٝثیـششيٗ دشٚسئیٗ ساٖ دس سیٕبس ،حبضشدسٔغبِؼ-

ساػی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آ٘شی ٌشْ ٌُ 75/0ٚ  50/0ٞبی 

 ٔمذاس دشٚسئیٗ ػیٙٝ دس سیٕبس(. P<05/0ثیٛسیه ٔـبٞذٜ ؿذ )

ساػی  ٘ؼجز ثٝ ػبيش سیٕبسٞب ٌشْ ٌُ 50/0سغزيٝ ؿذٜ ثب غّظز 

ػلبسٜٔشٙبٚة افضٚدٌٖضاسؿی،دس  (.0P</05)ثیـششيٗ ثٛد 

خٛسانخٛسا٘ذٖثبٕٞشاٜٞبخٛخٝآةثٝ  7ػشخبسٌُ ٌیبٜ

ػبصیٔىُٕثبٔمبيؼٝدا٘ٝ سٛا٘ؼز دس ػیبٜ ٌیبٜثبؿذٜ ٔىُٕ

ساٌٛؿزخبْدشٚسئیٗٔمبديشٞب،ػلبسٜ ايٗاصيهٞشا٘فشادی

فؼبَاخضای افضايیٞٓاص٘بؿیاػزٕٔىٗوٝدٞذ افضايؾ

ثٟجٛدثٝٔٙدشوٝثبؿذ ٌیبٞیسشویتدٚٞشدسٔٛخٛد

(.Nasir and Grashon., 2010) ؿٛ٘ذ ٔی دشٚسئیٗٔشبثِٛیؼٓ

                                          
5

Scutellaria baicalensis  

6
Nigella sativa 

7
Echinacea purpurea 
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 ويفيت فيشیىی گًضت     

سدضيٝ ٚ سشویت ثبفز، ثب سٛخٝ ثٝ خذَٚ ؿٕبسٜ چٟبس، دس سؼز 

ٚ آ٘شی  ساػیٌُٞبی ٔخشّف ػلبسٜ دٛدس ؿذٜ اػشفبدٜ اص غّظز

لبثّیز ٚ  ،ػخشی، دیٛػشٍیداسی ثشثیٛسیه ٘ئٛٔبيؼیٗ اثش ٔؼٙی

 (.  P>05/0ػیٙٝ ٘ذاؿز ) خٛيذٖ

دس سؼز سدضيٝ ٚ  ساػیٌٌُشْ دس ویٌّٛشْ  75/0ٚ  50/0ػغح 

سشویت ثبفز ساٖ ، وٓ سشيٗ ٔیضاٖ ػخشی سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ آ٘شی 

  (.>05/0P)ثیٛسیه ٚ وٙششَ داؿشٙذ 

ٕٞچٙیٗ ػخشی ثب ثٟٓ دیٛػشٍی ٚ لبثّیز خٛيذٖ ٘یض ٕٞجؼشٍی 

ثٝ  ساػیٌٌُشْ  50/0داسد. دس حمیمز ثب وبٞؾ ػخشی دس سیٕبس 

دیذا وشد، يؼٙی ٞٓ دیٛػشٍی ثبفز ٚ لبثّیز خٛيذٖ ٘یض وبٞؾ 

٘یشٚی وٕششی لاصْ اػز سب ثبفز دبسٜ ؿٛد. اص ػٛی ديٍش ثشسػی 

ػخشی، ثٝ ٞٓ دیٛػشٍی ٚ لبثّیز خٛيذٖ سٚی ػیٙٝ ٚ ساٖ ٘ـبٖ داد 

وٝ ٌٛؿز ػیٙٝ ثٝ دِیُ داؿشٗ دشٚسئیٗ ثیـشش ٚ چشثی وٕشش، 

ػخز سش ٚ ثٝ ٞٓ دیٛػشٝ سش ٚ ٕٞچٙیٗ داسای لبثّیز خٛيذٖ 

ز ساٖ ثٛد صيشا ٌٛؿز ساٖ داسای چشثی ثیـششی ٘ؼجز ثٝ ٌٛؿ

ثیـشش ٚ دشٚسئیٗ وٕششی اػز ٚ چشثی ٘یض ثٝ عٛس غیش ٔؼشمیٓ ػبّٔی 

ؿٛد  اػز وٝ ثبػث وبٞؾ ػخشی ٚ افضايؾ سشدی ٌٛؿز ٔی

(lin et al., 2002 .)Chang  ٚCarpenter (1997،)

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دس ػٛػیغ خٛخٝ ٞشچٝ ظشفیز ٍٟ٘ذاسی 

وبٞؾ  ػخشیآة ثیـشش ٚ ٔحشٛای چشثی ثیـشش ثبؿذ سٙؾ ثشؿی ٚ 

يبثذ. ٘یض وبٞؾ ٔی لبثّیز خٛيذٖوٙذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ دیذا ٔی

 ٕٞچٙیٗ، 
Anderson ( ٖ2004ٚ ٕٞىبسا ) ٝثیبٖ وشد٘ذ و

ٌی ٚيظ، ػخشیخٛخٝ ٞب ثبػث وبٞؾ افضايؾ چشثی دس لاؿٝ

ؿذ ) ,.Fletcherثٝ ٞٓ دیٛػشٍی ٚ  لبثّیز خٛيذٖ، كٕغی

1999.) 

ثٝ ٔٙدشٌٛؿشیٞبیخٛخٝدسػیشثبػبصیٔىُٕ ػغحافضايؾ 

دس آِذئیذدیٔبِٖٛ ٚ)افضايؾ سشدی(، ثشؽ٘یشٚیٔمبديشوبٞؾ

، ص٘دجیُ ػلبسٜافضٚدٖثب(. Onibi et al., 2009) ؿذٌٛؿز

سدضيٝثبٕٞشاٜثٛفبِٛ ٌٛؿزدسثشؽ٘یشٚیٔمبديشوبٞؾ

 اػزؿذٌٜضاسؽدیٛ٘ذیثبفز ٚایٝ ٔبٞیچ فیجشٞبیٌؼششدٜ

(Naveena and Mendiratta., 2004 .) 

 ؿذٜؿٙبخشٝاوؼیذا٘یآ٘شیاثشارداسایػلبسٜ ٞبوٝآ٘دبيیاص

ٔـبٞذٜوبٞؾ ،سٚايٗاص( Sarker et al., 2010) ٞؼشٙذای

 اثشارثٝٔغبِؼبر،اصثشخیدسثشؽ ٘یشٚیٔمبديشدسؿذٜ

اػز ؿذٜدادٜ٘ؼجزٌٛؿزٝثٞبٔىُٕسشدوٙٙذٌی

(Khalafalla et al., 2011.)  

 سٚیٌشفشٝكٛسر ٔغبِؼبرثٛدٖٔحذٚدػّزثٝ ،وُدس

ٞب آٖ٘شبيحثٛدٖٔشٙبلض ٌٚٛؿشیٞبیخٝخٛویفیز ٌٛؿز

 ویفیٞبیفشاػٙدٝثشٌیبٞیٞبیػلبسٜ اثشٔٛسددسسٛاٖٕ٘ی

 ٚ٘ٛع ٚط٘شیه اثشضٕٗدس .سػیذثٙذیخٕغيهثٌٝٛؿز

ٔشٙبلض٘شبيحدساػزٕٔىٗ اػشفبدٜٔٛسدػلبسٜ ػغح

 ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ. ٔخشّفٔغبِؼبر

 

 گيزی ولیوتيجٍ    

ثٝ خیشٜ خٛخٝ  ساػیٌُثش اػبع ٘شبيح ايٗ سحمیك، اٌشچٝ افضٚدٖ 

 ثٟجٛد دس ػّٕىشد ٚ كفبر سِٛیذی ٘ـذ ِٚیٞبی ٌٛؿشی ٔٛخت 

ی چبی وٛٞی ثش وبٞؾ ثب سٛخٝ ثٝ اثشار ٔثجز اثجبر ؿذٜ

ای لاؿٝ ٚ وّؼششَٚ خٖٛ ٚ افضايؾ سعٛثز ٚ چشثی ثیٗ ٔبٞیچٝ

 ساػیٌُسٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ وبٞؾ ػخشی ٚ دیٛػشٍی ٌٛؿز، ٔی

 دس ػغح ٔبوشٚػىٛدی سبثیش ٔثجزٔی سٛا٘ذ دس ثٟجٛد ویفیز لاؿٝ

داؿشٝ ثبؿذ. ثشای سؼییٗ سغییشار ویفیز ٌٛؿز دس ػغح 

ٔیىشٚػىٛدی ٘یبص ثٝ ا٘دبْ سؼز ٞبی دلیك سشی ٔب٘ٙذ سؼز 

 ویفیز ٌٛؿز ثشای سؼییٗ دلیك سش ٔٛاد سبثیش ٌزاس ثش 8سئِٛٛطی

 ٔی ثبؿذ.
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 َب بز ويفيت فيشیىی ي ضيميبیی گًضتتبثيز تيمبر -4جذيل

ٌشْ دس 25/0 آ٘شی ثیٛسیه ؿبٞذ 

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ
ٌشْ دس 50/0

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ

ٌشْ دس 75/0

 ساػیویٌّٛشْ ٌُ
SEM 

P-

value 

     ػیٙٝ     

a85/28  ab20/27  ab10/27  b60/25  b71/25  81/0 05/0 ٔبدٜ خـه)%(

35/0 30/0  40/2  32/2  42/2  20/3  08/3 چشثی)%(

80/25 دشٚسئیٗ)%( a  a31/26  a80/24  b32/23  ab90/23  47/0 03/0

27/481/0 23/34 9/32 33/30 33/37 60/35ػخشی)٘یٛسٗ(

 14/162/0 29/5 09/7 90/5 39/7 43/7طَٚ(لبثّیز خٛيذٖ)ٔیّی

14/045/0 52/0 48/0 52/0 54/0 50/0دیٛػشٍی

      ساٖ+ػبق     

ab88/25  a27/27  bc55/23  c25/23  c54/22  83/0 03/0 ٔبدٜ خـه)%(

b22/5  c10/4  ab85/5  a71/6  ab02/6  63/0 01/0 چشثی)%(

a39/20  a98/20  ab85/18  b62/17  b82/17  39/0 04/0 دشٚسئیٗ)%(

07/22ػخشی)٘یٛسٗ( ab
  96/25 a

  73/22 ab 15/16 b
  19/17 b

  34/205/0

02/4طَٚ(لبثّیز خٛيذٖ)ٔیّی a
  27/5 ab

  01/4 ab
  40/3 b

  89/3 ab
  61/003/0

43/0دیٛػشٍی ab
  47/0 a

  41/0 ab
  37/0 b

  40/0 ab
  02/002/0

:a,b,c  ٗدس ػغح دٙح دسكذ سفبٚر ٔؼٙی داس داس٘ذ. سديف داسای حشٚف ٔـششن ٘یؼشٙذٞشدسوٝٞبيیٔیبٍ٘یSEM ٗخغبی اػشب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی :P-Value َػغح احٕٙب :

 داسیٔؼٙی
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