
 
 

 

 1394 پبییض، 108ؿوبسُ 

 گلیسریدیتر هب،یپوپروتئینبر غلظت ل یمصرف تفبله مرزه خوزستبن یرتأث

 یپروار هبیو کلسترول خون بره 

 چكیذُ       
 600گیشی اػت کِ حبٍی ، فشآٍسدُ خبًجی کبسخبًدبت اػبًغ (Satureja khuzestanica)گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًیتفبلِ اػبًغ

گیشی ؿذُ هشصُ آصهبیؾ، تأثیش هصشف تفبلِ اػبًغ ایي اػت. دسگشم سٍغي ضشٍسی )تیوَل ٍکبسٍاکشٍل( ثش اػبع هبدُ خـک هیلی

 ًش ثشُ سأع 30 تعذادّبی پشٍاسی ثشسػی ؿذ. ّبی خٌثی ٍ اػیذّبی چشة آصاد خَى ثشُّب، چشثیلیپَپشٍتئیي  غلظتثش  خَصػتبًی

 20دسصذ کٌؼبًتشُ ٍ  80کبهلاً هخلَط ؿذُ )کیلَگشم ثِ صَست اًفشادی ثب پٌح خیشُ آصهبیـی  6/33±4/1فشاّبًی ثب هیبًگیي ٍصى  ًظاد

دسصذ  75(، 50-دسصذ )هشصُ 50(، 25-دسصذ )هشصُ 25ثِ هقذاس صفش )گشٍُ ؿبّذ(، ّب تفبلِ هشصُ ثِ تشتیت دسصذ علَفِ( کِ دس آى

خَساک،  سٍصاًِسٍص پشٍاس ؿذًذ. هصشف  60خیشُ ؿذُ ثَد، ثِ هذت ( خبیگضیي ثخؾ علَفِ 100-دسصذ )هشصُ 100( 75ٍ-)هشصُ

، ًوًَِ خَى دس دٍ ًَثت قجل ٍ ثعذ اص ی پشٍاسدس پبیبى دٍسُ گیشی ؿذ.افضایؾ ٍصى ّفتگی ٍ ضشیت تجذیل غزایی کل دٍسُ اًذاصُ

ّبی ثب (، لیپَپشٍتئیيVLDLکن )ّبی ثب داًؼیتِ خیلیلیپَپشٍتئیي خَساک اص طشیق ػیبّشگ ٍداج گشدًی گشفتِ ؿذ ٍ غلظت

(، تعییي NEFA) ّبی خٌثی ٍ اػیذّبی چشة آصاد خَى(،کلؼتشٍل، چشثیHDLّبی ثب داًؼیتِ ثبلا )َپشٍتئیي(، لیپLDLکن )داًؼیتِ

-دسصذ ثخؾ علَفِ خیشُ، ػجت افضایؾ هعٌی 50گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی ثِ خبی تفبلِ اػبًغؿذ. ًتبیح ًـبى دادًذ کِ خبیگضیٌی 

گیشی ؿذُ (. اص طشف دیگش، اػتفبدُ اص تفبلِ اػبًغ P<05/0ؿذ )ّبی پشٍاسی دس خَى ثشُ  VLDLٍ گلیؼشیذداسی دس غلظت تشی

ّبی خَى ثشُ ،کلؼتشٍل ٍ اػیذّبی چشة آصادLDL، HDL داسی ثش غلظتّبی پشٍاسی تأثیشهعٌیهشصُ خَصػتبًی دس خیشُ ثشُ

ّبی خٌثی ای چشثیثب تأثیش ثش خزة سٍدُ گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی احتوبلاًکِ هصشف تفبلِ اػبًغپشٍاسی ًذاؿت. ًتیدِ کلی ایي

ّب ٍ کلؼتشٍل خَى ّبی پشٍاسی ؿذ ّشچٌذ ثش غلظت ػبیش لیپَپشٍتئیيگلیؼشیذّب دس خَى ثشٍُ تشی VLDL هَخت افضایؾ ػطح

 .ّبی پشٍاسی تأثیشی ًذاؿتثشُ

 .یثشُ پشٍاس ی،خَى، ولؼتشٍل، هشصُ خَصػتبً ّبییپَپشٍتئیيل: یذیکل ّبیٍاطُ

 72~65ف: ف
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 هقذهِ      

  (Satureja khuzestanica)گیبُ هشصُ خَصػتبًی ثب ًبم ػلوی

اص خبًَادُ ًؼٌبئیبى داسای تشویجبت فٌَلیه ًظیش وبسٍاوشٍل، 

-پبساػیویي ٍ تیوَل ٍ ّوچٌیي هَاد فٌیل پشٍپي ًظیش ائَطًَل هی

 ,Farsamّؼتٌذ ) ّبی ضشٍسی1ثبؿذ وِ ّوِ اص سٍغي

Amanlou, Radpour, Salehinia and Shafiee., 

ثش تخویش  ّبی ضشٍسیسٍغيدس ًـخَاسوٌٌذگبى، (. 2004

ّبی ٌّگبهی وِ ایي هتبثَلیت، دس ؿىوجِ تأثیشگزاس اػت ىشٍثیهی

ّبی ؿىوجِ لبدس ، هیىشٍةدس دٍصّبی پبئیي اػتفبدُ ؿذًذ ثبًَیِ

) ,Cardozoّبی ثبًَیِ ثَدًذ ثِ اًغجبق ثب ایي هتبثَلیت

Calsamiglia, Ferret and Kamel., 2005 ِاهب صهبًی و )

ّبی ضشٍسی هذت سٍغيدس دٍصّبی ثبلاتش اػتفبدُ ؿذًذ، اثش 

 Busquet, Calsamiglia, Ferret)صهبى ثیـتشی ثبلی هبًذ 

and Kamel., 2005)دس  . ّوچٌیي سٍغي ّبی ضشٍسی

 آهیٌِوبّؾ دآهیٌبػیَى اػیذّبیًـخَاسوٌٌذگبى، ػجت 

(McIntosh et al., 2003)، ّبی چشة فشاس دس افضایؾ اػیذ

 Castillejos, Calsamiglia, Ferret, and) ؿىوجِ

Losa., 2005) ٍ  هتبى دس ؿىوجِتَلیذ گبص وبّؾ(Kamra, 

Patra, Chatterjee, Kumar, Agarwal, and 

Chaudhary., 2008 ؿذُ اػت. ثب ایي ٍجَد، گضاسؿبتی )

ّبی ضشٍسی ٍجَد داسد هجٌی ثش ایي وِ ٍجَد همبدیش ثبلای  سٍغي

ش هیىشٍفلَسای دس جیشُ ًـخَاسوٌٌذگبى داسای اثشات ًبهغلَة ث

، اص آًجبئی وِ گیبُ (Busquet et al., 2005)ؿىوجِ اػت 

دسصذ سٍغي ضشٍسی ثش اػبع هبدُ  4هشصُ خَصػتبًی داسای 

خـه اػت لزا هصشف هؼتمین آى دس جیشُ ًـخَاسوٌٌذگبى 

گیشی ؿذُ هشصُ هحذٍد اػت. اص عشف دیگش، تفبلِ اػبًغ

گیشی اػت تٌْب خَصػتبًی وِ هحصَل جبًجی وبسخبًجبت اػبًغ
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De-oiled Savory (DOS) is a byproduct of savory (Satureja khuzestanica) that contains essential oils 

mainly tymol and carvacrol (about 600 mg.kg
-1

). In the present experiment, the effects of DOS on 

blood lipoproteins, cholesterol, triglycerids (TG) and non-esterified fatty acids (NEFA) in fattening 

Farahani lambs was investigated. In a completely randomized design, thirty lambs (33.6±1.4 kg) 

were individually fed with total mixed rations (80% concentrate and 20% forage) in which forage 

part of diet were consisted of 0 (control), 25 (25DOS), 50 (50DOS), 75 (75DOS), 100 (100DOS) % 

dried de-oiled Savory. Daily feed intakes, weekly weight gain and overall feed conversion ratio were 

determined. At the end of fattening period, blood samples were taken at two hours before and two 

hours after morning feeding time and analyzed for very low density lipoprotein (VLDL), low density 

lipoprotein (LDL), high density lipoprotein (HDL), cholesterol, TG and NEFA. Results showed that 

50DOS significantly increased VLDL in comparison with control VLDL (P<0.05). LDL and HDL 

were not affected by DOS. Blood TG concentration in 50DOS was significantly higher than that in 

control and other DOS treats (P<0.05). Lambs in DOS treats and control had similar cholesterol and 

NEFA. In conclusion, using dried de-oiled savory increased VLDL and TG concentration 

presumably increasing TG intestinal absorption in fattening Farahani lambs. 

Key words: Lipoproteins, De – oiled savory, Cholesterol, Fattening  lamb 
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دسصذ سٍغي ضشٍسی ثشاػبع هبدُ خـه اػت  6/0حبٍی 

(Jamzad, 1994تفبلِ اػبًغ  .) گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی

دسصذ پشٍتئیي خبم اػت ٍ ثِ ػٌَاى یه هحصَل  8تب  6داسای 

ؿَد. ثشای تَلیذ ّش لیتش اػبًغ جبًجی دس وبسخبًِ تَلیذ هی

ػٌَاى هحصَل جبًجی تَلیذ  ویلَگشم تفبلِ هشصُ ثِ 50تب  30حذٍد

تَاًذ ثِ ػٌَاى هبدُ خَساوی اسصاى لیوت دس جیشُ ؿَد وِ هیهی

ّبی گضاسؽ ؿذُ اػت وِ سٍغيًـخَاسوٌٌذگبى لشاس گیشد. 

ّبی خَى سا تحت تأثیش ّب ٍ لیپَپشٍتئیيضشٍسی هتبثَلیؼن چشثی

 ,Yoshioka, Matsuo, Lim, Trembly)لشاس هی دٌّذ 

and Suzuki., 2000 .)ّبی خَى ّب غلظت لیپَپشٍتئیيدس دام

وِ وبّؾ غلظت ثب هتبثَلیؼن چشثی دس استجبط اػت، ثِ عَسی

دس خَى هَجت  (VLDL) 2ّبی ثب داًؼیتِ خیلی ونلیپَپشٍتئیي

وبّؾ چشثی ؿىوی ٍ ّوچٌیي ول چشثی ؿىوی دس عیَس ٍ 

خَن ؿذُ اػت. اص عشف دیگش، غلظت اػیذّبی چشة 
گلیؼشیذ خَى، ٍ ّوچٌیي غلظت تشی (NEFA)غیشاػتشیفی3ِ

ّبی گلیؼشیذ دس ثبفتهؼیبس هْوی ثشای اسصیبثی هتبثَلیؼن تشی

اص (. Whitehead and Grifin, 1984)غیشوجذی اػت 

ّبی ضشٍسی ثِ ٍیظُ آًجبئی وِ تفبلِ هشصُ داسای سٍغي

لزا ایي پظٍّؾ ثب ّذف تؼییي اثشات  وبسٍاوشٍل ٍ تیوَل اػت، 

گیشی ؿذُ گیبُ هشصُ تفبلِ اػبًغّبی ضشٍسی هَجَد دس سٍغي

ّب، ولؼتشٍل، اػیذّبی چشة غلظت لیپَپشٍتئیي ثشخَصػتبًی 

ّبی پشٍاسی گلیؼشیذّبی خَى ثشُآصاد ٍ ّوچٌیي هیضاى ول تشی

 اًجبم ؿذ.
 

 ّبهَاد ٍ سٍؽ      
هیبًگیي ٍصى ثب هبِّ  9الی  6 ًظاد فشاّبًی سأع ثشُ ًش 30تؼذاد 

ثب پٌج  وبهلاً تصبدفی یه عشح دس لبلت ویلَگشم 4/1±6/33

ؿذُ گیبُ  یگیشتفبلِ اػبًغ .ٍ ؿؾ تىشاس اػتفبدُ ؿذًذتیوبس 

ؿشوت  یگیبّبى داسٍی یتحمیمبتخَصػتبًی اص آصهبیـگبُ  هشصُ

گیشی تجضیِ تمشیجی تفبلِ اػبًغگشدیذ.  آثبد تْیِخشهبى دس خشم

اػتبًذاسد ّبی سٍؽؿذُ گیبُ هشصُ خَصػتبًی هغبثك ثب 

(AOAC, 1990)  دس آصهبیـگبُ خَسان دام هؼبًٍت اهَس دام

آًبلیض تمشیجی تفبلِ  .جْبد وـبٍسصی اػتبى لشػتبى اًجبم گشفت

ًـبى دادُ ؿذُ  1گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی دس جذٍل اػبًغ

 80ٍ  )یًَجِ(دسصذ ػلَفِ 20ّب ثب ًؼجت ثشُجیشُ اػت. 

 گَػفٌذ دسصذوٌؼبًتشُ هغبثك ثب جذٍل احتیبجبت غزایی

(NRC, 2007) گیشی ؿذُ گیبُ هشصُ ثِ . تفبلِ اػبًغتٌظین ؿذ

دسصذ  50( ، 25-دسصذ )هشصُ 25همذاس صفش )گشٍُ ؿبّذ(، 

( 100-دسصذ )هشصُ 100( 75ٍ-دسصذ )هشصُ 75(، 50-)هشصُ

ّب ؿذ. ّوِ جیشُ ّبثشُ جبیگضیي ثخؾ ػلَفِ ای )یًَجِ( دس جیشُ

ّب لشاس گشفتٌذ. اجضاء عَس وبهلاً هخلَط ؿذُ دس اختیبس دامثِ

ًـبى دادُ  2آًبلیض ؿیویبیی جیشُ ّب دس جذٍل تـىیل دٌّذُ ٍ

ّب ٍاوؼي آًتشٍتَوؼوی دس اثتذای آصهبیؾ، ثِ ثشُ ؿذُ اػت.

 75عَل دٍسُ آصهبیؾ خَساًذُ ؿذ. تضسیك ٍ داسٍی ضذ اًگل 

سٍص دٍسُ اصلی  60پزیشی ٍ سٍص دٍسُ ػبدت 15سٍص ثَد وِ 

گیشی ؿذ. صَست سٍصاًِ اًذاصُآصهبیؾ ثَد. هصشف خَسان ثِ

غزا ٍ  وـی ؿذًذ.پزیشی، گَػفٌذاى ٍصىپغ اص پبیبى دٍسُ ػبدت

دس ّب لشاس داؿت. عَس آصاد دس اختیبس دامآة دس توبم هذت ثِ

دٍ ػبػت پغ ، دس دًٍَثت لجل اص غزا ٍ ی پشٍاسثٌذیپبیبى دٍسُ

اص خَسان اص عشیك ػیبّشي ٍداجی ثب اػتفبدُ اص ًٍَجىت )لَلِ 

 گیشی ؿذ.هیلی لیتشی( خَى 10ّبی 

گههشاد + دسجههِ ػههبًتی4ّههبی خههَى ثههِ ػههشػت تههب دهههبی   ًوًَههِ 

   ِ ّههههب ثههب اػههههتفبدُ اص دػههههتگبُ   ػههشد ؿههههذًذ ٍ ػههههپغ ػههشم ًوًَهههه

-  Centrifuge 5415 R; Rotofix 32Aػههبًتشیفیَط)

ٍ  دٍس دس دلیمهههِ جذاػهههبصی ؿهههذُ    3000ثهههب  وـهههَس آلوهههبى( 

لیتههشی دس هیلههی 5/1 ّههبی  پلاػههتیىی دسة داس ػههپغ، دس ٍیههبل 

گهههشاد تهههب صههههبى آًهههبلیض، دسجهههِ ػهههبًتی -18فشیهههضس ثهههب دههههبی 

 ًگْذاسی ؿذًذ. 

ّبی ثب داًؼیتِ خیلی لیپَپشٍتئیيٍ ، ولؼتشٍل، گلیؼشیذغلظت تشی

ّبی ثب ٍ لیپَپشٍتئیي (LDL) ّبی ثب داًؼیتِ ون4پَپشٍتئیيون، لی

ّبی هـتشن اًؼبًی ٍ داهی ٍػیلِ ویتثِ (HDL) 5داًؼیتِ ثبلا

 اػیذّبی چشة غیشاػتشیفیٍِ  (آلوبى -یًَیه )ؿشوت یًَیهث

)  ّبی هـتشن اًؼبًی ٍ داهی سًذٍوغّب ثب اػتفبدُ اص ویتًوًَِ

 BTثِ ٍػیلِ دػتگبُ اٍتَآًبلایضس اًگلؼتبى( -ؿشوت سًذٍوغ

4500 (Biotecnica - تؼییي گشدیذًذ. )ایتبلیب 
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–خذٍل    گیشی ؿذُ گیبُ هشصُ خَصػتبًیتشکیجبت تـكیل دٌّذُ تفبلِ اػبًغ  1

)هگبوبلشی دس  لبثل ّضناًشطی 

 ویلَگشم هبدُ خـه(

 خبم پشٍتئیي

 (دسصذ)

چشثی خبم 

 )دسصذ(
 فیجشخبم

 (دسصذ)

   ولؼین

 (دسصذ)

الیبف ًبهحلَل دس 

 ؿَیٌذُ خٌثی

)دسصذ(

الیبف ًبهحلَل دس 

 ؿَیٌذُ اػیذی

 )دسصذ(

51/1 7 5/1 2/15 9/3 6/37 33 

 

 ّبی آصهبیـیاخضاء تـكیل دٌّذُ ٍ آًبلیض ؿیویبیی خیشُ  -2خذٍل 

 100هشصُ– 75هشصُ– 50-هشصُ  25-هشصُ ؿبّذ تشویت جیشُ ّبی آصهبیـی

  52 53 5/53 5/54 5/59 جَ

 9 9 8 7 8 وٌجبلِ ػَیب

 5/16 5/15 16 16 10 ػجَع گٌذم

 20 15 10 5 0 تفبلِ هشصُ

 0 5 10 15 20 یًَجِ

11111 ًوه

 1 1 1 1 1 ثیىشثٌبت ػذین

5/05/05/05/05/0 هىول ٍیتبهیٌی

100100100100100 جوغ ول

ویلَگشم دساًشطی لبثل هتبثَلیؼن )هگب وبلشی 

هبدُ خـه(

5/24/24/24/25/2

7/147/147/148/147/14پشٍتئیي ) دسصذ(

71/060/054/064/074/0ولؼین) دسصذ(

43/045/043/043/049/0فؼفش) دسصذ(

18/018/018/018/018/0ػذین) دسصذ(

گیشی ؿذُ  هشصُ خَصػتبًی دس دسصذ تفبلِ اػبًغ 100ٍ  75، 50، 25ثِ تشتیت: حبٍی  100 –، هشصُ 75 –، هشصُ 50 –، هشصُ 25 –گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی، هشصُ ؿبّذ: فبلذ تفبلِ اػبًغ

 ثخؾ ػلَفِ جیشُ ثَدًذ.
 

 هحبػجبت آهبسی     

ّبی ثِ صَست دادُ Proc Mixedّب ثب اػتفبدُ اص سٍیِ دادُ

( آًبلیض SAS, 9.1افضاس )ًشمتىشاس ؿذُ دس صهبى ثب اػتفبدُ اص 

 .(Littell, Henry and Ammerman., 1998آهبسی ؿذ )

هذل آهبسی وِ دس آى حیَاى ثِ ػٌَاى اثش تصبدفی هٌظَس ؿذُ 

 اػت ثِ ؿشح ریل ثَد. 

 
 iثبثت  اثش   هیبًگیي جبهؼِ ثشای صفت هَسد ًظش، μوِ دس آى 

اثش ثبثت    ام،  iام دس تیوبس  j اثش تصبدفی حیَاى     ، تیوبساهیي 

      ام ٍ kام ٍ صهبىiاثش هتمبثل تیوبس        ام،  kصهبى 

ام اػت. iام دس تیوبس jام ثشای حیَاى  kخغبی تصبدفی صهبى 
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 5ػغح احتوبل  دس PDIFFگضیٌِ اصاػتفبدُتیوبسّب ثب هیبًگیي

 دسصذ همبیؼِ ؿذ.

 ًتبیح ٍ ثحث     

 ، ، VLDLLDLهیبًگیي 
HDL، ٍولؼتشٍلگلیؼشیذ،تشی 

NEFA ُّبی پشٍسای لجل ٍ ثؼذ اص هصشف خَسان دس خَى ثش

، HDL ٍLDLغلظت ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  3دس جذٍل 

NEFA ِعَس ٍ ولؼتشٍل ػشم خَى  ثؼذ اص هصشف خَسان ث

-وِ ػغح تشی(، دس حبلیP<05/0داسی وبّؾ یبفت )هؼٌی

داسی لجل ٍ ثؼذ اص خَسان تفبٍت هؼٌی  VLDLگلیؼشیذ ٍ 

گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی ػجت ًذاؿت. هصشف تفبلِ اػبًغ

 وِ تأثیشی ثش غلظت LDLدس حبلیؿذ،  VLDLافضایؾ غلظت 

 ٍHDL  (. اػتفبدُ اص 4ّبی پشٍاسی ًذاؿت)جذٍل ثشُ خَىػشم

-دسصذ ثخؾ ػلَفِ 50گیشی ؿذُ گیبُ هشصُ ثِ جبی تفبلِ اػبًغ

گلیؼشیذ ٍ داسی دس غلظت تشیُ ػجت افضایؾ هؼٌیای جیش

VLDL ( 05/0خَى ؿذ>Pدس همبثل دس ػغَح پبییي .) ٍ تش

ثبلاتش هصشف تفبلِ هشصُ، چٌیي اثشی هـبّذُ ًـذ. اص عشف دیگش 

ّب ٍ ّوچٌیي ولؼتشٍل دس خَى تحت تأثیش ػبیش لیپَپشٍتئیي

 (.4هصشف تفبلِ هشصُ لشاس ًگشفتٌذ)جذٍل 

گلیؼشیذ غٌی اص تشی عَس ولی، ؿیلَهیىشٍى ّب ٍ VLDL ثِ 

گلیؼشیذّبی جزة ؿذُ اص سٍدُ ٍ ّب اًتمبل تشیٍ ػول آىّؼتٌذ 

) ,Morrisettّبی ثذى اػت ػبختِ ؿذُ دس وجذ ثِ ػبیش اًذام

Jackson and Gotto,  1977.) LDL ،دس همبثل HDLٍ 

ّبی غیشوجذی اص ای دس ثبفتّبی رخیشُهشتجظ ثب هتبثَلیؼن چشثی

LDL جولِ ثبفت چشثی ّؼتٌذ. دسػت ثِ ّویي دلیل غلظت 

HDL ٍ NEFA دس هَلغ ثبلاًغ هٌفی اًشطی  دس سًٍذی هـبثِ ثب

یبثذ ٍ دس )حبلت ًبؿتب ٍ لجل اص هصشف خَسان( وبّؾ هی

ثبلاًغ هثجت اًشطی )حبلت ػیشی ٍ ثؼذاص هصشف خَسان( 

 (. 3یبثذ )جذٍل افضایؾ هی

غلظت اػیذّبی چشة آصاد دس خَى ًیض تبثغ ثبلاًغ اًشطی دس ثذى 

ؿَد. دس حبلت ًبؿتب رخبیش صَست َّسهًَی دس ثذى تٌظین هیٍ ثِ

چشثی ثذى دس اثش وبّؾ ًؼجت اًؼَلیي ثِ گلَوبگَى دس خَى 

ی دس خَى افضایؾ ه NEFAتجضیِ هی ؿًَذ ٍ دس ًتیجِ غلظت 

یبثذ. دس همبثل دس حبلت ػیشی، ثِ دلیل افضایؾ ًؼجت اًؼَلیي ثِ 

یبثذ ٍ لزا رخیشُ دس خَى وبّؾ هی NEFAگلَوبگَى، غلظت 

تبثغ تغییشات  یبثذ. ًَػبًبت VLDLثبفت چشثی افضایؾ هی

-(. ثPan, Cederbaum, Zhang, 2004ِ)َّسهًَی ًیؼت

ّبی ّب دس ثبفتّبی هشتجظ ثب هتبثَلیؼن چشثیعَسولی، َّسهَى

ای تأثیش ًذاسًذ ٍ ثِ ّویي دلیل، هیضاى غیشوجذی ثش جزة سٍدُ

VLDL ّبی پشٍاسی لجل ٍ ثؼذاص گلیؼشیذ خَى ثشٍُ تشی

(. ثٌبثشایي ّشگًَِ تغییش دس 4خَسان یىؼبى اػت )جذٍل 

VLDL ُتلیبل ّبی اپیای )ػلَلخَى سا ثبیؼتی ثب دٍ ثبفت سٍد

تٌظین ّش دٍ ثبفت استجبط ثِ  وِ اتفبلبً سٍدُ( ٍ وجذی هشتجظ داًؼت

ّبی هشتجظ ثب هتبثَلیؼن اًشطی ًذاسد. دس ًـخَاسوٌٌذگبى، َّسهَى

ػجَس چشثی ثیـتش اص ؿىوجِ اػت ٍ افضایؾ ًؼجت اػیذّبی چشة 

ّبی هخبط سٍدُ جْت غیشاؿجبع ثِ اؿجبع ػجت تحشیه ػلَل

VLDL ؿذُ اػت  ػبخت ٍ تشؿح ثیـتش رساتHarrison, (

Leat and Foster, 1974 .)ّبی ضشٍسی سٍغي

دٌّذ ) ,Vastaای سا وبّؾ هیثیَّیذسٍطًبػیَى ؿىوجِ

Pennisi, Lanza, Barbagallo, Bella, Priolo, 2007 )

ّبی هصشف لزا هیضاى ػجَس اػیذّبی چشة غیشاؿجبع اص ؿىوجِ دام

یبثذ ) Vasta , etوٌٌذُ جیشُ حبٍی سٍغي ضشٍسی افضایؾ هی

al., 2007ّبی ضشٍسی (. ثِ ّویي دلیل، هوىي اػت وِ سٍغي

ػجت افضایؾ ًؼجت اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثِ اؿجبع دس سٍدُ 

ؿًَذ. افضایؾ ًؼجت اػیذّبی چشة اؿجبع دس سٍدُ ػجت تحشیه 

دس  تلیبل سٍدُ ثشای تشؿح حجن ثیـتشی اص VLDLػلَل ّبی اپی

ضشٍسی  ّبیؿَد. اص عشف دیگش، چَى سٍغيّب هیخَى ثشُ

ؿًَذ. تشویجبتی لیپَفیلیه ّؼتٌذ ثِ ساحتی دس سٍدُ جزة هی

ّبی ضشٍسی ػجت افضایؾ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ هصشف سٍغي

ای ٍ ّوچٌیي ػجت افضایؾ تشؿح آًضین لیپبص ٍ حشوبت سٍدُ

ؿَد ,Westendarpّبی صفشاٍی اص لَصالوؼذُ هیًوه

دس تفبلِ ّبی ضشٍسی هَجَد دس ًتیجِ احتوبلاً سٍغي(. (2005

ّبی پشٍاسی ًیض ای دس ثشُهشصُ خَصػتبًی ػجت افضایؾ ّضن سٍدُ

اًذ. ًتبیج هشثَط ثِ لبثلیت ّضن ایي آصهبیؾ ًـبى دادًذ وِ ؿذُ

گیشی ؿذُ گیبُ هشصُ خَصػتبًی ثش لبثلیت هصشف تفبلِ اػبًغ
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داسی ًذاؿت. ّشچٌذ لبثلیت ّضن ّضن هبدُ خـه تأثیش هؼٌی

، ًیبٍ خؼشٍی، آرسفشگیشی ًـذ )ٍعي پشػتّب اًذاصُچشثی جیشُ

گیشی ؿذُ گیبُ لضبٍت دس هَسد تأثیش تفبلِ اػبًغ(، لزا 1392

ّبی خٌثی ًیبص ثِ ای چشثیثش ّضن ٍ جزة سٍدُهشصُ خَصػتبًی 

 ّبی تىویلی داسد.پظٍّؾ

 

غلظت لیپَپشٍتئیي ّبی ثب داًؼیتِ خیلی کن، لیپَپشٍتئیي ّبی ثب داًؼیتِ کن، لیپَپشٍتئیي ّبی ثب داًؼیتِ ثبلا، تشی  هیبًگیي   -3 خذٍل

 گلیؼشیذ، کلؼتشٍل  ٍ اػیذّبی چشة آصاد خَى ثشُ ّبی پشٍاسی فشاّبًی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ ّبی حبٍی ًؼجت ّبی 

 هختلف تفبلِ هشصُ خَصػتبًی

-SEMP 100-هشصُ 75-هشصُ 50-هشصُ 25-هشصُ ؿبّذ 

value 
 ** b30 b40 a110 b50 b30 10 تشی گلیؼشیذ )هیلی گشم ثش دػی لیتش(

NS 2/2 23 23 20 24 24 ثشدػی لیتش(گشم)هیلیونثبداًؼیتِلیپَپشٍتئیي

 ** b6b8 a20 b11 b6 2 ثشدػی لیتش(گشمهیلی)ونخیلیثبداًؼیتِلیپَپشٍتئیي
 NS 9/1 27 6/33 3/28 7/32 8/31 ثشدػی لیتش(گشم)هیلیثبلاثبداًؼیتِلیپَپشٍتئیي

 NS 9/3 9/53 5/60 7/51 2/60 2/58 ولؼتشٍل )هیلی گشم ثش دػی لیتش(
 NS 08/0 7/0 7/0 8/0 6/0 7/0 اػیذچشة آصاد)هیلی هَل ثش لیتش(

گیشی ؿذُ  هشصُ خَصػتبًی دس ثخؾ دسصذ تفبلِ اػبًغ 100ٍ  75، 50، 25ثِ تشتیت: حبٍی  100 –، هشصُ 75 –، هشصُ 50 –، هشصُ 25 –گیشی ؿذُ هشصُ خَصػتبًی، هشصُ ؿبّذ: فبلذ تفبلِ اػبًغ

</01;خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي،SEMػلَفِ جیشُ ثَدًذ.  0  P ،**;05/> 0  P;NS ،a,bّبیی وِ داسای حشٍف غیش هـتشن هی ثبؿٌذ اص لحبػ آهبسی هؼٌیػتَى (05/0داس هی ثبؿٌذ > P). 

 

غلظت لیپَپشٍتئیي ّبی ثب داًؼیتِ خیلی کن، لیپَپشٍتئیي ّبی ثب داًؼیتِ کن، لیپَپشٍتئیي ّبی ثب داًؼیتِ ثبلا، تشی  هیبًگیي   -4 خذٍل

 گلیؼشیذ، کلؼتشٍل  ٍ اػیذّبی چشة آصاد خَى ثشُ ّبی پشٍاسی فشاّبًی قجل ٍ ثعذاص هصشف خَساک

 SEMP-value ثؼذ اص خَسان لجل اص خَسان 

 NS 1/5 4/55 2/51 تشی گلیؼشیذ )هیلی گشم ثش دػی لیتش(
** a3/24 b9/21 1/1 ثشدػی لیتش(گشم)هیلیونثبداًؼیتِلیپَپشٍتئیي

 NS 3/2 1/12 5/10 ثشدػی لیتش(گشمهیلی)ونخیلیثبداًؼیتِلیپَپشٍتئیي
** a8/31 b9/29 9/0 ثشدػی لیتش(گشم)هیلیثبلاثبداًؼیتِلیپَپشٍتئیي

 ** a4/59 b4/54 8/1 ولؼتشٍل )هیلی گشم ثش دػی لیتش(

 ** a2/1 b2/0 05/0 اػیذچشة آصاد)هیلی هَل ثش لیتش(

SEM،01;خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي/> 0  P ،**;05/> 0  P;NS ،a,b05هی ثبؿٌذ) ّبیی وِ داسای حشٍف غیش هـتشن هی ثبؿٌذ اص لحبػ آهبسی هؼٌی داسػتَى/> 0  P). 

 

   گیشیًتیدِ     

دسصهذ    50ثهِ جهبی   گیهشی ؿهذُ گیهبُ ههشصُ   هصشف تفبلِ اػهبًغ 

گلیؼههشیذ ٍ هَجههت افههضایؾ ػههغح تههشی ای جیههشُ ثخههؾ ػلَفههِ

VLDL ُسٍغههياحتوهههبلاً ّههبی پهههشٍاسی فشاّهههبًی ؿههذ. خهههَى ثهههش-

گیههشی ؿههذُ گیههبُ هههشصُ تفبلههِ اػهههبًغّهههبی ضههشٍسی هَجههَد دس 

ّهههبی ای چشثهههیخَصػهههتبًی ثهههب افهههضایؾ ّضهههن ٍ جهههزة سٍدُ

تلیهبل سٍدُ ػهجت تشؿهح ثیـهتش   ّهبی اپهی   خٌثی ٍ تحشیهه ػهلَل   

VLDL  افهههضایؾ ػهههغح تهههشی ٍ ُ ّهههبی گلیؼهههشیذ خهههَى ثهههش

 پشٍاسی ؿذُ اػت.

70



 

ّبپبٍسقی      
1 – Essential Oil 

2 – Very Low Density Lipoprotein  

3 – Non – Esterified Fatty Acid

4 – Low Density Lipoprotein

5 – High Density Lipoprotein  
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