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 ینگاو هلشتا یکیمتابول یتاشباع پالم بر وضع یچرب یا یاثر روغن ماه

 دوره انتقال یط

 چكیذُ       

، در هقایسِ 3-رٍغي هاّی تِ ػٌَاى هٌثغ اسیذّای چزب اهگا دٍ درصذتاثیز هصزف  ّذف اس آسهایص حاضز، ارسیاتی

راس گاٍ ّلطتایي چٌذ  ٍضؼیت هتاتَلیكی ٍ تَاى تَلیذ در دُهادُ خطک جیزُ تز در چزتی اضثاع پالن  دٍ درصذتا 

ٍ  ذرٍغي هاّی تز هصزف هادُ خطک، تَلیایي هقذار تَد. تغذیِ  رٍس پس اس آى 60رٍس پیص اس سایص تا  45اس  سا،نضك

ّای سَهاتیک ضیز را لَلٍ اهتیاس س (>05/0P) چزتی ضیز درصذٍ ًذاضت، ٍلی هقذار  داریتزکیة ضیز تاثیز هؼٌی

آلكالیي فسفاتاس سزم تحت تاثیز هصزف  تام ٍ غلظت کلستزٍل ّای خَى،فزاسٌجِ(. در تیي >01/0P) کاّص داد

. در کل، تا هصزف رٍغي هاّی ٍضؼیت هتاتَلیكی دام ًیش اس ًظز رٍیارٍیی تا (>05/0P)رٍغي هاّی قزار گزفتٌذ 

دٌّذ ًتایج حاصل اس ایي هطالؼِ ًطاى هیتؼادل هٌفی اًزصی ٍ چالص ّیپَکلسوی در حَالی سهاى سایص، تْثَد یافت. 

ت ًاهطلَب تَاسى اثزا ذتَاًهی ،در دٍرُ خطـكی ٍ اٍایل دٍرُ ضیزدّیدر جیزُ  کِ هصزف دٍ درصذ رٍغي هاّی

هادُ گاٍّا در اٍائل دٍرُ ػوَهی  ٍضؼیت هتاتَلیكیتْثَد  هَجةٍ را تخفیف دادُ هٌفی اًزصی در اٍایل ضیزدّی 

 د.َض ضیزدّی

 یطیٌبٚ ق ی،ذٛ٘ یفطاؾٙدٝ ٞب یط،ق یتٚ تطو یسزٚضٜ ا٘تمبَ، تِٛ ی،ضٚغٗ ٔبٞ: یذیکل ّایٍاصُ

 128~113ظ: ظ

 تارفزٍضیّذی جَاّزی 
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 هقذهِ      

ٞبی ٔسضٖ ٚ ٔتطاوٓ پطٚضـ زاْ اظ يه ؾٛ ٚ پسيس آٔسٖ ؾیؿتٓ

ٞبی پطتِٛیس اظ ؾٛی زيٍط ٔٛخت فكبض ٘بقی اظ ا٘تربة زاْ

ضفؽ احتیبخبت ٔتـبثِٛیىی ٘بقی اظ تِٛیس  ٞب ٘بتٛاٖ اظٌطزيسٜ تب زاْ

ٞبی ٔتبثِٛیىی قٛ٘س. طجك تؿطيف، ثبلا، ٔؿتؿس اثتلا ثٝ ا٘ٛاؼ ثیٕبضی

٘ػٕی زض ٕٞٛؾتبظ زاذّی ثسٖ اؾت وٝ زض ثیٕبضی ٔتبثِٛیه، ثی

اثط تغییطات غیططجیؿی زض يه يب چٙس فطآيٙس ٟٔٓ ٔتبثِٛیىی ايدبز 

اظ خّٕٝ  (.Najarnezhad Mashhadi, 2007ٌطزز )ٔی

ٞبی قیطی پطتِٛیس زض زٚضٜ ٞبی ٔتبثِٛیىی قبيؽ وٝ ٌبٚثیٕبضی

تٛاٖ ثٝ وتٛظ، ثطٌكتٍی قیطزاٖ قٛ٘س، ٔیٞب ٔٛاخٝ ٔیا٘تمبَ ثب آٖ

ؾّت اصّی (. Esposito et al. 2014ٚ تت قیط اقبضٜ ٕ٘ٛز )

ٚيػٜ زض زٚضاٖ پؽ اظ ثط ٞٓ ذٛضزٖ ٕٞٛؾتبظ طجیؿی ثسٖ، ثٝ

وٝ ثب اؾت  1(NEBای اظ تٛاظٖ ٔٙفی ا٘طغی )ظايف، ٚخٛز زٚضٜ

اخؿبْ ( ٚ NEFA)2 غیطاؾتطيفیٝ افعايـف اؾیسٞبی چطة

                                          
1 . Negative Energy Balance 
2 . Non esterified fatty acids 

-ص ٔیـٚ وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔكر3یوتٛ٘

ٚ  قست. افعايف (Grummer and Carroll, 1991) قٛز

ٔب٘ؽ ثطٚظ  ،تٛاظٖ ٔٙفی ا٘طغی زض اٚايُ قیطزٞیزٚضٜ طَٛ ٔست 

ٞبی ٚ ثطذی اظ وٙفقسٜ ط ـغ٘تیىی ٚالؿی تِٛیس قیُ ـپتب٘ؿی

 وٙسضا ؾطوٛة ٔیٔثُ ی ٚ تِٛیسٙخّٕٝ ايٕ اظ فیعيِٛٛغيه

(Esposito et al. 2014)ؾٛی زيـٍط زض حٛاِی ظٔبٖ  . اظ

ٞبی ٕٞٛؾتبتیه ثؿیبض حؿبؾی ٘ؿجت ثٝ وّؿیٓ ظايـف، ٔىب٘یؿٓ

تب  قٛزقٛز. ايٗ حؿبؾیت ٔٛخت ٔیزض ثسٖ ٌبٚ قیطی فؿبَ ٔی

ٌؿتطـ تؿبزَ ٔٙفی وّؿیٓ وٝ ثٝ ٚاؾطٝ ذطٚج ٔمبزيط ظيبزی 

آيس، ثٝ حسالُ وّؿیٓ اظ ططيك  قیط زض اٚج قیطزٞی پسيس ٔی

ثطؾس. ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٘مصی زض ايٗ ؾبظٚوبضٞب زض حٛاِی ظٔبٖ 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ؾٙسضْ ثبِیٙی ظايف ٚ اٚايُ قیطزٞی، ٔی

ای، ٕٞطاٜ ضؿف ٔبٞیچٝٞبيپٛوّؿٕی ٚ ٞبيپٛفؿفبتٕی قسيس ثٝ 

  (.Yarrington et al. 1977فّدی ٚ حتی ٔطي ٌطزز )

اٌطچٝ اؾترٛاٖ لبزض اؾت تب ؾطٛح طجیؿی وّؿیٓ پلاؾٕب ضا زض 

                                          
3 . Ketone Bodies 
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Objective of this study was to evaluate the effect of consumption of two percent of dry matter fish oil as a 

source of n-3 fatty acids in comparison with two percent of palm oil on the metabolic status and yield of ten 

multiparous Holstein dairy cows from 45 days before up to 60 days after parturition. Feeding this amount of 

fish oil did not induce any significant effects on the dry matter intake, milk production and milk composition, 

but decreased milk fat yield and percent (P<0.05)and somatic cell score (P<0.01). Among blood metabolites, 

only cholesterol and alkaline phosphatase were significantly changed by fish oil consumption (P<0.05). 

Totally, with consuming fish oil, animal metabolic conditions improved to challenge negative energy balance 

and hypocalcemia around calving time. Results of this study indicate that consumption of two percent of fish 

oil in the dry period and early lactation could alleviate undesirable effects of negative energy balance, and 

improve common metabolic condition in early lactating dairy cows. 

Key words: fish oil, transition period, milk yield and composition, blood metabolites, dairy cow 
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ظٔبٖ ظايف حفع ٕ٘بيس، أب زض اضتجبط ثب ا٘ساظٜ ٔرعٖ وّؿیٓ 

وٙس، وٝ چٍٛ٘ٝ زض حٛاِی ظٔبٖ ظايف تغییط ٔیاؾترٛاٖ ٚ ايٗ

افعٚزٖ  (.Beighle, 1999)اؾت  اطلاؾبت ا٘سوی زض زؾت

-ٞبی ثٝاظ خّٕٝ تلاـ، ٞبی چطثی زض اٚايُ زٚضٜ قیطزٞیٔىُٕ

ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔمبثّٝ ثب ثطٚظ ايٗ ٘بٞٙدبضیؾُٕ آٔسٜ زض خٟت 

ٞبی غٙی اظ ٔٙبثؽ تبثیط خیطٜ٘بقی اظ تؿبزَ ٔٙفی ا٘طغی اؾت. 

ی ٞبزض اٚايُ قیطزٞی ثط ثطذی اظ خٙجٝ 3-اؾیسٞبی چطة أٍب

 Van Knegsel) ٔب٘ٙس اثط ثط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ فیعيِٛٛغيىی

et al, 2007; Bossaert et al, 2008) ، اثط ثط اخؿبْ وتٛ٘ی

 ;Pires et al. 2007)ی ذٖٛ ٚ اؾیسٞبی چطة  غیطاؾتطيفیٝ

Allen et al. 2009)(Andersen et al,  اثط ثط وجس چطة ،

2005; Bossaert et al, 2008)ٛٔثّی ز ثبظزٜ تِٛیس، اثط ثط ثٟج
(Galbreath et al, 2008; Garnsworthy et al, 

ٔب٘ٙس  3-ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیط اؾیسٞبی چطة ثّٙس ظ٘دیط أٍب (2008

EPA DHA ٚ Kruger et al. 2010( ٖ؛ ثط ؾلأت اؾترٛا

Maggio et al. 2009 ،)ٝا٘س ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔطبِؿٝ لطاض ٌطفت

زض اضتجبط ثب تبثیط زاض٘س،  خب وٝ ٘ٛيؿٙسٌبٖ اطلاؼتب آِٖٚیىٗ 

ثّٙسظ٘دیط زض  3-ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی غٙی اظ اؾیسٞبی چطة أٍب

ٔصطف آٖ  ٝٚ ازأ (ذكىی ٜاظ اٚاؾط زٚض)پیف اظ ظايف  ٜزٚض

ای ا٘دبْ ٘كسٜ ٔطبِؿٝثط ؾلأت ٔتبثِٛیىی زاْ  ،تب اٚج قیطزٞی

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط افعٚزٖ  ،اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ

 ٜٗ ٔبٞی ثٝ خیطٜ پیف ٚ پؽ اظ ظايف ثط ٔصطف ٔبز% ضٚغ2

ٞبی ذٛ٘ی ٔطتجط ثب ذكه، تِٛیس ٚ تطویجبت قیط ٚ ٔتبثِٛیت

 ٌبٚ ّٞكتبيٗ ططاحی ٚ اخطا ٌطزيس. ٚضؿیت ٔتبثِٛیىی
 

 کارهَاد ٍ رٍش    

زض ايٗ ٔطبِؿٝ، اظ زٜ ضاؼ ٌبٚ ّٞكتبيٗ وٝ حسالُ يه ثبض ظايف 

اظ ثطضؾی ٚضؿیت ؾلأتی، ثط زاقتٙس، اؾتفبزٜ قس. حیٛا٘بت پؽ 

اؾبؼ قىٓ ظايف ٚ تبضيد احتٕبِی ظايف ثٝ زٚ ٌطٜٚ پٙح ضاؾی 

تمؿیٓ قس٘س. آظٔبيف اظ قف ٞفتٝ پیف اظ تبضيد احتٕبِی ظايف 

ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ثط قیطزٞی ازأٝ يبفت. خیطٜ 63آغبظ ٚ تب ضٚظ 

زض زٚ زٚضٜ پیف ٚ  ٞبی ٌبٚ قیطی NRC 2001اؾبؼ ٘یبظٔٙسی

ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ايعٚا٘طغتیه ٚ پؽ اظ ظايف تٙػیٓ قس٘س. خیطٜ

ٞب زض ٘ٛؼ ٔىُٕ چطثی ايعٚ٘یتطٚغ٘ٛؼ ثٛزٜ ٚ تٟٙب تفبٚت آٖ

زٚ زضصس ٔبزٜ ذكه خیطٜ چطثی  -1زضيبفتی ثٛز، تیٕبضٞب قبُٔ:  

زٚ زضصس ٔبزٜ ذكه خیطٜ ضٚغٗ ٔبٞی  -2( ٚ PO)4اقجبؼ پبِٓ

(FOثٛز٘س. خٟت )  اؾتفبزٜ  505تبٔیٗ ضٚغٗ ٔبٞی اظ اپتٍٛٔب

ٌطزيس. تطویت خیطٜ زض خسَٚ قٕبضٜ يه شوط قسٜ اؾت. زض 

ٞبی ا٘فطازی وُ زٚضٜ ا٘دبْ آظٔبيف، حیٛا٘بت زض خبيٍبٜ

زٞی زض زٚ ٘ٛثت صجح ٍٟ٘ساضی قس٘س. زضطَٛ آظٔبيف، ذٛضان

ٚ ؾصط ا٘دبْ قسٜ ٚ ٔمساض ذٛضان ٔصطفی ٚ ثبلیٕب٘سٜ ذٛضان 

ضٚظا٘ٝ ثجت ٌطزيس. ثبلیٕب٘سٜ ذٛضان ضٚظ لجُ، پیف اظ  طٛضثٝ

ٞبی قس. ٕ٘ٛ٘ٝآٚضی ٚ تٛظيٗ ٔیزٞی ضٚظا٘ٝ خٕؽذٛضان

آٚضی قسٜ ٚ خٟت طٛض ٞفتٍی خٕؽذٛضان ٚ ثبلیٕب٘سٜ آٖ ثٝ

ٌطزيس. پؽ اظ ظايف، تؿییٗ ٔبزٜ ذكه ثٝ آظٔبيكٍبٜ اضؾبَ ٔی

ِٛیسی زض ٞط ٌبٚٞب ؾٝ ٘ٛثت زض ضٚظ زٚقیسٜ قسٜ ٚ ٔمساض قیط ت

طٛض ٘ٛثت ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ثجت ٌطزيس. تطویجبت قیط ٘یع ثٝ

ٞب ٚ تؿییٗ أتیبظ ٚضؿیت ثس٘ی ٞفتٍی تؿییٗ قس٘س. تٛظيٗ زاْ

(Wildman et al. 1982ٝث ) .صٛضت ٞفتٍی ا٘دبْ قس 

 (51/18±/8)ٚ  42(92/42±/2)ٌیطی اظ ٌبٚٞب زض ضٚظٞبی ذٖٛ

ٚ  42، 21ضٚظ ظايف ٚ ضٚظٞبی پیف اظتبضيد احتٕبِی ظايف ،  21

پؽ اظ ظايف، پیف اظ ذٛضان صجحٍبٞی، اظ ططيك ؾیبٞطي  63

ٞبی تحت ذلا ا٘دبْ ٌطزيس. ٕ٘ٛ٘ٝ-زٔی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚ٘ٛخىت

ٞبی ذٖٛ زض وٙبض يد ثٝ آظٔبيكٍبٜ ٔٙتمُ قسٜ ٚ پؽ اظ ِرتٝ 

زلیمٝ زض زٔبی چٟبض زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ٚ ثب  20قسٖ، ثٝ ٔست 

( ؾب٘تطيفیٛغ قسٜ ٚ ؾطْ g1000 ×زٚض زض زلیمٝ ) 3000ؾطؾت 

حبصّٝ پؽ اظ خسا ؾبظی زض ٔیىطٚتیٛح ضيرتٝ قسٜ ٚ زض زٔبی 

ٞب ثب زضخٝ ؾب٘تیٍطاز تب ظٔبٖ آ٘بِیع ٍٟ٘ساضی ٌطزيس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ -20

ٞبی قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ٚ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؿُٕ اؾتفبزٜ اظ ویت

لؽ قس٘س. ٔمبزيط ویت ٔطثٛطٝ ثٝ ضٚـ فتٛٔتطيه ٔٛضز ؾٙدف ٚا

)ٌّٛوع  وبِطيٕتطیGOD-PAP -ٌّٛوع ثٝ ضٚـ آ٘عيٕی

تطی وبِطيٕتطی )اٚضٜ آظ(،  -اوؿیساظ(، اٚضٜ ثٝ ضٚـ آ٘عيٕی

ٚ  وبِطيٕتطی، SGOT -ثٝ ضٚـ آ٘عيٕیٌّیؿطيس ٚ وّؿتطَٚ تبْ 

SGPT وّؿیٓ ثٝ ضٚـ ، ثٝ ضٚـ اؾپىتطٚفتٛٔتطی

 ٚاوٙف اؾبؼ ثط اؾپىتطٚفتٛٔتطی، فؿفط ثب ضٚـ فتٛٔتطيه

                                          
4
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فؿفِٛٔٛیجسات،  وٕپّىؽ تكىیُ ٚ آٔٛ٘یْٛ ِٔٛیجسات ثب فؿفبت

ٚ  DGKCضٚـٔٙیعيٓ ثٝ ضٚـ فتٛٔتطی، آِىبِیٗ فؿفبتبظ ثٝ 

ٌیطی ( ا٘ساظJAFFEٜوطاتیٙیٗ ثٝ ضٚـ ثیىطثٙبت لّیب )ٚاوٙف 

ٞبی قطوت ثب اؾتفبزٜ اظ ویتNEFA  ٚBHBAٌطزيس٘س. 

Randox ه ٚ ثط اؾبؼ وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ، ثب ضٚـ وبِطيٕتطي

 .C.V زضصس ٌیطی قس٘س.زؾتٛضاِؿُٕ ویت ٔطثٛطٝ ا٘ساظٜ

(، تطی ٌّیؿطيس 98/1) (، اٚض43/1ٜ) ٌّٛوعٔحبؾجٝ قسٜ ثطای

 SGOT (11/3 ،)SGPT (44/3،)(، 83/1(، وطاتیٙیٗ )5/6)

(، آِىبِیٗ فؿفبتبظ 58/2(، ٔٙیعيٓ )24/1(، فؿفط )72/1وّؿیٓ )

(07/5،) NEFA(59/5 ٚ )BHBA (84/4.ثٛز٘س )  ٘تبيح ثب

 ٚ ثب ضٚيٝ MIXED 1/9٘ؿرٝ  SASاؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

ثطای زازٜ ٞبی ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض آ٘بِیع قس٘س. ٔسَ آٔبضی 

اؾتفبزٜ قسٜ خٟت آ٘بِیع، ٔسَ وبٔلاً تصبزفی ثب ٔسَ ضيبضی: 

Yijk= μ+ai+ tk+ (at)jk+εijk Yijk :ٖٞط ٔكبٞسٜ   ثٛز. وٝ زض آ ;

-; ظٔبٖ tkٕٝ٘ٛ٘; اثط تیٕبض؛  ; ٔیبٍ٘یٗ خبٔؿٝ؛ aj آظٔبيف؛ μ اظ

; اثط  εijkٌیطی ٚ ; اثط ٔتمبثُ تیٕبض زض ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ jk(at)ٌیطی؛ 

ثبقٙس. زض ايٗ ٔسَ خیطٜ، ظٔبٖ ٔب٘سٜ يب ذطبی آظٔبيف ٔیثبلی

ٌیطی ٚ اثطٔتمبثُ آٖ زٚ ثٝ ؾٙٛاٖ اثطات ثبثت ٚ ٌبٚٞب زض ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٙٛاٖ اثطات تصبزفی ٔٙػٛض قس٘س. قىٓ ظايف ثٝ ؾٙٛاٖ تیٕبض ثٝ 

 ( زض ٘ػط ٌطفتٝ قس.>05/0Pزاضی ) وٛٚاضيت ٚ ؾطح ٔؿٙی

 ًتایج    

 ٕ٘طٜ ٚظٖ، ٔصطفی، ذكه ٔبزٜ قیط، تطویت ٚ تِٛیس ٘تبيح

 قسٜ زازٜ ٘كبٖ خسَٚ قٕبضٜ زٚ زض ثس٘ی ٚ تٛاظٖ ا٘طغی ٚضؿیت

ذكه اظ  ٔبزٜ ٔصطفٚظٖ، أتیبظ ٚضؿیت ثس٘ی ٚ  تغییطات. اؾت

(. اثط تیٕبض اؾٕبَ قسٜ ثط P>0/05زاض ٘جٛز )ِحبظ آٔبضی ٔؿٙی

زاض ٘جٛز، أب قیط زٚ ٌطٜٚ آظٔبيكی زض وُ زٚضٜ ٔؿٙی ضٚی تِٛیس

قٛز، اظ ٞفتٝ قكٓ ثٝ ثؿس ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ يه ٔلاحػٝ ٔیٕٞبٖ

( ٘ؿجت ثٝ P<0/05زاضی )ثٝ طٛض ٔؿٙی FOتِٛیس قیط زض ٌطٜٚ 

ٚ ویٌّٛطْ  زضصس تٟٙب قیط تطویجبت ٔیبٖ اظ. بلاتط ثٛزث POٌطٜٚ 

 FO ٌطٜٚ ثطای (>05/0P) زاضیٔؿٙی طٛض ثٝ وٝ ثٛز قیط چطثی

لاوتٛظ، وُ ٔٛاز  ٚ ویٌّٛطْ پطٚتئیٗ، زضصس. زاز ٘كبٖ وبٞف

ٔىُٕ چطثی اضائٝ  تبثیط تحت خبٔس ٚ ٔٛاز خبٔس ثسٖٚ چطثی قیط

ٞبی ؾٛٔبتیه قیط أتیبظ ؾَّٛ .(<05/0Pٍ٘طفتٙس ) قسٜ لطاض

(01/0P< .تحت تبثیط ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی وبٞف ٘كبٖ زاز )

قٛز، تٛاظٖ ا٘طغی ثطای ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ زٚ ٔلاحػٝ ٔیٕٞبٖ

ثٝ صٛضت ٔثجت  POحسٚز زٚ ٞفتٝ ظٚزتط اظ ٌطٜٚ  FOٌطٜٚ 

زضآٔس، ٞط چٙس ثٝ ِحبظ آٔبضی اذتلاف ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض وُ 

اذتلاف ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٞفتٝ  (، أبP>0/05زاض ٘كس )زٚضٜ ٔؿٙی

 ( ٘كبٖ زاز. P=0/06زاضی )چٟبضْ تٕبيّی ثٝ ٔؿٙی

٘تبيح حبصُ اظ آ٘بِیع ثیٛقیٕبيی ؾطْ ذٖٛ ٌبٚٞب زض خسَٚ قٕبضٜ 

 وّؿتطَٚ ٌطزز وٝ غّػتؾٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔلاحػٝ ٔی

 ضٚغٗ ٔصطف ثب ؾطْ زض لجُ اظ ظايف، ضٚظ ظايف ٚ پؽ اظ ظايف

يبفت. غّػت آِىبِیٗ  ( وبٞف>05/0P) زاضییٔؿٙ طٛض ثٝ ٔبٞی

فؿفبتبظ ؾطْ ٘یع زض ٌطٜٚ ٔصطف وٙٙسٜ ضٚغٗ ٔبٞی ٘ؿجت ثٝ 

ٌطٜٚ ٔصطف وٙٙسٜ چطثی اقجبؼ زض لجُ اظ ظايف، ضٚظ ظايف ٚ 

(  افعايف ٘كبٖ زاز. P<0/05زاضی )پؽ اظ ظايف ثٝ طٛض ٔؿٙی

FO ٜٚاذتلاف غّػت ٌّٛوع ؾطْ ثطای زٚ ٌط PO ٚ ٜزض زٚض 

زاض ٘كس ُ اظ ظايف ٚ ضٚظ ظايف ثٝ ِحبظ آٔبضی ٔؿٙیلج

(05/P>0ٖأب ٕٞب ،)ٌطزز، اظ ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ ؾٝ ٔلاحػٝ ٔی

٘ؿجت ثٝ  پؽ اظ ظايف، غّػت ٌّٛوع ثطای ٌطٜٚ FO 21ضٚظ 

PO ٌٜٚط ( 08تٕبيُ ثٝ افعايف زاقت/P=0 زض ضٚظ ٚ )پؽ  42

ٌطزيس. اذتلاف ( P<0/01زاض )اظ ظايف تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؿٙی

زٚ ٌطٜٚ آظٔبيكی اظ ٘ػط غّػت وّؿیٓ تٟٙب زض لجُ اظ ظايف 

زاضی زاض ٌطزيس ٚ زض ضٚظ ظايف ٚ پؽ اظ ظايف تفبٚت ٔؿٙیٔؿٙی

ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ (. أب ٕٞبP>0ٖ/05ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت )

پیف اظ تبضيد  21ٌطزز، زض ذٍٛ٘یطی ضٚظچٟبض ٔلاحػٝ ٔی

زاضی ثٝ طٛض ٔؿٙی ؿیـٓ زض ٌطٜٚ FOاحتٕبِی ظايف، غّػت وّ

(05/P<0PO ٜٚ٘ؿجت ثٝ ٌط ) .تٟٙب زض ضٚظ  وبٞف ٘كبٖ زاز

 زاضظايف اذتلاف ثیٗ غّػت تطی ٌّیؿطيس زٚ ٌطٜٚ ٔؿٙی

(05/P<0ثٛز ٚ زض لجُ ٚ پؽ اظ ظايف تفبٚت ٔؿٙی ) زاضی ٚخٛز

تٟٙب زض ضٚظ  غّػت فؿفط ذٖٛ زض ٌطٜٚ FO (.P>0/05٘ساقت)

( ِٚی زض لجُ ٚ پؽ اظ P=0/07افعايف زاقت ) ظايف تٕبيُ ثٝ

زاضی ثط غّػت فؿفط ذٖٛ ظايف تیٕبضٞبی آظٔبيكی اثط ٔؿٙی
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تحت تبثیط SGOT(. غّػت آ٘عيٓ وجسی<05/0P)٘ساقتٙس 

( ٚ =08/0Pٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی، لجُ اظ ظايف تٕبيُ ثٝ وبٞف )

( يبفت، أب اذتلاف ثیٗ >05/0Pزاضی)ثؿس اظ ظايف وبٞف ٔؿٙی

ٔصطف ضٚغٗ  (.  <05/0Pزاض ٘جٛز )ٜٚ زض ضٚظ ظايف ٔؿٙیزٚ ٌط

پؽ اظ ظايف قس  NEFA زاض زض غّػتٔٛخت تغییط ٔؿٙی ٔبٞی

(05/0P<أب زض غّػت ) ٞبی لجُ اظ ظايف ٚ ضٚظ ظايف آٖ تغییط

ػت ـغّٚ  BHBA(.  غّػت<05/0Pزاضی ايدبز ٘ىطز )ٔؿٙی

چطثی تغییط زض ؾطْ، تحت تبثیط ٔىُٕ  SGPTسی ـوج ٓـآ٘عي

زاضی ٘كبٖ ٘ساز٘س، ٞطچٙـس ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی ٔٛخت ٔؿٙی

ای، غّػت اظت اٚضٜ .(P>0/05)ٞب قس وبٞف ؾسزی غّـػت آٖ

ٔٙیعيٓ، وطاتیٙیٗ ٚ ٘ؿجت وّؿیٓ ثٝ وطاتیٙیٗ ؾطْ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

 (.P>0/05زاضی ٘كبٖ ٘ساز٘س )اذتلاف ٔؿٙی

 تحث     

خسَٚ قٕبضٜ زٚ ٚ قىُ يه ٌٛ٘ٝ وٝ اظ ٘تبيح اضائٝ قسٜ زض ٕٞبٖ

 حسٚز FO ثطای ٌطٜٚ زٚضٜ وُ زض قیط تِٛیس آيس، ٔیبٍ٘یٗثط ٔی

ثٛز، ٞطچٙس ايٗ اذتلاف زض وُ  PO اظ ٌطٜٚ ثبلاتط ویٌّٛطْ ؾٝ

زاض ٘كس ِٚیىٗ اظ ٞفتٝ قكٓ پؽ اظ زٚضٜ ثٝ ِحبظ آٔبضی ٔؿٙی

 زض ٘تبيح ايٗ. ( قس>05/0Pزاض )ظايف تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؿٙی

 Keady et al.(2000)، Whitlock et ٘تبيح ستبيی

al.(2006) ٚ Heravi Mousavi et al.(2007) وٝ اؾت 

 ٔكبٞسٜ ضا قیط تِٛیس افعايف خیطٜ، زض ٔبٞی ضٚغٗ اظ اؾتفبزٜ ثب

 Abu-Ghazaleh et ٔطبِؿٝ اظ حبصُ ٘تبيح ثب ِٚیىٗ ٕ٘ٛز٘س

al.(2002)، Mattos et al. (2002) ٚBharathan et 

al.(2008)  ٝلطاض تیٕبض تبثیط تحت چٙساٖ قیط تِٛیس ٞبآٖ زض و 

 قیطزٞی ٔطحّٝ وٙؿب٘تطٜ، ثٝ ؾّٛفٝ ٘ؿجت. ٘ساضز ٕٞرٛا٘ی ٍ٘طفت،

 تِٛیس ٔیعاٖ ثط لبزض٘س وٝ ٞؿتٙس ٔتغیطٞبيی ٞـٍٕی خیطٜ تطویت ٚ

 ٘مف 3-أٍب حبٚی چطثی ٞبیٔىُٕ افعٚزٖ ثٝ پبؾد زض قیط

 ٔبزٜ ٔصطف افعايف ثٝ تٛخٝ ثب حبضط، ٔطبِؿٝ زض. ثبقٙس زاقتٝ

 افعايف ثتٛاٖ قبيس ،(ویٌّٛطْ 2 حسٚز) FO ٌطٜٚ زض ذكه

 آيب وٝايٗ ثب اضتجبط زض ٞٙٛظ اٌطچٝ زاز، ضثط آٖ ثٝ ضا قیط تِٛیس

 آٖ اظ ٔتبثط وٝايٗ يب ٌصاضزٔی اثط قیط تِٛیس ثط ذٛضان ٔصطف

 تئٛضی اؾبؼ ثط ِٚیىٗ زاضز، ٚخٛز ٘ػط اذتلاف ٚ ثحث اؾت،

 غصا ذٛز ا٘طغی ٘یبظٞبی تبٔیٗ ثطای ٌبٚٞب ٔصطفی، ا٘طغی تٙػیٓ

 قیط تِٛیس اظ ٔتبثط ضا ذٛضان ٔصطف تٛأٖی ثٙبثطايٗ ذٛض٘س ٚٔی

-ٔی وٝ ذٛضان ٔصطف افعايف غیط اظ(. NRC, 2001)زا٘ؿت 

 ٔٙػٛض ثٝ پؿتبٖ، غسٜ ثطای ٌّٛوع فطإٞی افعايف تٛا٘س ٔٛخت

 زض ٔبٞی، ٞٓ ضٚغٗ ٔصطفثب  قٛز،قیط  تِٛیس ٚ لاوتٛظ ؾبذت

زض ٘تیدٝ  قسٜ ٚ خٛيی صطفٝ ٞبثبفت زيٍـط تٛؾط ٌّٛوع ٔصطف

-ٞسايت ٔی پؿتبٖ غسٜ ؾٕت ثٝ ثیكتطی آٔیٙٝ اؾیسٞبی ٚ ٌّـٛوع

 ٞیسضِٚیع ٚ ٞٓ، ثب (Heravi Mousavi et al, 2007) زقٛ

 چطة اؾیـسٞبی قسٖ ثیٛٞیسضٚغ٘ٝ ٚ قىٕجٝ زض ٔبٞی ضٚغٗ

 قىُ پصيطیٚاوٙف چطة اؾیسٞبی وطثٗ، 20 اظ وٕتط غیطاقجبؼ

 افعايف ؾٕت ثٝ ضا ایقىٕجٝ ترٕیط اٍِٛی لبزض٘س وٝ ٌیط٘سٔی

 فطإٞـی تطتیت ايٗ ثٝ. زٞٙس تغییط( اؾتبت ثٝ ٘ؿجت) پطٚپیٛ٘بت

 يبثسٔی افعايف حیـٛاٖ ثطای ٌّٛوـٛغ٘یه ؾٛثؿتـطاٞبی

(Thomas et al,1997; Heravi Mousavi et al, 

ٔطاخؿٝ ثٝ خسَٚ قٕبضٜ ؾٝ ٚ قىُ ؾٝ ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی-ثب . (2007

FO ٜٚثٝ ِحبظ ؾسزی ثبلاتط اظ  ٌطزز، غّػت ٌّٛوع ذٖٛ زض ٌط

پؽ اظ ظايف  21اؾت ٚ اذتلاف زٚ ٌطٜٚ اظ ضٚظ  POٌطٜٚ 

 چطة تٛاٖ ٌفت وٝ اؾیسٞبیٔی قٛز. ثٝ ايٗ تطتیت،زاض ٔیٔؿٙی

حس  زض ذٖٛ ٔبٞی، ثب حفع ٌّٛوع ضٚغٗ زض ٔٛخٛز 3-أٍب

ضا  ٞبی ثسٖوجسی ٚ ٘یع تدعيٝ چطثی ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع طجیؿی، ٔیعاٖ

تطویجبت قیط تٟٙب زضصس ٚ ٔمساض چطثی  ٔیبٖاظ زٞٙس. وبٞف ٔی

 ٔصطفتحت تبثیط  (>05/0P) زاضیقیط ثٛز وٝ ثٝ طـٛض ٔؿٙی

 لطاض ٌطفت ٚ زض ٌطٜٚ FO 3-غیطاقجبؼ أٍب اؾیسٞبی چطة چٙس

ٞبی طٜ ثب ٔىُٕـىُٕ ٕ٘ٛزٖ خی. ثٝ طٛض ٔؿَٕٛ ٔ٘كبٖ زازوبٞف 

غٙی اظ اؾیسٞبی چطة چٙس غیطاقجبؼ، ٔٛخت وبٞف زض ٔیعاٖ 

 ;Ramaswamy et al, 2001) قٛزچطثی قیط ٔی

Whitlock et al, 2002; Boeckaert et al, 2008) . 

 ثب Abu-Ghazaleh et al.(2003 and 2009)ٞطچٙس 

ٞسٜ ٕ٘ٙٛز٘س. زاضی ثط چطثی قیط ٔكباثط ٔؿٙی ،ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی

ٔیعاٖ وبٞف ثٝ تٛاٖ ٔی ضا وبٞف زضصس چطثی قیط ؾّت
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ٚ  اؾتبت تِٛیسی فپصيطی زيٛاضٜ ؾِّٛی زض قىٕجٝ ٚ وبٌٞٛاضـ

اؾیسِیِٙٛئیه  12-ؾیؽ، 10-افعايف ؾبذت ايعٚٔط تطا٘ؽيب 

6ٔعزٚج
(CLA)  ٝزض قىٕج(Fatahnia et al, 2007)  ٘ؿجت

غیطاقجبؼ ثٝ  ثّٙسظ٘دیط، چطا وٝ افعٚزٖ ٔٙبثؽ اؾیسٞبی چطة زاز

ٚ  CLAخیطٜ ٌبٚٞبی قیطزٜ، تِٛیس اؾیسٞبی چطة تطا٘ؽ )ٔب٘ٙس 

 ,Bauman and Griinari) ٕجٝـیه( زض قىـاؾیس ٚاوؿٙ

وٝ اثطات ؾطوٛة  (Weiss et al. 2013) طـٚ زض قی (2001

خب وٝ . اظ آٖزٞسضا افعايف ٔی سزاض٘وٙٙسٌی ثط تِٛیس چطثی قیط 

 غّػت ٌّٛوع ذٖٛ زض ٌطٜٚ FOيف افعا ،زض پػٚٞف حبضط

تٛاٖ ، ٔیزاضزفطإٞی ثیكتط ؾٛثؿتطاٞبی ٌّٛوٛغ٘یه  اظ٘كبٖ 

تغییط  ضا ٘بقی اظFO وبٞف چطثی قیط زض ٌطٜٚاحتٕبِی ؾّت 

تِٛیس  ٚ وبٞفپطٚپیٛ٘بت  تِٛیسای ٚ افعايف ضٚ٘س ترٕیط قىٕجٝ

ٞبی ؾٛٔبتیه قیط تؿساز ٚ أتیبظ ؾَّٛ زا٘ؿت. اؾتبت زض قىٕجٝ

وٝ  ٘ستحت تبثیط ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی وبٞف چكٍٕیطی ٘كبٖ زاز

 حىبيت اظ تبثیط ٔثجت ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی ثط ؾلأت پؿتبٖ زاضز.

زض غسٜ پؿتبٖ قیطزٜ، ؾیؿتٓ ايٕٙـی شاتی، ٘مكی حیبتی زض تؿییٗ 

ٞب وٝ ٞبی پؿتب٘ی زاضز. ؾّٕىطز ٘ٛتطٚفیُؾٛالت اثتـلا ثٝ ؾفٛ٘ت

ٞبی د ايٕٙی شاتی ثٝ ؾفٛ٘تٞبی اخطايی وّیسی زض پبؾؾَّٛ

ضٚ٘س، تٛؾط ثؿیبضی اظ ٚلبيؽ زاذُ پؿتب٘ی ثٝ قٕبض ٔی

زٞٙس تحت تبثیط لطاض  فیعيِٛٛغيىی وٝ زض طی زٚضٜ ا٘تمبَ ضخ ٔی

. زضخٝ غیطاقجبؼ ثٛزٖ (Burvenich et al. 2007)ٌیطز ٔی

ٞب ٘یع ثط اؾیسٞبی چطة ٔٛخٛز زض غكبی ٔبوطٚفبغٞب ٚ ٘ٛتطٚفیُ

 Ballo and) ٌصاضزٞب تبثیط ٔیفبٌٛؾیتٛظی آٖتٛا٘بيی 

DePeter 2008).  

ثب افعايف ؾیبِیت  3-ايٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز اؾیسٞبی چطة أٍب

ٞب اظ ٔٙبفص ٔٛيطٌی ٞب، حطوت ٚ زيبپسظ ايٗ ؾَّٛغكبی ٘ٛتطٚفیُ

ا٘س ضا ٞب لطاض ٌطفتٝپؿتبٖ ثٝ ؾٕت ٘مبطی وٝ ٔٛضز ٞدْٛ ثبوتطی

ٔٛخت حصف ؾٛأُ ٟٔبخٓ زض ٕٞبٖ ٔطاحُ  تؿٟیُ ٕ٘بيس. ايٗ أط

ٞب ٚ ٌؿتطـ ؾفٛ٘ت ٕٔب٘ؿت ٔی-اِٚیٝ تٟبخٓ قسٜ ٚ اظ تىثیط آٖ

أب ثطای  (Wojdak- Maksymiec et al. 2006).ٕ٘بيس 

وٝ ضٚغٗ ٔبٞی زلیمبً اظ ططيك چٝ ٔىب٘یؿٕی لبزض ضٚقٗ قسٖ ايٗ

                                          6 . Conjugated Linoleic Acid 

 ٞبی ؾٛٔبتیه قیط اؾت، ثٝ تحمیمبت ثیكتطی ٘یبظثٝ وبٞف ؾَّٛ

٘تبيح حبصُ اظ آ٘بِیع ثیٛقیٕبيی ؾطْ ذٖٛ  خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ اؾت.

قٛز وٝ غّػت وّؿتطَٚ تبْ ؾطْ سٜ ٔیـٔكبٞ )خسَٚ قٕبضٜ ؾٝ(

. وبٞف يبفت (>05/0P)زاضی ثب ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی ثٝ طٛض ٔؿٙی

زضصس اظ اؾیسٞبی چطة ٔٛخٛز زض ضٚغٗ ٔبٞی ثٝ  20حسالُ 

یٗ زِیُ ٕٞوٙٙس ٚ ثٝ صٛضت زؾت ٘رٛضزٜ اظ قىٕجٝ ؾجٛض ٔی

ضٚز وٝ ضٚغٗ ٔبٞی ٘ؿجت ثٝ چطثی اقجبؼ يب ضٚغٗ ؾٛيب ا٘تػـبض ٔی

-ٌعاضـ. (Thomas et al,1997) وٕتط وّؿتطٚغ٘یه ثبقس

ػت وّؿتطَٚ ذٖٛ زض اثط ـعايف غّـٔجٙی ثط اف٘یع ٞبی ٔتؿسزی 

 Thomas et) ٞبی چطثی اقجبؼ ٚخٛز زاضزٔصطف ٔىُٕ

al,1997; Hess et al, 2008; Herrera- Camacho et 

al, 2011) .FO ٜٚافعايف  غّػت آِىبِیٗ فؿفبتبظ ثطای ٌط

٘كبٖ زاز. آِىبِیٗ  ( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ P<0PO/05زاضی )ٔؿٙی

-فؿفبتبظ ثٝ ؾٙٛاٖ قبذصی ثطای تكىیُ اؾترٛاٖ زض ٘ػط ٌطفتٝ ٔی

( ٚ ضٚقٗ قسٜ وٝ Van Mosel and Corlet, 1990قٛز )

ٔٛخت افعايف ٔیعاٖ آِىبِیٗ  3-ٔصطف اؾیسٞبی چطة أٍب

(Watkins et al. 2003) وٝ ثب ٘تبيح  فؿفبتبظ ذٖٛ ٔی ٌطزز

حبصُ اظ پػٚٞف ٔب ٕٞرٛا٘ی زاضز. افعايف زض ٔیعاٖ آِىبِیٗ 

فؿفبتبظ ؾطْ وٝ ثب وبٞف  غّػت وّؿیٓ ؾطْ ذٖٛ ٌبٚٞبی 

ٔصطف وٙٙسٜ ضٚغٗ ٔبٞی لجُ اظ ظايف ٕٞطاٜ اؾت ضا قبيس ثتٛاٖ 

ٛاٖ ٔطتجط زا٘ؿت. زض ٔطبِؿبت ثؿیبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ثٝ تكىیُ اؾتر

ٞبی اپیسٔیِٛٛغيىی ثط ضٚی ا٘ؿبٖ، آثبض ٞبی حیٛا٘ی ٚ ثطضؾیٔسَ

ثط ؾلأت اؾترٛاٖ ٚ  3-ٔثجت اؾیسٞبی چطة ثّٙس ظ٘دیط أٍب

 Yamadaحفع چٍبِی ٔٛاز ٔؿس٘ی آٖ ثٝ اثجبت ضؾیسٜ اؾت )

et al. 1995 ؛Haag et al. 2003 ؛Matsushita et al. 

ايٗ أط وٝ اؾیسٞبی (. Bonnet and Ferrari, 2009؛ 2008

ٞب ٞبی ِیپیسی آٖچٙس غیطاقجبؼ ظ٘دیط ثّٙس ٚ ٔیب٘دی 3-چطة أٍب

ای اظ فطآيٙسٞبی ثیِٛٛغيىی اظ خّٕٝ ٌؿتطزٜ ٝزض تٙػیٓ زأٙ

ٞبی وّیسی ثط ؾٟسٜ زاض٘س، وبٔلاً اثجبت ٔتبثِٛیؿٓ اؾترٛاٖ ٘مف

ٞب ايٗ ٞبی ٔتؿـسزی وٝ اظ ططيك آٖ٘یـؿٓزض ثیٗ ٔىب .قـسٜ اؾت

تٛاٖ ثٝ اثط ثط ٌصاض٘س، ٔیاؾیسٞبی چطة ثط اؾترٛاٖ تبثیط ٔی
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ٟٔبض تؿبزَ وّؿیٓ، اثط ثط اٚؾتئٛثلاؾتٛغ٘ع ٚ فؿبِیت اٚؾتئٛثلاؾتی، 

ٞبی غكبء ؾِّٛی، ، تغییط وٙفٞبتِٛیس ٚ فؿبِیت اٚؾتئٛولاؾت

، ٚ 6-، ايٙتطِٛوی1ٗ-ٞبی اِتٟبثی )ايٙتطِٛویٗوبٞف ؾبيتٛویٗ

TNFα اقبضٜ ٕ٘ٛز )(Sun et al. 2003 ؛Rahman et al. 

ٔىب٘یؿٓ ؾِّٛی ؾّٕىطز ايٗ . (Kruger et al. 2010؛ 2006

ٞبی اؾیسٞبی چطة پیچیسٜ ثٛزٜ ٚ زض ثط ٌیط٘سٜ تؿسيُ ٔتبثِٛیت

ٞب، ٗٞب ٚ پطٚتىتیٞب، ضيؿبِٛيٗاؾیس چطة ٔب٘ٙس پطٚؾتبٌلا٘سيٗ

ٞب ٚ فبوتٛضٞبی ضقس اؾت ) Rahman et al. 2006ؾبيتٛویٗ

تٛاٖ چٙیٗ پیكٟٙبز ٕ٘ٛز (. زض ٚالؽ ٔیKruger et al. 2010؛ 

ثب تبثیط ثط ٔؿیطٞبی  3-وٝ اؾیسٞبی چطة ثّٙس ظ٘دیط أٍب

ٞبی ؾیٍٙبِیًٙ زضٌیط زض تكىیُ اؾترٛاٖ ٚ تؿسيُ فؿبِیت ؾَّٛ

ٞب ٛاز ٔؿس٘ی زض اؾترٛاٖؾبظ ٔٛخت افعايف چٍبِی ٔاؾترٛاٖ

ٞبی احتٕبِی زيٍط وٝ اظ ططيك آٖ ضٚغٗ قٛ٘س. اظ ٔىب٘یؿٓٔی

تٛا٘س اثط حفبغتی ذٛز ضا زض ثطاثط افت اؾترٛاٖ اؾٕبَ ٔبٞی ٔی

Baggio et al. ( ٕ٘بيس، وبٞف زفؽ وّؿیٓ اظ ططيك ازضاض

ٞب ( ٚ افعايف خصة وّؿیٓ اظ ضٚزSun et al. 2004ٜ؛ 2000

ٞبی ؾِّٛی ايٗ آثبض (. ٞطچٙس ٔىب٘یؿHay et al. 1980ٓاؾت )

ا٘س، ثط ٕٔب٘ؿت اظ تدعيٝ اؾترٛاٖ ٞٙٛظ ثٝ طٛض وبُٔ ضٚقٗ ٘كسٜ

ثب تبثیط ثط فؿبِیت  3-ضؾس اؾیسٞبی چطة أٍبأب ثٝ ٘ػط ٔی

ATPase ٜٞبی ای خب٘جی ا٘تطٚؾیتٔٛخٛز زض غكبی لبؾس

بٞی ٞبی آظٔبيكٍزٚاظزٞٝ ٔٛخت افعايف خصة وّؿیٓ زض ٔٛـ

 .Sun et al؛Haag and Kruger 2001قٛ٘س )ثعضي ٔی

 (. Haag et al. 2003؛ 2003

ا٘س ثبلا ثٛزٖ حسٚز چٟبض زٞٝ اؾت وٝ ٔترصصیٗ تغصيٝ زضيبفتٝ

وّؿیٓ ذٖٛ ٌبٚ زض زٚضٜ پیف اظ ظايف ثطای ٔستی طٛلا٘ی ٔٙدط 

قٛز ٞبی غسز پبضاتیطٚئیس ٔیثٝ آتطٚفی ٚ ٘یع وبٞف فؿبِیت ؾَّٛ

ٗ، زض ضٚظٞبی اَٚ پؽ اظ ظايف وٝ ٌبٚ ثب يه چبِف ثٙبثطاي

ٌطزز، ثٝ ظٔبٖ ثیكتطی ثطای ٘بٌٟب٘ی ٚ قسيس افت وّؿیٓ ٔٛاخٝ ٔی

فؿبَ قسٖ ٔؿیط تِٛیس پبضاتٛضٖٔٛ ٚ زض پی آٖ فؿبَ ؾبظی ٚ تِٛیس 

زی ٞیسضٚوؿی وِٛٝ وّؿفطَٚ ٘یبظ ذٛاٞس ثٛز ٚ زض  -25ٚ 1

يب ٕٞبٖ تت قیط افعايف  ٘تیدٝ احتٕبَ اثتلای زاْ ثٝ فّح ظايٕب٘ی

Yarrington et al. 1977( ؛ ذٛاٞس يبفتVan Mosel 

and Corlett, 1990 ؛Beighle, 1999ٗتط (. ثب تٛخٝ ثٝ پبيی

زض  PO٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  FOثٛزٖ غّػت وّؿیٓ ؾطْ زض ٌطٜٚ 

 3-پیف اظ ظايف ٚ ثب زض ٘ػط ٌطفتٗ تبثیط اؾیسٞبی چطة أٍب

ٔٛخٛز زض ضٚغٗ ٔبٞی ثط تكىیُ اؾترٛاٖ )افعايف ضؾٛة ٔٛاز 

ٔؿس٘ی( ٚ ٕٔب٘ؿت اظ ثطزاقت وّؿیٓ اظ شذبيط وّؿیٕی ثسٖ )ثٝ 

ٞب(، احتٕبَ ٔی ضٚز غسز زِیُ ٟٔبض فؿبِیت اٚؾتئٛولاؾت

FO ٜٚطيه ٔؿتٕط ثٛزٜ ٚ زض زض تح پبضاتیطٚئیس زض ٌبٚٞبی ٌط

حمیمت زض يه حبِت آٔبزٜ ثبـ ثطای ٔمبثّٝ ثب ٞط ٌٛ٘ٝ افت 

٘بٌٟب٘ی ٔیعاٖ وّؿیٓ لطاض زاض٘س. ٕٞٛؾتبظ وّؿیٓ ٚ فؿفط يه 

فطآيٙس پٛيبؾت وٝ زض طی آٖ حیٛاٖ، تٛا٘بيی خصة ٚ ثطزاقت 

وّؿیٓ ٚ فؿفط اظ اؾترٛاٖ ضا ثب آٍٞٙی ؾطيؽ ٚ ٔؿتمُ اظ يىسيٍط 

زض طی زٚٞفتٝ آذط پیف اظ ظايف، شذیطٜ فؿفط زض  ثبقس.زاضا ٔی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف فؿفط زض يبثس وٝ ٔیاؾترٛاٖ افعايف ٔی

. ِٚیىٗ زض اضتجبط ثب ٘مف فؿفط (Beighle, 1999ذٖٛ قٛز )

ثط تطٖ آٚض  3-زض ايٗ زٚضاٖ ٚ ٔرصٛصبً اثط اؾیسٞبی چطة أٍب

 آٖ ثٝ تحمیمبت ثیكتطی ٘یبظ اؾت. 

 ( ٚ ثتب ٞیسضٚوؿی ثٛتیطاتNEFAیط اؾتطيفیٝ )اؾیسٞبی چطة غ

BHB( ذٖٛ ثٝ تطتیت ثٝ ٔٙػٛض پبيف تٛاظٖ ٔٙفی ا٘طغی ٚ وتٛظ )

 Stokol) تحت ثبِیٙی زض ٌّٝ ٞب ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٔی ٌیط٘س

and Nydam, 2006) ٚ ٝافعايف اؾیسٞبی چطة غیط اؾتطيفی .

زض  وتٖٛ ٞب ٚ وبٞف ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ زض آغبظ قیطزٞی

. زض ايٗ اؾتٔؿَٕٛ تٛاظٖ ٔٙفی ا٘طغی  ٝٔكرصٌبٚٞبی قیطی، 

زٚضٜ ٌبٚٞبيی وٝ ٔیعاٖ اؾیسٞبی چطة غیط اؾتطيفیٝ  ذٛ٘كبٖ ثبلا 

تبٔیٗ ٔىُٕ- ثبقس ثیكتط زض ٔؿطض اثتلا ثٝ وجس چطة لطاض زاض٘س.

ٞبی حبٚی ٌّٛوع يب پیف ؾبظٞبی ٌّٛوع ٚ يب تغییط ٔتبثِٛیؿٓ 

تٛا٘ٙس ٔیٕٞـٍی ٌّٛوع ذٖٛ، حیٛاٖ زض خٟت صطفٝ خٛيی 

ٌّیؿطيس ٞبی ذٖٛ ٚ ٘یع ٔمساض تطیوتٖٛ غّػتاثطات ٔفیسی ثط 

. (Grummer and Carroll, 1991) وجسی زاقتٝ ثبقٙس

ثط ٔی آيس، ٔصطف ضٚغٗ  ؾٝچٙب٘چٝ اظ ٘تبيح اضائٝ قسٜ زض خسَٚ 

پؽ اظ ظايف  NEFA غّػتوبٞف ٔؿٙی زاض ٔبٞی ٔٛخت 

119



ی NEFA غّػت ايٗ وبٞف ٔلايٓ زض. ؾبظٚوبض زلیك ٌطزيس

ا٘س ٞٙٛظ ٔكرص ذٖٛ ٌبٚٞبيی وٝ ٔىُٕ چطثی زضيبفت ٕ٘ٛزٜ

ضؾس وٝ تٟٙب ثٝ زِیُ ثٟجٛز ٚضؿیت ا٘طغی زض ٘ػط ٔی٘كسٜ ٚ ثؿیس ثٝ

وجس، اؾیسٞبی چطة غیط اؾتطيفیٝ ضا ثٝ تٙبؾت غّػت  ٛاٖ ثبقس.یح

  وٙس.آٖ زض ذٖٛ ثطزاقت ٔی

ثٝ يب قٛ٘س، ٔیثٝ طٛض وبُٔ اوؿیسٜ  يباؾیسٞبی چطة ايٗ  ،زض وجس

ٞبی قٛ٘س ٚ يب ٔدسزاً زض ؾَّٛٔیٞب اوؿیسٜ طٛض خعئی ثٝ وتٖٛ

قٛ٘س. ثؿیح قسيس تجسيُ ٔیؿطيس یٌّثٝ تطی اؾتطيفیٝ قسٜ ٚ وجسی

 ذٛاٞس ٌطزيسؿطيس زض وجس یٌّتدٕؽ تطی ٔٛخت ،شذبيط چطثی

حیٛاٖ ضا غ٘ع ضا زض ٌبٚ وبٞف زازٜ ٚ ٜوٝ ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٚ اٚض

 Brickner et) ٕ٘بيسٔی ٔؿتؿس اثتلا ثٝ ؾبيط اذتلالات ٔتبثِٛیىی

al, 2009)طٛض ٌّیؿـطيس زض وجس ثٝ. ٕٞچٙیٗ تدٕؽ تطی

 ,Drackley) ٕ٘بيسغیطٔؿتمیٓ ؾبذت ٌّٛوع ضا ٟٔبض ٔی

تدٕـؽ ثیف اظ حس  ٝ، ثٝ ٚاؾطتٕبْ ٔٛاضز فٛق. ؾلاٜٚ ثط (1999

٘یع ٞب وٙف طجیؿی ايٗ ؾَّٛٞبی وجسی، ٌّیؿطيس زض ؾَّٛتطی

زض ٞبی وجسی حدٓ ؾَّٛثیف اظ حس افعايف  قٛز.ٔیٔرتُ 

تٛا٘س ٔٛخت آؾیت زيسٖ ٔی ،چطثی ٜثیف اظ ا٘ساظ ٜشذیط ٝ٘تید

ٚ  SGOTغكبی ؾَّٛ ٚ پبضٌی آٖ ٚ زض ٘تیدٝ افعايف غّػت 

SGPT  .ٌّٛتبٔیه اٌعاِٛاؾتبت ايٗ زٚ آ٘عيٓ، زض ذٖٛ قٛز

( ٚ ٌّٛتبٔیه پیطٚٚات تطا٘ؽ آٔیٙبظ SGOT) تطا٘ؽ آٔیٙبظ ؾطْ

ٞبی زضٖٚ ؾِّٛی ٔٛخٛز زض وجس، ٔبٞیچٝ، (، آ٘عيSGPTٓ) ؾطْ

ٞبی ثب فؿبِیت ٔتبثِٛیىی ثبلا ٞؿتٙس وٝ زض پی خطاحت يب ٚ ؾَّٛ

. (Archer, 2005) قٛ٘سٔطي ؾِّٛی ثٝ خطيبٖ ذٖٛ آظاز ٔی

ٔتبثِٛیؿٓ تغییط زض غّػت پلاؾٕبيی ايٗ تطویجبت ٘كبٖ اظ تغییط زض 

ٞبی وجسی زاضز. آؾیت ٝٞب ثٝ ٚاؾطٚ فؿبِیت وجسی ايٗ آ٘عيٓ

٘یع لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٔصطف ضٚغٗ  ؾٌٝٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

زاض زضٔمبيؿٝ ثب ٔصطف چطثی اقجبؼ، ٔٛخت وبٞف ٔؿٙی ٔبٞی

-ضا ٘یع ثٝ SGPT غّػت ٚپؽ اظ ظايف ٌطزيس  SGOTغّػت 

زاضی وبٞف زاز.طٛض غیطٔؿٙی
 

 گیزیًتیجِ   

ٔی تٛاٖ ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح حبصُ اظ ايٗ پػٚٞف  ،ثٝ طٛض وّی

ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی زض زٚضٜ ا٘تمبَ زض ٌبٚ قیطی ٔی تٛا٘س ثب  وٝ

اظ قست  ،وبٞف ذطٚج ا٘طغی اظ ثسٖ اظ ططيك وبٞف چطثی قیط

ٔصطف  ٕٞچٙیٗ تٛاظٖ ٔٙفی ا٘طغی زض اٚايُ زٚضٜ قیطزٞی ثىبٞس.

ٕٞب٘ٙس ضٚغٗ ٔبٞی زض زٚضاٖ  3-ی چطة أٍبٔٙبثؽ غٙی اظ اؾیسٞب

پیف اظ ظايف لبزض٘س ثب افعايف چٍبِی ٔٛاز ٔؿس٘ی زض اؾترٛاٖ-

ٞبی ٔتطاوٓ ٚ وبٞف غّػت وّؿیٓ ٚ فؿفط ذٖٛ ثٝ ٚاؾطٝ ضؾٛة 

ٞب زض اؾترٛاٖ ٚ ٘یع افعايف ٘یبظٞبی ثسٖ زاْ زض اٚاذط آثؿتٙی آٖ

ٞبی ب٘یؿٓٚ اٚايُ زٚضٜ قیطزٞی، ٔٛخت فؿبَ ٍ٘بٜ زاقتٗ ٔى

طٛض ٔؿتٕط خٟت ٔمبثّٝ خجطا٘ی زض طی زٚضاٖ پیف اظ ظايف ثٝ

ؾطيؽ ٚ وبضآٔس ثب چبِف ٘بٌٟب٘ی ٚ قسيس وّؿیٓ ٚ فؿفط زض 

حٛاِی ظٔبٖ ظايف قسٜ ٚ زض ٘تیدٝ زض پیكٍیطی اظ تت قیط ٔؤثط 

قٛز چٙب٘چٝ ٔصطف ضٚغٗ ٔبٞی ٔی پیكٟٙبزثٝ ايٗ تطتیت،  ثبقٙس.

پیف اظ ظايف آغبظ  ٜزض خیط ٔبزٜ ذكه زٚ زضصس زض ؾطح

ٌطزز، ثب ا٘طجبق تسضيدی ٔحیط قىٕجٝ ثب آٖ ٞٓ اظ افت ٔصطف 

اظ آثبض ؾٛزٔٙس تٛاٖ ٔی ذٛضان ٕٔب٘ؿت ذٛاٞس قس ٚ ٞٓ

ثّٙس ظ٘دیط ٔٛخٛز زض ضٚغٗ  3-ثیِٛٛغيىی اؾیسٞبی چطة أٍب

ٚ تٛاٖ تِٛیس  ٚضؿیت ٔتبثِٛیىی( زض ثٟجٛز ٚ DHA )EPA ٔبٞی

ايٗ تطتیت زاْ ؾلاٜٚ ثط حفع تِٛیس قیط زض حس  . ثٝثطززاْ ثٟطٜ 

ضا ثب ٞبی ٔتؿسز ٔٛخٛز زض حٛاِی ظٔبٖ ظايف ٔطّٛة، چبِف

قت.ٌصا ذٛاٞسؾط  پكتتطی ٚضؿیت ٔتبثِٛیىی ٔٙبؾت
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 سایصتزکیة جیزُ ّای آسهایطی تزای دٍ گزٍُ آسهایطی قثل ٍ پس اس   -1جذٍل

 قیطزٞی تبظٜ ظا آٔبزٜ ظايف 

 PO FOPO FO PO FO ٔبزٜ ذٛضاوی
 49/19 49/19 07/27 07/27 04/31 04/31 يٛ٘دٝ

 99/23 99/23 04/15 04/15 82/26 82/26 شضت ؾیّٛ قسٜ

 33/4 33/4 31/6 31/6 - - تفبِٝ چغٙسض
 61/14 61/14 74/14 74/14 64/12 64/12 زا٘ٝ خٛ

 96/4 22/5 17/8 42/8 27/5 32/6 زا٘ٝ شضت
 39/9 39/9 21/14 21/14 01/8 01/8 وٙدبِٝ ؾٛيب

 04/1 04/1 58/1 58/1 - - ٌّٛتٗ
 04/1 04/1 53/0 53/0 - - پٛزض ٌٛقت

 61/2 61/2 68/3 95/3 - - پٙجٝ زا٘ٝ
 22/5 22/5 62/2 62/2 63/4 22/4 ٌٙسْ

 78/6 78/6 - - - - وٙدبِٝ آفتبثٍطزاٖ
 08/2 - 10/2 - 84/0 -  50-ضٚغٗ ٔبٞی اپتٛ ٍٔب

 - 04/1 - 05/1 - 42/0 پٛزض چطثی اقجبؼ
 63/0 89/0 - - 54/6 32/6 ؾجٛؼ ٌٙسْ

 73/0 73/0 53/0 53/0 51/0 51/0 ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی ٚ ٔؿس٘ی
 83/0 83/0 79/0 79/0 - - خٛـ قیطيٗ

 21/0 21/0 16/0 16/0 08/0 08/0 ٕ٘ه
 41/0 41/0 10/0 10/0 59/0 59/0 وطثٙبت وّؿیٓ

 31/0 31/0 58/0 58/0 17/0 17/0 زی وّؿیٓ فؿفبت
 - - - - 26/1 26/1 وّطٚض آٔٛ٘یٓ

 - - - - 26/0 26/0 ؾِٛفبت ٔٙیعيٓ
 04/1 56/1 42/0 95/0 - - ظئِٛیت

 08/0 08/0 08/0 08/0 - - ٔىُٕ ثیٛتیٗ
 - - 05/1 05/1 26/1 26/1 ٌلايىٛلايٗ
 05/0 05/0 08/0 08/0 08/0 08/0 ٔبيىٛؾٛضة
 17/0 17/0 16/0 16/0 - - اوؿیس ٔٙیعيٓ

 100 100 100 100 100 100 خٕؽ
 03/32 83/31 32 2/32 2/37 37 ؾِّٛع )زضصس(زيٛاضٜ ؾِّٛی ثسٖٚ ٕٞی

 37 9/36 37 2/37 37 3/37 ٞبی غیط اِیبفی )زضصس(وطثٛٞیسضات
 2/17 1/17 3/17 4/17 15 15 پطٚتئیٗ ذبْ )زضصس(

 01/4 98/3 1/4 1/4 1/3 1/3 چطثی ذبْ )زضصس(
 60/1 60/1 64/1 64/1 50/1 50/1 ا٘طغی ذبِص قیطزٞی )ٍٔب وبِطی ثط ویٌّٛطْ(

 92/0 91/0 82/0 83/0 87/0 84/0 وّؿیٓ )زضصس(
 50/0 49/0 44/0 44/0 44/0 43/0 فؿفط )زضصس(
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اهتیاس ٍضؼیت تذًی، هادُ خطک هصزفی، تَلیذ ٍ تزکیة ضیز ٍ تَاسى اًزصی در دٍ هیاًگیي حذاقل هزتؼات ٍسى تذى،  -2جذٍل 
 گزٍُ دریافت کٌٌذُ چزتی پالن ٍ رٍغي هاّی در طی ّطت ّفتِ پس اس سایص.

 PO FO P value SEM 

   06/31 54/0 87/628 95/607 ٚظٖ ثسٖ)ویٌّٛطْ(

   97/2 28/3 83/0 20/0 (BCSأتیبظ ٚضؿیت ثس٘ی)

   65/1 23/0 43/22 26/20 ٔبزٜ ذكه ٔصطفی  )ویٌّٛطْ زض ضٚظ(

   17/2 18/0 19/37 81/33 تِٛیس قیط )ویٌّٛطْ زض ضٚظ(

( زضصس چطثی )FCM 5/3تِٛیس قیط تصحیح قسٜ ثط اؾبؼ 

 1)ویٌّٛطْ زض ضٚظ(
97/34 03/35 97/0 52/1 

  

   15/0 04/0 31/3 71/3 زضصس چطثی قیط

   05/0 02/0 13/1 28/1 ویٌّٛطْ چطثی قیط

   09/0 75/0 11/3 13/3زضصس پطٚتئیٗ قیط

   08/0 58/0 12/1 07/1 ویٌّٛطْ پطٚتئیٗ قیط

   05/0 77/0 75/4 77/4 زضصس لاوتٛظ قیط

   10/0 50/0 72/1 65/1 ویٌّٛطْ لاوتٛظ قیط

   71/0 49/0 27/10 75/9 زضصس ٔٛاز ثسٖٚ چطثی قیط

   16/0 41/0 13/3 99/2 چطثی قیطویٌّٛطْ ٔٛاز ثسٖٚ 

   89/0 34/0 28/10 19/11 زضصس وُ ٔٛاز خبٔس قیط

   21/0 68/0 28/4 19/4 ویٌّٛطْ وُ ٔٛاز خبٔس قیط

   03/225 78/39 06/0 16/80  (SCC× 1000/ml)ٞبی ؾٛٔبتیهتؿساز ؾَّٛ

   2 17/3 96/0 01/0 61/0(SCS) ٞبی ؾٛٔبتیهأتیبظ ؾَّٛ

1. FCM= (0.4318 × Kg milk) + (16.23× Kg fat), Erdman (2011).   

2.  Somatic Cell Score: SCS = ((LOG10× (SCC/1000)-20)/LOG10 (2)) +3, Ordway et al. (2002). 

PO ٌطٜٚ زضيبفت وٙٙسٜ چطثی اقجبؼ پبِٓ؛ :FO( 05/0: ٌطٜٚ زضيبفت وٙٙسٜ ضٚغٗ ٔبٞی. ؾطح ٔؿٙی زاضیP<) 
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هجوَع هیاًگیي حذاقل هزتؼات غلظت فزاسٌجِ ّای خًَی در دٍ گزٍُ دریافت کٌٌذُ چزتی اضثاع پالن ٍ رٍغي هاّی. -3جذٍل

 PO FO P value SEM ٞبی ذٛ٘یقبذص

     (mg/dlٌّٛوع)

 91/1 94/0 90/58 70/58 لجُ اظ ظايف             

20/3 64/0 40/69 60/68 ظايف             

28/2 09/0 13/62 47/56 پؽ اظ ظايف            

     (mg/dlاظت اٚضٜ ای ذٖٛ)

 24/1 23/0 08/17 26/19 لجُ اظ ظايف            

25/1 97/0 70/19 76/19 ظايف            

99/0 66/0 67/18 06/18 پؽ اظ ظايف            

(mg/dlتطی ٌّیؿطيس)

 89/1 52/0 57/98 80/96 لجُ اظ ظايف            

32/1 04/0 18/94 79/89 ظايف            

12/1 86/0 22/89 50/89 پؽ اظ ظايف            

     (mg/dlوّؿتطَٚ تبْ)

 98/5 06/0 54/100 31/117 لجُ اظ ظايف            

63/2 04/0 12/80 87/88 ظايف            

28/8 <01/0 85/119 90/157 پؽ اظ ظايف            

(mg/dlوّؿیٓ)

 24/0 02/0 57/8 57/9 لجُ اظ ظايف            

 88/0 82/0 95/6 66/6 ظايف            

 18/0 55/0 98/8 14/9 پؽ اظ ظايف            

(mg/dlفؿفط)

 19/0 33/0 04/5 33/5 لجُ اظ ظايف            

 24/0 07/0 26/5 52/4 ظايف            

 18/0 43/0 11/5 90/4 پؽ اظ ظايف            

(mg/dlٔٙیعيٓ)

 24/0 28/0 49/2 11/2 لجُ اظ ظايف            

 41/0 89/0 06/2 14/2 ظايف            

 05/0 14/0 19/2 32/2 پؽ اظ ظايف            

(iu/litآِىبِیٗ فؿفبتبظ)

 41/4 02/0 20/43 60/26 لجُ اظ ظايف            

 82/3 <01/0 60/52 00/26 ظايف            

 33/5 <01/0 33/62 53/34 پؽ اظ ظايف            
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3اداهِ جذٍل 

 (mg/dlوطاتیٙیٗ)

04/0 85/0 28/1 29/1 لجُ اظ ظايف            

07/0 00/1 28/1 28/1 ظايف            

 02/0 00/1 94/0 94/0 پؽ اظ ظايف            

    وّؿیٓ/ وطاتیٙیٗ

 43/0 89/0 94/6 85/6 لجُ اظ ظايف            

86/0 94/0 44/5 35/5 ظايف            

25/0 59/0 57/9 77/9 پؽ اظ ظايف            

SGOT (iu/lit)     

 77/2 08/0 00/41 20/48 لجُ اظ ظايف            

 86/6 28/0 60/51 80/62 ظايف            

 71/2 <01/0 53/59 80/70 پؽ اظ ظايف            

SGPT (iu/lit)     

 92/1 16/0 10/16 10/20 لجُ اظ ظايف            

 53/2 78/0 40/15 40/16 ظايف            

 70/1 10/0 93/20 93/24 پؽ اظ ظايف            

NEFA(mmol/lit)     

 05/0 68/0 33/0 29/0 لجُ اظ ظايف            

 12/0 96/0 51/0 52/0 ظايف            

 05/0 04/0 29/0 46/0 پؽ اظ ظايف            

BHBA(mmol/lit)     

 06/0 33/0 44/0 53/0 لجُ اظ ظايف            

 18/0 68/0 75/0 86/0 ظايف            

 08/0 78/0 59/0 56/0 پؽ اظ ظايف            

PO ٌطٜٚ زضيبفت وٙٙسٜ چطثی اقجبؼ پبِٓ؛ :FO( 05/0: ٌطٜٚ زضيبفت وٙٙسٜ ضٚغٗ ٔبٞی. ؾطح ٔؿٙی زاضیP<) 
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