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  یخون یپیدهایل ی،عناب بر صفات عملکرد یعاتاثر سطوح پودر ضا

 یگوشت یهاجوجه یکبد هاییمآنز یتو فعال

 چكیذُ       
ّای گَضتی ّای خًَی جَجِآسهایطی تِ هٌظَر تزرسی اثزات سطَح هختلف ضایعات هیَُ عٌاب تز صفات عولكزدی، اجشاء لاضِ ٍ تزخی فزاسٌجِ

گزم  2پلاس )صفز ٍ ضاهل سطَح هَلتی آًشین ًاتَسین 4×2در قالة طزح کاهلا تصادفی تا آرایص فاکتَریل 308ًز راس  قطعِ جَجِ 320اًجام ضذ. 

 10ّا تا پزًذُ در ّز تكزار تَسیع ضذًذ. جَج10ِتكزار تِ تعذاد  4تیوار ٍ  8گزم در کیلَگزم( حاٍی  75ٍ  50، 25در کیلَگزم( ٍ عٌاب )صفز، 

طَر تصادفی دٍ قطعِ جَجِ اس رٍسگی، تِ 42ّای آسهایطی تغذیِ ضذًذ. در رٍسگی تا جیزُ 25-42ٍ  11-24تغذیِ ٍ در دٍرُ رٍسگی تا جیزُ پایِ 

رٍسگی،  24عٌاب در گیزی، کطتار، تفكیک لاضِ ٍ تَسیي ضذ. در اثزات اصلی ضایعات ّز تكزار تا ٍسًی ًشدیک هیاًگیي ٍسى تكزار اًتخاب ٍ خَى

تزی در هقایسِ تا ضاّذ داری ٍسى تذًی ٍ افشایص ٍسى تذًی پائیيعٌاب تِ طَر هعٌیگزم در کیلَگزم ضایعات  25ضذُ تا سطح ّای تغذیِ جَجِ

رٍسگی تحت تاثیز اثزات هتقاتل عٌاب ٍ  42ٍ  24ّای عولكزدی هصزف خَراک ٍ ضزیة تثذیل خَراک در  (. سایز فزاسٌجPِ<05/0ًطاى دادًذ )

داری کاّص یافت. ٍسى ًسثی کثذ ٍ ّای تغذیِ ضذُ تا ضایعات عٌاب تِ طَر هعٌی(. ٍسى ًسثی چزتی ضكوی در جَجPِ>05/0)آًشین قزار ًگزفتٌذ 

 50(. در قسوت اثزات اصلی ضایعات عٌاب، ٍسى ًسثی لَسالوعذُ ٍ قلة در سطح P<05/0قلة تحت تأثیز اثزات هتقاتل آًشین ٍ عٌاب قزار گزفت )

ّای خًَی ًطاى داد، در (. تجشیِ آهاری فزاسٌجPِ<05/0گزم در کیلَگزم عٌاب تَد ) 25تز اس سطح داری پائیيتِ طَر هعٌیگزم در کیلَگزم عٌاب 

داری تالاتز اس ضاّذ تَد. غلظت طَر هعٌیتِ AST ٍALT ّای کثذی گزم در کیلَگزم اثزات اصلی ضایعات عٌاب، هیشاى فعالیت آًشین 50سطح 

(. آًشین ٍ عٌاب تز P<05/0گزم در کیلَگزم عٌاب تَد ) 25داری کوتز اس تیوار گزم در کیلَگزم عٌاب تِ طَر هعٌی 50 کلسین خَى در تیوار

( ٍلی ضایعات عٌاب، کلستزٍل خَى را کاّص داد. P>05/0داری ًذاضت )گلیسزیذ، کلسین ٍ فسفز تأثیز هعٌیتزی ،HDL، LDLّای خًَی فزاسٌجِ

ّای خًَی ٍ اجشای لاضِ تأثیز قاتل گزم در کیلَگزم تز عولكزد ٍ فزاسٌجِ 75ّای گَضتی تا سطح ی جَجِت تِ جیزُتٌاتزایي، افشٍدى ضایعا

ّای حاٍی یاتذ ٍ افشٍدى آًشین تِ جیزُّای کثذی افشایص هیگزم در کیلَگزم فعالیت آًشین 50رسذ در سطح تَجْی ًخَاّذ داضت. تِ ًظز هی

 ّای گَضتی ًذارد.ی تز جَجِگًَِ اثزضایعات عٌاب ّیچ
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 هقذهِ      
ػجت وبٞؾ  ،ضبیؼبت وـبٚسصی ثٝ ػٙٛاٖ جبیٍضیٗ غلات ٔلشف

 ؿٛدٔی ثیٗ جٛأغ ثـشی ٚ پشٚسؽ عیٛس سلبثت

اص ػٙبة  (. أشٚصٜ ثخؾ لبثُ تٛجٟی1387ٕٚٞىبساٖ،آٔٛصٟٔش)

ٚیظٜ اػتبٖ خشاػبٖ ٝ تٗ دس ػبَ( ٚ ث 4163تِٛیذی دس ػغح وـٛس )

تٗ دس ػبَ( عی ٔشاحُ  4068دسكذ ػٙبة تِٛیذی وـٛس 98جٙٛثی )

داؿت، ثشداؿت ٚ فشآٚسی، لبثّیت اػتفبدٜ دس تغزیٝ ا٘ؼبٖ سا ٘ذاسد 

ی عیٛس ثب دٚ ٞذف اػتفبدٜ اص  تٛاٖ اص ٕٞیٗ ضبیؼبت دس جیشٜ ِٚی ٔی

وـبٚسصی دس جیشٜ عیٛس ٚ دْٚ ثٟجٛد ویفیت ٌٛؿت ٚ تخٓ ضبیؼبت 

(. آصٔبیـبت ا٘ذوی دس صٔیٙٝ 1392 ٘بْ ، تِٛیذی عیٛس ثٟشٜ جؼت )ثی

اػتفبدٜ اص ایٗ ٔحلَٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ خٛساوی عیٛس ا٘جبْ ؿذٜ 

ای آٖ ٌیشی تشویجبت ؿیٕیبیی ٚ ٔٛاد ضذ تغزیٝاػت، ِزا ا٘ذاصٜ

ثب ٘بْ  1ای اص خب٘ٛادٜ ػٙبثیبٖٝضشٚسی اػت. ػٙبة، ٌیبٞی دسختچ

(. 2009ٕٚٞىبساٖ).sanثبؿذٔی 2صیفٛع جٛجٛثی ٔیُ صیػّٕی 

ػٙبة داسٚی ٔمٛی ػٕٛٔی، ٔمٛی ٔؼذٜ، ّٔیٗ ٚ ِٔٛذ خٖٛ ػبِٓ 

ثبؿذ ٚ اِتٟبة، تـٍٙی، حذت خٖٛ، دسد وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ سا تؼىیٗ  ٔی

صیضیفٛع ٞبی (. ثؼضی اص 1385ٌٝ٘ٛدٞذ )خبوذأٗ ٕٚٞىبساٖ، ٔی

اػت وٝ خٛاكی  3حبٚی ػٛأُ ضذ ػشعبٖ ٕٞچٖٛ اػیذ ثتِٛیٙیه

ٔب٘ٙذ ضذ ایذص، ضذ تٛسْ، ضذ ٔبلاسیب ٚ ضذ ٔیىشٚثی داسد 

                                          
1
- Rhamnaceae 

2
- Zizyphus jujube mill 

3
- Betulinic acid 
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To study the effects of different levels of surplus Jujube fruit (SJF) on growth performance 

parameters, carcass yield and some biochemical parameters, 320 Ross 308 broiler chicks were 

randomly divided into 8 treatments with 4 replicates and ten chicks each. The experimental design 

was completely randomized design based on 2×4 factorial trial using four levels of  jujube ( 0, 2.5 , 

5 and 7.5 % ) and two enzyme levels ( 0 , 0.2 % ). The birds were fed dietary treatments from 10 to 

42 d in growth (11- 24days) and finisher periods (25-42 days). Body weight and feed intake and feed 

conversion ratio (FCR) were determined at the end of grower and finisher period. Data analysis 

indicates that main effects of jujube were significantly lower in birds fed 25 g/kg diet SJF as 

compared to control. Feed intake, body weight, body weight gain and FCR did not affect the 

interactions between SJF and enzyme at 24 days and 42 days (P>0.05).  The birds fed 50 g/kg SJF 

had lower relative weight of pancreases and heart as compared to birds fed 25 g/kg SJF. The relative 

weight of liver and heart were affected by the interaction between Enzyme and SJF levels 

(P>0.05).The birds fed SJF had lower abdominal fat. The concentration of serum total cholesterol 

was decreased with increasing the levels of SJF. The concentration of triglycerides, HDL and LDL 

were not affectd by the levels of SJF or enzyme.The main effects of SJF at level of 50 g/kg were 

significantly reduced the activity of AST and ALT (liver enzymes) as compared to control diet. The 

50g/kg of SJF were showed lower concentration of calcium as compared to 25 g/kg of jujube 

(P<0/05).Supplementation of enzyme to SJF based had not significant effects on performance or 

blood parameters. It is concluded that inclusion of SJF to broiler diets may be improve the 

percentage of abdominal fat, blood cholesterol without any side affect on performance parameters. 

The SJF may be increased the activity of liver enzyme in broilers. 
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.Mukherjee ( ٖ2006ٚ ٕٞىبسا .)اص اثش حفبظتی دس ثشاثش  ػٙبة

ثبؿذ تشویت اكّی ٞبی وجذی ثشخٛسداس ٔی وجذ ٚ افضایؾ آ٘ضیٓ

ّی آٖ سأٙٛص ٌبلاوتٛسٚ٘یه اػیذ ػٙبة پىتیٙی اػت وٝ ص٘جیشٜ اك

(. ثبفت ٔیٜٛ ػٙبة غٙی اص 1993ٚ ٕٞىبساٖ ) Yin .ثبؿذٔی

ٞبی ضشٚسی اص جّٕٝ ٞب، فیجش، پشٚتئیٗ، چشثی، ٚیتبٔیٗوشثٛٞیذسات

A ،B  ٗوٕپّىغ ٚ ثٝ خلٛف ٚیتبٔیC  ُثٛدٜ ٚ داسای ػغح لبث

(. سٚغٗ ٞؼتٝ 1386تٛجٟی اص ٔٛاد ٔؼذ٘ی اػت )آرسپظٜٚ؛ ٔختبسیبٖ، 

ٚ  ػٙبة داسای اػیذ اِٚئیه، اػیذ ِیِٙٛئیه، اػیذ پبِٕتیه

تش اػت فیتٛػتشَٚ اػت وٝ اص ٘ظش اػیذ ِیِٙٛئیه غٙی

(Benammar،2010) .ٞب، تٛاٖ ثٝ اػتشَٚاص تشویجبت ػٙبة ٔی

( ٚ اص ٔٛاد 2009ٚ ٕٞىبساٖ ) . Sanٞب اؿبسٜ وشدٛ٘یٗٞب ٚ ػبپتب٘ٗ

ػبوبسیذی )ٔٛػیلاط( ٔی-اسصؿٕٙذ ػٙبة ٞیذسٚوّٛئیذٞبی پّی

Li.(. اص ٔیٜٛ ػٙبة تشویجبتی ٔب٘ٙذ اػیذ 2007) ٚ ٕٞىبساٖ ثبؿذ

وّشٚط٘یه، وبفئیه اػیذ، وٛٔبسیه اػیذ، ٌبِیه اػیذ، فشِٚیه 

وبتچیٗ، اپی وبتچیٗ،  اػیذ، ػیٙبٔیه اػیذ، ثشٚوبتچٛئیه اػیذ،

سٚتیٗ، وٛئشػتیٗ، وبٔپفشَٚ، پشٚػیب٘یذیٗ جذاػبصی ؿذٜ اػت وٝ 

ثؼیبسی اص ایٗ تشویجبت دس عت ػٙتی، اص إٞیت دسٔب٘ی دس وبٞؾ 

ػشٚلی ثشخٛسداس٘ذ. El-Sayed -ٞبی لّجی چشثی خٖٛ ٚ ٘بسػبئی

Mostafa  ،Labban(2013)( ٖ2009. صیب٘چًٛ٘ ٚ ٕٞىبسا )

ٝ تشویجبت ٔٛجٛد دس ػٙبة تٛا٘بیی اتلبَ ثٝ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ و

ٚ  ٞبی آصاد وٛ٘جٌٛٝ سا داسا ٔی ثبؿٙذ. Xiangchun سادیىبَ

( اص عشف دیٍش ػٙبة، ٔیضاٖ تِٛیذ سادیىبِٟبی آصاد 2009ٕٞىبساٖ )

سا وبٞؾ دادٜ ٚ ظشفیت ضذاوؼیذا٘ی وُ سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ. 

Sharif ( ٖ2009ٚ ٕٞىبسا )پّی- عیٛس، تٛا٘بیی ٞضٓ فیجش ٚ

ٞبی ضشٚسی ای سا ٘ذاس٘ذ، چٖٛ فبلذ آ٘ضیٓػبوبسیذٞبی غیش ٘ـبػتٝ

ٞبی (. آ٘ضی2005ٓ)ٚ ٕٞىبساٖ  ٞب ٞؼتٙذNadeemثشای ؿىؼتٗ آٖ

صادی دس ٞضٓ ٔٛاد خٛساوی ٘مؾ اكّی سا ثش ػٟذٜ داس٘ذ. دسٖٚ

ؿٛ٘ذ، ٞبی خبسجی وٝ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ثٝ خٛسان اضبفٝ ٔیآ٘ضیٓ

صادی داس٘ذ. افضٚدٖ ٞبی دسٖٚ عجیؼی آ٘ضیٓ ٘مؾ ٔىّٕی ثشای ٞضٓ

ٞبی خبسجی ثٝ غزا ثیبٖ ٌش افضایؾ ٞضٓ آ٘ضیٕی تٛػظ آ٘ضیٓ

(. اجضای خٛسان ؿبُٔ Moharrery،2006ثبؿذ )پش٘ذٌبٖ ٔی

ٞبی غیش لبثُ ٞضٓ ٔثُ ػِّٛض، آساثیٙٛص ٚ اػیذ ٌبلاوتٛسٚ٘یه  ثخؾ

ؿٛ٘ذ. ای( ٔٛجت ٟٔبس دػتشػی خٛسان ٔی )فبوتٛسٞبی ضذ تغزیٝ

تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ اثشات ٔخشة ٞبی خٛساوی ٔیاػتفبدٜ اص آ٘ضیٓ

اثشات  (2005ٚ ٕٞىبساٖ )Wangای وٕه ٕ٘بیذ. ػٛأُ ضذ تغزیٝ

ای دس عیٛس وبٞؾ لبثّیت ٞضٓ ٚ جزة ٔٛاد ػٛأُ ضذ تغزیٝ

غزایی ٚ تغییش ػشػت ػجٛس ٔٛاد دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ افضایؾ فؼبِیت 

تغییش ثبفت ٔذفٛع ٚ افضایؾ آة ٚ ٔیىشثی دس سٚدٜ وٛچه ٚ 

(. افضٚدٖ آ٘ضیٓ 1379ثبؿذ )افـبس ٔبص٘ذساٖ؛ سجت، چؼجٙذٌی آٖ ٔی

ؿٛد ٚ ثٝ جیشٜ عیٛس ثب ٞذف افضایؾ سا٘ذٔبٖ تِٛیذ ٌٛؿت ا٘جبْ ٔی

ؿٛد. ٞبی ثب اسصؽ غزایی پبییٗ اػتفبدٜ ٔی ٞب دس خٛسان اص آ٘ضیٓ

ی پش٘ذٜ سا ٔـبٞذٜ دسكذ ػّٕىشد تِٛیذ 10ثؼضی اص ٔحممیٗ، ثٟجٛد 

وشد٘ذ أب ثؼضی دیٍش اثش ٔثجتی ثب افضٚدٖ آ٘ضیٓ دس خٛسان ثذػت 

صادی  ٞبی ثشٖٚ( افضٚدٖ آ٘ضی2003ٓٚ ٕٞىبساٖ ) Alam٘یبٚسد٘ذ. 

ؿٛد  ٞبی ٌٛاسؿی پش٘ذٜ ٔیثٝ جیشٜ، ٔٛجت وبٞؾ عَٛ ٘ؼجی ا٘ذاْ

سٚصٌی ثب افضایؾ ػغح ٔىُٕ آ٘ضیٕی، عَٛ ططْ٘ٛ ٚ  21ٚ تب ػٗ 

عٛس خغی وبٞؾ یبفت ٚ ٚصٖ ٘ؼجی وجذ ٚ ْ ٚ عَٛ ػىْٛ ثٝایّیٛ

ٞبی آ٘ضیٕی دس عٛس خغی ثب افضایؾ ػغح ٔىُٕپب٘ىشاع ٘یض ثٝ

ٞبی آ٘ضیٕی ثشٖٚ-ٔىُٕ .سٚص، سٚ٘ذ وبٞـی ٘ـبٖ داد 42تب 21عی

ػبوبسیذٞبی غیش صادی جیشٜ ٕٔىٗ اػت ٘ؼجت ثیـتشی اص پّی

ٞبی  ٞؾ ػُٕ تشؿح ا٘ذاْسا ٞیذسِٚیض ٕ٘ٛدٜ وٝ ٔٛجت وبای ٘ـبػتٝ

ٞب وبٞؾ د٘جبَ آٖ عَٛ ا٘ذاْٞبی ٔؼذی ؿذٜ ٚ ثٝ تشؿحی ٚ ثخؾ

( ػٙبة ٘یض داسای دسكذ 2005ٚ ٕٞىبساٖ ) Wangخٛاٞذ یبفت.

تٛا٘ذ دس تغزیٝ عیٛس، ػٛاسم  ثبؿذ وٝ ٔی ثبلایی فیجش ٚ تب٘ٗ ٔی

 ٞبی آٔیلاص ٚتِٛیذ آ٘ضیٓ ٘بٔغّٛثی سا دس پی داؿتٝ ثبؿذ. دس عیٛس،

پشٚتئبص ِٛصإِؼذٜ دس چٙذ سٚص اَٚ ثشای ٞضٓ ٔٛاد غزایی ٘بوبفی 

سػذ ٞب ٔفیذ ثٝ ٘ظش ٔیاػت. ثٙبثشایٗ، افضٚدٖ آ٘ضیٓ ثٝ جیشٜ آٖ

(Kamyab،2006 ثٙبثشایٗ، ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ، تؼییٗ اثش ػغٛح .)

ٔختّف ضبیؼبت ٔیٜٛ ػٙبة ٚ ِٔٛتی آ٘ضیٓ ٘بتٛصیٓ پلاع ثش كفبت 

ٞبی  ٞبی خٛ٘ی جٛجٝلاؿٝ ٚ ثشخی فشاػٙجٝػّٕىشدی، اجضاء 

 ثبؿذ. ٌٛؿتی ٔی
 

 ّا  هَاد ٍ رٍش     

)جٙغ ٘ش(  ٌٛؿتی سٚصٜیه جٛجٝ لغؼٝ 320 اصؾ، آصٔبی ایٗ دس

ثب  تلبدفی وبٔلاآٔبسی  عشح لبِت دسٌشْ(  38 ±2) 308ساع ػٛیٝ

 2پلاع )كفش،  ٘بتٛصیٓ ( ؿبُٔ دٚ ػغح آ٘ضی4ٓ×2آسایؾ فبوتٛسیُ)

 75ٚ  50، 25ٌشْ دس ویٌّٛشْ( ٚ چٟبس ػغح ضبیؼبت ػٙبة )كفش، 

 10تىشاس ؿبُٔ  ٞش ٚ  تىشاس 4ٚ تیٕبس 8 ثبٌشْ دس ویٌّٛشْ( ثٛدوٝ 
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سٚصٌی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  42تب  10اص ػٗ ٌشْ(  220±17)جٛجٝ 

ی جیشٜ پبیٝ ٚ یىٙٛاخت ٔشحّٝ 3عَٛ دٚسٜ آصٔبیؾ ثٝ  .تٙذٌشف

 25-42سٚصٌی( ٚ پبیب٘ی )10-24سٚصٌی(، سؿذ )10تب  1آغبصیٗ )

( ٚ 2007ٞب ثش اػبع پیـٟٙبد ؿشوت ساع )سٚصٌی( تمؼیٓ ؿذ. جیشٜ

 (.1تٙظیٓ ؿذ٘ذ )جذَٚ  UFFDAثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 

 ّای گَضتی*ّای رضذ ٍ پایاًی جَجِ ّای آسهایطی حاٍی سطَح ضایعات عٌاب ٍ آًشین در دٍرُتزکیة جیزُ - 1جذٍل 

 سٚصٌی( 25 -42جیشٜ پبیب٘ی ) سٚصٌی( 11-24جیشٜ سؿذ ) 

 4تیٕبس 3تیٕبس 2تیٕبس 1تیٕبس 4تیٕبس 3تیٕبس 2تیٕبس 1تیٕبس ٔٛاد خٛساوی )دسكذ(

 61/52 61/55 61/58 60/61 15/51 18/54 27/57 70/60 رست
 01/31 73/30 45/30 17/30 33 72/32 51/32 96/31 %(44) وٙجبِٝ ػٛیب
 09/538/5 8/4 52/4 46/4 16/4 78/3 36/3 سٚغٗ ػٛیب

 0 0 0 0 0 0 0 0 *آ٘ضیٓ
 5/7 5 5/2 0 5/7 5 5/2 0 ضبیؼبت ػٙبة

 41/1 41/1 40/1 41/1 61/1 62/1 58/1 61/1 وّؼیٓ وشثٙبت
 07/1 12/1 18/1 23/1 25/1 25/1 28/1 34/1 فؼفبت وّؼیٓدی

 4/0 4/0 4/0 4/0 40/0 40/0 40/0 36/0 عؼبْ ٕ٘ه
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی 

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٔؼذ٘ی
 13/0 14/0 15/0 16/0 19/0 19/0 18/0 17/0 ٔتیٛ٘یٗ -اَدی

 100 100 100 100 100 100 100 100 جٕغ
ؿیٕیبیی ٔحبػجٝ ؿذٜ جیشٜ ٞبی تشویت

 آصٔبیـی
       

ٔتبثِٛیؼٕی  ا٘شطی
 )ویّٛوبِشی دس ویٌّٛشْ(

3067 3072 3075 3076 3150 3150 3150 3150 

 30/18 30/18 30/18 30/18 09/19 09/19 11/19 01/19 پشٚتئیٗ )دسكذ(
 35/5 80/4 27/4 65/3 35/5 80/4 27/4 75/3 فیجش خبْ )دسكذ(

 85/0 85/0 85/0 85/0 98/0 94/0 93/0 93/0 وّؼیٓ )دسكذ(
 42/0 42/0 42/0 42/0 49/0 47/0 46/0 46/0 دػتشع)دسكذ(لبثُ فؼفش

 25/0 23/0 21/0 19/0 25/0 23/0 21/0 18/0 ػذیٓ)دسكذ(
 27/1 25/1 23/1 21/1 33/1 31/1 29/1 26/1 آسط٘یٗ )دسكذ(

 04/1 02/1 01/1 99/0 09/1 08/1 07/1 04/1 ِیضیٗ )دسكذ(
 73/0 73/0 73/0 73/0 81/0 80/0 78/0 76/0 ٔتیٛ٘یٗ+ ػیؼتئیٗ )دسكذ(

 23/0 24/0 24/0 24/0 24/0 25/0 25/0 24/0 تشیپتٛفبٖ )دسكذ(
 8تب  5ٌشْ دس ویٌّٛشْ ضبیؼبت ػٙبة. ضٕٙب تیٕبسٞبی  75جیشٜ حبٚی ، ٌشْ دس ویٌّٛشْ 50حبٚی ٌشْ دس ویٌّٛشْ، جیشٜ  25ؿبُٔ؛ ؿبٞذ، جیشٜ حبٚی 4ٚ  3، 2، 1ٞبی آصٔبیـی * جیشٜ

 ثبؿذ. دسكذ آ٘ضیٓ ٔی 2/0تشتیت دس داؿتٗ ٞب ثب یه تب چٟبس ثٝٔـبثٝ چٟبس تیٕبس اَٚ ثٛدٜ ٚ تٟٙب تفبٚت آٖ
ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ،  700000ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ، ثتبٌّٛوٛ٘بص  30000ّّی دس ویٌّٛشْ، ِیپبصٚاحذ ثیٗ إِ 1500000ٞبی: فیتبصپلاع ؿبُٔ آ٘ضیٓ** ِٔٛتی آ٘ضیٓ ٘بتٛصیٓ

ٗ إِّّی دس ٚاحذ ثی 700000ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ، پىتیٙبص 3000000ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ، ٕٞی ػّٛلاص 6000000ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ، ػّٛلاص700000آٔیلاص آِفب
 ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ.  10000000ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ ٚ صایلا٘بص  700000ٚاحذ ثیٗ إِّّی دس ویٌّٛشْ،  پٙتٛصا٘بص  3000000ویٌّٛشْ، پشٚتئبص 

 K ،640ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّی E ،2000ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّی D ،14400ّّٕی ٚیتبٔیٗ ٚاحذ ثیٗ اِ A ،72000ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗ  4400000ٌٛؿتی حبٚی: *** ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙٝ ٔشؽ
 ٌشْ پیشیذٚوؼیٗ.ٔیّی 612ٌشْ ٘یبػیٗ، ٔیّی 12160ٌشْ اػیذ پب٘تٛتٙیه، ٔیّی 4896ٌشْ سیجٛفلاٚیٗ، ٔیّی C ،3000ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّی 612ٌشْ وٛثبلأیٗ، ٔیّی

 ٌشْ ػّٙیْٛ. 8ٌشْ وجبِت ٚ ٔیّی 190ٌشْ یذ، ٔیّی 640ٌشْ ٔغ،  8ٌشْ سٚی،  8/33ٌشْ ٍٔٙٙض،  5/64 ٌٛؿتی حبٚی:ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔؼذ٘ی ٔشؽ
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ٞبی آصٔبیـی اص ا٘شطی، پشٚتئیٗ ٚ اػیذٞبی وٝ جیشٜ عٛسی ثٝ

ٞب آصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ جٛجٝ. یىؼب٘ی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ "آٔیٙٝ تمشیجب

ؿذ. ٔیٜٛ  ٔی٘ٛثت خٛسان تٛصیغ  3غزا دػتشػی داؿتٙذ ٚ سٚصا٘ٝ 

ػٙبة ضبیؼبتی دس ؿٟشػتبٖ ثیشجٙذ تٛػظ آػیبة چىـی پٛدس 

 ٔٛسد اػتفبدٜػٙبة  ٜٛیٔضبیؼبت ؿیٕیبیی ٌشدیذ. ػپغ تشویت 

 76/89ؿشح ریُ تؼییٗ ؿذ. پٛدس ضبیؼبت ٔیٜٛ ػٙبة حبٚی ثٝ

 64/2دسكذ، چشثی  01/5پشٚتئیٗ خبْ دسكذ ٔبدٜ خـه، 

 78/0دسكذ، وّؼیٓ  38/2دسكذ، خبوؼتش  63/20دسكذ، فیجش 

دسكذ ثٛد. ٔمذاس خٛسان ٔلشفی، ٚصٖ 09/0دسكذ ٚ فؼفش 

كٛست ثذ٘ی، افضایؾ ٚصٖ ثذ٘ی ٚ ضشیت تجذیُ خٛسان ثٝ

ای ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ. آ٘ضیٓ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ آصٔبیؾ، ِٔٛتی  دٚسٜ

ٞبی فیتبص، ِیپبص، ثتبٌّٛوٛ٘بص،  پلاع ثٛد وٝ آ٘ضیٓٓآ٘ضیٓ ٘بتٛصی

آِفبآٔیلاص، ػّٛلاص، ٕٞی ػّٛلاص، پىتیٙبص، پشٚتئبص، پٙتٛصا٘بص ٚ 

 ثبؿذ. صایلا٘بص سا داسا ٔی

سٚصٌی، اص ٞش تىشاس تؼذاد دٚ لغؼٝ جٛجٝ )ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  42دس 

ٚ عٛس تلبدفی خٍٛ٘یشی، وـتبس  ثذ٘ی ٘ضدیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ( ثٝ

لاؿٝ ؿبُٔ: ٚصٖ اجضای تفىیه لاؿٝ ٚ تٛصیٗ ٌشدیذ٘ذ ٚ اجضای

ٔؼذٜ، وجذ، لّت، عحبَ، لاؿٝ، ػیٙٝ، ساٖ، ػٍٙذاٖ، ثٛسع، پیؾ

ؿىٕی، ثبَ، پـت ٌٚشدٖ ٚ عَٛ دٚاصدٞٝ، ِٛصإِؼذٜ، چشثی

 ططْ٘ٛ ٚ ایّئْٛ ٔحبػجٝ ٌشدیذ٘ذ.

ب، ٞبی خٛ٘ی تٟیٝ ؿذٜ، پغ اص ػب٘تشیفیٛط ٚ جذاػبصی پلاػٕٕ٘ٛ٘ٝ 

ػبخت ایتبِیب( جٟت  200)ٔذَ  4ثٝ دػتٍبٜ اتٛآ٘بِیضس جؼبٖ چٓ

تجضیٝ ؿیٕیبیی تضسیك ٌشدیذ٘ذ. جٟت تؼییٗ غّظت وّؼتشَٚ، 

HDL ،LDLٓٞبی  ، تشی ٌّیؼشیذ، وّؼیٓ ٚ فؼفش ٚ فؼبِیت آ٘ضی

5وجذی آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص )
AST آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ )

(ALT
ٞبی آصٔبیـٍبٞی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ اػتفبدٜ ( اص ویت6

ٞبی آصٔبیـی دس لبِت عشح وبٔلا تلبدفی اجشا ؿذ٘ذ.  دادٜ ؿذ. 

ٚاسد ٚ  7افضاس اوؼُٞب پغ اص سوٛسدثشداسی ٚ ثجت ثٝ ٘شْدادٜ

                                          
4
- Gesan chem 

5
- Aspartate aminotransferase 

6
-Alanine aminotransferase 

7
- Excel 

 افضاس ٘شْ اص ٞبدادٜ تحّیُ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشای تجضیٝثٙذی ؿذ٘ذ. دػتٝ

 SAS(ذؿاػتفبدٜ  GLM ٚ سٚیٝSAS (1/9 ) آٔبسی

institute 2003 )  .ٗاص اػتفبدٜ ثب ٘یض آصٔبیـی تیٕبسٞبی ٔیبٍ٘ی 

دسكذ  5داسی وشأش دس ػغح ٔؼٙی-ای تٛوی دأٙٝ چٙذ آصٖٔٛ

 . لشاس ٌشفت ٔمبیؼٝٔٛسد 
 

 ًتایج    
ٞبی ٌٛؿتی، تأثیشی ثش  افضٚدٖ ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ ثٝ جیشٜ جٛجٝ

تجذیُ ٔمذاس ٔلشف خٛسان، ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذ٘ی ٚ ضشیت 

ی  (. افضٚدٖ ػٙبة ثٝ تٟٙبیی دس دٚسP>0ٜ/05خٛسان ٘ذاؿت )

ٞب ٌزاؿت  داسی ثش ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ جٛجٝ سؿذ اثش ٔؼٙی

ٌشْ دس  25ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػغح  ( ثٝ عٛسی وٝ جٛج2ٝ)جذَٚ 

ویٌّٛشْ ضبیؼبت ػٙبة اص افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚصٖ ثذٖ 

ٞبی  (. دادٜ>05/0Pثشخٛسداس ثٛد٘ذ ) تشی دس ٔمبیؼٝ ثب ؿبٞذ پبییٗ

ٞبی آصٔبیـی اثش  دٞذ وٝ جیشٜ ٔشثٛط ثٝ ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ ٘ـبٖ ٔی

 داسی ثش ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ، ػیٙٝ، ساٖ، ثبَ ٚ پـت ٘ذاؿتٔؼٙی

اثش اكّی آ٘ضیٓ ٚ ػٙبة ثش ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ،  (.P>0/ 05، 3)جذَٚ 

داس ٘جٛد. ٚصٖ ٘ؼجی وجذ دس ػیٙٝ، ساٖ، ثبَ، پـت، ِٛصإِؼذٜ ٔؼٙی

 ٌشْ دس ویٌّٛشْ 2ػٙبة ٚ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 25تیٕبس حبٚی 

ٌشْ  2ػٙبة ٚ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 75آ٘ضیٓ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس حبٚی 

  (.0P</05تش ثٛد ) داسی پبییٗ آ٘ضیٓ ثٝ عٛس ٔؼٙی دس ویٌّٛشْ
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تأثیز سطَح ضایعات عٌاب ٍ آًشین تز هصزف خَراک، ٍسى تذى ٍ ضزیة تثذیل خَراک جَجِ ّای گَضتی  -2جذٍل  

 ٞبی آصٔبیـی جیشٜ
ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ ٚصٖ ثذٖ )ٌشْ(ضشیت تجذیُ خٛسان ٔلشف خٛسان )ٌشْ(

)ٌشْ(

سٚصٌی42سٚصٌی24
24 

 سٚصٌی
 سٚصٌی42 سٚصٌی24سٚصٌی 42سٚصٌی24سٚصٌی42

شٜ
جی

شْ 
ٌٛ

ویّ
دس 

ة 
ػٙب

یب 
 ٓ

٘ضی
ْ آ

ٌش
 

ػٙبة ٚ ؿبٞذ)فبلذ ضبیؼبت

 آ٘ضیٓ(
88/133063/292363/191/19/115438/268975/916 50/1534

88/13285/292071/194/10/112088/262813/87788/1508ػٙبةضبیؼبت 25

76/135121/280081/195/18/110002/253138/84918/1430 ػٙبةضبیؼبت 50

88/13295/293481/192/15/106563/259683913/1531 ػٙبةضبیؼبت 75

 2ػٙبة + ثذٖٚ ضبیؼبت

آ٘ضیٓ

5/132993/296589/199/18/103908/259725/80831/1557

38/132735/300788/195/19/103775/257975/81587/1541آ٘ضیٓ 2ػٙبة +ضبیؼبت 25

77/1442 88/136113/288783/198/11/110888/2550851آ٘ضیٓ  2ػٙبة + ضبیؼبت 50

63/132978/287176/199/19/108878/25875/85889/1498 آ٘ضیٓ  2ػٙبة + ضبیؼبت 75

4/2852/28 61/1363/5408/0056/034/3209/64 اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ

6144/05213/0819/0861/0247/0765/0520/0245/0 داسیٔؼٙی ػغح

)ْ
ٌش

ّٛ
وی

دس 
شْ 

ٌ(
یٓ

آ٘ض
 

50/134322/289479/196/19/110009/259234/85617/1501 كفش

294/132853/293379/195/11/107826/259859/84721/1510

80/631/2704/0028/0169/16048/322/1419/17 ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد اؿتجبٜ 

1432/0319/0575/0676/0328/0693/0667/0671/0 داسیٔؼٙیػغح 

 
)ْ

ٌش
ّٛ

وی
دس 

شْ 
ٌ(

ة 
ػٙب

 

88/132906/292267/192/14/1137كفش a
 13/2659a94/89691/1545

2544/132864/298689/197/18/1038 b
 42/2588b00/81238/1525

5082/134035/286781/194/12/1083 ab
 82/2563ab19/84448/1436

7575/134545/287979/197/15/1098 ab33/2569ab75/85401/1515

62/963/3806/0039/0866/22324/4508/2062/29 ٔیبٍ٘یٗ  اػتب٘ذاسد  اؿتجبٜ

 5242/01491/0083/0644/0042/0437/0048/0147/0 داسیٔؼٙی ػغح

a,bٗداس ٔیٞبی ٞش ػتٖٛ ثیبٍ٘ش اختلاف ٔؼٙی: حشٚف غیشٔـبثٝ سٚی ٔیبٍ٘ی( 0</05ثبؿٙذP.) 
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داس ٘جٛد. اثشات اكّی افضٚدٖ  ٞب ثب ؿبٞذ ٔؼٙی ٞش چٙذ اختلاف آٖ

-ؿىٕی تفبٚت ٔؼٙیٔحٛعٝ  ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ ثش ٚصٖ ٘ؼجی چشثی

( ِٚی افضٚدٖ ضبیؼبت ػٙبة ثٝ 4داسی ثب یىذیٍش ٘ذاؿت )جذَٚ

 داس چشثی ؿىٕی ٌشدیذ.  تٟٙبیی ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

اثشات اكّی افضٚدٖ ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ ثش ٚصٖ ٘ؼجی پیؾ ٔؼذٜ، 

(. ٌشٜٚ 5ٚ  4داس ٘جٛد )جذاَٚ ػٍٙذاٖ، وجذ، ثٛسع ٚ عحبَ ٔؼٙی

 س ویٌّٛشٌْشْ د 2ػٙبة ٚ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 25تغزیٝ ؿذٜ ثب 

( وٕتش اص p<05/0داسی)آ٘ضیٓ اص ٘ظش ٚصٖ ٘ؼجی لّت ثٝ عٛس ٔؼٙی

ضبیؼبت ػٙبة ٚ فبلذ آ٘ضیٓ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 75ٚ  50تیٕبسٞبی 

 (. 3ثٛد٘ذ )جذَٚ

ػٙبة ثٝ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 50ٚصٖ ٘ؼجی لّت دس ػغٛح كفش ٚ 

ػٙبة ثٛد ٚ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 25داسی وٕتش اص ػغح  عٛس ٔؼٙی

(.<05/0Pداس ٘جٛد )اثشات اكّی آ٘ضیٓ ثش ٚصٖ ٘ؼجی لّت ٔؼٙی

  

 

 

 

ّای گَضتی تغذیِ ضذُ تا ضایعات ّای رٍدُ کَچک در جَجِ )درصذ ٍسى سًذُ( ٍ طَل تخص ٍسى ًسثی اجشای لاضِ  -3جذٍل

 رٍسگی 42هیَُ عٌاب ٍ آًشین در 

 ِٛصإِؼذٜ وجذ پیؾ ٔؼذٜ ػٍٙذاٖ ثبَ ساٖ ػیٙٝ لاؿٝ ٞبی آصٔبیـی جیشٜ

شٜ
جی

شْ 
ٌٛ

ویّ
دس 

ة 
ػٙب

یب 
 ٓ

٘ضی
ْ آ

ٌش
 

 ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ(ؿبٞذ)فبلذ 
77/7263/2539/2159/761/141/007/2 ab

 23/0

73/7215/2538/2152/756/136/009/2ػٙبة 25 ab
 21/0

45/142/015/2 59/7020/2509/2112/7 ػٙبة 50 ab
 25/0

78/7281/2564/2026/754/141/008/2 ػٙبة 75 ab
 23/0

63/7199/2562/2022/757/143/017/2آ٘ضیٓ 2ثذٖٚ ػٙبة +  ab
 19/0

71/143/081/1 06/7275/2672/2040/7آ٘ضیٓ 2ػٙبة + 25 b
 18/0

24/7284/2532/2108/761/141/016/2آ٘ضیٓ  2ػٙبة +  50 ab
 23/0

77/141/032/2 92/7290/2485/2012/7 آ٘ضیٓ  2ػٙبة +  75 a
 22/0

9906/07729/05643/0279/01156/00288/01105/0 ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ  0163/0
576/0451/0715/0824/0705/051/0179/0 داسیٔؼٙی ػغح  987/0

دس 
شْ 

ٌ(
یٓ

آ٘ض

)ْ
ٌش

ّٛ
وی

 

22/7245/2513/2137/754/139/009/222/0 كفش
246/7287/2588/2028/766/142/011/221/0

728/0440/0538/0139/00578/00144/00552/00081/0 ٔؼیبسٔیبٍ٘یٗاؿتجبٜ 
4953/03864/02821/0626/0129/0301/0833/0234/0 داسیٔؼٙیػغح 

 
)ْ

ٌش
ّٛ

وی
دس 

شْ 
ٌ(

ة 
ػٙب

 

19/7281/2505/2140/759/142/012/222/0كفش
2541/7152/2521/2109/753/141/023/224/0
5089/7295/2505/2146/763/139/095/119/0
7585/7235/2575/2034/765/141/012/222/0

7005/05465/0399/0198/00817/00204/00781/0015/0 اؿتجبٜ ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ
408/0862/0874/0591/0716/0828/0090/0063/0 داسیٔؼٙی ػغح

a,b ٗداس ٔیٞبی ٞش ػتٖٛ ثیبٍ٘ش اختلاف ٔؼٙیحشٚف غیشٔـبثٝ سٚی ٔیبٍ٘ی( 0</05ثبؿٙذP.) 
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-داسی دس غّظت تشیدس لؼٕت اثشات اكّی ٚ ٔتمبثُ تفبٚت ٔؼٙی

ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ )جذَٚ ػشْ خٖٛ جٛجٝ HDL ٚLDLٌّیؼشیذ، 

4 ،05/0<(Pٝٞب افضٚدٖ ضبیؼبت ػٙبة  . ثٙبثشایٗ، ثش ٔجٙبی ایٗ یبفت

ٞبی  ٞبی خٛ٘ی جٛجٝ تأثیش لبثُ تٛجٟی ثش ٔیضاٖ ِیپٛپشٚتئیٗ

ٞبی  ٌٛؿتی ٘ذاؿت ِٚی افضٚدٖ ضبیؼبت ػٙبة ثٝ جیشٜ جٛجٝ

ٌٛؿتی ثبػث وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ ٌشدیذ. ثبلاتشیٗ ػغح 

ٞبی فبلذ ػٙبة  ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب جیشٜتشَٚ خٖٛ دس جٛجٝوّؼ

داسی ٘ذاؿت ِٚی وّؼتشَٚ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٞش چٙذ آ٘ضیٓ اثش ٔؼٙی

تش ثٛد.  ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ضبیؼبت ػٙبة پبییٗ خٖٛ جٛجٝ

اثش اكّی آ٘ضیٓ ٚ اثشات ٔتمبثُ ضبیؼبت ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ، تبثیش 

ت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص( )آػپبستب داسی ثش فؼبِیت آ٘ضیٓ ASTٔؼٙی

 (. <05/0Pخٖٛ ٘ذاؿت )

ِٚییی دس لؼییٕت اثییشات اكییّی ػٙییبة دس تیٕییبس ؿییبٞذ تٕبیییُ ثییٝ   

ػٙیییبة  ٌیییشْ دس ویّیییٌٛشْ 50داسی ٘ؼیییجت ثیییٝ ػیییغح   ٔؼٙیییی

دس ؿیییبٞذ  ( ٚ ٔییییضاٖ فؼبِییییت 4ASTٔـیییبٞذٜ ؿیییذ )جیییذَٚ   

داسی تییش ثییٛد. افییضٚدٖ آ٘ییضیٓ ثییٝ تٟٙییبیی تییبثیش ٔؼٙییی  ثؼیییبس پییبئیٗ

)آ٘یییضیٓ آلا٘ییییٗ آٔیٙٛتشا٘ؼیییفشاص( خیییٖٛ    ALTثیییش غّظیییت   

 (.<05/0P٘ذاؿت)

 

 

ّای گَضتی ّای رٍدُ کَچک )ساًتی هتز( در جَجِ ی )درصذ ٍسى سًذُ( ٍ طَل تخصٍسى ًسثی اجشای لاضِ -4جذٍل 

رٍسگی 42عٌاب ٍ آًشین در  تغذیِ ضذُ تا ضایعات هیَُ

 دئٛدْ٘ٛ چشثی لّت عحبَ ثٛسع ٞبی آصٔبیـی جیشٜ

ٔتشػب٘تی

 ططْ٘ٛ

ٔتشػب٘تی

 ایّئْٛ

 

 ٔتشػب٘تی

شٜ
جی

ـی
ٔبی

آص
ی 

ٞب
شٜ(

جی
شْ 

ٌٛ
ویّ

دس 
ة 

ػٙب
 یب 

یٓ
آ٘ض

شْ 
ٌ(

 

16/013/047/0ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ(ؿبٞذ)فبلذ ضبیؼبت b
 

a68/100/35  25/88  50/75  

14/012/0a53/0b42/150/38ػٙبة 25  25/80  13/69  

14/012/053/0 ػٙبة 50 a
 

b31/125/37  88/81  88/71  

16/011/0ab51/0b41/150/36ػٙبة 75  38/75  25/82  

18/011/046/0آ٘ضیٓ 2ثذٖٚ ػٙبة +  b
 

a86/113/36  75/81  13/73  

16/014/0b43/0a52/100/34 آ٘ضیٓ 2ػٙبة +ضبیؼبت 25  13/84  25/83  

14/013/0a56/0c16/150/36آ٘ضیٓ  2ػٙبة + ضبیؼبت 50  38/79  75/71  

13/013/0ab50/0b45/150/31 آ٘ضیٓ  2ػٙبة + ضبیؼبت 75  63/81  00/81  

0206/00133/00218/00815/0605/1اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ  394/3  252/5  

579/0295/0028/00364/0177/0داسیٔؼٙی ػغح  230/0  362/0  
دس 

شْ 
ٌ(

یٓ
آ٘ض

)ْ
ٌش

ّٛ
وی

 
15/012/051/0a81/3644/81كفش  69/74  95/2

215/013/049/0b53/3472/81  28/77  10/3

0103/00067/00109/0802/0ٔؼیبسٔیبٍ٘یٗاؿتجبٜ   695/1  626/2  110/0

774/0410/0156/0049/0داسیٔؼٙیػغح   607/0  487/0  313/0

 
)ْ

ٌش
ّٛ

وی
دس 

شْ 
ٌ(

ة 
ػٙب

 

17/012/0b47/056/35كفش  00/85  31/74  03/3

2514/013/054/0 a
 250/36  19/82  19/76  00/3

5015/013/0b48/087/36  63/80  81/71  84/2

7514/012/0ab51/0000/34  50/78  63/81  23/3

0146/00094/00154/0135/1ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ  400/2  700/3  156/0

512/0882/0004/0329/0داسیٔؼٙی ػغح  083/0  297/0   388/0

a,b ٗداس ٔیٞبی ٞش ػتٖٛ ثیبٍ٘ش اختلاف ٔؼٙیحشٚف غیشٔـبثٝ سٚی ٔیبٍ٘ی( 0</05ثبؿٙذP.) 
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لؼٕت اثشات ٔتمبثُ ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ دس تیٕبس ؿبٞذ تٕبیُ ثٝ ِٚی دس 

پٛدس ػٙبة  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 50داسی ٘ؼجت ثٝ تیٕبس حبٚی ٔؼٙی

آ٘ضیٓ ٔـبٞذٜ ؿذ ثٝ عٛسی وٝ ثٝ ِحبػ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 2ٚ 

ػذدی تیٕبس ؿبٞذ داسای وٕتشیٗ ٚ ایٗ تیٕبس داسای ثیـتشیٗ 

بة، ؿبٞذ ٘ؼجت ثٝ ثٛد. دس لؼٕت اثشات اكّی ػٙ ALTفؼبِیت

داسی داؿت وٝ ثٝ ػٙبة تٕبیُ ثٝ ٔؼٙی ٌشْ دس ویٌّٛشْ 50ػغح 

ػٙبة  ٌشْ دس ویٌّٛشْ 50ِحبػ ػذدی ؿبٞذ وٕتشیٗ ٚ ػغح 

دِیُ داسا ثٛدٖ ػغٛح ثٛد. ػٙبة، ثٝ ALTداسای ثیـتشیٗ فؼبِیت 

سفت ػّٕىشد وجذ سا  ثبلای اػیذ صیضیفٛئیه ٚ فیجشخبْ ا٘تظبس ٔی

داسی تحت تأثیش لشاس دٞذ. افضٚدٖ ػغٛح ثبلای عٛس ٔؼٙی   ثٝ

ٌشدیذ.   ALTضبیؼبت ػٙبة ثبػث افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ 

 

رٍسگی 42ّای گَضتی تغذیِ ضذُ تا ضایعات هیَُ عٌاب ٍ آًشین درّای تیَضیویایی خَى جَجِفزاسٌجِ -5جذٍل 

 ٞبی آصٔبیـیجیشٜ

وّؼتشَٚ 

ٌشْ دس  )ٔیّی

ِیتش( ػی د  

HDL 

دس  ٌشْ )ٔیّی

ِیتش( ػی د  

LDL     

ٌشْ دس  )ٔیّی

ِیتش( ػی د  

ٌّیؼشیذ   تشی

ٌشْ دس  )ٔیّی

ِیتش( ػی د  

AST  
)ٚاحذ دس 

 ِیتش( 

ALT     

)ٚاحذ دس 

 ِیتش(

   وّؼیٓ

ٌشْ دس  )ٔیّی

ِیتش( ػی د

  فؼفش 

ٌشْ دس  )ٔیّی

ِیتش( ػی د  

شٜ
جی

شْ 
ٌٛ

ویّ
دس 

ة 
ػٙب

یب 
 ٓ

٘ضی
ْ آ

ٌش
 

140/64a ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ(ؿبٞذ)فبلذ 
 70/48 70/38 57/93 237/59 145/38b 42/15 ab

 16/6  

117/71bػٙبةضبیؼبت 25
 67/54 71/50 00/53  264/54 162/75ab

 15/91a
 67/5  

120/61b ػٙبةضبیؼبت 50
 68/76 73/13 51/34 302/33 163/75ab

 14/62b
 85/5  

116/16b ػٙبةضبیؼبت 75
 67/5 73/88 50/71 276/08 165/38ab

 15/30ab
 37/6  

128/21abآ٘ضیٓ 2ثذٖٚ ػٙبة + 
 74/81 00/78  00/53  264/54 162/75ab

 15/55ab
 15/5  

114/65bآ٘ضیٓ 2ػٙبة +ضبیؼبت 25
 68/69 71/25 44/71 275/48 170/13ab

 15/42ab
 56/5  

118/18bآ٘ضیٓ  2ػٙبة + ضبیؼبت 50
 67/29 71/88 43/59 329/35 209/63a

 15/21ab
 96/5  

115/58b آ٘ضیٓ  2ػٙبة + ضبیؼبت 75
 81/96 86/13 46/06 255/36 162/63ab

 15/36ab
 84/5  

 0/546 0/251 12/687 25/568 4/796 6/781 5/615 7/06 ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ

 0/7472 0/0251 0/2629 0/7937 0/266 0/7151 0/5143 0/0371 داسیٔؼٙی ػغح

)ْ
ٌش

ّٛ
وی

دس 
شْ 

ٌ(
یٓ

آ٘ض
 

 6/01 15/41 159/31 270/13 48/24 72/22 68/57 116/28 كفش

2124/15 73/19 76/81 47/46 279/63 175/75 15/33 5/63 

 0/273 0/012 6/344 12/874 2/398 3/391 2/808 4/53 ٔؼیبسٔیبٍ٘یٗاؿتجبٜ 

 0/3218 0/8042 0/0722 0/6013 0/8187 0/3422 0/2497 0/2243 داسیٔؼٙیػغح 

دس 
شْ 

ٌ(
ة 

ػٙب
)ْ

ٌش
ّٛ

وی
 

135/43aكفش
 72/64 74/19 46/71 247/96b

 00/153 b
 15/39 5/65 

25116/18b
 68/11 71/38 48/86 270/01ab

 166/44ab
 15/62 5/61 

50119/39b
 68/03 72/5 47/46 315/84a

 186/69a
 14/90 5/90 

75115/87b
 74/73 80 48/39 265/72ab

 00/164 ab
 15/33 6/11 

 0/386 0/386 8/971 18/08 3/391 4/795 3/971 6/406 ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ اؿتجبٜ

 0/7858 0/0548 0/0729 0/0641 0/9706 0/5928 0/548 0/0219 داسیٔؼٙی ػغح

a,b ٗداس ٔیٞبی ٞش ػتٖٛ ثیبٍ٘ش اختلاف ٔؼٙیحشٚف غیشٔـبثٝ سٚی ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ>P .) 
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ٞبی ٌٛؿتی تبثیش  افضٚدٖ ضبیؼبت ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ ثٝ جیشٜ جٛجٝ

(. دس اثشات <05/0Pداسی ثش غّظت فؼفش ػشْ خٖٛ ٘ذاؿت )ٔؼٙی

غّظت وّؼیٓ ػشْ خٖٛ، تیٕبس حبٚی ضبیؼبت ػٙبة دس  ٔتمبثُ

داسی غّظت وّؼیٓ سا دس ثٝ عٛس ٔؼٙی ٌشْ دس ویٌّٛشْ 50ػغح 

( ٞش >05/0Pٞؾ داد )ػٙبة وب ٌشْ دس ویٌّٛشْ 25ٔمبیؼٝ ثب 

داس ٘جٛد. اثشات اكّی آ٘ضیٓ ٚ  ٞب ثب ؿبٞذ ٔؼٙی چٙذ اختلاف آٖ

داس ٘جٛد. ضبیؼبت ػٙبة ثش غّظت وّؼیٓ خٖٛ ٔؼٙی

 تحث    
ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد٘ذ افضٚدٖ ضبیؼبت ػٙبة ثٝ  یبفتٝ 

جیشٜ جٛجٝ ٌٛؿتی ثش ٔلشف خٛسان ٚ ٚصٖ ثذ٘ی تأثیش 

داسی ٘ذاسد. ثب تٛجٝ ثٝ ٔحذٚدیت ٔغبِؼبت دس ساػتبی  ٔؼٙی

تٛاٖ ٘تبیج  خٛثی ٕ٘یاػتفبدٜ اص ضبیؼبت ػٙبة دس جیشٜ عیٛس، ثٝ

د. ثٝ ٕٞیٗ خبعش ایٗ پظٚٞؾ سا ثب تحمیمبت دیٍشی ٔمبیؼٝ ٕ٘ٛ

ؿٛد ثب تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ سٚی ٌیبٞبٖ ٔـبثٝ تحّیُ  تلاؽ ٔی

ثبؿٙذ. ؿٙجّیّٝ ٚ  ؿٛد.  اص جّٕٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ؿٙجّیّٝ ٚ جیٗ ػیًٙ ٔی

دِیُ داسا ثٛدٖ ٔمبدیش تب٘ٗ، ػبپٛ٘یٗ، فؼفش، جیٗ ػیًٙ ثٝ

ثبؿٙذ. دس پظٚٞـی  آِىبِٛئیذی ٚ فِٙٛی ٔـبثٝ  ػٙبة ٔیتشویجبت   

Ao  ٚ(ٌٖضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ، تغزیٝ جٛج2011ٕٝٞىبسا) ٞبی ٌٛؿتی

ػیًٙ )داسای تشویجبت ٔـبثٝ ػٙبة(، تأثیش  ثب ٌیبٜ داسٚیی جیٗ

ٞب داسی ثش ٔمذاس ٔلشف خٛسان ٚ افضایؾ ٚصٖ ثذ٘ی جٛجٝٔؼٙی

ضشیت تجذیُ خٛسان ٘یض تحت تأثیش  ٘ذاؿت. دس ایٗ ٔغبِؼٝ،

اػتفبدٜ اص پٛدس ( 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) ػیًٙ لشاس ٍ٘شفت. Ao جیٗ

دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ دس جیشٜ )داسای تشویجبت ٔـبثٝ ػٙبة(، ٔلشف 

ٞبی ٌٛؿتی سا تحت تأثیش لشاس ٘ذاد خٛسان جٛجٝ

(Abbas،2010 ّٕٝٞچٙیٗ ٌضاسؽ ؿذ افضٚدٖ پٛدس دا٘ٝ ؿٙجّی .)

ٞبی ٌٛؿتی ثبػث وبٞؾ اؿتٟب ٚ وبٞؾ ػّٕىشد  ثٝ جیشٜ جٛجٝ

ٞبی  ( وٝ ثب یبفت2013ٝٚ ٕٞىبساٖ ) ؿٛد. Duru ٞب ٔی سؿذ آٖ

ٔغبِؼٝ حبضش ٔغبثمت داسد. دس ػٙبة ٔب٘ٙذ رست ٚ ػٛیب ٚ وٙجبِٝ 

آفتبثٍشداٖ ٔمبدیش ثبلایی تشویجبت ِؼبثی، ٔمبدیش وٕی تب٘ٗ ٚ 

ای ٚجٛد داسد. ػذْ تبثیش ػٙبة ػبوبسیذی غیش ٘ـبػتٝ تشویجبت پّی

ثش ٔلشف خٛسان عیٛس ٔی تٛا٘ذ ٘بؿی اص حضٛس تشویجبت فٛق 

(. ٔحذٚدیت ٞضٓ ٔیىشٚثی دس 1385ذ )خبوذأٗ ٚ ٕٞىبساٖ،ثبؿ

ٞبی  ثخؾ اثتذایی ٔجشای ٌٛاسؿی عیٛس، ِضْٚ اػتفبدٜ اص آ٘ضیٓ

صادی سا دس جیشٜ خٛساوی عیٛس دٚچٙذاٖ ٕ٘ٛدٜ اػت. دس  ثشٖٚ

پظٚٞؾ حبضش، ٔلشف خٛسان تحت تأثیش ػغح آ٘ضیٓ لشاس 

خٛا٘ی داسد. ٓ ٍ٘شفت وٝ ایٗ ٘تبیج ٘یض ثب ٘تبیج ػبیش ٔحممیٗ ٞ

Engberg ( ٖ2004ٚ ٕٞىبسا، )Gutierrez del Alamo  ٚ

( دس تحمیمبت پیـیٗ، افضٚدٖ آ٘ضیٓ ثٝ جیشٜ ثش پبیٝ 2008ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی  وٙجبِٝ آفتبثٍشداٖ، ٔلشف خٛسان جٛجٝ-رست

(. دس ٔغبِؼبتی وٝ رست، غّٝ Kamyab،2006افضایؾ یبفت )

افضٚدٖ آ٘ضیٓ تبثیشی ثش ٔلشف  دٞذ،اكّی جیشٜ پبیٝ سا تـىیُ ٔی

ٚ  Brenes .ٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿت خٛسان ٚ ٚصٖ ثذ٘ی جٛجٝ

ٚ  Khan(؛ 2008ٚ ٕٞىبساٖ) Garcia(؛ 1993ٕٞىبساٖ )

( ؿبیذ ػذْ ٔـبٞذٜ اثش ٔثجت ثش ػّٕىشد 2006ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی، دس تیٕبسٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ٔىُٕ آ٘ضیٕی ثٝ- جٛجٝ

ٞبی ضبیؼبت  صیشا ثب تٛجٝ ثٝ ٚیظٌیدِیُ ػغح پبییٗ آ٘ضیٓ ثبؿذ 

آ٘ضیٓ تجبسی  سفت افضٚدٖ ِٔٛتی ػٙبة ٚ ػغح فیجش آٖ ا٘تظبس ٔی

 ٘بتٛصیٓ پلاع ثٝ جیشٜ، ػّٕىشد سا تب حذٚدی تحت تأثیش لشاس دٞذ.

ٞبی ٔشتجظ ثب عیٛس،  ٞبی ٔٛسد ثشسػی دس پظٚٞؾ اص دیٍش فشاػٙجٝ

ٞؾ حبضش، ثشسػی تغییشات ٚصٖ ٘ؼجی اجضای لاؿٝ ثٛد. دس پظٚ

جض ٞبی ٌٛؿتی ثٝ ٞبی جٛجٝ تغییشات صیبدی دس اٚصاٖ ٘ؼجی ا٘ذاْ

لّت ٚ وجذ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ ٚصٖ ٘ؼجی چشثی ؿىٕی ٘یض تحت تأثیش 

داسی ٘ـبٖ داد. افضٚدٖ ػغٛح  تیٕبسٞبی آصٔبیـی تغییش ٔؼٙی

ٞبی ٌٛؿتی تأثیشی ثش ٚصٖ  ٔختّف ضبیؼبت ػٙبة ثٝ جیشٜ جٛجٝ

عٛس ٔـبثٝ، ی ٌٛاسؿی ٘ذاؿت وٝ ثٝٞب ٘ؼجی ػٍٙذاٖ ٚ ا٘ذاْ

ٞبی ٔلشف ٌیبٞبٖ داسٚیی جیٗ ػیًٙ ٚ ؿٙجّیّٝ تٛػظ جٛجٝ

ٞبی  داسی ثش ٚصٖ ٘ؼجی ػٍٙذاٖ ٚ ا٘ذاٌْٛؿتی ٘یض اثش ٔؼٙی

ٚ  (؛ 2011Ullahkhanٚ ٕٞىبساٖ) )Ao .ٌٛاسؿی ٍ٘زاؿتٝ ثٛد

ٞبی حبٚی ػٙبة تأثیشی ثش ( افضٚدٖ آ٘ضیٓ ثٝ جیش2009ٜٕٞىبساٖ)

ٞبی ٌٛاسؿی ٘ذاؿت وٝ ثٝ عٛس ٔـبثٝ دس ٔغبِؼبت  ؼجی ا٘ذاْٚصٖ ٘

. پیـیٗ آ٘ضیٓ ثش ٚصٖ ٘ؼجی ػٍٙذاٖ ٚ پیؾ ٔؼذٜ تأثیشی ٘ذاؿت 

Xiangchun ( ٖ2009ٚ ٕٞىبسا)  وٝ ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش

دِیُ ػذْ داس عَٛ ٘ؼجی سٚدٜ ثٝ ٔغبثمت داسد. ػذْ تغییش ٔؼٙی

ٞبی  عٛس وٝ دس ثخؾٕٞبٖ .وبسائی آ٘ضیٓ ٔٛسد اػتفبدٜ ثٛدٜ اػت
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ٞبی ػّٕىشدی ٘یض اثشی  پیـیٗ ثشسػی ؿذ، آ٘ضیٓ ثش فشاػٙجٝ

٘ذاؿت وٝ احتٕبلا ثٝ ٘ٛع آ٘ضیٓ ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ یب ػغح پبییٗ 

ٌضاسؽ ( 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) Awadeinآ٘ضیٓ ٔشثٛط ثبؿذ. 

ٌٛؿتی ٘یض اثش جٛجٝؿٙجّیّٝ ثٝ جیشٜوشد٘ذ وٝ افضٚدٖ پٛدس دا٘ٝ

ٚ ثش اٚصاٖ ٘ؼجی اجضای لاؿٝ ٘ذاسد. Awadein لبثُ تٛجٟی

ؿٙجّیّٝ ثٝ ( دس تحمیك دیٍشی، افضٚدٖ پٛدس دا2010ٕٝ٘ٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی، ٚصٖ ٘ؼجی ِٛصإِؼذٜ سا افضایؾ داد وٝ  جٛجٝجیشٜ

ثٝ حضٛس تشویجبت ٞیپٌٛلایؼٕیه ؿٙجّیّٝ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ ثٛد. 

Mehrafarin ( ٖدس ایٗ پظٚٞؾ2011ٚ ٕٞىبسا .)  ٔـبٞذٜ ؿذ

ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حبٚی آ٘ضیٓ  وٝ ٚصٖ ٘ؼجی وجذ دس جٛجٝ

 75ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب آ٘ضیٓ ٚ  ٌشْ ػٙبة دس ٔمبیؼٝ ثب جٛجٝ 25ٚ 

ٞش چٙذ اثشات  .تش اػت داسی پبئیٗ عٛس ٔؼٙیٌشْ پٛدس ضبیؼبت ثٝ

اكّی ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ ثٝ تٟٙبیی چٙیٗ اثشی سا ثش ٚصٖ ٘ؼجی وجذ 

خبعش تش ثٛدٖ ٚصٖ ٘ؼجی وجذ، ثٝ ٘ذ. ؿبیذ دِیُ پبئیٍٗ٘زاؿتٝ ثٛد

حضٛس اػیذصیضیفٛئیه ػٙبة ٚ فیجش خبْ ٔٛجٛد دس ػٙبة ثبؿذ. 

دِیُ اثشاتی وٝ ثش فؼبِیت دس ػغٛح ثبلاتش ػٙبة احتٕبلا فیجش ثبلا، ثٝ

عٛس ٔـبثٝ ثب ٌشدد. ثٝ ٌزاسد ثبػث ثضسي ؿذٖ وجذ ٔی وجذ ٔی

ٞبی حبٚی ٌٙذْ وٝ ٕٞب٘ٙذ ٝ جیشٜٞب، افضٚدٖ آ٘ضیٓ ث ایٗ یبفتٝ

ای ٞؼتٙذ ٚصٖ ٘ؼجی وجذ  ػبوبسیذٞبی غیش ٘ـبػتٝػٙبة داسای پّی

ٚ  . Xiangchunٞب تحت تأثیش لشاس ٍ٘شفتٝ ثٛد  ٚ عحبَ آٖ

 (.2009ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی،  ٞبی ثؼیبس ٟٔٓ ٚ ٔٙفی دس پشٚسؽ جٛجٝ اص فشاػٙجٝ

چشثی ؿىٕی  دسكذ چشثی ؿىٕی لاؿٝ ٔی ثبؿذ. ٞش چٝ ٔیضاٖ

تش ثبؿذ ویفیت لاؿٝ ثبلاتش خٛاٞذ ثٛد. اص اثشات  ٌٛؿت عیٛس پبییٗ

ٔثجت افضٚدٖ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ جیشٜ عیٛس، وبٞؾ ٔیضاٖ چشثی 

؛ -1387Hosseini ٕٚٞىبساٖ، ؿیشدَثبؿذ. ) ؿىٕی ٔی

Vashan ( ٖافضٚدٖ پٛدس دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثٝ جیشٜ 2012ٚ ٕٞىبسا .)

ٚ  ؾ چشثی ؿىٕی ٌشدیذ. Duruجٛجٝ ٌٛؿتی ٘یض ثبػث وبٞ

ػیًٙ ثٝ جیشٜ  ( ٔىُٕ ٕ٘ٛدٖ پٛدس جی2013ٕٗٞىبساٖ )

ٞب داسی ثش چشثی ؿىٕی جٛجٝٞبی ٌٛؿتی، اثش ٔؼٙی جٛجٝ

عٛس وٝ روش ؿذ،دسثبسٜ  ( ٕٞب2011ٖٚ ٕٞىبساٖ ) Ao٘ذاؿت. 

ٞبی ٌٛؿتی ثب جیشٜ حبٚی پٛدس ضبیؼبت ػٙبة دس  تغزیٝ جٛجٝ

عیٛس، تحمیمی دس دػتشع ٘یؼت وٝ ثتٛاٖ ٔمبیؼٝ دلیمی ا٘جبْ داد 

ِٚی اػتفبدٜ اص ػٙبة دس تغزیٝ ٔٛؽ ٚ یب ا٘ؼبٖ ثبػث وبٞؾ 

؛ ٌّی 1387چشثی ثذ٘ی ٚ چشثی خٖٛ ٌشدیذ )ؿیشدَ ٚ ٕٞىبساٖ،

،  El-Sayed Mostafa؛ 1392ّٔه آثبدی ٕٚٞىبساٖ، 

Labban (2013افضٚدٖ پٛدسدا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثٝ جی .)ٝٞبی شٜ جٛج

ٞبی احـبیی ٔثُ لّت  داسی سٚی ا٘ذاصٜ ا٘ذاٌْٛؿتی، اثش ٔؼٙی

ٚ  Sharif(؛ 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) Awadein٘ذاؿت. 

ٞبی ( دس آصٔبیؾ دیٍشی، افضٚدٖ آ٘ضیٓ ثٝ جیش2009ٜٕٞىبساٖ)

ٚ فیجشی داسد  NSPدسكذ ٌٙذْ وٝ تشویجبت  20ٚ  10حبٚی 

ٚ  Xiangchun تغییشی دس ٚصٖ ٘ؼجی  لّت ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

افضایؾ ٚصٖ ٘ؼجی لّت، پغ اص ٔلشف  (.2009ٕٞىبساٖ )

ضبیؼبت ػٙبة احتٕبلا ثٝ ایٗ دِیُ ثبؿذ وٝ ٔلشف آٖ ػجت 

ؿٛد ِزا ٔٛجت افضایؾ ٚصٖ ٘ؼجی لّت وبٞؾ فـبس خٖٛ ٔی

ٚ  ؛ Sharif (2010ٚ ٕٞىبساٖ )Awadeinٌشدیذٜ اػت . 

یپشتشٚفی ایٗ افضایؾ ٚصٖ ٘ؼجی لّت، ثبػث ٞب (2009ٕٞىبساٖ )

 ٘ـذٜ ثٛد.

 اص پیـٍیشی ثش ػٙبة ٌیبٜ ٔیٜٛ پٛدس اثش ثشسػیٕٞچٙیٗ دس 

 كحشایی ٔٛؽ دس چشثی اٍِٛی اختلالات ثشٚص ٚ ٌّٛوض افضایؾ

 ٌّیؼشیذ تشی وّؼتشَٚ، افضایؾ اص ػٙبة وٝ ٌشدیذ ٔـخق

LDLٚ دیبثت اِمبء اص ثؼذ ٚ وشد پیـٍیشی دیبثتی حیٛا٘بت دس 

)ٌّی ّٔه  ؿذ خٖٛ دس ٞب  چشثی ایٗ ػغح داسٔؼٙی وبٞؾ ثبػث

(. دس ا٘ؼبٖ ٔلشف پٛدس ػٙبة، ػجت 1392آثبدی ٕٚٞىبساٖ، 

El-Sayed . وبٞؾ لبثُ تٛجٝ وّؼتشَٚ تبْ خٖٛ ؿذ

Mostafa  ،Labban(2013 ًٙپٛدس ٌیبٜ داسٚیی جیٗ ػی  .)

ٞبی ٌٛؿتی داسی ثش ٔیضاٖ وّؼتشَٚ خٖٛ دس جٛجٝ تأثیش ٔؼٙی

Ao . ٞبی  ( دس پظٚٞؾ حبضش، جٛج2011ٝٚ ٕٞىبساٖ ) ٘ذاؿت

تغزیٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حبٚی پٛدس ضبیؼبت ػٙبة ٚ آ٘ضیٓ، غّظت 

تشی دس ٔمبیؼٝ ثب ؿبٞذ داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ دس  وّؼتشَٚ خٖٛ پبییٗ

ثخؾ اثشات اكّی، افضٚدٖ پٛدس ضبیؼبت ػٙبة ثٝ جیشٜ 

ٞبی ٌٛؿتی ثبػث وبٞؾ غّظت وّؼتشَٚ خٖٛ ٌشدیذ. اص  جٛجٝ

ثبؿٙذ وٝ  تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی آٖ ٔی، ّٝ تشویجبت فؼبَ ػٙبةجٕ

خٖٛ  HDLاثشات وبٞٙذٌی سٚی وّؼتشَٚ ٚ افضایٙذٌی سٚی 
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ٞبی آصٔبیـٍبٞی، ٝ اص پظٚٞـی سٚی ٔٛؽحبكّ ٞبی یبفتٝ. داس٘ذ

غّظت ِیپیذٞبی ثش ٞیذسٚاِىّی ثشي ػٙبة حبوی اص تبثیش ػلبسٜ 

افضایؾ داد )ؿیشدَ  سا خٖٛ HDLوٝ غّظت  عٛسیخٛ٘ی ثٛد. ثٝ

ای دیٍش، افضایؾ ػغح ػٙبة جیشٜ  (. دس ٔغبِؼ1387ٝٚ ٕٞىبساٖ،

 خHDLٖٛثبػث وبٞؾ وُ ِیپیذٞبی خٛ٘ی ٚ ثٝ تجغ آٖ غّظت 

 ٞبیِیپیذ وُ تذسیجی وبٞؾ دِیُ ثٝ وبٞؾ ایٗ وٝ یبفت وبٞؾ

 .(1392)ٌّی ّٔه آثبدی ٚ ٕٞىبساٖ، ؿذ ٌضاسؽ خٖٛ ػشْ

ٖ ثبػث افضایؾ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب ٔلشف پٛدس ػٙبة تٛػظ ا٘ؼب

ٚ وبٞؾ لبثُ تٛجٝ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی  HDLدا٘ؼیتٝ ثبلا 

، ؿٛد . El-Sayed Mostafa ػشْ خٖٛ ٔیLDLوٓ

Labban (2013LDL دس ایٗ تحمیك، غّظت .) HDL ٚ  ْػش

دِیُ ویفیت ضبیؼبت خٖٛ تحت تأثیش لشاس ٍ٘شفت وٝ احتٕبلا ثٝ

ٔٛسد اػتفبدٜ ثبؿذ. ثؼیبسی اص تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی ٚ 

ؿٛ٘ذ ٚ  ضذاوؼیذا٘ی ػٙبة، دس اثش ؿشایظ ثذ ٍٟ٘ذاسی تخشیت ٔی

احتٕبلا ػغح ایٗ تشویجبت ثٝ حذی وٝ ثتٛا٘ذ غّظت ایٗ 

)خبوذأٗ ٞب سا تحت تأثیش لشاس دٞذ وبفی ٘جٛدٜ اػت  ِیپٛپشٚتئیٗ

(. دس ایٗ تحمیك، 1387َ ٚ ٕٞىبساٖ،ؿیشد؛ 1385ٚ ٕٞىبساٖ،

ٌشْ دس  50ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ػغح 

 ثب ٘تبیج Hoویٌّٛشْ دس ٔمبیؼٝ ثب ؿبٞذ افضایؾ یبفت وٝ 

ٓٞ Ho .( ٌضاسؽ ٕ٘ٛد وٝ ػٙبة، ٔیضاٖ فؼبِیت 1996) خٛا٘ی داسد

ظ دٞذ . ٔلشف پٛدس ػٙبة تٛػٞبی وجذی سا افضایؾ ٔی آ٘ضیٓ

ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ داد پٛدس ػٙبة، اثش وبٞؾ ِیپیذ خٖٛ ٚ اثش ضذچبلی 

داسد ِٚی تبثیش ٔٙفی ثش ػّٕىشد وجذ ٘ذاؿت ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ 

AST ALT ٚ El-Sayed سا ٘یض ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی تغییش٘ذاد

Mostafa   (.2013)ٚ ٕٞىبس 

ٞبی ٟٔٓ، غّظت ٔٛاد ٔؼذ٘ی خٖٛ اػت. دس  اص دیٍش فشاػٙجٝ

ٞب ثٝ- دِیُ ػشػت سؿذ، تٛاصٖ سؿذ ا٘ذاْؽ جٛجٝ ٌٛؿتی ثٝپشٚس

ٞبی اػىّتی ٚجٛد ٘ذاسد ٚ ایٗ ػذْ تٛاصٖ ثبػث  ٚیظٜ ا٘ذاْ

ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔشتجظ ثب تشاوٓ ٔٛاد  ٔـىلات اػتخٛا٘ی ٚ ثیٕبسی

(، ٔیٜٛ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبی Li   ؿٛد. ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ ٔغزی ٔی

 . Liؿٛد اػتشٚطٖ دس ٔٛؽ ٔیػٙبة ػجت افضایؾ تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ 

( ٌضاسؽ 1999ٚ ٕٞىبساٖ ) (.  2007Bolscher) ٚ ٕٞىبساٖ

ٕ٘بیذ ٚ  ای وّؼیٓ سا تٙظیٓ ٔیاػتشٚطٖ جزة سٚدٜوشد٘ذ وٝ 

ٌشدد.  ٞب ٔی ػجت افضایؾ جزة ٚ رخیشٜ آٖ دس اػتخٛاٖ

Bolscher ( ٖتب دس ػٙیٗ ثبلاتش اص ثشٚص پٛوی 1999ٚ ٕٞىبسا )

ٚ ٕٞىبساٖ  Baoliٞبی ٔشتجظ جٌّٛیشی ٕ٘بیذ.  اػتخٛاٖ ٚ ثیٕبسی

ٌشْ ضبیؼبت  25ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حبٚی  ( دس جٛج2013ٝ)

ٌشْ ضبیؼبت ػٙبة ثذٖٚ آ٘ضیٓ، دسكذ  50ػٙبة دس ٔمبیؼٝ ثب 

تش ثٛد. دس ثخؾ اثشات داسی ثبلا عٛس ٔؼٙیٞب ثٝوّؼیٓ خٖٛ جٛجٝ

داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ؿبیذ دِیُ ثبلاتش ثٛدٖ  اكّی ٘یض تفبٚت ٔؼٙی

تش فیجش جیشٜ  خبعش ػغح پبئیٗتش ثٝ دسكذ وّؼیٓ دس ػغح پبئیٗ

ثبؿذ ٚ دس ػغٛح ثبلاتش ثب افضایؾ ػغح فیجش خبْ جیشٜ، سا٘ذٔبٖ 

جزة ٚ اثمبی وّیؼٓ ٘یض وبٞؾ یبفتٝ ٚ غّظت وّؼیٓ خٖٛ جٛجٝ 

 وبٞؾ یبفتٝ اػت. ٘یض 

ٞبی ػٙبة ٚ حضٛس تشویجبت ضذاوؼیذا٘ی آٖ  ثب تٛجٝ ثٝ ٚیظٌی

ٚ ٕٞىبساٖ  ٞب دس وبٞؾ تٙؾ ٞبی اوؼیذاتیٛ )Sharif ٚ ٘مؾ آٖ

(2009)Xiangchunسٚد  احتٕبَ ٔی (.2009ٚ ٕٞىبساٖ ) ؛

ظ پشٚسؽ تحت تٙؾ ایاػتفبدٜ اص ضبیؼبت ٔیٜٛ ػٙبة دس ؿش

جتٝ ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ ضبیؼبت ػّٕىشد ثٟتشی سا ٘ـبٖ دٞذ. اِ

دِیُ وبٞؾ ویفیت اثشات ٔضش جب٘جی ٘یض ػٙبة ٕٔىٗ اػت ثٝ

ؿٛد لجُ اص اػتفبدٜ ؿبخق پشاوؼیذ ٚ  داؿتٝ ثبؿذ وٝ تٛكیٝ ٔی

ٞبی ثبسٔیىشٚثی آٖ تؼییٗ ٚ ػپغ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  ؿبخق

 ٌیشد.
 

 گیزی کلیًتیجِ    
آیذ وٝ افضٚدٖ پٛدس ضبیؼبت  ٔیٞبی ایٗ پظٚٞؾ چٙیٗ ثش اص یبفتٝ 

ٞبی خٛ٘ی  ٞبی ٌٛؿتی ثش ػّٕىشد ٚ فشاػٙجٝ ػٙبة ثٝ جیشٜ جٛجٝ

ٞب تأثیش ٔٙفی ٘ذاسد ثّىٝ افضٚدٖ پٛدس ضبیؼبت ػٙبة، ثبػث  آٖ

ٞبی ٌٛؿتی ٘یض  وبٞؾ چشثی ؿىٕی ٚ وّؼتشَٚ خٖٛ جٛجٝ

ٞبی حبٚی پٛدس ضبیؼبت  شٜؿٛد. افضٚدٖ ِٔٛتی آ٘ضیٓ ثٝ جی ٔی

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٘ذاؿت. ثٙبثشایٗ پیـٟٙبد  ػٙبة، تأثیشی ثش فشاػٙجٝ

ؿٛد ٔغبِؼبت دیٍشی جٟت تحّیُ ثٟتش اثشات اػتفبدٜ اص  ٔی

ٚیظٜ ٔشغبٖ ٞبی ٌٛؿتی ٚ ثٝ ضبیؼبت ػٙبة دس جیشٜ جٛجٝ

 ٌزاس دس ؿشایظ تحت تٙؾ ثشسػی ؿٛد. تخٓ
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