
 

 

 

 1394تببستبى، 15ضوبرُ 

 با   یزیاآرتم یاهبرگ گ الکلی یسطوح مختلف عصاره آب یایسهمقا یبررس

و  یمنیا یوشیمیایی،ب ی،عملکرد یاهمحرک رشذ بر فراسنجه یوتیکب یآنت

 308راس  یتجار یهسو یگوشت یهاروده کور در جوجه یاییباکتر یتجمع

ٔؼئَٛ( یؼٙذٜ)٘ٛ یهٌبف یلاده                

 .یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ

پَر یشداى ینهز                

 .یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ

یتیّذا یهْذ                

 .یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ

 چکیذُ:

ػولکزد،  بز هختلف سطح دٍ در شیبیوآرت الکلی بزگ گیبُآبی  ػصبرُ هصزف اثز بزرسی هٌظَر بِ آسهبیص ایي در

 هحزک بیَتیکآًتی بب هقبیسِ در گَضتی ّبیجَجِ سکَم ّبیببکتزی جوؼیت ٍ ایوٌی پبسخ خًَی، ّبیفزاسٌجِ

 12 ٍ تکزار 4 گزٍُ آسهبیطی، 4 بب یکبهلا تصبدف طزح قبلب ، در308 گَضتی سَیِ تجبری راط جَجِ قطؼِ 192 رضذ،

 جیزُ کٌٌذُدریبفت ضبّذ گزٍُ آسهبیطی( 1: آسهبیطی ضبهل ّبیگزٍُ. گزفت قزار استفبدُ هَرد تکزار ّز در هطبّذُ

گزٍُ ( 3 رضذ فلاٍٍهبیسیي، هحزک بیَتیکآًتی درصذ 045/0 ّوزاُ بِ پبیِ جیزُ کٌٌذُگزٍُ آسهبیطی دریبفت( 2 پبیِ،

 کٌٌذُدریبفت گزٍُ آسهبیطی( 4 ٍ آرتویشیب آبی الکلی ػصبرُ درصذ 05/0 ّوزاُ بِ پبیِ جیزُ کٌٌذُدریبفت آسهبیطی

 ًتبیج. ضذ دادُ قزار ّبجَجِ اختیبر در رٍسگی 42 کِ تب آرتویشیب آبی الکلی ػصبرُ درصذ 1/0 ّوزاُ بِ پبیِ جیزُ

اثز آرتویشیب بز صفبت ػولکزدی، پزٍتئیي تبم ٍ لیپَپزٍتئیي بب چگبلی ببلا تفبٍت هؼٌی داد ًطبى آسهبیص ایي اس حبصل

گزٍُ  (>05/0P)گلیسزیذ سزم خَى دار بز هیشاى تزیبّص هؼٌیّبی آسهبیطی ًذاضتِ ٍلی سبب کداری بب سبیز گزٍُ

بِ  آرتویشیب درصذ 05/0 کٌٌذُ آرتویشیبگزٍُ دریبفت آًفلَاًشای ضذُ، در حبلی کِ تیتز آرتویشیب درصذ 1/0 آسهبیطی

رٍدُ  ًَلاٍ سبلو کلیاضزیطیب ّبیببکتزی در کبّص جوؼیت آرتویشیب درصذ 1/0 سطح دار افشایص یبفتِ ٍطَر هؼٌی

گیزی اس سطَح هختلف گیبُ دارٍیی آرتویشیب بب ّذف ارتقب سلاهت لذا بْزُ .دار هَثز بَدُ استکَر بِ طَر هؼٌی

بیَتیک هحزک رضذ جْت بْبَد صفبت ّبی گَضتی قببلیت هصزف دارد ٍلی بِ ػٌَاى جبیگشیي کبهل، آًتیجَجِ

 ضَد.ػولکزدی تَصیِ ًوی

 .یسٚدٜ، خٛخٝ ٌٛؿت ٞبییثبوتش یٛؿیٕیبیی،ث یٞبفشاػٙدٝ یٕٙی،پبػخ ا یؼیٗ،فلاٚٚٔب یضیب،آستٕ: یذیکل ّبیٍُاص

  20~7 ظ:ظ

 08132355416 ؿٕبسٜ تٕبع ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:                       

 manafim@malayeru.ac.ir                     Email: 

 

 
 کطَرپضٍّطی هَسسِ تحقیقبت ػلَم داهی -آهَسضیًطزیِ 



 

 هقذهِ     

 دس ٚػیؼی ٔیضاٖ ثٝ سؿذ ٔحشن تشویجبت ػٙٛاٖ ثٝ ٞبثیٛتیهآ٘تی

 ضشیت ٚ سؿذ ػّٕىشد تب ؿٛ٘ذٔی اػتفبدٜ عیٛس خٛسان كٙؼت

ثب (.1990وبِیٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، )ثخـٙذ ثٟجٛد سا خٛسان تجذیُ

 دس ٞبتیهثیٛآ٘تی اص دس اػتفبدٜ ٔغّٛة ٘تبیح ٚخٛد دسیبفت

 اص اػتفبدٜ ٔٙغ خٟت دس افضٚ٘ی سٚص فـبس ٚ عیٛس، داْ خٛسان

 ثشای خغش ایدبد دِیُ ثٝ اّٞی، حیٛا٘بت غزایی خیشٜ دس ٞبآٖ

 ٞبیػٛیٝ ٌؼتشؽ ثب استجبط دس دأی ٔحلٛلات وٙٙذٌبٖٔلشف

داسد )ٞش٘ب٘ذص ٚ ٕٞىبساٖ،  ٚخٛد ٞبثیٛتیهآ٘تی ثٝ ٔمبْٚ ٔیىشٚثی

2004). 

ثٝ ثذٖ دس ٞبآٖ ثمبیبی ٞب،ثیٛتیهآ٘تی ٔلشف ثب وٝ آ٘دبیی اص

ٔیىشٚة ٔمبٚٔت ایدبد ثبػث چٙیٗٞٓ ٚ ٔب٘ذٜ ثبلی وجذ دس ٚیظٜ

 اص ؿذٜ، ِزا اػتفبدٜ ا٘ؼبٖ ثٝ ٔمبٚٔت ایٗ ا٘تمبَ ٚ ثیٛتیهآ٘تی ثٝ ٞب

 ٔٙغ اسٚپب اتحبدیٝ دس 2006 ػبَ اص سؿذ ٔحشن ٞبیثیٛتیهآ٘تی

  (.2011ىبساٖ، ٞٛیٍٛست ٚ ٕٞاػت ) ؿذٜ

 افضایؾ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذٔی حیٛا٘بت غزای اص ٞبثیٛتیهآ٘تی حزف

 ٞبفشْوّی ٚ ػبِٕٛ٘لا ،وّیاؿشیـیب ٔب٘ٙذ صای حبدثیٕبسی ػٛأُ

 ٞب، پشٚثیٛتیه ِزا تشویجبتی ٔب٘ٙذ ؿٛد. ٌٛاسؽ دػتٍبٜ دس

 ٞبیػلبسٜ ٚ داسٚیی ٌیبٞبٖ آِی، ٞبیاػیذ ٞب،آ٘ضیٓ ٞب، پشثیٛتیه

پبِیبٌٛسٚ ٚ )ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذحبكُ اص آٖ یاتش

  (.2004ٕٞىبساٖ، 

 كٙؼت دس سؿذ ٔحشن ٞبی   ثیٛتیهآ٘تی ٞبیخب٘ـیٗ تشیٟٗٔٓ اص

 اخیشا(. 2003آِٗ، )وشد اؿبسٜ داسٚیی ٌیبٞبٖ ثٝ تٛأٖی عیٛس

 خیشٜ دس عجیؼی خٛساوی ٞبیافضٚد٘ی ػٙٛاٖ ثٝ داسٚیی ٌیبٞبٖ

آ٘تی خبی ثٝ عیٛس ایٕٙی پبػخ ٚ ػّٕىشد ٛدثٟج خٟت عیٛس

 (. 1393ٔٙبفی ٚ ٕٞىبساٖ، ) سٚ٘ذٔی وبس ثٝ ٞبثیٛتیه

-ٔی ٞبتشپٗ ٚ ٞبفَٙٛ ٞب،اػب٘غ دس ٔٛخٛد فؼبَ ٚ اكّی اخضای

 دیٛاسٜ ثٝ وشدٖ ٚاسد كذٔٝ تشویجبت ایٗ ػُٕ ٔىب٘یؼٓ وٝ ثبؿٙذ

 ٞؾ تشویجبتوب ثٝ ٔٙدش وٝ ثبؿذٔی ٞب   ثبوتشی ػَّٛ ِیپٛپشٚتئیٗ

 ؿذٜ ٔـخق ٌشفتٝ كٛست تحمیمبت دس. ٌشددٔی ػیتٛپلاػٕی

 خبكیت داسای ٞبآٖ اص حبكُ ػلبسٜ ٚ داسٚیی ٌیبٞبٖ وٝ
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Comparision Evaluation Different Dosages of Ethanolic Tarragon Leaf Extract with Antibiotic Growth 

Promoter on Performance, Biochemistry, Immunity and Cecal Bacterial Load of Ross 308 Broilers

By: Milad Manafi*, Maryam Yazdanpour and Mahdi Hedayati 
Department of Animal Science, Faculty of Agricultural Sciences, Malayer University, Malayer, Iran.
(Tel: +988132355416, E-mail: manafim@malayeru.ac.ir ). 

In current experiment, to evaluate the consumption effect of two different dosages of ethanolic 

Tarragon leaf extract on performance, blood parameters, immune response and cecal bacterial 

population of broilers in comparison with growth promoter antibiotic, 192 day-old Ross 308 broiler 

chicks, in a completely randomized design manner having 4 treatments, 4 replicate and 12 chicks in 

each replicate were used. Experimental treatments were: 1) control receiving basal diet; 2) basal diet 

along with 0.045% Flavomycin growth promoter antibiotic; 3) basal diet along with 0.05% ethanolic 

Tarragon leaf extract and 4) basal diet along with 0.1% ethanolic Tarragon leaf extract for 42 days. 

Results showed that addition of ethanolic Tarragon leaf extract had no significant effect on 

performance, total protein and HDL, but significantly (P<0.05) reduced the serum triglyceride in 

treatment having 0.1% ethanolic Tarragon leaf extract. The antibody titers against Avian Influanza 

in 0.05% Tarragon leaf extract had significantly (P<0.05) increased and the 0.1 of Tarragon leaf 

extract has successfully reduced the cecal bacterial load of E.coli and Salmonella significantly 

(P<0.05). 

Key words: Tarragon, Flavomycin, Immune Response, Biochemistry, Intestinal Bacteria, Broilers. 
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 ثب سا ٌٛؿتی عیٛس ػّٕىشد ٚ ٞؼتٙذ وّؼتشَٚ وبٞؾ دٞٙذٌی

دٚسٔبٖ ٚ )ثخـٙذٔی ثٟجٛد سٚدٜ ٞبیآ٘ضیٓ تشؿحبت تحشیه

 (. 2000دیٙیض، 

 ٌیبٜ یه Artemisia dracunculusػّٕی  ٘بْ ثب آستٕیضیب

اػت وٝ اص خب٘ٛادٜ وبػٙی ثٛدٜ  ایشاٖ ؿٕبَ ثٛٔی ٚ ػبِٝیه ٔؼغش

ٚ أشٚصٜ اص ایٗ ٌیبٜ دس تٟیٝ ا٘ٛاع ػغ، ػبلاد، تشؿی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ 

ؿٛد، ٕٞچٙیٗ اػب٘غ تشخٖٛ دس  دٞٙذٜ ٔٛاد غزایی اػتفبدٜ ٔی عؼٓ

سد كٙبیغ غزایی، وٙؼشٚػبصی ٚ كٙؼت ػغشػبصی وبسثشد دا

تب  200ٌیبٞبٖ ؿبُٔ (. آستٕیضیب ٌشٚٞی ٔتٙٛع اص1384)أیذثیٍی، 

 ایٗ خٙغ ثٝ دِیُثبؿذ.  افؼٙغیٗ، تشخٖٛ( ٔیٌٛ٘ٝ )دسٔٙٝ، 400

ٚ ثبوتشیبیی ، ضذ لبسچی ضذ ، ضذ تٛٔٛس،وـی حـشٜ خلٛكیبت

آستٕیضیب دساوبٖ اص ٘ظش كٙؼتی ٟٔٓ اػت. ػبیش خلٛكیبت
آستٕیضیب اػت ٚ   خٙغیٗ ٌیبٞبٖ تش یىی اص ٟٔٓتشخٖٛ  یب وِٛٛع

ا٘ذ )اٚثِٛؼىی ٚ  اثشات داسٚیی ٔتٙٛػی ثشای آٖ روش ؿذٜ

 ػلبسٜ دس ٔٛخٛد فؼبَ صیؼتی (. تشویجبت2011ٕٞىبساٖ، 

 ثبؿذٔی ٔیىشٚثی ضذ ٚ اوؼیذا٘یآ٘تی ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ آستٕیضیب

 ػلبسٜ اثشٌزاسی ٞذف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ(. 2003ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ، )

 ثش كفبت ػّٕىشدی، ثیٛؿیٕیبیی، آستٕیضیب ی ثشي ٌیبٜٞیذٚساِىّ

 ایی دس ٘بحیٝ سٚدٜ وٛس   ٞبی سٚدٜ   ایٕٙی ٚ ٘یض ٔیضاٖ ثبوتشی ػیؼتٓ

 .عشاحی ٚ اخشا ؿذٜ اػت
 

 ّب رٍش  ٍ هَاد     

 دا٘ـٍبٜ تحمیمبتی ٔضسػٝ عیٛس پشٚسؽ ػبِٗ دس پظٚٞؾ ایٗ

 اص ػٛیٝ بدٜٔ ٚ ٌٛؿتی ٔخّٛط ٘ش خٛخٝ لغؼٝ 192 ثب تؼذاد ٔلایش،

 ثب تلبدفی وبٔلا آٔبسی عشح یه لبِت دس 308 -ساع تدبسی

 ا٘دبْ تىشاس ٞش دس ٔـبٞذٜ 12 ٚ تىشاس 4 ٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی 4 تؼذاد

 ثذٖٚ پبیٝ خیشٜ -1: اص ثٛد٘ذ ػجبست آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ. پزیشفت

سؿذ  ٔحشن ثیٛتیهآ٘تی ٕٞشاٜ ثٝ پبیٝ خیشٜ -2 ٞیچ افضٚد٘ی،

 05/0 ٕٞشاٜ ثٝ پبیٝ خیشٜ -3 دسكذ، 045/0 یضأٖ ثٝ فلاٚٚٔبیؼیٗ

 1/0 ٕٞشاٜ ثٝ پبیٝ خیشٜ -4 آستٕیضیب ٚ ٞیذٚس اِىّی ػلبسٜ دسكذ

ٞبی غزایی دس دٚ دٚسٜ  آستٕیضیب. خیشٜ ٞیذٚس اِىّی ػلبسٜ دسكذ

سٚصٌی( ثش اػبع  42تب  22سٚصٌی( ٚ سؿذی ) 21تب  0آغبصیٗ )

( ٚ ثب اػتفبدٜ NRC،1994خذاَٚ اػتب٘ذاسد ا٘دٕٗ ّٔی تحمیمبت )

(. ػلبس1ٜتٟیٝ ؿذ٘ذ )خذَٚ  UFFDA٘ٛیؼی  افضاس خیشٜ اص ٘شْ

ٔلایش ثٝ سٚؽ  دا٘ـٍبٜ ٔشوضی آصٔبیـٍبٜ دس آستٕیضیب ٌیشی

 سا آستٕیضیب ٌیبٜ ٞبی دس ایٗ سٚؽ ثشي ؿذ وٝ ا٘دبْ ٔبػیشیـیٗ

 ٚصٖ اص پٛدس سا ٌشْ 100 اص آػیبة وشدٖ، ثؼذ ٚ ٕ٘ٛدٜ خـه

 آة ػی   ػی 300 ٕٞشاٜ ثب دسكذ 96 اتبَ٘ٛ ػی   ػی 700 وشدٜ ٚ

 48 ٔذت ٚ ثٝ وشدٜ ٔخّٛط خٛثی اضبفٝ ؿذٜ ٚ ثٝ آٖ ثٝ ٔمغش

 اص ػپغ ؿذ. داسی ٍ٘ٝ ٌشاد(دسخٝ ػب٘تی25اتبق ) دٔبی دس ػبػت

 خذا ثشای ٚ دادٜ ( ػجٛسWatman NO 42, UKوبغز كبفی )

 ,HAHN HS-2005V-Nسٚتبسی ) دػتٍبٜ اص اِىُ وشدٖ

Korea)  42 ػٗ دس .(2012ٔبسٌبستب ٚ ٕٞىبساٖ، )اػتفبدٜ ؿذ 

 دٚ ایٕٙی تیتش ٘یض ٚ خٛ٘ی ٞبیفشاػٙدٝ ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ سٚصٌی

 ؿذٜ ا٘تخبة تلبدفی وبٔلا كٛست ثٝ آصٔبیـی ٚاحذ ٞش اص پش٘ذٜ

 ثٝ ٚ ؿذٜ اخز ٚداج ٚسیذ اص ػی   ػی 3 ٔیضاٖ ثٝ خٖٛ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

 ٌّیؼشیذ،تشی تبْ، شٚتئیٗپ آ٘بِیض خٟت ثیٛؿیٕیبیی آصٔبیـٍبٜ

LDL وّؼتشَٚ،
1، HDL

 پبدتٗ ػیبس ٌیشی   ا٘ذاصٜ خٟت ٚ ٘یض 2

ٚ آ٘فٛلا٘ضا خٖٛ دسیبفت  ٞبی ٚیشٚػی ٘یٛوبػُثیٕبسی ػّیٝ ثش

 ٘یض دٚسٜ ا٘تٟبی دس. ؿذ دادٜ اسخبع ؿٙبػی   ایٕٙی آصٔبیـٍبٜ ؿذٜ ثٝ

 ٖ،ؿذٜ ثٝ سٚؽ یٛتب٘بیضٜ وشد وـتبس ٞبیپش٘ذٜ ػىْٛ ٔحتٛیبت اص

 ادأٝ دس ٚ ٌشفتٝ ثشداسی كٛستٕ٘ٛ٘ٝ اػتشیُ وبٔلا ؿشایظ دس

 اص ٔختّف ٞبیٌٛ٘ٝ ثٝ ٔتؼّك ٞبیثبوتشی وُ تؼذاد تؼییٗ ثشای

 ثشای ٔٙظٛس ٕٞیٗ ثٝ ؿذ. اػتفبدٜ اختلبكی وـت ٞبی-ٔحیظ

 اص تشتیت ثٝ وّیاؿشیـیب ٚ ػبِٕٛ٘لا ٞب،فشْوّی فشاٚا٘ی تؼییٗ

EMBا٘تخبثی وـت ٞبیٔحیظ
3

agar ،SS 
4
agar ،Mac-

Cankey agar   ٜسٚؽ  اص ٞب   ٌٛ٘ٝ ایٗ ؿٕبسؽ ثشای. ؿذ اػتفبد

 (.1974ٔیّش ٚ ٕٞىبساٖ، ) ؿذ اػتفبدٜ وّٙی ؿٕبسؽ

 

 آهبری آًبلیش    

 آٔبسیافضاس   ٘شْاصاػتفبدٜثبحبكُ اص ایٗ آصٔبیؾ ٞبی دادٜ 

SAS (2005 )ثشایٌٚشدیذٚاسیب٘غتدضیٝ 3/9 ٚیشایؾ

                                          
1 -Low Density Lipoprotein 

2 -High Density Lipoprotein 

3- Eosin Methylene Blue 

4 -Salmonella Shigella Agar 
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( دس1995)دا٘ىٗای   دأٙٝآصٖٔٛ چٙذاص  ٞب ٔیبٍ٘یٗ  ٝٔمبیؼ

 .ؿذاػتفبدٜدسكذ 5آٔبسیػغح

 :ثبؿذٔی صیش كٛست ثٝ دس ایٗ عشح تلبدفی وّی آٔبسی ٔذَ
(1) Yij = μ + Ti + Eij 

 

 :فٛقفشَٔٛدسوٝ

=Yij آصٔبیؾ، دسٔـبٞذاتاصیهٞشػذدیٔمذاس=µ 

آصٔبیؾخغبی ;Eij غزایی،خیشٜاثش;  Ti خٕؼیت،ٔیبٍ٘یٗ

 .اػتؿذٌٜشفتٝ٘ظشدس

 (درصذ) پبیبًی ٍ ّبی آغبسیي   دٍرُ در گَضتی ّبیجَجِ غذایی جیزُ ضیویبیی تزکیب ٍ اجشا -1 جذٍل

– (كذ دس) خیشٜ اخضای  سٚصٌی 42 – 22 سٚصٌی 21  0

 2/61 32/54 رست

 8/31 33/39 خبْ پشٚتئیٗ% 44 ػٛیب وٙدبِٝ

 8/1 00/2 ٌیبٞی ػٛیب سٚغٗ

 82/0 90/0 كذف پٛػتٝ

 84/1 05/2 دی وّؼیٓ فؼفبت

 30/0 30/0 عؼبْ ٕ٘ه

 50/0 50/0 ٔؼذ٘ی ٚ ٚیتبٔیٙی ٔىُٕ

L- ِٗیضی – HCL 78% 07/0 23/0 

DL- ٗ27/0 20/0 %99 ٔتیٛ٘ی 

L- ٗ07/0 07/0 تشئٛ٘ی 

 17/0 26/0 ِیضیٗ

   ؿیٕیبیی  تشویت

 3000 2900 ا٘شطی )ویّٛوبسی دس ویٌّٛشْ(

 2/19 16/22 خبْ )%( پشٚتئیٗ

 9/0 00/1 وّؼیٓ)%(

 45/0 50/0 دػتشع)%( لبثُ فؼفش

 71/0 79/0 تشئٛ٘یٗ)%(

 96/0 15/1 ِیضیٗ)%(

 78/0 83/0 ػیؼتیٗ)%(+  ٔتیٛ٘یٗ

 48/0 50/0 ٔتیٛ٘یٗ)%(

 یذ ٌشْ، 4%( 25 ٔغ ػِٛفبت) ٔغ ٌشْ، 11%( 77 سٚی اوؼیذ) سٚی ٌشْ، 25( %20 آٞٗ ػِٛفبت) آٞٗ ٌشْ، 16%( 62 ٍٔٙٙض اوؼیذ) ٍٔٙٙض: حبٚی ٔؼذ٘ی ٔىُٕ ویٌّٛشْ ٞش -1

 ٌْش 2%( 1) ػّٙیْٛ ٌشْ، 16/0%( 62 وّشات وّؼیٓ)

%B12 (1 ) تبٔیٗٚی ٌشْ، B6 (5/98 )%3/0 ٚیتبٔیٗ ٌشْ، B1 (8/98 )%18/0 ٚیتبٔیٗ ٌشْ، 8/1( ٌشْ ثش إِّّی ثیٗ ٚاح 500000) A ٚیتبٔیٗ حبٚی ٚیتبٔیٙی ٔىُٕ وّیٌٛشْ ٞش -2

 B9 (80 )%125/0 ٚیتبٔیٗ ٌشْ، K3 (50 )%4/0 ٚیتبٔیٗ ٌشْ، 6/3( ٌشْ ثش إِّّی ثیٗ ٚاحذ 500) E ٚیتبٔیٗ ٌشْ، 4/0( ٌشْ ثش إِّّی ثیٗ ٚاحذ 500000) D3 ٚیتبٔیٗ ٌشْ، 15/0

 .ٌشْ H2 (2 )%5/0 ٚیتبٔیٗ ٌشْ، B5 (99 )%3 ٚیتبٔیٗ ٌشْ،
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 بحث ٍ ًتبیج    

، ٔیضاٖ خٛسان ٔلشفی 2٘تبیح اسایٝ ؿذٜ دس خذَٚ  ثب تٛخٝ ثٝ

داسی  ٞبی اَٚ تب ؿـٓ اختلاف ٔؼٙیٞبی آصٔبیـی دس ٞفتٌٝشٜٚ

( ٚ دس عَٛ دٚسٜ پشٚسؿی ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ <05/0P٘ذاؿتٝ اػت )

ثیٛتیه ٔحشن سؿذ ٚ  خٛسان ٔلشفی دس ٌشٜٚ آصٔبیـی آ٘تی

( 2012) يایٙجش(. P>0/05وٕتشیٗ ٔیضاٖ دس وٙتشَ ثٛدٜ اػت )

ٔٛخٛد دس وبسثشد ٌیبٞب٘ی اص ٌٛ٘ٝ  دس یىی اص ٔؼذٚد ٌضاسؿبت

ٞبی ٌٛؿتی ثیبٖ داؿتٝ، وٝ اػتفبدٜ اص  آستٕیضیب دس خیشٜ خٛخٝ

ٌشْ ثشي  20ٚ  10، 5، دس ػغٛح  یب خبساٌٛؽ چیٙی  ٌٙذٚاؽ

 500ٚ  250، 125خـه ٌیبٜ دس ٞش ویٌّٛشْ اص خیشٜ ٚ یب ػغٛح 

ٍٞضاٖ دس ٞش ویٌّٛشْ اص  -ذٜ ثب اٌِٖشْ ػلبسٜ اػتخشاج ؿٔیّی

داس ٔلشف خٛسان دس ٞش دٚ ؿىُ پٛدس خیشٜ ػجت وبٞؾ ٔؼٙی

كبدلی ٚ خّیك لشٜ تپٝ ٚ ػلبسٜ ؿذٜ اػت. دس آصٔبیؾ دیٍشی، 

( ثب اػتفبدٜ اص ػغٛح ٔختّف ٌیبٜ یب اػب٘غ تشخٖٛ ٚ ٘ؼٙبع 1389)

ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ دس دٚسٜ سؿذ ٚ ٘یض دس وُ دٚسٜ آصٔبیؾ، 

ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ حبٚی اػب٘غ آستٕیضیب دس ٔمبیؼٝ ثب پش٘

ٞب داسای ٔلشف خٛسان  پش٘ذٌبٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٘یض ػبیش ٌشٜٚ

ثبلاتشی ثٛد٘ذ وٝ ثب ٘تبیح حبكُ اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٔغبثمت داسد ِٚی 

دس آصٔبیؾ دیٍشی وٝ اص ثزس صیشٜ ػیبٜ ٚ ػلبسٜ ٌیبٜ دسٔٙٝ وٝ 

دٜ، اػتفبدٜ ؿذٜ اػت، ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٞٓ خب٘ٛادٜ ٌیبٜ آستٕیضیب ثٛ

دسٔٙٝ ثبػث وبٞؾ ٔلشف خٛسان دس دٚسٜ آغبصیٗ ؿذٜ ِٚی 

تأثیش ثٛدٜ، وٝ  ٞبی سؿذ ٚ پبیب٘ی سٚی ٔلشف خٛسان ثی دس دٚسٜ

وبٞؾ ٔلشف خٛسان دس اثش اػتفبدٜ اص ٌیبٜ دسٔٙٝ ثٝ دِیُ فیجش 

(. دس ایٗ 2011تٛا٘ذ ثبؿذ )خّدی ٚ ٕٞىبساٖ، ثبلای آٖ ٔی

ٌشٜٚ آصٔبیـی آستٕیضیب ٘ؼجت ثٝ  ٞبیٔبیؾ دس وُ دٚسٜ ٌشٜٚآص

 ؿبٞذ ٔلشف خٛسان ثبلاتشی سا ٘ـبٖ داد٘ذ.آصٔبیـی 

 
 ّبی گَضتی )گزم(بیَتیک هحزک رضذ بز خَراک هصزفی جَجِ   اثز سطَح هختلف ػصبرُ آرتویشیب ٍ آًتی -2جذٍل 

: دسیبفت وٙٙذٜ 4دسكذ؛ ٌشٜٚ  05/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 3دسكذ؛ ٌشٜٚ  045/0ثیٛتیه ٔحشن سؿذ )فلاٚٚٔبیؼیٗ(   : آ٘تی2: ؿبٞذ؛ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ

 دسكذ. 1/0آستٕیضیب 

a-b :داس٘ذداسٔؼٙیاختلافآٔبسیِحبػاصٚتٔتفبحشٚفداسایاػذادػتٖٛٞشدس(05/0P<.) 

       SEM :ٞب.ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خغبی 

 

 

 

 

 

42-0  

 سٚصٌی

35-0  

 سٚصٌی

28-0  

 سٚصٌی

21-0  

 سٚصٌی

14-0  

 سٚصٌی

7-0  

 سٚصٌی

ٞبیٌشٜٚ  

 آصٔبیـی

11/3053  53/2214 15/1539  30/864  93/405  83/134 1ٌشٜٚ    

38/3039 34/2396 55/1642  17/913  65/413  04/135 2ٌشٜٚ    

40/3030  96/2327 73/1597  43/879  03/431  00/138 3ٌشٜٚ    

52/3026  35/2356 45/1632  85/883  82/405  99/135 4ٌشٜٚ    

86/52  54/47  77/36  92/16  12/8  30/2  SEM 

086/0  092/0  238/0  275/0  149/0  759/0  P-value 
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٘تبیح ٔشثٛط ثٝ اثشات ػغٛح ٔختّف ٌیبٜ داسٚیی آستٕیضیب ٚ آ٘تی

٘ـبٖ  3ثیٛتیه ٔحشن سؿذ ثش ٔیضاٖ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ دس خذَٚ 

بیـی ٔختّف ٞبی آصٔدادٜ ؿذٜ اػت. وٝ دس ٞفتٝ اَٚ ثیٗ ٌشٜٚ

، 3، 2ٞبی ( دیذٜ ؿذٜ اػت. دس ٞفتٝ>05/0Pداسی )اختلاف ٔؼٙی

داسی  ٞبی آصٔبیـی ٔختّف اختلاف ٔؼٙیثیٗ ٌشٜٚ 6ٚ  5، 4

(05/P>0 ٖٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت. دس ٞفتٝ ؿـٓ ثیـتشیٗ ٚصٖ ثذ )

دسكذ ثٛدٜ ٚ  1/0آصٔبیـی وٙتشَ ٚ آستٕیضیب  ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ

ثیٛتیه ٔحشن  آصٔبیـی آ٘تی ٌشٜٚوٕتشیٗ ٚصٖ ثذٖ ٔشثٛط ثٝ 

داسی ثٛد.افضایؾ ٚصٖ ثٝ ٚاػغٝ ثٝ  سؿذ ثٛد وٝ فبلذ تفبٚت ٔؼٙی

تٛا٘ذ ثٝ ػُّ ٌٛ٘بٌٖٛ اص خّٕٝ  ٞبی ٌیبٞی ٔیوبسٌیشی اػب٘غ

ٚخٛد تشویجبت ؿیٕیبیی ٔختّف دس اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٕٞب٘ٙذ 

ٛاسؿی وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ ثٛدٜ وٝ ٚاخذ اثشات ٔفیذ ثش فؼبِیت ٌ

ٚسی اص ٔٛاد خٛساوی ٔلشفی ٚ اص ثیٗ ثشدٖ ٚ ثٟجٛد ثٟشٜ

ٞبی ٔضش ٔٛخٛد دس ٔٛاد خٛساوی دس دػتٍبٜ    ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

 (. 1387صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، ٌٛاسؽ ثبؿٙذ )تیٕٛسی

ٞب ثش دػتٍبٜ  ایٗ خبكیت ثٝ ٚاػغٝ اثش ٔحشوی ایٗ فشآٚسدٜ

ضایؾ ٞبی ٌٛاسؿی، اف ٌٛاسؽ، تحشیه ٚ تـذیذ تشؿح آ٘ضیٓ

وبسآیی اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔغزی خٛسان، افضایؾ وبسآیی وجذ، 

افضایؾ اؿتٟب ثٝ دِیُ ثٟجٛد ػغش ٚ عؼٓ خٛسان ٚ ٔٛاسدی اص ایٗ 

سحیٕی ٚ  (.2005ٌشیٍض ٚ خبوٛة، لجیُ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت )

ا٘ذ وٝ ػغٛح ٔختّف دسٔٙٝ ثبػث ( ٌضاسؽ ٕ٘ٛد2011ٜٕٞىبساٖ )

ٗ ٔی ؿٛد وٝ ثب ٘تبیح ٌشفتٝ ؿذٜ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ دس دٚسٜ آغبصی

 دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔغبثمت داؿت.

 

ِ   اثز سطَح هختلف ػصبرُ آرتویشیب ٍ آًتی  -3جذٍل  ّبی گَضتی )گزم( بیَتیک هحزک رضذ بز افشایص ٍسى بذى جَج

 ٌشٜٚ ٞبی 

 آصٔبیـی

42-0  

 سٚصٌی

35-0  

 سٚصٌی

28-0  

 سٚصٌی

21-0  

 سٚصٌی

14-0  

 سٚصٌی

7-0  

 سٚصٌی

c70/12790/283 1ٌشٜٚ   21/604  10/99169/1431  1950

a  14/312 32/148 2ٌشٜٚ   22/639  60/107093/1526  25/1878

89/146 3ٌشٜٚ  a 52/304  80/652  
  23/110052/1595  25/1911

16/138 4ٌشٜٚ  b 07/308  26/639  64/107638/1504  50/1972  

SEM04/3  81/9  57/20  17/29  67/66  06/40  

P-Value 001/0  232/0  418/0  096/0  415/0  393/0  

 دسكذ. 1/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 4دسكذ؛ ٌشٜٚ 05/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 3دسكذ؛ ٌشٜٚ 045/0ثیٛتیه ٔحشن سؿذ )فلاٚٚٔبیؼیٗ(   : آ٘تی2: ؿبٞذ؛ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ

a-b :س٘ذدااسدیٔؼٙاختلافآٔبسیِحبػاصٔتفبٚتحشٚفداسایاػذادػتٖٛٞشدس(05/0P<.) 

SEM  :ٞب.ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خغبی 

 

٘تبیح ٔشثٛط ثٝ اثشات ػغٛح ٔختّف ٌیبٜ داسٚیی آستٕیضیب ٚ 

 4ثیٛتیه ٔحشن سؿذ ثش ضشیت تجذیُ غزایی دس خذَٚ  آ٘تی

وٙٙذٜ  آصٔبیـی دسیبفت اسایٝ ؿذٜ، وٝ دس ٞفتٝ اَٚ پشٚسؽ ٌشٜٚ

بٖ داد ثیٛتیه وٕتشیٗ ضشیت تجذیُ خٛسان سا ٘ـ آ٘تی

(05/P<0ٜٚدس ٞفتٝ ػْٛ، چٟبسْ ٚ پٙدٓ ٚ ؿـٓ ٌش .) ٞبی

تشی  % آستٕیضیب ضشیت تجذیُ پبییٗ 05/0وٙٙذٜ  آصٔبیـی دسیبفت

ٞبی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ـبٖ داد٘ذ. دس ٞفتٝ ؿـٓ ٘یض ٌشٜٚ

داسی سا ٘ـبٖ تش ِٚی ٔؼٙی آصٔبیـی آستٕیضیب ضشیت تجذیُ پبییٗ

ٞذ وٝ افضٚدٖ ٌیبٜ داسٚیی ثٝ خٛسان دٞب ٘ـبٖ ٔی ثشسػی ٘ذاد٘ذ.

داسی ثبػث افضایؾ ٚصٖ ٚ ثٟجٛد  ٚ یب ثٝ آة آؿبٔیذ٘ی ثٝ عٛس ٔؼٙی
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ثٙت ٚ وٛ، ٌشدد ) ٞبی ٌٛؿتی ٔی ضشیت تجذیُ غزایی خٛخٝ

خٛا٘ی داسد. اػتفبدٜ اص سٚغٗ ( وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضش 2004ٓٞ

ٞبی  آٚیـٗ ثبػث ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی ٚ ٚصٖ دس خٛخٝ

وٝ دلایُ ایٗ  (1995اٚصتٛن ٚ ٕٞىبساٖ، ؿٛد ) تی ٔیٌٛؿ

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ ٔٛاد  افضایؾ ٚصٖ ٚ ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی ٔی

ٔٛثشٜ ٔٛخٛد دس آٚیـٗ ٔثُ پِٛیٍٖٛ، ٔٙتٖٛ، ایضٚٔٙتٖٛ، 

(. دس 1995اٚصتٛٚن ٚ ٕٞىبساٖ، وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ ثبؿذ )

داسٚیی  تحمیك دیٍشی ثیبٖ ؿذٜ اػت وٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ

ٞبی ٞضٕی  ٞب سا ثٝ دِیُ تحشیه تشؿح آ٘ضیٓ   ػّٕىشد خٛخٝ

داخّی ٚ دس ٘تیدٝ ثٟجٛد ٞضٓ ٔٛاد ٔغزی، ػشػت ػجٛس ٔٛاد 

(. 2007خبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، دٞٙذ ) ٞضٕی اص سٚدٜ سا افضایؾ ٔی

ٞبی اػتخشاخی اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثیبٖ ؿذٜ اػت وٝ اوثش ػلبسٜ

ی خٛخٝ ٌٛؿتی اثش وشدٜ ٚ  سٚی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ ٚیظٜ سٚدٜ

ٞبی ٌٛاسؿی اص خّٕٝ آٔیلاص ٚ ویٕٛتشیپؼیٗ  ػجت تشؿح آ٘ضیٓ

دٞذ دس ٘تیدٝ ٔیضاٖ خزة  ؿٛد ٚ ٔیضاٖ تِٛیذ آٟ٘ب سا افضایؾ ٔی ٔی

ٞبی سٚدٜ ثبلا سفتٝ ٚ ٔمذاس غزای خٛسدٜ ؿذٜ تٛػظ  ٚیّی

دٞی  ؿٛد دس ٟ٘بیت ٔیضاٖ ٚصٖ ٞبی ٌٛؿتی ٘یض ثیـتش ٔی خٛخٝ

تش ؿذٜ ٚ ضشیت تجذیُ غزایی ٘ؼجت ثٝ خٛسان  بدٞب صی آٖ

 (.2009وؼیٝ،  -اَ ٔلشفی ثٟجٛد یبفتٝ اػت )

 
 ّبی گَضتیبیَتیک هحزک رضذ بز ضزیب تبذیل خَراک جَجِ  اثز سطَح هختلف ػصبرُ آرتویشیب ٍ آًتی -4جذٍل 

ٞبیٌشٜٚ  

 آصٔبیـی

7-0  

 سٚصٌی

14-0  

 سٚصٌی

21-0  

 سٚصٌی

28-0  

 سٚصٌی

35-0  

 سٚصٌی

42-0  

 سٚصٌی

1ٌشٜٚ  
a05/1 43/1 44/1 55/1 55/1 56/1 

2ٌشٜٚ  
b 90/0 32/1 42/1 53/1 57/1 61/1 

3ٌشٜٚ  
b   93/0 34/1 34/1   45/1 46/1 53/1 

4ٌشٜٚ  
ab   98/0 31/1 37/1   51/1 51/1 53/1 

SEM 028/0 051/0 059/0 029/0 048/0 050/0 

P-value 017/0 367/0 657/0 138/0 435/0 626/0 

 دسكذ. 1/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 4دسكذ؛ ٌشٜٚ 05/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 3دسكذ؛ ٌشٜٚ  045/0ثیٛتیه ٔحشن سؿذ )فلاٚٚٔبیؼیٗ(   : آ٘تی2: ؿبٞذ؛ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ

a-b :داس٘ذداسٔؼٙیاختلافآٔبسیِحبػاصٔتفبٚتحشٚفداسایاػذادػتٖٛٞشدس(05/0P<.) 

        SEM :ٞب.ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد یخغب 

 

 وٕتشیٗ ٌشدیذ وٝ ٔـخق 5 خذَٚ دس ؿذٜ ٘تبیح اسائٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 آستٕیضیب دسكذ 1/0 ٌشٜٚ آصٔبیـی ثٝ ٔشثٛط ٌّیؼشیذ تشی ٔمذاس

آصٔبیـی  ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط ٌّیؼشیذ تشی ٔیضاٖ ثیـتشیٗ ٚ

. اػت ( داؿتٝ>05/0Pداسی ) ثٛدٜ وٝ اختلاف ٔؼٙی ثیٛتیه آ٘تی

 وٕتشیٗ ٚ ثیٛتیه آ٘تی ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط HDL ٔیضاٖ یٗثیـتش

 ثٛدٜ آستٕیضیب دسكذ 05/0ٌشٜٚ آصٔبیـی  ثٝ ٔشثٛط HDL ٔیضاٖ

ٚ HDL ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت آستٕیضیب دسكذ 1/0 آصٔبیـی ٌشٜٚ دس 

اػت، أب اختلاف  یبفتٝ افضایؾ آستٕیضیب دسكذ 05/0 آصٔبیـی

 ٔـبٞذٜ داسی ؼٙیٔ اختلاف وّؼتشَٚ ٔٛسد دس داسی ٘ذاؿت. ٔؼٙی

 ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت آستٕیضیب دسكذ 1/0 دس ٌشٜٚ أب( <05/0P) ٘ـذ

 وٝ دس ٌشٚٞی LDLٔیضاٖ . یبفتٝ اػت وبٞؾ ثیٛتیه آ٘تی

 ٚ ثیٛتیه آ٘تی ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت وشد٘ذ ٔلشف دسكذ 1/0 آستٕیضیب

ؿذٜ  داسی ٔـبٞذٜثذٖٚ ٔؼٙی وبٞؾ آستٕیضیب دسكذ 05/0 ٌشٜٚ

 ٘ـذ ٔـبٞذٜ داسی ٔؼٙی اختلاف ٘یض ْتب پشٚتئیٗ ٔٛسد دس. اػت
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(05/0P> )وشد٘ذ دسیبفت آستٕیضیب دسكذ 1/0 وٝ ٌشٚٞی ِٚی 

  .داد افضایؾ ثیٛتیه آ٘تی ٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت سا تبْ پشٚتئیٗ

 ثٝ ٔشثٛط كفبت ثمیٝ ٌّیؼشیذ، دسثٝ غیش اص تشی ٞش چٙذ

 ـیآصٔبی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ داسی ٔؼٙی تفبٚت ثیٛؿیٕیبیی ٞبی فشاػٙدٝ

 ثبػث آستٕیضیب دسكذ 1/0 ػغح اص اػتفبدٜ ِیىٗ ٍ٘شدیذ، ٔـبٞذٜ

 افضایؾ ٚ ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ دیٍش ثٝ ٘ؼجت ٌّیؼشیذ تشی وبٞؾ

HDL ٔـبٞذٜ  آستٕیضیب دسكذ 05/0 وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت

 .ٌشدیذ

 ٚ 100 ٔمبدیش دس تیَٕٛ اص ای ( دس ٔغبِؼ2003ِٝی ٚ ٕٞىبساٖ )

 200 ٔمذاس دس اص وبسٚاوشَٚ ٚ ٌّٛشْوی ثش ٌشْ ٔیّی 200

 ٞبی ٌٛؿتی اػتفبدٜ   ثشای تغزیٝ خٛخٝ ویٌّٛشْ ثش ٌشْ ٔیّی

ثیٗ  پلاػٕب وّؼتشَٚ ٔیضاٖ دس تفبٚتی ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٞیچ ٚ وشد٘ذ

ویغ ٚ ٕٞىبساٖ  ٔمبثُ دس ٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت. ٌشٜٚ

 150 ٔمذاس دس تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ( 1995)

 وّؼتشَٚ غّظت داسی ٔؼٙی عٛس ثٝ دس خیشٜ ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی

ٚ  صادٜتیٕٛسی. دٞذ ٔی وبٞؾ ٘ش ٞبی خٛخٝ دس سا پلاػٕب

 ثب ٚ ٌٛؿتی ٞبی خٛخٝ سٚی آصٔبیـبتی ا٘دبْ ( ثب1387ٕٞىبساٖ )

 غّظت دس سا داسی ٔؼٙی وبٞؾ آٚیـٗ، ػلبسٜ اص اػتفبدٜ

 ٔمذاس ای ٔغبِؼٝ دس .ذوشد٘ ٌضاسؽ خٖٛ ٌّیؼشیذ تشی ٚ وّؼتشَٚ

 غّظت افضایؾ ثب ٞب خٛخٝ خٖٛ ػشْ وّؼتشَٚ ٚ ٌّیؼشیذ تشی

٘دفی ٚ تشوی، ) وشد٘ذ اختیبس وبٞـی ٔمذاس آٚیـٗ اػب٘غ

 ٔب٘ٙذ آٚیـٗ، اػب٘غ تأثیش دِیُ(. 2010؛ عغیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، 2010

اص خّٕٝ ٌیبٜ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ایٗ   ٔـبثٝ ٌیبٞی تشویجبت ثیـتش

 ٚخٛد اص ٘بؿی ثبؿٙذ، ٔی فّٙی ٘ٛع اص ٔٛثشٜ ٔٛاد اساید ثشسػی وٝ

 وبسٚاوشَٚ، تیَٕٛ، ٘ظیش تشویجبت ایٗ دس ٔٛخٛد فؼبَ ٔٛاد

آوبٔٛٚیه ٚ ) اػت ٞبخب٘ٛادٜ آٖ ٞٓ تشویجبت دیٍش یب وبپؼبػیٗ

 آ٘ضیٓ فؼبِیت ثش ثبصداس٘ذٜ اثش داسای وٝ ،(2005ثشٚوش، 

 یه ٔبدٜ ایٗ. ؿٙذثب ٔی آ وٛآ٘ضیٓ ٌّٛتبسیُ ٔتیُ-3-ٞیذسٚوؼی

ویغ ٚ ٕٞىبساٖ، ) اػت وجذ دس ِیپیذٞب ػٙتض دس وّیذی آ٘ضیٓ

 دس وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ ٘مؾ(. 2009؛ آٔٛصٟٔش ٚ دػتبس، 1995

 ٕٔب٘ؼت دس تأثیشؿبٖ عشیك اص اػت ٕٔىٗ خٖٛ ِیپیذٞبی وبٞؾ

 چشة اػیذ ٚ وّؼتشَٚ ػٙتض دس دخیُ وجذی ٞبی آ٘ضیٓ فؼبِیت اص

 یه ػٙٛاٖ ثٝ لذیٓ ٞبی صٔبٖ اص آستٕیضیب (.2009وؼیٝ،  -اَ ) ثبؿذ 

 ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت. ؿذٜ اػت ٔی اػتفبدٜ خٖٛ عجیؼی وٙٙذٜ پبن

 ٚ ضذ ا٘ؼمبدی ٞبی فؼبِیت ٌیبٜ ایٗ ػلبسٜ وٝ داد ٘ـبٖ ٔٛؽ دس

دس ٔغبِؼٝ حبضش  (.1999یضدا٘پشػت ٚ ػبػی، ) داسد ضذ چشثی

 ٘ؼجت سا وّؼتشَٚ ٖٔیضا آستٕیضیب دسكذ 1/0 وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ

. داس ٘جٛد داد ِٚی ٔؼٙی وبٞؾ ثیٛتیه آ٘تی وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ ثٝ

 ثیٛتیه آ٘تی ٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت خٖٛ سا ٌّیؼشیذ تشی ٕٞچٙیٗ

 داسی وبٞؾ دادٜ اػت.ثٝ عٛس ٔؼٙی

 
 رٍسگی 42در سي  گَضتی ّبیجَجِ در بیَضیویبیی خصَصیبت بز رضذ هحزک بیَتیک   آًتی ٍ آرتویشیب ػصبرُ هختلف سطَح تأثیز -5جذٍل 

ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ  
 ٌّیؼشیذ تشی 

mg/dl

 وّؼتشَٚ
mg/dl 

HDL 
mg/dl 

LDL 
mg/dl 

 پشٚتئیٗ تبْ
g/dl 

1ٌشٜٚ  12/59 a 63/113 62/6787/41 66/4 

2ٌشٜٚ  69a 124 12/7075/52 91/4 

3ٌشٜٚ  62/52 ab 63/125 62/5750/55 54/4 

4ٌشٜٚ  50/40 b 88/114 75/6137/46 19/5 

SEM 18/5 45/7 49/3 12/4 317/0 

P-value 014/0 580/0 098/0 148/0 505/0 
 1/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 4دسكذ؛ ٌشٜٚ 05/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 3دسكذ؛ ٌشٜٚ 045/0ثیٛتیه ٔحشن سؿذ )فلاٚٚٔبیؼیٗ(   : آ٘تی2: ؿبٞذ؛ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ 

 دسكذ.

a-b :داس٘ذداسٔؼٙیاختلافآٔبسیِحبػاصٔتفبٚتحشٚفسایدااػذادػتٖٛٞشدس(05/0P<.) 

              SEM  :ٞب.ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خغبی 
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٘تبیح ٔشثٛط ثٝ اثشات ػغٛح ٔختّف ٌیبٜ داسٚیی آستٕیضیب ثش ػیبس 

٘ـبٖ دادٜ  6دس خذَٚ  آ٘فّٛآ٘ضاٞبی ٘یٛوبػُ ٚ  پبدتٗ ػّیٝ ٚاوؼٗ

ٞبی آصٔبیـی ٔختّف یٕٙی ثیٗ ٌشٜٚؿذٜ اػت. دس ٔٛسد تیتش ا

ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ تیتش  (P>0/05)داسی اختلاف ٔؼٙی

دس ٔٛسد تیتش ایٕٙی ثیٛتیه ثٛد. ٘یٛوبػُ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ آ٘تی

دسكذ ٔلشف وشد، ثٝ عٛس  05/0، ٌشٚٞی وٝ آستٕیضیب  آ٘فّٛآ٘ضا

 داس ثیـتشیٗ تیتش آ٘فٛلا٘ضا سا ٘ـبٖ داد.غیش ٔؼٙی

ٞبی ٌٛؿتی ثبػث افضایؾ ػیبس  ػتفبدٜ اص ٔشصٜ دس خیشٜ خٛخٝا

(. 2010صٔب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، ٞبی ٌٛؿتی ؿذ )ثبدی خٛخٝ آ٘تی

ٞبی ٌیبٞی تأثیش ٔثجتی ثش  ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ػلبسٜ

(. 2007ٔبتیٛاٖ ٚ وبلایب ساػی، ػیؼتٓ ایٕٙی عیٛس ٌٛؿتی داس٘ذ )

ثبدی ضذ ٚیشٚع  آ٘تی اػتفبدٜ اص پٛدس ٔشصٜ، تأثیشی ثش غّظت

٘یٛوبػُ ٘ذاؿت وٝ ثب ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ آصٔبیـی 

دسكذ ٔغبیشت داؿت، ؿبیذ ایٗ ٔغبیشت ثٝ ػّت  05/0آستٕیضیب 

لّٕىبسی ٚ ٕٞىبساٖ، تفبٚت دس ٘ٛع فشآٚسی ٌیبٜ داسٚیی ثبؿذ )

ٞبی  ٞبی ٌیبٞی دیٍشی ٕٞچٖٛ ػلبسٜ (. اِجتٝ فشآٚسد2011ٜ

تأثیشی ثش پبػخ ٔبویبٖ ثٝ ٚاوؼٗ ٘یٛوبػُ  آٚیـٗ ٚ ػشخبسٌُ ٘یض

 1/0آصٔبیـی آستٕیضیب  ٘ذاؿت وٝ ثب ٘تبیح ایٗ تحمیك دس ٌشٜٚ

(. ٔیضاٖ 1391٘یت ٚ ٕٞىبساٖ،    سحیٕیدسكذ ٕٞخٛا٘ی داسد )

پبػخ ایٕٙی ثش اػبع تٙٛع ط٘تیىی ٚ ٘یض تٙٛع ٔحیغی، وٝ ػبُٔ 

دٞٙذٜ  ٟتش ٘ـبٖتغزیٝ سا ٘یض دس ثشداسد، ٔتغیش خٛاٞذ ثٛد. پبػخ ث

ثبؿذ ٚ صای خبسخی ٔی لذست ثیـتش دس ٔمبثُ ػٛأُ ثیٕبسی

دػت آٔذٜ داسای ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثب  ثبدی ثٝ ثٙبثشایٗ پبػخ آ٘تی

ػٙؼٖٛٚ ٚ ثبؿذ ) ٞب ٔی ٔمبٚٔت ػٕٛٔی داْ دس ٔمبثُ ثیٕبسی

٘تبیح تحمیمبت دیٍشی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  (.2001ٕٞىبساٖ، 

ٞب وٝ دس ٔٙبثغ  وبفئیه ٚ  آِىبٔیذٞب ٚ ٔـتمبت اػیذ    پشتئیٗ ٌّیىٛ

ؿٛ٘ذ، تٛا٘بیی تؼذیُ ٚ ثٟجٛد ػیؼتٓ ایٕٙی سا  ٌیبٞی یبفت ٔی

ٞب ؿٛ٘ذ )ثباٚس،  تٛا٘ٙذ ٔٛخت تمٛیت فؼبِیت ٔبوشٚفبط داس٘ذ ٚ ٔی

ٞبی تشپٙی ٔب٘ٙذ  تشویت ٞب ٚ (. ٌیبٞبٖ غٙی اص فلاٚٚ٘ٛییذ1996

ٚ ثب  ثیبٖ، ٔشیٓ ٌّی ٚ آٚیـٗ ثب افضایؾ فؼبِیت ٚیتبٔیٗ C   ؿیشیٗ

ضذ ثبوتشیبیی خٛد ٔٛخت تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی دس حیٛا٘بت  اثش

آصٔبیـی  (. دس ایٗ تحمیك ٌش1996ٜٚوٛن ٚ ػبٔبٖ، ؿٛ٘ذ ) ٔی

ثیٛتیه ثیـتشیٗ ػیبس پبدتٗ ػّیٝ ٘یٛوبػُ سا ٘ـبٖ داد ٚ    آ٘تی

دسكذ  05/0ٔشثٛط ثٝ آستٕیضیب  آ٘فّٛآ٘ضایـتشیٗ ػیبس پبدتٗ ػّیٝ ث

ٞبی ٌیبٞی تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ فّٛس ٔیىشٚثی ٚ ػیؼتٓ ایٕٙی  ثٛد. ػلبسٜ

 سا ثٟجٛد دٞٙذ.

 
 ( Log2بیَتیک هحزک رضذ بز پبسخ ّبی ایوٌی )   : تأثیز سطَح هختلف آرتویشیب ٍ آًتی6جذٍل

ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ  ٘ضاّٛآآ٘ف ٘یٛوبػُ 

1ٌشٜٚ   25/5 4 

2ٌشٜٚ   25/6 25/4 

3ٌشٜٚ   75/4 87/5 

4ٌشٜٚ   12/5 12/5 

SEM 431/0 492/0 

P-value 140/0 070/0 

 .دسكذ 1/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 4دسكذ؛ ٌشٜٚ  05/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 3دسكذ؛ ٌشٜٚ  045/0ثیٛتیه ٔحشن سؿذ )فلاٚٚٔبیؼیٗ(   : آ٘تی2: ؿبٞذ؛ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ

a-b :داس٘ذداسٔؼٙیاختلافآٔبسیِحبػاصٔتفبٚتحشٚفداسایاػذادػتٖٛٞشدس(05/0P<.) 
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 وبٞؾ ثبػث آستٕیضیب ػغح دٚ ٞش اص ، اػتفبد7ٜخذَٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 ثیٗ ٚ ؿذ ثیٛتیه آ٘تی ٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ػبِٕٛ٘لا ثبوتشی

 (>05/0P) داسی ٔؼٙی اختلاف ؿبٞذ ٌشٜٚ ثبٞبی آصٔبیـی ٌشٜٚ

 ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط ػبِٕٛ٘لا ٞبی ثبوتشی تؼذاد وٕتشیٗ. ؿذ ٔـبٞذٜ

 ثبػث آستٕیضیب ػغح دٚ ٞش اص اػتفبدٜ. ثٛد دسكذ 1/0 آستٕیضیب

 ٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت وّیاؿشؿیب ٞبی ثبوتشی خٕؼیت وبٞؾ

 فاختلا ؿبٞذ ٌشٜٚ ٚ ٔختّف ػغٛح ثیٗ ٚ ؿذ ثیٛتیه آ٘تی

 ٞبی ثبوتشی تؼذاد وٕتشیٗ. ؿذ ٔـبٞذٜ( >05/0P)داسی  ٔؼٙی

 ٔٛسد دس. ثٛد آستٕیضیب دسكذ 1/0 ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط وّی اؿشؿیب

ٞبی آصٔبیـی ٌشٜٚ ثیٗ داسی ٔؼٙی اختلاف فشْ وّی ٞبی ثبوتشی

 تؼذاد آستٕیضیب ػغح دٚ ٞش ِٚی( <05/0P) ٘ـذ ٔـبٞذٜ

ایی داد ثٝ ٌٛ٘ٝ وبٞؾ تیهثیٛ آ٘تی ٚ ؿبٞذ ثٝ ٘ؼجت سا ٞب فشْ وّی

 آستٕیضیب دسكذ 1/0 ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط فشْ وّی ٔیضاٖ وٝ وٕتشیٗ

 خٕؼیت آستٕیضیب دسكذ 1/0ٌشٜٚ آصٔبیـی  اص اػتفبدٜ. ثٛد

 دیٍش ثٝ ٘ؼجت سا ػبِٕٛ٘لا ٚ فشْ وّی ،اؿشؿیبوّی ٞبی ثبوتشی

 .دادٜ اػت وبٞؾ (>05/0P)داسی  ثٝ عٛس ٔؼٙی ٞبٌشٜٚ

 دس ٚ وشدٜ تحشیه سا سٚدٜ ٔفیذ فّٛس سؿذ ٌیبٞی ٞبی   ػلبسٜ

 وبٞؾ سا اؿشیـیبوّی ٔب٘ٙذ ٔٙفی ٌشْ ٞبی ثبوتشی حضٛس ٘تیدٝ

 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ وٝ داد ٘ـبٖ تحمیك ایٗ. دٞٙذ ٔی

 ،وّی اؿشیـیب ٞبی   ثبوتشی ؿٕبسؽ وٕتشیٗ آستٕیضیب وٙٙذٜ دسیبفت

 داؿتٝ ثیٛتیه آ٘تی ٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت سا فشْ وّی ٚ ػبِٕٛ٘لا

اصاػتفبدٜدٞٙذ ٔی٘ـبٖوٝداسدٚخٛدٔتؼذدیٞبی ٌضاسؽ. ا٘ذ

ٔؤثشٜٔٛاد ٔیىشٚثیضذاثشاتػّتثٝػٕذتبًداسٚییٌیبٞبٖ

ٔغزیٔٛادخزة ٚٞضٓثبصدٜثٟجٛدثبػثآٟ٘بدسٔٛخٛد

كفبتثٟجٛدثبػثِزا ٚؿذٜآٔیٙٝاػیذٞبیخّٕٝاصٔختّف

؛ 1389٘لیشی ٚ ٕٞىبساٖ، ) ذؿٛ٘ ٔیٌٛؿتیٞبی خٛخٝدسلاؿٝ

 ٌضاسؽ( 2008)ٚ ٕٞىبساٖ ِٛپض  (.1389٘ٛثخت ٚ ٕٞىبساٖ، 

 سؿذ سٚی ٟٔبسی اثشات آستٕیضیب فشاس چشة اػیذٞبی وٝ وشد٘ذ

 دس وّی اؿشؿیب خٕؼیت ٚ ػىْٛ فشْ وّی .داؿت وّی اؿشؿیب

 ثٛد٘ذ ؿذٜ تغزیٝ آستٕیضیب ثشي ٔحتٛی خیشٜ ثب وٝ ٞبیی خٛخٝ

 اثش آستٕیضیب ثشي ٌٙدب٘ذٖ. داؿت خٛدٚ خٕؼیت وبٞؾ یه

 (.2011خّدی ٚ ٕٞىبساٖ، ) داسد سٚدٜ ػلأتی سٚی ٔثجت

 

(Log10 cfu/g) هذفَع ّز گزم در ای   رٍدُ ّبی   ببکتزی ضوبرش بز رضذ هحزک بیَتیک   آًتی ٍ آرتویشیب هختلف سطَح تأثیز -7 جذٍل

ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ  فشْ وّی  اؿشؿیبوّی ػبِٕٛ٘لا 

1ٌشٜٚ  
a28/1 a94/0 77/0 

2ٌشٜٚ  
b57/0 ab72/0 75/0 

3ٌشٜٚ  
b52/0 b64/0 70/0 

4ٌشٜٚ  
b38/0 c34/0 35/0 

SEM 156/0 066/0 070/0 

P-value 006/0 002/0 116/0 

 دسكذ. 1/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 4دسكذ؛ ٌشٜٚ 05/0: دسیبفت وٙٙذٜ آستٕیضیب 3دسكذ؛ ٌشٜٚ  045/0ثیٛتیه ٔحشن سؿذ )فلاٚٚٔبیؼیٗ(   : آ٘تی2: ؿبٞذ؛ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ

a-b :داس٘ذداسٔؼٙیاختلافآٔبسیِحبػاصٔتفبٚتحشٚفداسایاػذادػتٖٛٞشدس(05/0P<.) 

SEM :ٞبٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد خغبی 
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 گیزی   ًتیجِ   

ٌشدیذ وٝ  ٔـخق ٔغبِؼٝ ایٗ دس آٔذٜ ثذػت ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

داسی ثیٗ ػغٛح  فبٚت ٔؼٙیاٌش چٝ دس ثٟجٛد كفبت ػّٕىشدی ت

ثیٛتیه ٔحشن سؿذ دیذٜ ٘ـذٜ  ٔختّف ػلبسٜ آستٕیضیب ثب آ٘تی

دس  دسكذ 1/0 ٔیضاٖ ثٝ آستٕیضیب ػلبسٜ اص اػت، ِٚی اػتفبدٜ

داس ٔٛثش ثٛدٜ، ٞٓ  ثٝ كٛست ٔؼٙی ٌّیؼشیذ تشی وبٞؾ ٔیضاٖ

ٚ  وّیاؿیشؿیب ٞبی ثبوتشی خٕؼیت داس ٔیضاٖ چٙیٗ دس وبٞؾ ٔؼٙی

 1/0آصٔبیـی آستٕیضیب ٚ ثٝ عٛس ٔـخق آستٕیضیب  ٌشٜٚ ػبِٕٛ٘لا

دس  آ٘فّٛآ٘ضاداس تیتش  دسكذ ٔٛثش ثٛدٜ اػت ٚ ثٟجٛد غیش ٔؼٙی

ٌیشی اص ػغٛح دسكذ دیذٜ ؿذٜ اػت. ِزا ثٟشٜ 1/0آستٕیضیب 

ٞبی ٔختّف ٌیبٜ داسٚیی آستٕیضیب ثب ٞذف استمب ػلأت خٛخٝ

بیٍضیٗ وبُٔ، ٌٛؿتی لبثّیت ٔلشف داسد ِٚی ثٝ ػٙٛاٖ خ

ثیٛتیه ٔحشن سؿذ خٟت ثٟجٛد كفبت ػّٕىشدی تٛكیٝ    آ٘تی

 ؿٛد.ٕ٘ی
 

 سپبسگشاری   

 ٞبیثخؾ وٝ اص دا٘ٙذ   ٔی لاصْ خٛد ثش ٔمبِٝ ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 تحمیمبتی، ٔضسػٝ خلٛف ثٝ ٔلایش دا٘ـٍبٜ آصٔبیـٍبٞی ٔختّف

 وٕبَ دأی ٟٔٙذػی ػّْٛ ٌشٜٚ ٔیىشٚثی ٚ تغزیٝ ٞبیآصٔبیـٍبٜ

 .ثبؿٙذ داؿتٝ سا ـىشت
 

 هٌببغ    

. تِٛیذ ٚ فشآٚسی ٌیبٞبٖ داسٚیی )خّذ 1384أیذثیٍی س. ة. 

 .180-150دْٚ(. ا٘تـبسات ثٝ ٘ـش، ٔـٟذ،  ف

. ٔمبیؼٝ اثش 1387صادٜ ص. سحیٕی ؽ. ٚ وشیٕی تشؿیضی ْ. تیٕٛسی

ثیٛتیه ٚیشخیٙیبٔبیؼیٗ ٚ ػٝ ػلبسٜ تدبسی    افضٚدٖ آ٘تی

خٛ٘ی خٛخٝ ٌٛؿتی ٘ش ػٛیٝ ساع. ٌیبٞی ثش فبوتٛسٞبی 

ٟٔش ٔبٜ.  24-25خلاكٝ ٔمبلات ػٛٔیٗ وٍٙشٜ ػّْٛ دأی. 

 .177ٔـٟذ. ف 

. ثشسػی اثشات 1391٘یت ف. غضٙفشی ؽ. ٚ ؿشیفی د.    سحیٕی

ٞبی ٌٛؿتی.    ػغٛح ٔختّف اػب٘غ دسٔٙٝ ثش ػّٕىشد خٛخٝ

پٙدٕیٗ وٍٙشٜ ػّْٛ دأی ایشاٖ، دا٘ـٍبٜ كٙؼتی اكفٟبٖ. ف 

150. 

. اثش ٌیبٜ ٚ اػب٘غ سٚغٙی 1389تپٝ ف.    بدلی ق. ٚ خّیك لشٜك

ٞبی ٌٛؿتی. چٟبسٔیٗ تشخٖٛ ٚ ٘ؼٙبع ثش ػّٕىشد خٛخٝ

 .192-193وٍٙشٜ ػّْٛ دأی ایشاٖ، وشج. ف 

پٛ٘ٝاتبِ٘ٛیػلبسٜ. اثش1393ٞذایتی ْ. ػؼٍشی ٜ. ٚ ٔٙبفی ْ.

ٞبیفشاػٙدٝثشسؿذٔحشنثیٛتیهآ٘تیثبٔمبیؼٝدس

ثبوتشیؿٕبسؽ ٚداخّیٞبیا٘ذاْخٖٛ، ٚصٖیٕیبییثیٛؿ

تغزیٝدسٌٛؿتی، پظٚٞؾٞبیخٛخٝدسوٛسسٚدٜٞبی

 .49-39(: 2)1داْ، 

 اثشات اسصیبثی. 1389. كفبٟٔش. س. ع ٚ ٘ٛثخت. ع. ع ٘لیشی

 ثش سؿذ ٚ آغبصیٗ ٔشاحُ دس ٌض٘ٝ داسٚیی ٌیبٜ ٔختّف ػغٛح

 ٔدٕٛػٝ .ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ دس لاؿٝ كفبت ٚ ػّٕىشد

ف . وـبٚسصی دس ٘ٛ ٞبی   ایذٜ ّٔی ٕٞبیؾ پٙدٕیٗ ٔمبلات

5-1. 

 اثشات ثشسػی. 1389. ٘ٛاص ی   ٟٕٔبٖ ٚ. س. ْ صادٜ   سحیٓ. ع ٘ٛثخت

 وبوٛتی ٚ پٛ٘ٝ ٌض٘ٝ، داسٚیی ٌیبٞبٖ ٔخّٛط ٔختّف ػغٛح

-خٛخٝ لاؿٝ كفبت ٚ ػّٕىشد ثش سؿذ ٚ آغبصیٗ ٔشاحُ دس

 دأی ػّْٛ وٍٙشٜ یٗچٟبسٔ ٔمبلات ٔدٕٛػٝ. ٌٛؿتی ٞبی

 .40-44 ف، وشج. ایشاٖ
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