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 چکيذُ:

ضادگاى در استاى خَسستاى تا استفادُ اس اطلاعات ّاي هٌطقِ تحقيق حاضز تِ هٌظَر تعييي كوثَد ٍ ًاهيشاًی عٌاصز هعذًی در دام

ّاي علَفِ ٍ خَى اًدام گزفت. در استاى خَسستاى اتتذا ضْزستاى ّاي حاصل اس تدشيِ خاك،آهادُ آب آضاهيذًی ٍ دادُ

ی اس هٌاطق هختلف اس لحاظ تزاكن خوعيت داهی ضٌاسايی ٍ سپس هٌطقِ اتَعزاتيذ در حاضيِ تالاب ضْزستاى ضادگاى تِ عٌَاى يک

ّاي لَيی، چَلاى ٍ ًی ّز كذام تعذاد سِ داراي تزاكن دام تالاي ٍاتستِ تِ علَفِ تالاب ٍ هزتع اًتخاب گزديذ. در تالاب اس علَفِ

ّاي ضوالی، ضوال ضزقی ٍ ضزقی ّز كذام سِ ًوًَِ خاك ٍ علف ضَر ساحلی ٍ در خْت ًوًَِ ٍ اس حاضيِ تالاب در خْت

ًوًَِ  30ّاي كَْر، گش ٍ خارضتز خوع آٍري گزديذًذ. اس هٌطقِ ضادگاى ٍ اطزاف آى تعذاد علَفِخٌَب سِ ًوًَِ خاك ٍ 

ّا اس لحاظ عٌاصز آٍري گزديذ. كليِ ًوًَِخَى اس گَسفٌذ، گاٍ تَهی ٍ گاٍهيص در حيي كطتار دام يا اس طزيق ٍريذ ٍداج خوع

زكية ضيويايی آهادُ آب، خاصيت قليايی را در ًشديکی سطح ّاي هزتثط تدشيِ گزديذًذ. تهعذًی هغذي يا سايز فزاسٌدِ

دار هَاد آلی، فسفز، حذاكثز تحول ٍ ضَري ٍ كل هَاد خاهذ هحلَل را در سيز سطح تحزاًی ًطاى داد. تدشيِ خاك كوثَد هعٌی

داد. تزكية ضيويايی علَفِ  اي رٍي، ضَري سياد ٍ خاصيت قليايی هتَسط تا ًسثتاً تالايی را ًطاىكلسين ٍ هٌيشين، كوثَد حاضيِ

دار هٌيشين، اي رٍي، هٌگٌش، كثالت ٍ يذ تَد. تا تدشيِ هعذًی خَى كوثَد هعٌیتياًگز كوثَد هعٌی دار فسفز ٍ هس ٍ كوثَد حاضيِ

ِ رٍي ٍ هٌگٌش در خاك ت اي هس ٍ كثالت هطاّذُ گزديذ. هقاديز كلسين، فسفز، آّي، هس،يذ ٍ سلٌين ٍ كوثَد حاضيِ هٌگٌش،

درصذ ٍ   17/0، 51/0گزم در ليتز تَدًذ. در علَفِ تِ تزتية هقاديز كلسين ٍ فسفز  هيلی 0/7ٍ 2/1، 2/2، 6/35، 3/1، 2/8تزتية 

 0/6ٍ  2/10هيلی گزم در كيلَگزم تَدًذ. در خَى هقاديز كلسين ٍ فسفز   3/36ٍ 5/18، 9/3، 7/156رٍي ٍ هٌگٌش  هقاديزآّي، هس،

هيکزٍگزم در دسی ليتز تَدًذ. ًتايح ايي  51/0ٍ  7/91، 8/76، 4/168رٍي ٍ هٌگٌش   ز ٍ هقاديزآّي، هس،ليتگزم در دسیهيلی
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 هقذهِ     

اػت وِ دس آى داهذاسي ثِ ؿىل ػٌتي اػتبى خَصػتبى اص هٌبعمي 

ّبي تبلاة، ػلَفِ هشتؼي ٍ پغ چش هضاسع اص عشیك تغزیِ اص ػلَفِ

وٌٌذُ هحيظ تَػظ ثـش دس ایي ّبي آلَدُگيشد. فؼبليتكَست هي

هٌغمِ هثل خٌگ، اًفدبس، آتؾ ػَصي، ػن پبؿي ٍ تخليِ 

ّبي كٌؼتي ػجت هؼوَهيت ٍ اص ثيي سفتي هَخَدات فبضلاة

ّبي صیؼتي ثيي خبن، گيبُ ٍ حيَاى ٍ ثشٍص دس چشخِصًذُ 

تَاًذ هـىلاتي دس تَاصى هَاد سیض هغزي ؿذُ وِ ثِ تجغ آى هي

ّبي ثبػث ووجَد ٍ ًبهتؼبدلي هَاد هؼذًي ضشٍسي دس ػلَفِ

-تَاًذ دامتبلاة، هشتغ ٍ هحلَلات صساػي ؿَد ٍ ایي پذیذُ هي

بدلي دسیبفت ّبي چشاگش هٌغمِ تحت تأثيش سا دس هؼشم ًبهتؼ

ّبي خبن ایي، ووجَد سیضهغزيثشػٌبكش هؼذًي لشاس دّذ. ػلاٍُ

ثِ دليل ػَاهلي چَى ٍضؼيت الليوي غبلجبً خـه، هَاخِْ ثب 

  خبن، ّب، تٌؾ ّبي ؿَسي ٍ خـىي، ثبلا ثَدى pHخـىؼبلي

ًبهتؼبدل ثَدى هلشف وَدّبي ؿيويبیي ٍ ووجَد هَاد آلي خبن 

، 1دس اغلت ًمبط وـَس اص خولِ خَصػتبى هـبّذُ ؿذُ اػت )

ّبي حبكلِ ٍ ( وِ هي تَاًذ ثِ ووجَد ػٌبكش هؼذًي دس ػلَف13ِ

 ّبي هلشف وٌٌذُ هٌدش ؿَد. ًتيدتبً دس دام

ي ًيض دس ووجَد هَاد ّبي هحيغالجتِ ووجَد اًشطي ٍ پشٍتئيي ٍ تٌؾ
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This research conducted to determine deficiency or imbalances of minerals in livestock of Shadegan 

region of Kuzestan province using prepared drinking water informations and data from analysis of 

soil, forage and blood. In this province, at first, different counties were explored regarding livestock 

density and then Abu Arabid territory of Shadegan county was designated as a region with the high 

livestock density relied on rangeland and marshland forages. Inside the marshland three samples 

each from typha, bulrush and reed grasses and inside the gasslands around the marshland three 

samples each from soil and saltworts in the northern, northeast and east directions, and three samples 

each from soil and shrubs of prosopis, tamarix and alhagi in the south direction were collected. In 

Shadegan region and around it, 30 blood samples from sheep, native cattle and buffalo during 

slaughtering or via jugular vein were collected. All of samples were analyzed for nutritive minerals 

or other related parameters. Ready water chemical composition showed an alkaline property near 

maximum tolerance, and salinity and total dissolved solids below critical level. Soil analysis showed 

significant deficiencies of organic matter, phosphorus, calcium and magnesium, marginal deficiency 

of zinc, high salinity, and medium to partly high alkaline property. Forage chemical composition 

expressed significant phosphorus and copper deficiencies and marginal deficiencies of zinc, 

manganese, cobalt and iodine. With blood mineral analysis, singnificant deficiencies of magnesium, 

manganese, iodine and selenium and marginal deficiencies of copper and cobalt were observed. 

Amounts of soil calcium, phosphorus, iron, copper, zinc and manganese were 8.2, 1.3, 35.6, 2.2, 1.2 

and 7.0 mg/l, respectively. In forage, calcium and phosphorus amounts were 0.51 and 0.17 and iron, 

copper, zinc and manganese amounts were 156.7, 3.9, 18.5 and 36.3, respectively. In blood, calcium 

and phosphorus were 10.2 and 6.0 mg/dl and iron, copper, zinc and manganese were 168.4, 76.8, 

91.7 and 0.51 µg/dl, respectively. The results of this research indicated that in livestock of the region 

under study it is likely to occur phosphorus and calcium deficiencies more than other minerals. 

Key words: minerals, rangeland, serum, sheep. 
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.  ووجَدّبي ػٌبكش هؼذًي دس (29، 25، 23هؼذًي دس دام هؤثشًذ)

دام ػوذتبً ثِ ؿىل تحت ثبليٌي ثَدُ وِ هؼوَلاً خؼبست ًبؿي اص 

وٌذ. دس آى ثِ كَست وبّؾ تَاى تَليذي ٍ تَليذ هثلي ثشٍص هي

ّبي ایي اػتبى گضاسؿبت هَسد ووجَد ثبليٌي ػٌبكش هؼذًي دس دام

پظٍّؾ ووجَد هغ دس صیبدي اسائِ ًـذُ اػت. دس ػيي حبل، 

( ثش سٍي غلظت ػشهي ٍ ػلاین وبلجذؿٌبػي 1370گَدسصي )

ّبي سػَلي ٍ گَػفٌذاى ػـبیشي وَچٌذُ ثِ خَصػتبى ٍ پظٍّؾ

( ثش سٍي غلظت ػشهي ٍ وجذي هغ دس 2010، 1390ّوىبساى )

تبًي خَصػتبى هـبّذُ گشدیذ. گَػفٌذاى ٍ ثضّبي هٌبعك وَّؼ

غلظت ( ثش سٍي 1386) ًؼتایي، پظٍّؾ پَسهحؼٌيػلاٍُ ثش

ػشهي هٌيضین، فؼفش ٍ ولؼين دس گَػفٌذاى هٌغمِ هلاثبًي اَّاص 

دس هغبلؼبت ثبليٌي ووجَد تحت ثبليٌي ایي ػٌبكش سا ًـبى داد. 

  هَسدي یب پبیـي دس گلِ ّبي گَػفٌذ دس ایلام، وشدػتبى،

اكفْبى ٍ هـْذ ووجَد هغ هـبّذُ   ى ؿشلي ٍ غشثي،آرسثبیدب

ّبي دس گلِ(. ّوچٌيي 17،18، 16، 15، 14، 11، 10گشدیذ )

گضاسؽ  اي ػلٌين ٍ یذ گَػفٌذ داؿتي اػتبى هشوضي ووجَد حبؿيِ

هشاتغ ًيوِ دس فؼفش، هٌيضین ٍ هغ ایي، ووجَد (. ػلاٍُ ثش9گشدیذ )

ووجَد ؿذیذ فؼفش، ػذین، هغ ٍ سٍي  (،7) اػتپي ػويشم اكفْبى

، ووجَد (8)ثختيبسي  ٍ ّبي هشتؼي هٌغمِ چْبسهحبلدس گًَِ

ّبي هشتؼي اػتبى ػلَفِدس اي فؼفش ٍ هغ ووجَد حبؿيِپشٍتئيي ٍ

هٌيضین ٍ هغ دس ػلَفِ ّبي هشتؼي ٍ ووجَد فؼفش،   (4، 3) ػوٌبى

د یب تؼييي ووجَّذف اص تحميك حبضش،  .گضاسؽ گشدیذ( 5ایلام )

ثب اػتفبدُ هٌغمِ ؿبدگبى دس اػتبى خَصػتبى ّبي هؼذًي دس ًبهيضاًي

ّبي ایي اص اعلاػبت آهبدُ آة ٍ تدضیِ خبن، ػلَفِ ٍ خَى دام

 هٌغمِ ثَد. 

 ّاهَاد ٍ رٍش    

ثشاي اًتخبة هٌبعك هٌبػت ثشاي ثشسػي ٍضؼيت ػٌبكش هؼذًي دٍ 

ٍیظگي هْن هذ ًظش ثَد. یىي ایي وِ هٌبعك داساي پَؿؾ گيبّي 

هٌبػجي ثشاي تغزیِ دام ثبؿٌذ ٍ دٍم ایي وِ تشاون داهي لبثل 

تَخْي داؿتِ ثبؿٌذ. دس اػتبى هَسد ثشسػي ثب تَخِ ثِ اعلاػبت 

َع دام ٍ ًَع ٍ هيضاى پَؿؾ هٌبعك هختلف اص لحبػ تؼذاد ٍ ً

ويلَهتشي  10گيبّي، هٌغمِ اثَػشاثيذ ؿْشػتبى ؿبدگبى ٍالغ دس 

ويلَهتشي  25ويلَهتشي خٌَة اَّاص ٍ  70ؿوبل ؿْش ؿبدگبى ٍ 

ؿشق داسخَیي ثب تَخِ ثِ داؿتي تشاون دام ًؼجتبً ثبلا ٍ ٍاثؼتگي ثِ 

هشاتغ  ّبي چشایي اص دٍ هٌجغ تبلاة ٍهشتغ اًتخبة گشدیذ. ػلَفِ

گشدیذًذ. ثِ سٍؽ تلبدفي دس ّب تغزیِ هيحبؿيِ آى تَػظ دام

، چَلاى (Typha latifoliaتبلاة اص ػلَفِ ّبي لَیي )

(brunnra Carex) ( ًي ٍPhragmites australis ّش )

  ّبي ؿوبلي،وذام تؼذاد ػِ ًوًَِ ٍ اص حبؿيِ تبلاة دس خْت

ٍ چوي ؿَس ػبحلي ؿوبل ؿشلي ٍ ؿشلي ّش وذام ػِ ًوًَِ خبن 

(Aeluropus littoralis ٍ دس خْت خٌَة ػِ ًوًَِ خبن)

 Tamarix(، گض )Prosopis spicigeraػلَفِ ّبي وَْس )

hispida( خبسؿتش ٍ )Alhagi camelerum خوغ آٍسي )

ًوًَِ خَى دس حيي وـتبس  15گشدیذًذ. دس هٌغمِ ؿبدگبى تؼذاد 

گبى دس حَصُ دس هٌغمِ غشة ؿبد  اص گَػفٌذ ٍ گبٍ ثَهي،

ًوًَِ خَى اص عشیك ٍسیذ ٍداج اص گبٍ ثَهي ٍ  10داسخَیي تؼذاد 

گبٍهيؾ ٍ دس هٌغمِ ؿوبل ؿبدگبى دس حَصُ اَّاص تؼذاد پٌح 

ًوًَِ خَى دس حيي وـتبس اص گبٍهيؾ دس لَلِ ّبي ثذٍى هبدُ ضذ 

ّبي خَى ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل ٍ اًؼمبد خوغ آٍسي گشدیذ. ًوًَِ

دٍس دس دليمِ ػشم  3000ب دػتگبُ ػبًتشیفيَط ثب دٍس ثؼذ اص اًؼمبد ث

هيلي ليتشي دس  5/1ّبي دسداس ّب خذا ٍ تب صهبى تدضیِ دس لَلِآى

گشاد رخيشُ گشدیذًذ.  تشويجبت ؿيويبیي دسخِ ػبًتي -20دهبي 

( تؼييي 19ّبي آصهبیـگبّي اػتبًذاسد )خبن ٍ ػلَفِ ّب ثب سٍؽ

ػلَلي ثذٍى ّوي ػلَلض ثب سٍؽ  گشدیذًذ. دیَاسُ ػلَلي ٍ دیَاسُ

( هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت. اًشطي 1991ًٍؼَػت ٍ ّوىبساى )

لبثل هتبثَليؼن ثب اػتفبدُ اص سٍاثظ پيـٌْبدي وويتِ دائوي 

( ثشآٍسد گشدیذ. 29( ٍ اٍدي ٍ ّوىبساى )36وـبٍسصي اػتشاليب)

ػلَفِ ٍ خَى ثب دػتگبُ خزة   ّبي خبن،ػٌبكش هؼذًي ًوًَِ

ّب اص لحبػ ػٌبكش هؼذًي یب صُ گيشي ؿذًذ. وليِ ًوًَِاتوي اًذا

ّبي هشتجظ تدضیِ گشدیذ. اعلاػبت تدضیِ ؿيويبیي ػبیش فشاػٌدِ

آة ؿبدگبى ثِ عَس آهبدُ اص عشیك اداسُ ول هحيظ صیؼت اػتبى 

هشتت ؿذُ ٍ ثب ًشم  ّب دس ثشًبهِ Excelاخز گشدیذ. وليِ دادُ

SAS ( آصهَى آهبس2001) افضاس آهبسيt ثشاي یه هيبًگيي  ي

 اًدبم گشدیذ. 

83



 

 ًتايح ٍ تحث    

 pHًـبى داد،  1تشويت گضاسؽ ؿذُ اص آة ؿبدگبى عجك خذٍل 

ٍ ّذایت )خبكيت لليبیي( دس ًضدیىي ػغح حذاوثش تحول 

الىتشیىي)ؿبخق ؿَسي( ٍ ول هَاد خبهذ هحلَل دس صیش ػغح 

ثحشاًي لشاس داؿتٌذ. هيضاى ػٌبكش هؼذًي دس آة ؿشة دام هؼوَلاً 

 (. 36، 27ثش ٍضؼيت هَاد هؼذًي دام تأثيش گزاس ًوي ثبؿٌذ )

 

 

 

 

 

 

 

 

ًـبى  2تشويت خبن هٌبعك تحت ثشسػي دس ؿبدگبى عجك خذٍل 

ٍ ػغَح هٌگٌض، آّي ٍ هغ دس هحذٍدُ عجيؼي )ثِ تشتيت  pHداد 

ٍ ًؼجت خزة ػذین ٍ گشم دس ليتش( هيلي 3/0ٍ  5/2، 0/5ثيـتش اص

هيلي  0/1ٍ ووتش اص  13سٍي دس هشص ثحشاًي )ثِ تشتيت ثيـتش اص 

ٍلي ّذایت الىتشیىي، هبدُ آلي، ولؼين ٍ  گشم دس ليتش( ثَدًذ،

دسكذ  92ٍ فؼفش لبثل خزة دس ّب دسكذ ًوًَِ 100هٌيضین دس 

>/05ّب ثِ عَس هؼٌي داسي )ًوًَِ 0  P)  ِدس هحذٍدُ ثحشاًي)ث

دسكذ ٍ  2هيلي هَع ثش ػبًتي هتش، ووتش اص  4تشتيت ثيـتش اص 

،  30، 21، 20هيلي گشم دس ليتش(  ثَدًذ ) 17ٍ  30، 71ووتش اص 

ثِ ٍضؼيت لليبیي ٍ ػغح پبیيي هَاد آلي دس  pH(. توبیل 31

ن هٌبعك تحت ثشسػي ؿبدگبى حبوي اص ایي ثَد وِ خزة خب

سٍي ٍ هٌگٌض دس گيبُ دس ٍضؼيت   ػٌبكش هؼذًي آّي، هغ،

( ٍ ایي هي تَاًذ ثِ ووجَد ػٌبكش هؼذًي دس 13هٌبػجي ًوي ثبؿذ )

 پَؿؾ گيبّي ایي هٌبعك هٌتْي ؿَد.  

ّبي هٌبعك تحت ثشسػي دس ؿبدگبى عجك تشويت ؿيويبیي ػلَفِ

بى دادوِ اص هيبى ػٌبكش هؼذًي، ػغَح آّي ٍ ػلٌين ًـ 3خذٍل 

گشم دس هيلي 1/0ٍ  40دس هحذٍدُ عجيؼي )ثِ تشتيت ثيـتش اص 

هغ،   فؼفش، هٌيضین،ويلَگشم( ثَد، دس حبلي وِ دس هَسد ولؼين،   

، 60، 93، 20، 73، 13سٍي، هٌگٌض، هَليجذى، وجبلت ٍ یذ ثِ تشتيت 

هحذٍدُ ثحشاًي )ثِ تشتيت  ّب دسدسكذ ًوًَِ 60ٍ  47، 27، 53

ٍ  1/0، 5/0، 30، 25، 5/8دسكذ ٍ  16/0ٍ  21/0، 25/0ووتش اص 

( وِ اص ایي ػٌبكش، فؼفش ٍ 25هيلي گشم دس ويلَگشم( ثَدًذ) 15/0

گشم دس ويلَگشم هيلي 9/3دسكذ ٍ  17/0هغ ثِ تشتيت ثب همبدیش 

ٍ  اص ػغَح ثحشاًي ثَدُ( P >05/0تش )داسي پبیييثِ عَس هؼٌي

ّب هحشص ثَد ٍ ًضدیىي هيضاى سٍي، هٌگٌض، ووجَدؿبى دس ػلَفِ

اي ایي ػٌبكش وجبلت ٍ یذ ثب ػغَح ثحشاًي ًـبًگش ووجَد حبؿيِ

ّبي ؿبدگبى هغبثك اوثش گضاسؿبت اسصیبثي ثَد. ووجَد فؼفش ػلَفِ

خب وِ هيبًگيي (. اص آى27ّبي هٌبعك گشهؼيشي اػت )ػلَفِ

گشم دسويلَگشم( اص هيلي 98/0يبًگيي ّب )هػغَح هَليجذى ػلَفِ

داسي هيلي گشم دسويلَگشم( ثِ عَس هؼٌي 6ػغح ػويت هَليجذى )

تَاًذ ًبؿي اص ، ووجَد هغ ًوي(P > 05/0تش اػت )پبیيي

هَليجذًَصیغ)هؼوَهيت ثب هَليجذى( ثبؿذ ٍ احتوبلاً ووجَد خزة 

pH هَاد  گيبّي هغ ثِ دليل ٍضؼيت ًبهٌبػت خبن اص لحبػ ٍ

(. 35، 26ّب ؿذُ اػت )هٌدش ثِ ووجَد ایي ػٌلش دس ػلَفِلي آ

( دس صیش حذ 100اص  73ّب )دسكذ پشٍتئيي خبم ًيض دس اغلت ًوًَِ

خب وِ دس ؿشایظ حؼبع فيضیَلَطیىي دسكذ ثَد. اص آى 7ثحشاًي

اػن اص اٍایل سؿذ، ؿيشدّي ٍ اٍاخش آثؼتٌي حذالل پشٍتئيي خبم 

ّبي هتىي ثِ تغزیِ اص دام(، لزا 28)دسكذ هي ثبؿذ  11هَسد ًيبص 

ّبي تبلاة ٍ حبؿيِ آى ثب ووجَد ؿذیذ پشٍتئيي سٍثشٍ ػلَفِ

ّب خَاٌّذ ثَد. دس حبلي وِ ثشآٍسد اًشطي لبثل هتبثَليؼن ػلَفِ

 86/1ّب ثبلاتش اص ػغح ثحشاًي دسكذ  ًوًَِ 73ًـبى داد، 

بً تأهيي ّبي هَسد ثشسػي غبلجهگبوبلشي دس ويلَگشم ثَدُ ٍ ػلَفِ

هگبوبلشي دس  1/2وٌٌذُ حذالل اًشطي لبثل هتبثَليؼن هَسد ًيبص

 (. 28ويلَگشم ثشاي ؿشایظ حؼبع فيضیَلَطیىي دام ّؼتٌذ )

ّبي هٌبعك هَسد ثشسػي دس تشويت ػٌبكش هؼذًي خَى دام

سٍي،   ًـبى داد غلظت ولؼين، فؼفش، آّي، 4ؿبدگبى عجك خذٍل 

گشم دس دػي هيلي 5/4ٍ  8ثيـتش اص دس هحذٍدُ عجيؼي )ثِ تشتيت 

وِ غلظت هيىشٍگشم دس دػي ليتش( ثَدُ، دس حبلي 60ٍ  100ليتش ٍ 

، 70، 33، 100یذ ٍ ػلٌين ثِ تشتيت  هٌيضین، هغ، هٌگٌض، وجبلت،
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دسكذ ووتش اص ػغَح ثحشاًي یب حذالل ًيبص  93ٍ  57، 10

، 6/0 ،65هيلي گشم دس دػي ليتش ٍ  2فيضیَلَطیه دام )ثِ تشتيت 

هيىشٍگشم دس دػي ليتش( ثَدًذ وِ اص ایي هيبى،  3ٍ  16، 30

 53/1هٌگٌض، یذ ٍ ػلٌين ثِ تشتيجت ثب همبدیش   هيبًگيي غلظت هٌيضین،

هيىشٍگشم دس دػي  92/1ٍ  6/13، 51/0گشم دس دػي ليتش ٍ هيلي

 05/0داس داؿتٌذ )ليتش ثب حذالل ًيبص فيضیَلَطیه دام اختلاف هؼٌي

< P .)ّبي هٌبعك هَسد ثشسػي جبست دیگش، دس خَى دامثِ ػ

اي هغ ٍ یذ ٍ ػلٌين ٍ ووجَد حبؿيِ  ووجَد هؼذًي هٌيضین، هٌگٌض،

ّب )هٌيضین، وجبلت ٍخَد داؿت. ووجَدّبي هؼذًي خَى دام

ّب هغ ٍ وجبلت( ثب ووجَدّبي هؼذًي ػلَفِ ػلٌين،  هٌگٌض، یذ،

فش ٍ هٌيضین(  )فؼفش، هغ، سٍي،وجبلت، یذ( ٍ خبن )ولؼين، فؼ

هتٌبػت ًجَد. تحميمبت هتؼذد اًدبم ؿذُ )هىذاٍل ٍ آستيٌگتَى، 

( دس وـَسّبي گشهؼيشي ًـبى دادًذ اگشچِ ّوجؼتگي 2005

هؼتميوي ثيي ٍضؼيت غلظت ػٌبكش هؼذًي دس خبن ٍ گيبُ ٍخَد 

ّبي یه هٌغمِ چشاگبّي ًذاسد، ٍلي ٍضؼيت ػٌبكش هؼذًي ػلَفِ

ين ٍضؼيت ػٌبكش هؼذًي دام آى هٌغمِ تَاًذ ثِ عَس غيش هؼتمهي

اًؼىبع دّذ. دس تحميك حبضش، ػذم تٌبػت ٍضؼيت ػٌبكش 

ّب هي تَاًذ ثِ دليل ويفيت پبیيي ػلَفِ-ّب ثب خَى دامهؼذًي ػلَفِ

 ّبي چشایي ٍ تٌظين ّوَػتبصي غلظت ػشهي ػٌبكش هؼذًي ثبؿذ. 

ّذُ دػت آهذُ، ثب تَخِ ثِ ػذم هـبّبي خًَي ثِدس هَسد دادُ

ّبي هٌبعك هَسد آصهبیؾ ٍ ػذم ووجَد هٌيضین وضاص هشتؼي دس دام

تَاًذ ثِ دليل ثبلا ثَدى ّب، پبیيي ثَدى هٌيضین خَى هيدس ػلَفِ

(. ووجَد هـخق 35ّبي هشتؼي تحت چشا ثبؿذ)پتبػين دس ػلَفِ

ّب ؿبیذ ؿذُ دس ػلٌين خَى ثب تَخِ ثِ وبفي ثَدى آى دس ػلَفِ

ب ثشاي حيَاى ثبؿذ وِ ّفشاّوي پبیيي ػلٌين ػلَفًِبؿي اص صیؼت 

هي تَاًذ ثِ دلائلي هثل هذاخلِ اليبف گيبّي، گَگشد ثبلا ٍ حضَس 

 (. 34، 28ثشخي گلَوَصیذّبي ػيبًَطًيه اتفبق افتذ )

ایي، ووجَد هـبّذُ ؿذُ دس ػلٌين خَى هوىي اػت ثِ  ثش ػلاٍُ

دس همبیؼِ ثب ػلٌين دليل حؼبػيت ووتش ػلٌين ػشم ثِ ػلٌين خيشُ 

ووجَد هٌگٌض دس خَى سا ثب   (. دس ثشسػي حبضش،24)خَى تبم ثبؿذ

تَاى ثِ دام تؼوين داد ٍ ّب ًويتَخِ ثِ ػذم ووجَد آى دس ػلَفِ

غلظت وجذي هٌگٌض هؼيبس ثْتشي ثشاي تـخيق ٍضؼيت ایي ػٌلش 

 ّب ثِ عَس ّوضهبىّب ٍ خَى دامثبؿذ. ووجَد یذ دس ػلَفِدس دام هي

دس هٌبعك تحت آصهبیؾ هـبّذُ گشدیذ. هغبلؼبت دسٍى ٍ ثشٍى 

هشصي دس خلَف اختلالات ووجَد یذ دس هٌغمِ خبٍسهيبًِ ٍ 

هذیتشاًِ ؿشلي، ووجَد یذ دس دام ّبي ؿبدگبى سا تأیيذ هي 

اي ػلٌين ٍ یذ . تحميك دس اػتبى هشوضي ًيض ووجَد حبؿيِ(37وٌذ)

داس هغ بّذُ ووجَد هؼٌي(. هـ9ّبي داؿتي ًـبى داد)سا دس هيؾ

ّبي تحميك حبضش، اي آى دس خَى دامّب ٍ ووجَد حبؿيِدس ػلَفِ

ّب ٍ ػلَفِ-ثب گضاسؿبت لجلي دس خلَف ووجَد هغ دس خَى دام

( هغبثمت داسد. ثش اػبع ؿَاّذ 32، 12، 6ّبي هشتؼي خَصػتبى )

، 17، 16، 15، 14، 11، 10ّب )هَخَد دس ایي اػتبى ٍ ػبیش اػتبى

( ووجَد هغ ثيـتش اص ًَع ثبًَیِ ثَدُ ٍ ًبؿي اص هَليجذًَصیغ 18

ّبي خبن ٍ ػلَفِ دس تحميك حبضش ثبؿذ، ٍلي ثب تَخِ ثِ دادُهي

دليل ووجَد هغ ؿبیذ ػبهلي غيش اص هؼوَهيت ثب هَليجذى هثل 

ّب ثبؿذ وِ اگش چِ هيضاى آى ػغح ثبلاي گَگشد دس خبن ٍ ػلَفِ

ّبي ثِ ٍالغ ؿذى ایي اػتبى دس هيذاىگيشي ًـذُ ٍلي ًظش اًذاصُ

 ًفتي ٍ گبصي احتوبل چٌيي تأثيشي ٍخَد داسد.   

ّبي هٌغمِ هَسد ثشسػي دس ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحميك حبضش، دام

ؿبدگبى دس فلل چشا هوىي اػت دس هؼشم ووجَد فؼفش، هٌيضین، 

لٌين لشاس گيشًذ ٍ دس كَست هغ، سٍي، هٌگٌض، وجبلت، یذ ٍ ػ

تَاًذ ّبي هٌغمِ هيػذم اػتفبدُ اص هىول هؼذًي هتٌبػت ثب ًيبص دام

ّب ٍ صیبى التلبدي داهذاساى ثِ وبّؾ تَاى تَليذ ٍ تَليذ هثلي دام

 هٌغمِ هٌدش ؿَد.
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 تَصيِ تزٍيدی

ّههبي هؼههذًي حههبٍي فؼههفش،   هىوههلّههبي هٌغمههِ اص دس تغزیههِ دام

سٍي، هٌگٌض، وجبلت، یذ ٍ ػهلٌين ثهِ كهَست پهَدسي    هغ، هٌيضین،

ّهبي تىويلهي اػهتفبدُ   ّهب ٍ خيهشُ   حتي الومذٍس دس لبلت وٌؼهبًتشُ 

 ؿَد. 

ّبي ثؼذي ثشاي اسصیبثي دسػت ٍضؼيت هغ ٍ ّوچٌيي دس ثشسػي

 ّب اًدبم ؿَد. گيشي گَگشد دس ػلَفِػلٌين دام اًذاصُ

 

 سگشاريسپا

اص ّوىبساى ثخؾ ػلَم داهي هشوهض تحميمهبت وـهبٍسصي ٍ هٌهبثغ   

عجيؼي  اػتبى خَصػتبى وِ دس ؿٌبػبیي هٌغمِ ٍ ًوًَِ گيهشي ّهبي   

ّهبي لاصم سا  ثهِ ػوهل آٍسدًهذ ٍ ّوچٌهيي اص   ایي تحميك هؼبػذت

لاصم ثهشاي   هؼئَليي ٍلت هَػؼِ تحميمبت ػلَم داههي وهِ اػتجهبس   

اًدبم ایي تحميك سا اص عشیك ػبصهبى تحميمهبت، آههَصؽ ٍ تهشٍیح   

 گشدد.ػپبػگضاسي هيتأهيي ًوَدًذ وـبٍسصي 
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 هٌاتع    

ثٌبیي، م. ح.، هؤهٌي، ع.، ثبي ثَسدي، م.  ٍ هلىَتي، م. ج. -1

ؿٌبػبیي، ّبي ایشاى: تحَلات ًَیي دس (. خبن1384)

ثشداسي. ٍصاست خْبد وـبٍسصي، هَػؼِ هذیشیت ٍ ثْشُ

 خبن ٍ آة، اًتـبسات ػٌب. 

ًؼت، ا.، ؿْشیبسي، ع.، هيشصادُ، خ. ٍ ًَسي، م. پَسهحؼٌي-2

(. تؼييي فللي هيضاى ػشهي هٌيضین، ولؼين، فؼفش ٍ 1386)

اَّاص. هدوَػِ  -آلىبليي فؼفبتبص دس خَى گَػفٌذ دس هلاثبًي

-23ي گشدّوبیي داهپضؿىبى ػلَم ثبليٌي ایشاى، همبلات پٌدوي

، اَّاص. 1376ثْوي  25

ثشسػي اسصؽ غزایي گيبّبى هشتؼي اػتبى  (.1382)تشحوي، م. -3

: تشويجبت ؿيويبیي. گضاسؽ ًْبیي عشح تحميمبتي، 1ػوٌبى. فبص

 هَػؼِ تحميمبت ػلَم داهي وـَس.

ثشسػي اسصؽ غزایي ػلَفِ هشتؼي هَسد  (.1385) تشحوي، م.-4

تغزیِ گَػفٌذ ٍ ثض. گضاسؽ ًْبیي عشح تحميمبتي، هَػؼِ 

 تحميمبت ػلَم داهي وـَس.

گًَِ گشاهيٌِ هشتؼي  6تؼييي اسصؽ غزایي  (.1389)خؼفشي، ُ. -5

غبلت دس اػتبى ایلام )ثْوي، ػلف ثبم، خَپيبصداس، گٌذم ًيبي 

ي عشح تحميمبتي، ضخين، ًشیـت ٍ خَ ّشص(. گضاسؽ ًْبی

هشوض تحميمبت وـبٍسصي ٍ هٌبثغ عجيؼي اػتبى ایلام.

م.، حبخي حبخيىلایي، م.س. ٍ ؿْشیبسي، ع.  سػَلي، ا.، ًَسي،-6

(. همبیؼِ تأثيش دٍ فشآٍسدُ خَساوي ٍ تضسیمي هغ ثش 1390)

ٍضؼيت هغ ػشهي دس گَػفٌذ. هدلِ تحميمبت داهپضؿىي، 

 .348-343، كفحِ 4، ؿوبسُ 66دٍسُ 

ثشسػي  (.1375)كبدليبى. م.  ٍ ، لشثبًي، ؽ. س..دجشي ا.سسً-7

ػٌبكش هؼذًي گيبّبى هشتؼي غبلت هشاتغ ًيوِ اػتپي اػتبى 

 .31 -27: 32اكفْبى. پظٍّؾ ٍ ػبصًذگي، ؽ

تؼييي ثشخي اص هَاد هؼذًي دس چٌذ  (.1385) ؿبدًَؽ، ؽ.س.-8

اي هَسد اػتفبدُ گَػفٌذ ٍ ثض دس هشاتغ ًيوِ گًَِ ػلَفِ

پظٍّـي  -تبى چْبسهحبل ٍ ثختيبسي. فللٌبهِ ػلويخـه اػ

 .295، ف 4، ؿوبسُ 13تحميمبت هشتغ ٍ ثيبثبى ایشاى، خلذ 

 (.1383)ٍ ثْبدسي، ع.  .عبلجيبى هؼؼَدي، ع.س.، فضبئلي، ح-9

ثشسػي ٍضؼيت ػٌبكش ػلٌيَم ٍ یذ دس گَػفٌذاى اػتبى 

هشوضي )گضاسؽ هَسدي اص ػِ گلِ داؿتي(. اٍليي وٌگشُ 

 هي ٍ آثضیبى وـَس.ػلَم دا

ػليذادي، ى.، فشج صادُ، م.ع.، خبدم اًلبسي، م.ح.، -10

دليشًمذُ، ة.، هشتبم، ا.، احوذي پيذاًي، س. ٍ ثشصگش، ا. 

(. ثشسػي ثبليٌي، وـتبسگبّي ٍ آصهبیـگبّي ووجَد 1379)

هغ دس گَػفٌذاى اسٍهيِ. هدلِ داًـىذُ داهپضؿىي داًـگبُ 

 .70-67، كفحِ 4، ؿوبسُ 55دٍسُ   تْشاى،

(. ثشسػي احتوبل ٍخَد ووجَد هغ دس 1376لذػي، ن. )-11

گَػفٌذاى دس ؿْشػتبى اكفْبى )ثشسػي همذاس هغ ػشهي، 

ًبهِ دوتشي اي اكفْبى(. پبیبىوجذ، خبن ٍ گيبّبى ػلَفِ

 داهپضؿىي، داًـگبُ اَّاص.

گضاسؽ هَاسدي اص ووجَد هغ دس  (.1370) گَدسصي، ح.-12

گَػفٌذاى ػـبیشي وَچٌذُ ثِ اػتبى خَصػتبى. پبیبى ًبهِ 

 دوتشاي داهپضؿىي، داًـگبُ ؿْيذ چوشاى اَّاص.

ّب (. ًمؾ سیضهغزي1378هلىَتي، م. ج. ٍ عْشاًي. م. م. )-13

دس افضایؾ ػولىشد ٍ ثْجَد ويفيت هحلَلات وـبٍسصي، 

 ات داًـگبُ تشثيت هذسع.ػٌبكش خشد ثب تأثيش ولاى. اًتـبس

(. ثشسػي احتوبل ٍلَع ووجَد هغ دس 1377ًَسي، م. )-14

گَػفٌذاى اعشاف هـْذ. هدلِ داًـىذُ داهپضؿىي، ؿوبسُ 

 .54-51پبیيض ٍ صهؼتبى، كفحِ 

(. آتبوؼي آًضٍئَتيه 1377ًَسي، م. ٍ ساضي خلالي. م. )-15

ّبي ؿْشػتبى هيبًذٍآة. هدلِ ػلوي داًـىذُ دس ثشُ

 .110، كفحِ 1َّاص، ػبل اٍل، ؿوبسُ داهپضؿىي ا

(. ووجَد هغ ثبًَیِ 1379ًَسي، م. ٍ ساضي خلالي. م. )-16

ًبؿي اص هَليجذًَصیغ دس گَػفٌذاى ؿْشػتبى هْبثبد. هدلِ 

 .15، كفحِ 4، ؿوبسُ  3ػلوي داًـىذُ داهپضؿىي اَّاص، ػبل 

(. ثشسػي احتوبل ٍخَد 1380ًَسي، م. ٍ ساضي خلالي. م. )-17

گَػفٌذ دس ؿْشػتبى ػمض. هدلِ تحميمبت ووجَد هغ دس 
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، كفحِ 1، ؿوبسُ 4داهپضؿىي ایشاى، داًـگبُ ؿيشاص، دٍسُ 

57-63. 

وجذ ثشسػي هيضاى هغ ػشم ٍ  (.1374ة. ) ،یبػوي -18

گَػفٌذاى ٍ هغ هَليجذًن ٍ ػَلفَس خبن ٍ گيبُ دس 

پبیبى ًبهِ دوتشاي داهپضؿىي، داًـگبُ ؿْيذ . ؿْشػتبى ایلام

 چوشاى اَّاص.
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