
 
 

 

 1394سهستبى ، 109ضوبرُ 

 یّا فراسٌجِ یتخن ٍ برخ یفیخرفِ بر عولکرد، صفات ک یاُگ یاثرات داًِ

 هَلذ یژاپٌ ّاییيسرم خَى بلذرچ یَشیویاییب

 چكيذُ       

ّبی ثيَضيويبیی سزم خَى ی گيبُ خزفِ ثز عولكزد، غفبت کيفی تخن ٍ ثزخی فزاسٌجِداًِآسهبیطی ثزای هطبلعِ تبثيز 

ای در یک طزح کبهلاً تػبدفی ثب چْبر تيوبر ٍ گذار در سي ّطت ّفتِقطعِ ثلذرچيي تخن 192ّبی صاپٌی هَلذ ثب ثلذرچيي

ی خزفِ ثَدًذ. ّز رٍس درغذ داًِ 3ٍ  2، 1 ّبی آسهبیطی ضبهل سطَح غفز،چْبر تكزار ثِ هذت دٍ هبُ اًجبم ضذ. گزٍُ

ًشدیک ثِ  آٍری، ضوبرش ٍ هحبسجِ ضذُ ٍ در پبیبى آسهبیص ثِ طَر تػبدفی چْبر عذد تخنّبی حبغلِ اس ّز تيوبر جوعتخن

ٍ  )درغذ سردُ، سفيذُ، پَستِ، ضخبهت پَستِ، ضبخع کيفيت داخلی تخن هيبًگيي ّز ٍاحذ آسهبیطی جْت ثزرسی کيفيت تخن

ّبی رًگ سردُ( اًتخبة ضذًذ. ّوچٌيي در پبیبى آسهبیص، اس ّز ٍاحذ آسهبیطی دٍ قطعِ ثلذرچيي ثزای ارسیبثی فزاسٌجِ

ی خزفِ در هقبیسِ ثب گزٍُ ضبّذ ثبعث افشایص ّب ثب داًِثيَضيويبیی سزم خَى اًتخبة ضذًذ. ًتبیج ًطبى دادًذ، تغذیِ ثلذرچيي

ثب  ّبی آسهبیطی ثَد. اثز تغذیِتز اس سبیز گزٍُی خزفِ ثيصافشایص در هقذار دٍ درغذ داًِ( ٍ ایي >05/0pتخن ضذ )تَليذ 

ی چٌيي، تغذیِ(. ّن>05/0pداری ثز خَراک هػزفی ًذاضت اهب ضزیت تجذیل غذایی را ثْجَد ثخطيذ)ی خزفِ تأثيز هعٌیداًِ

(. >05/0pسفيذُ ٍ ضبخع کيفيت داخلی تخن( را تغييز داد ) تخن ثلذرچيي )ارتفبع داری غفبت کيفیی خزفِ ثِ طَر هعٌیداًِ

گليسزیذ، کلستزٍل، آلجَهيي، پزٍتئيي کل، ّبی ثيَضيويبیی سزم خَى )گلَکش، تزیی خزفِ کل فزاسٌجِثِ علاٍُ، تغذیِ داًِ

HDL( را تحت تأثيز قزار داد )05/0، اسيذ اٍریک ٍ پزٍاکسيذاسيَى چزثیp<3بى دادًذ کِ تغذیِ تب (. ًتبیج ایي هطبلعِ ًط 

ّبی ثيَضيويبیی سزم خَى داری ثز تَليذ، عولكزد، غفبت کيفی ٍ ثزخی اس فزاسٌجِی خزفِ در جيزُ، تأثيز هعٌیدرغذ اس داًِ

 ّبی صاپٌی هَلذ دارد.ثلذرچيي

 .ػشُ ی٘ؿیْیبییث یٛبتخِ، ػَْنشد، فشاػٖدٚ یفیخشفٚ، كفبت م یبٙى یدإٚ ی،طاپٖ یٔثَذسچ: يذیکل ّبیٍاصُ

 132~121ظ: ظ

2ٍ یحيی اثزاّين ًضاد 2*(ٕ٘یؼٖذٙ ّؼئً٘)، حجيت اقذم ضْزیبر1کبهجيش اعشاسی  
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 هقذهِ      

اخیش،ٛبیػبًدسعی٘س كٖؼتیّیضآ تٍ٘یذسفتٔثبلاثٚت٘خٚثب

اّشایٔ ٗؿ٘د ّیّحل٘لاتػلاّتثٚت٘خٚ ثیـتشیاّشٗصٙ

ثٚ ثیـتشتٍ٘یذاصسٕٗذتغییشیلمٚغیكٖبدیيشثبْٛؼ٘ 

.ثبؿذ ّیاػت،ىشفتٚك٘ستخبّؼٚ ّٗحیظػلاّت

اصاػتفبدٙثبساثغٚدسثؼیبسیاخیش، ّغبٍؼبتٛبی ػبًدس

ؿذٙإدبُعی٘س ٗداُخ٘ساكدسثی٘تیلٛبی إٓتی خبیيضیٔ

خبیيضیٔ إٓتیػٖ٘آثٚمٚٛبیی تشمیتاػت. اص ّْٜتشیٔ

ىیبٛبٓت٘آ ثٚ ّیاػتؿذّٙؼشفیسؿذّحشكٛبی ثی٘تیل

اؿبسٙٛبآٓٛبی اػتخشاخی اػبٕغیب ٗٛبآٓػلبسٙ ٗداسٗیی

ثشساىیبٛیٛبی ٗ ػلبسٙٛب ّنٌّْثجتاثشّحققبٓمشد.

ٗ  Bampidisإذ ) مشدٙىضاسؽعی٘سسؿذٗػَْنشد

 .(2007ٗ ْٛنبسآ،  Crossٗ  2005ْٛنبسآ، 

صیؼتی ٛؼتٖذفؼبًتشمیجبتحبٗىىیبٛبٓ،اصای ىؼتشدٙعیف

ثشایچٖذّٖظ٘سٙغزایىٛبی ّنٌْثٚ ػٖ٘آپتبٕؼیَیداسایمٚ

ٛبی ػلبسٙٛب ٕـبٓ دادٙ اػت ثشخی ثشسػی .ثبؿٖذ ّیحی٘إبت

اصپیـيیشیچشثی،ّتبثٍ٘یؼِثشٛب ادٗیٚ ٗىیبٛبٓاصؿذٙ ىشفتٚ

ّ٘ثش ّینشٗثیخْؼیتمشدٓتؼذیٌٗٛب امؼیذاػی٘ٓ ثبفت

ایٔ پیچیذىی اص ٍحبػ تؼذاد ٗ تٖ٘ع ٕبؿی اص تشمیجبت فؼبً ٛؼتٖذ.

ٗ  ٛب ؿذٙ اػت )Brenesa صیؼتی ث٘دٙ ٗ ثبػث تؼبٌّ ثیٔ آٓ
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An experiment was conducted to evaluate the effects of purslane seed on performance, egg 

quality traits and some serum biochemical parameters in Japanese quails. In this experiment 

were used 192 laying quails in a completely randomized design with four treatments, four 

replicates and in each replicate 12 laying quails. The period of this experiment was two 

months. Experimental groups included 0, 1, 2 and 3% of purslane seed in diet. The eggs 

were collected, counted and calculated every day. At the end of this experiment, four eggs 

selected from each replicate randomly for analyzing egg quality (percentage of yolk, 

albumen, shell, shell thickness, yolk color and internal quality unit). Also, at the end of the 

experiment, from each group, two laying quails were selected to evaluate serum 

biochemical parameters. The results showed that feeding laying quails with 2% purslane

seed increased egg production in compared with the other groups (p<0.05). Adding of 

purslane seed to diets did not affect feed intake, but improved feed consumption ratio 

(p<0.05). Also, supplementing 3% purslane seed in laying quails diet increased internal 

quality unit (IQU) (p<0.05). In addition, feeding purslane seed in diets significantly affected 

serum biochemical parameters (glucose, triglycerides, cholesterol, albumin, total protein, 

HDL, uric acid, and MDA) (p<0.05). Form the results of this experiment concluded that 

feeding up to 3% purslane seed in diet, improved egg production, egg quality and some of 

serum biochemical parameters in laying quails. 

Key words: Egg quality, Japanese quail, performance, purslane, serum biochemical parameters. 
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تشیٔ ىیبٛبٓ داسٗیی اػت مٚ ثیؾ  ثیٔ، ىیبٙ خشفٚ اص ِّٜدس ایٔ   

ٛبی ثٚ صّبٓىٕ٘ٚ داسد ٗ ّلشف آٓ ثٚ ػٖ٘آ غزا ٗ داسٗ  120اص 

(.1ىشدد )تل٘یش  دٗس ثشّی

 

 

 

خشفٚ یبٙى -1 یشتل٘
 

 -آٍفب  دس ثیٔ ىیبٛبٓ ّ٘سد آصّبیؾ، ىیبٙ خشفٚ ّٖجغ غٖی اص اػیذ

چٖیٔ حبٗی  ( اػت. ایٔ ىیبٙ 3ٍِٛیٍٖٖ٘یل )اػیذ چشة اّيب 

ٛبی  امؼیذآ ٛب، فیجش سطیْی ٗ إٓتی ت٘خٜی اص ٍیيٖبٓ ّقبدیش قبثٌ

ٛب دس  عجیؼی ٕظیش ت٘م٘فشًٗ اػت مٚ ثٚ دٍیٌ اثشات ّفیذ آٓ

ٛب ثٚ ػٖ٘آ ّبدٙ افضٗدٕی ػ٘دّٖذ دس  پیـيیشی اص ثشخی ثیْبسی

ىیشد )ٕق٘ی ٗ  ّ٘سد اػتفبدٙ قشاس ّی ػبصی ّ٘اد غزایی غٖی

(.1390ْٛنبسآ، 

 Portulacaخشفٚ یب پشپیٔ، ىیبٛی اػت یل ػبٍٚ ثب ٕبُ ػَْی 

oleracea L.  ٓمٚ دس إيَیؼی ثٚ آPurslane ى٘یٖذ ٗ ثٚ  ّی

سٗیذ ٗ ثٚ  ك٘ست ىؼتشدٙ دس ٕ٘احی ىشّؼیش ٗ اعشاف آٓ ّی

ٗ  ىیشد )Zhang ػٖ٘آ داسٗ ٗ غزا ّ٘سد اػتفبدٙ قشاس ّی

یٔ اػت )ثش ئخشفٚ داسای ػغ٘ح ثبلای پشٗت(. 2003ْٛنبسآ، 

دسكذ( مٚ دس ّقبُ  27تب  17ٛبی ّختَف ثیٔ  اػبع ىضاسؽ

یف ثب اسصؽ پشٗتئیٔ ىیبٛی ّقبیؼٚ ثب ػبیش ّٖبثغ تدبسی ِٛ سد

؛ 2003 ٗ ْٛنبسآ، )Iravanؿ٘د  ٕظیش یٕ٘دٚ قشاس دادٙ ّی

Zotte  ،ٓ2005ٗ ْٛنبسا .) 

 ، C ،Aٛبی E ٕظیش مّ٘بسیٔ، ٗیتبّیٔ خشفٚ داسای تشمیجبت فؼبٍی

ٗ ثتب مبسٗتٔ، ّلاتٕ٘یٔ، دٗپبّیٔ، ٕ٘سآدسٕبٍیٔ ٗ ٕیض ىَ٘تبتی٘ٓ 

، ٗ Quah ؛ 2005Limٗ ْٛنبسآ،  ثبؿذ )Simopoulos ّی

، Aydin  ٗDogan؛ 2007ٗ ْٛنبسآ،  Movahedian؛ 2007

(. ّـخق ؿذٙ اػت مٚ خشفٚ حبٗی تشمیجبت فلإ٘ئیذی 2010

طٕیٔ اػت مٚ اثشٛبی ضذ ّینشٗثی  ٕظیش مبّفشًٗ، م٘یشػیٔ ٗ اپی

ٗ  ؛ Saxena ٗ ،2010Dkhil دٖٛذ ) Patra اص خ٘د ٕـبٓ ّی

( ثب ثشسػی 1999ٗ ْٛنبسآ ) (. 2011Ezekweْٛنبسآ، 

تش ىیبٙ خشفٚ اص ٍحبػ ٕ٘ع ىٕ٘ٚ ٗ ؿشایظ سٗیؾ، آٓ سا ینی  دقیق

ّؼشفی مشدٕذ مٚ  3-تشیٔ ّٖبثغ ىیبٛی اػیذ چشة اّيب اص غٖی

 ٍیٍٖٖ٘یل ث٘دٙ اػت.  -ػْذتبً حبٗی اػیذ آٍفب

 ،(1391ٕظاد ٗ ْٛنبسآ )ىشفتٚ ت٘ػظ فتح ثش اػبع ّغبٍؼبت إدبُ

دسكذ،  08/90ی خشفٚ )ّبدٙ خـل  ی دإٚتشمیت ؿیْیبی

ی اتشی دسكذ، ػلبسٙ 40/21یٔ خبُ ئدسكذ، پشٗت 84/3خبمؼتش 

دسكذ ثش اػبع ّبدٙ خـل( ٗ  10/15دسكذ ٗ اٍیبف خبُ  10/16

امی ٗالآ امؼیظٓ دس میَ٘ىشُ سٗغٔ ّیَی 20/1ٕیض ػذد پشامؼی 

میَ٘مبٍشی دس میَ٘ىشُ  2140ٗ إشطی قبثٌ ّتبثٍ٘یؼِ آٓ 

Simopoulos(  ،ٓىضاسؽ ؿذ.2005ٗ ْٛنبسا ) 

ی خشفٚ دس  ی ػلبسٙ ( ثب ثشسػی تغزی2007ّٚ٘حذیبٓ ٗ ْٛنبسآ )

ت٘إذ اص  خشى٘ؽ ىضاسؽ مشدٕذ مٚ ىیبٙ خشفٚ ّی

 ٛبیپشمَؼتشٍْٗیب )مَؼتشًٗ ثبلای خ٘ٓ( خَ٘ىیشی مٖذ.

ٛبی  ذ مٚ ّلشف خشفٚ دس تغزیٚ خ٘خٖٚدٛ ٛب ٕـبٓ ّی ثشسػی

ىزاس ثبػث افضایؾ تٍ٘یذ ٗ ػَْنشد  تخِ ٛبی ى٘ؿتی ٗ ّشؽ

(. 1392؛ قشثبٕی ٗ ْٛنبسآ، Dogan ٗ ،2010 ؿ٘د )Aydin ّی

ٛب تبمٖ٘ٓ ىضاسؽ ی ثَذسچیٔ ٍٗی اػتفبدٙ اص ایٔ ىیبٙ دس تغزیٚ

ثٚ ٕـذٙ اػت. ثب ت٘خٚ ثٚ ایٔ مٚ خشفٚ دس ّٖبعق خٖ٘ثی مـ٘س 

شد ىیػٖ٘آ یل ػجضی ِّٜ ّ٘سد مـت ٗ مبس ٗ ّلشف قشاس ّی

ٗ اخیشاً ت٘خٚ صیبدی ثٚ كٖبیغ تجذیَی ٗ داسٗیی آٓ ؿذٙ اػت، ّی

ت٘إذ ثٚ ػٖ٘آ یل افضٗدٕی دس تغزیٚ عی٘س حبیض اْٛیت ثبؿذ 

(. ثٖبثشایٔ، ٛذف ایٔ تحقیق، اػتفبدٙ اص 1392)قشثبٕی ٗ ْٛنبسآ، 

ٛبی طاپٖی ثشای ثشسػی اثشٛبی دإٚ ىیبٙ خشفٚ دس تغزیٚ ثَذسچیٔ

ٛبی  ػَْنشد، كفبت میفی تخِ ٗ ثشخی اص فشاػٖدٚایٔ ّبدٙ ثش 

 ٛبی طاپٖی ٍّ٘ذ ث٘د.ثی٘ؿیْیبیی ػشُ خ٘ٓ ثَذسچیٔ
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 ّبهَاد ٍ رٍش

ی ىیبٙ خشفٚ ثش تٍ٘یذ  دإٚایٔ آصّبیؾ ثٚ ّٖظ٘س ّغبٍؼٚ اثشٛبی 

ٛبی  فی تخِ ٗ ثشخی فشاػٖدٚتخِ، ػَْنشد، كفبت می

ٛبی طاپٖی ٍّ٘ذ إدبُ ؿذ. دس ایٔ  ثی٘ؿیْیبیی ػشُ خ٘ٓ ثَذسچیٔ

دس ّشحَٚ  ثَذسچیٔ طاپٖی ٍّ٘ذقغؼٚ  192تؼذاد  آصّبیؾ،

 175 ± 5ىزاسی )دس ػٔ ٛـت ٛفتيی ٗ ثب ّت٘ػظ ٗصٓ  تخِ

ثب چٜبس ىشُ( دس یل عشح آصّبیـی ثش پبیٚ عشح مبّلاً تلبدفی 

قغؼٚ ثَذسچیٔ ّبدٙ، ثب خیشٙ  12تیْبس ٗ چٜبس تنشاس ٗ دس ٛش تنشاس 

ّنٌْ ؿذٙ ثب دإٚ خـل ؿذٙ خشفٚ ثٚ ّذت ٛـت ٛفتٚ تغزیٚ 

 ٛبی آصّبیـی ؿبٌّ:  ؿذٕذ. خیشٙ

–  خیشٙ ؿبٛذ   1

 ی خشفٚ دسكذ اص دإٚ 1خیشٙ ؿبٛذ حبٗی  -2

 ی خشفٚ دسكذ اص دإٚ 2خیشٙ ؿبٛذ حبٗی  -3

 ی خشفٚ دسكذ اص دإٚ 3خیشٙ ؿبٛذ حبٗی  -4

ٛبی طاپٖی ٍّ٘ذ ثش اػبع ت٘كیٚ احتیبخبت ّ٘اد ّغزی ثَذسچیٔ

 ( تٖظیِ ٗ تٜیٚ ؿذ.NRC، 1994إدْٔ تحقیقبت َّی )

ی خزفِ  تزکيجبت هغذی ٍ ضيويبیی پَدر داًِ -1جذٍل 

هَرد آسهبیص

 

ی خشفٚ، اص ثشآٗسد  دس ّ٘سدإشطی قبثٌ ّتبثٍ٘یؼِ دإٚ

Simopoulos ( ٓاػتفبدٙ ؿذٙ اػت.2005ٗ ْٛنبسا ) 

 

ٛبی آصّبیـی قجٌ اص ؿشٗع ٛبی إتخبة ؿذٙ دس ىشٗٙ پشٕذٙ

ی سم٘سد ثشداسی سا داؿتٖذ تب ِٛ  سٗص دٗسٙ 10آصّبیؾ ثٚ ّذت 

ٛبی آصّبیـی اعْیٖبٓ مبٌّ  ٛبی ىشٗٙ ىزاسی تْبّی پشٕذٙ اص تخِ

)پ٘س صسّٗشؽاػبعثشثٚ ػٌْ آیذ ٗ اص عشفی ثشای دسكذ تٍ٘یذ 

، ّلشف خ٘ساك، ّیبٕيیٔ ٗصٓ ثذٓ ٗ تؼذاد تخِ، (1383سضب، 

ٛب ٛب دس قفغتلحیحبت لاصُ دس ٖٛيبُ اختلبف ثَذسچجٔ

ثٚ آصّبیؾپبیبٓدسّلشفیخ٘ساك)تنشاسٛب( اػْبً ؿ٘د. 

سٗص تؼییٔ ٗ دسپشٕذٙٛشاصایثّٚلشفیخ٘ساكىشُك٘ست

ىشُثشخ٘ساك ّلشفیتقؼیِخ٘ساك ٕیض اصتجذیٌضشیت

ؿذ.ّحبػجٚتٍ٘یذیتخِ

ٛبی آصّبیـی، ٛش سٗص تخِ تٍ٘یذی ٗ ٗصٓ  پغ اص تغزیٚ ثب خیشٙ

دسكذ ×   ىیشی ؿذٙ ٗ ت٘دٙ تخِ )ّیبٕيیٔ ٗصٓ تخِ آٓ إذاصٙ

ی آصّبیـی،  ی تخِ( ّحبػجٚ ؿذ. دس پبیبٓ دٗسٙ تٍ٘یذ تخِ ; ت٘دٙ

، ٗصٓ صسدٙ، 1كفبت میفی تخِ ؿبٌّ ؿبخق میفیت داخَی تخِ

دػتيبٙاصاػتفبدٙثبٓ ػفیذٙ، ٗصٓ پ٘ػتٚ، اػتحنبُ پ٘ػتٚ ٗص

ضخبّت  (،1373)فشخ٘ی ٗ ْٛنبسآ،  ّنبٕینیػٖحّقبّٗت

اص ػّٚتش  ّیَی 01/0( ثب دقت FE20سیضػٖح )اصاػتفبدٙثبپ٘ػتٚ 

ّیبٕیقؼْت ّٗشؽ تخِدٗ إتٜبیدس ف٘اكٌ ّٖبػت ٕقغٚ پ٘ػتٚ

ٗ سٕو ؿذىیشی إذاصٙ (FHKّینشّٗتش ّخل٘ف )ت٘ػظ

ّ٘سد ثشسػی قشاس ىشفت.  DSMصسدٙ ثب ؿبخق 

ثب ثبدثضٓیلؿنٌثٚاػتاػتبٕذاسدیٗػیَٚ DSMؿبخق 

ثب آٓٛبی تیغٚاصٛشیلسٕومّٚتفبٗتسٕيیتیغٚپبٕضدٙ

ٛبی ّختَف  ّشؽتخِٛبی صسدٙدسّ٘خ٘دّؼٍْ٘یٛبی سٕيذإٚ

DSM( 2004، اػتبٕذاسد ّی ؿ٘د) 

ی آصّبیـی اص تؼذاد دٗ قغؼٚ ثَذسچیٔ ّبدٙ اص ٛش  دس پبیبٓ دٗسٙ

ىیشی ثٚ ػٌْ آّذٙ مٚ پغ اص اخز ػشُ، یشای  تنشاس خ٘ٓ

ىیشی ثشخی اص كفبت ثی٘ؿیْیبیی ػشُ ّبٕٖذ غَظت ىَ٘مض،  إذاصٙ

( MDA، پشامؼیذاػی٘ٓ چشثی )LDLىَیؼشیذ،  مَؼتشًٗ، تشی

ٗ اػیذ اٗسیل ثٚ آصّبیـيبٙ اسػبً ٗ ت٘ػظ دػتيبٙ ات٘إٓبلایضس 

Alcyon 300  Abbott Park, IL., USA) ٛبی  ( ٗ ثب میت

 ىیشی ؿذ.  تدبسی پبسع آصّ٘ٓ إذاصٙ

                                          
1

- International quality unit (IQU) 

ّیضآتشمیت ؿیْیبیی

 ّبدٙ خـل )دسكذ(

 إشطی ّتبثٍ٘یؼْی 

)میَ٘مبٍشی/میَ٘ىشُ(

24/91 

2140

89/20پشٗتئیٔ خبُ )دسكذ(

 اٍیبف خبُ )دسكذ(

 اتشی )دسكذ( ػلبسٙ

خبمؼتش )دسكذ(

34/12 

77/15 

21/3

62/2مَؼیِ ) دسكذ(

22/0فؼفش ) دسكذ(

31/0ػذیِ ) دسكذ(
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دس ثَذسچیٔ ثشای تؼییٔ اسصؽ میفیت ػفیذٙ تخِ اص ٗاحذی ثٚ ٕبُ 

ت٘ػظ فشًّ٘ ؿ٘د. ٗاحذ IQU میفیت داخَی تخِ اػتفبدٙ ّی

(:1983ٗ ْٛنبسآ،  یش ّحبػجٚ ؿذ )Kondaiahص

)
6674/0

w 8989 /0 - 18/4Log ( H + 100IQU= 
Hّتش ; استفبع ػفیذٙ ثشحؼت ّیَی 

W ُٗصٓ تخِ ثش حؼت ىش ; 

( 2001، 1/9)ٕؼخٚ  SASٛبی ثٚ دػت آّذٙ دس ٕشُ افضاس  دادٙ

داس ث٘دٓ اثش تیْبسٛب،  ّ٘سد إٓبٍیض قشاس ىشفتٚ ٗ دس ك٘ست ّؼٖی

ّقبیؼبت ّیبٕيیٔ تیْبسٛب ت٘ػظ آصّ٘ٓ ت٘می ٗ دس ػغح احتْبً 

 دسكذ إدبُ ؿذ. 5
  

ّبی صاپٌی هَلذ ّبی هَرد استفبدُ در ثلذرچييی غذایی ٍ هقذار هَاد هغذی هَجَد در جيزُ   تزکيت جيزُ -2جذٍل 

دسكذ خشف3ٚتیْبس دسكذ خشف2ٚتیْبس دسكذ خشف1ٚتیْبس تیْبس )ؿبٛذ(اخضاء ّ٘اد غزایی )دسكذ(

0/5258/534/532/53رست

0/321/328/315/31دسكذ پشٗتئیٔ(44مٖدبٍٚ ػ٘یب )

--2/300/150/0ػج٘ع ىٖذُ

00/100/200/3--ی خشفٚ دإٚ

25/477/375/375/3سٗغٔ

3/53/53/53/5كذفپ٘دس 

3/23/23/23/2دی مَؼیِ فؼفبت
25/025/025/025/0ّنٌْ ٗیتبّیٖی1

25/025/025/025/0ّنٌْ ّؼذٕی2

1/01/01/01/0ٍیضیٔ ّٖ٘ ٛیذسٗمَشایذ -اً

15/015/015/015/0اً ّتیٕ٘یٔ -دی

2/02/02/02/0ْٕل

تشمیجبت ّحبػجٚ ؿذٙ

2857285728572857ّتبثٍ٘یؼِ )میَ٘مبٍشی ثش میَ٘ىشُ( إشطی قبثٌ

01/1901/1901/1901/19پشٗتئیٔ خبُ )دسكذ(

22/680/508/622/6ی اتشی )دسكذ( ػلبسٙ

83/377/384/392/3اٍیبف خبُ )دسكذ(

5/25/25/25/2مَؼیِ )دسكذ(

 فؼفش قبثٌ دػتشع )دسكذ(

ػذیِ )دسكذ(

55/0 

160/0

55/0 

161/0

55/0 

161/0

55/0 

160/0

15/115/115/115/1ٍیضیٔ  )دسكذ(

45/045/045/045/0ّتیٕ٘یٔ )دسكذ(

76/076/076/076/0ّتیٕ٘یٔ + ػیؼتئیٔ )دسكذ(

29/15029/15029/15029/150ٕؼجت إشطی ثٚ پشٗتئیٔ 
ىرشُ ٗیتربّیٔ    3K ،7/0ىرشُ ٗیتربّیٔ    3D ،8/0اٍََْی ٗیتبّیٔ  ٗاحذ ثیٔ E ،80000اٍََْی ٗیتبّیٔ  ٗاحذ ثیٔ A ،7200اٍََْی ٗیتبّیٔ  ٗاحذ ثیٔ 360000( ٛش میَ٘ىشُ ّنٌْ ٗیتبّیٖی حبٗی 1

ىشُ ٗیتبّیٔ اػریذ    12B ،4/0ىشُ ٗیتبّیٔ  006/0ىشُ ٗیتبّیٔ پیشیذٗمؼیٔ،  176/1ٕیبػیٔ،  ىشُ ٗیتبّیٔ 88/11ىشُ ٗیتبّیٔ اػیذ پبٕت٘تٖیل،  92/3ىشُ ٗیتبّیٔ سیج٘فلاٗیٔ،  64/2تیبّیٔ، 

 ىشُ ٗیتبّیٔ ثی٘تیٔ ث٘د. 04/0فٍ٘یل، 

 ث٘د.ىشُ مٍ٘یٔ مَشایذ  100ىشُ ػَٖیُ٘ ٗ  08/0ىشُ یذ،  396/0ىشُ آٛٔ،  20ىشُ ّغ،  4ىشُ سٗی،  88/33ىشُ ّٖيٖض،  68/39( ٛش میَ٘ىشُ ّنٌْ ّؼذٕی حبٗی 2
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ًتبیج ٍ ثحث    

 عولكزد تَليذی   

ی ىیبٙ  ٕتبیح آصّبیؾ ٕـبٓ دادٕذ، تغزیٚ ثب ػغ٘ح ّختَف دإٚ

ی ىیبٙ خشفٚ(  خشفٚ دس ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ ؿبٛذ )خیشٙ ثذٗٓ دإٚ

ٛبی طاپٖی ؿذ ثبػث افضایؾ دسكذ تٍ٘یذ تخِ ثَذسچیٔ

(05/0>P ایٔ افضایؾ ٗ ) ٚتٍ٘یذ دس تیْبسٛبی حبٗی دٗ ٗ ػ

ٛبی آصّبیـی  ی ىیبٙ خشفٚ دس خیشٙ ٕؼجت ثٚ ػبیش ىشٗٙ دسكذ دإٚ

داسی  ی ىیبٙ خشفٚ اثش ّؼٖی ی دإٚ (، اّب تغزی2ٚتش ث٘د )خذًٗ  ثیؾ

ٛبی طاپٖی ٕذاؿت ٍٗی  ثش تؼذاد تخِ، ّیبٕيیٔ ٗصٓ تخِ ثَذسچیٔ

ی ىیبٙ خشفٚ  ٕٚٛبی تغزیٚ ؿذٙ ثب دا ثٚ ع٘س ػذدی ّقبدیش ىشٗٙ

 تش ث٘د. ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ؿبٛذ ثیؾ

Aydin  ٗDogan (2010 ٙىضاسؽ مشدٕذ، اػتفبدٙ اص ىیب )

داسی تٍ٘یذ ٗ  ىزاس ثٚ ع٘س ّؼٖی ٛبی تخِ ی ّشؽ خشفٚ دس خیشٙ

 ٛب سا افضایؾ داد.ّشؽ ٗصٓ تخِ

دإٚ خشفٚ ّٖجغ خ٘ثی اص اػیذ ٍیٍٖٖ٘یل ث٘دٙ ٗ دس تحقیقی ىضاسؽ 

ی متبٓ ثٚ ػٖ٘آ ّٖجغ اػیذ ٍیٍٖٖ٘یل، ثٚ  ؿذ، اػتفبدٙ اص ّنٌْ دإٚ

ّشؽ سا  داسی تٍ٘یذ تخِ ىشُ دس میَ٘ىشُ ثٚ ع٘س ّؼٖی 150ّقذاس 

(. ْٛچٖیٔ Aymond  ٗVan Elswyk ،1995مبٛؾ داد )

Scheideler  ٗFroning (1996 ) ىضاسؽ مشدٕذ، تٍ٘یذ

ی متبٓ  ىزاس صّبٕی مٚ خیشٙ حبٗی دإٚ ٛبی تخِ ّشؽ دس ّشؽ تخِ

ىشُ دس  100اٍی  50ٍیٍٖٖ٘یل( ثٚ ّقبدیش  -)ثٚ ػٖ٘آ ّٖجغ اػیذ آٍفب

میَ٘ىشُ ث٘د، افضایؾ یبفت مٚ ّی ت٘إذ ثٚ خبعش ٗخ٘د ّ٘اد ضذ 

ثب  ّغزی دس اػتفبدٙ اص ػغ٘ح ثبلای دإٚ متبٓ ثبؿذ. دس حبٍی مٚ

داسی دس  اػتفبدٙ اص دإٚ خشفٚ دس آصّبیؾ حبضش افضایؾ ّؼٖی

تٍ٘یذ تخِ ثَذسچیٔ ّـبٛذٙ ؿذ.

ی ىیبٙ خشفٚ تأثیش  ٛبی طاپٖی ٍّ٘ذ ثب دإٚ ی ثَذسچیٔ اثش تغزیٚ

داسی ثش خ٘ساك ّلشفی ٕذاؿت. اّب، ثٚ ع٘س ػذدی ّقذاس  ّؼٖی

ی ىیبٙ خشفٚ  ٛبی تغزیٚ ؿذٙ ثب دإٚ شٗٙخ٘ساك ّلشفی دس ى

تش اص ىشٗٙ ؿبٛذ ث٘د. اص عشفی، ضشیت تجذیٌ غزایی ٕیض ثب  ثیؾ

( ٗ ایٔ ثٜج٘د دس P 0</05ی ىیبٙ خشفٚ ثٜج٘د یبفت ) ّلشف دإٚ

ی  ضشیت تجذیٌ غزایی، ّشث٘ط ثٚ ىشٗٙ آصّبیـی ثب دٗ دسكذ دإٚ

 داس ٕج٘د.ىیبٙ خشفٚ دس خیشٙ ث٘د ٍٗی ثٚ ٍحبػ آّبسی ّؼٖی

 

ّبی صاپٌیی گيبُ خزفِ ثز تَليذ ٍ ٍسى تخن در ثلذرچيي ی سطَح هختلف داًِ اثز تغذیِ -3جذٍل 

 كفت                

 تیْبس

ّیبٕيیٔ تؼذاد 

تخِ )دس ٛش ّبٙ(

  تٍ٘یذ تخِ

)دسكذ( 

دس مٌ ت٘دٙ تخِ 

دٗسٙ آصّبیؾ 

)ىشُ(

ّیبٕيیٔ ٗصٓ تخِ 

)ىشُ/ سٗص(

دس   ّیبٕيیٔ ٗصٓ تخِ

مٌ دٗسٙ آصّبیؾ 

)ىشُ(

19/28c54/8010/931/1151/11خیشٙ ؿبٛذ

81/28bc32/8264/972/1197/10خیشٙ حبٗی یل دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ

85/29a30/8567/934/1157/11خیشٙ حبٗی دٗ دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ

31/29ab75/8352/937/1192/11خیشٙ حبٗی ػٚ دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ

0914/00122/00618/04959/03328/0دسكذ احتْبً

41/071/060/021/035/0(SEM)اؿتجبٙ اػتبٕذاسد ّیبٕيیٔ 
 (.P            - دس ٛش ػت٘ٓ، اػذادی مٚ داسای حشٗف ّـبثٚ ٕیؼتٖذ، اختلاف ّؼٖیداس داسٕذ )0/05<
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ّبی صاپٌی عولكزد ثلذرچييی گيبُ خزفِ ثز  اثز سطَح هختلف داًِ -4جذٍل 

 كفت                    

                         تیْبس

 خ٘ساك ّلشفی

)ىشُ/ سٗص(
ضشیت تجذیٌ غزایی

18/292/3خیشٙ ؿبٛذ

99/2790/2خیشٙ حبٗی یل دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ

83/2787/2خیشٙ حبٗی دٗ دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ

99/2793/2دإٚ ىیبٙ خشفٚ خیشٙ حبٗی ػٚ دسكذ

2031/00853/0دسكذ احتْبً

59/005/0(SEM)اؿتجبٙ اػتبٕذاسد ّیبٕيیٔ 

(.P<05/0داس داسٕذ )دس ٛش ػت٘ٓ، اػذادی مٚ داسای حشٗف ّـبثٚ ٕیؼتٖذ، اختلاف ّؼٖی -

خشفٚ ثبلاتش ث٘د  دسكذ تٍ٘یذ تخِ ثب افضایؾ تغزیٚ ػغح دإٚ

(05/0< Pٔثَذسچی .)ٙی حبٗی دٗ دسكذ  ٛبی تغزیٚ ؿذٙ ثب خیش

دإٚ خشفٚ ثبلاتشیٔ دسكذ تٍ٘یذ تخِ سا داؿتٖذ. تشمیجبت 

ٛبی فبیت٘طٕیل ػلاٗٙ ثش تأثیش ثش ّلشف خ٘ساك، ثش إٓضیِ

ت٘إٖذ ػجت افضایؾ  پبٕنشاع ٕیض ّؤثش ث٘دٙ ٗ اص ایٔ عشیق ّی

ٗ ثٚ تجغ آٓ افضایؾ ٗصٓ صٕذٙ ٗ تٍ٘یذ - قبثَیت ٛضِ ّ٘اد ّغزی

. ْٛچٖیٔ، دس آصّبیـی ثب اػتفبدٙ (1392ؿٕ٘ذ )قشثبٕی ٗ ْٛنبسآ، 

ی ثَذسچیٔ طاپٖی،  دسكذ پ٘دس خشفٚ دس خیشٙ 2ٗ   5/1اص ػغ٘ح 

افضایؾ ٗصٓ ثیـتش ٗ ضشیت تجذیٌ خ٘ساك ثٜتشی ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ 

خٚ ثٚ اثشات (. ثبت1391٘دػت آّذ )صیَٖی ٗ ْٛنبسآ، ؿبٛذ ثٚ

سٗد اص عشیق تأثیش-قبسچی خشفٚ، احتْبً ّیضذّینشٗثی ٗ ضذ

ٗسی اص ّ٘اد ىزاسی ثش ػیؼتِ تٍ٘یذ ّثَی، ػلاّت سٗدٙ ٗ  ثٜشٙ

خ٘سامی ّلشفی ثٚ ػٖ٘آ یل ّحشك سؿذ ػٌْ ْٕ٘دٙ ٗ ثبػث 

ؿ٘د. ثٜج٘د دس سإذّبٓ تٍ٘یذ 

Zhao ( ٓىضاسؽ مشدٕذ، ّلشف خ٘ساك 2013ٗ ْٛنبسا )

ی خشفٚ  دسكذ ػلبسٙ 4/0ٗ  2/0ٛبی ى٘ؿتی مٚ ّقبدیش  خ٘خٚ

سٗصىی ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ  42ٗ  28دسیبفت مشدٙ ث٘دٕذ، دس ػٔ 

تش ث٘د ٗ ػجت  ی خشفٚ دس خیشٙ( ثیؾ ؿبٛذ )تغزیٚ ثذٗٓ ػلبسٙ

ٛبی ى٘ؿتی ؿذ. ایٔ ّحققیٔ  ثٜج٘د ضشیت تجذیٌ غزایی خ٘خٚ

داسی خْؼیت  یی خشفٚ ثٚ ع٘س ّؼٖ ٕـبٓ دادٕذ، اػتفبدٙ اص ػلبسٙ

ٛبی ى٘ؿتی سا مبٛؾ داد،  ـیبمَی ّ٘خ٘د دس ػنُ٘ خ٘خٚیاؿش

تش  دس حبٍی مٚ خْؼیت لامت٘ثبػیَ٘ع ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ؿبٛذ ثیؾ

ی خشفٚ ثٚ ع٘س  ث٘د. ٕتبیح ثبلا ّؤیذ ایٔ اػت مٚ اػتفبدٙ اص ػلبسٙ

داسی ثبػث ثٜج٘د ّلشف خ٘ساك ٗ ضشیت تجذیٌ غزایی ّؼٖی

ت٘إذ ٕبؿی اص اثشٛبی ضذ  مٚ ایٔ ّی ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ؿبٛذ ؿذٙ

ٛبی  ثبمتشیبیی ّ٘خ٘د دس ىیبٙ خشفٚ ّ٘سد اػتفبدٙ دس ىشٗٙ

آصّبیـی ثبؿذ مٚ ثب مبٛؾ خْؼیت ّینشٗثی ّضش دػتيبٙ 

ٛبی  ػلاّتی ٗ ایْٖی خ٘خٚ ى٘اسؽ، ضْٔ مْل ثٚ استقبی ػغح

یٔ ٗ اػیذٛبی ئی پشٗت ى٘ؿتی ؿذٙ ٗ ٕیض ثب خَ٘ىیشی اص تدضیٚ

ظ خْؼیت ّینشٗثی ّضش دػتيبٙ ى٘اسؽ، ّٖدش ثٚ آّیٖٚ ت٘ػ

 ٛب ؿ٘د. ثٜج٘د ػَْنشد ٗ تٍ٘یذ تخِ ثَذسچیٔ

Zhang ( ٓىضاسؽ مشدٕذ، افضٗدٓ ىیبٙ خشفٚ 2003ٗ ْٛنبسا )

خ٘سامی خیشٙ ٗ دس  ٛبی ى٘ؿتی ثبػث خ٘ؽ ی خ٘خٚ تبصٙ ثٚ خیشٙ

ٕتیدٚ ثبػث افضایؾ ّلشف خ٘ساك ٗ ثٜج٘د ضشیت غزایی 

 ٗ Kang ٛبی ى٘ؿتی ؿذ. دس آصّبیؾ دیيشی Pan خ٘خٚ

( ثیبٓ مشدٕذ، اػتفبدٙ اص ىیبٙ خشفٚ ثٚ ّقذاس پٖح دسكذ 1996)

ٛبی ى٘ؿتی دس ّقبثٌ ٗیشٗع ثشٕٗـیت  ثبػث ّقبّٗت خ٘خٚ

ؿ٘د مٚ ایٔ ّقبّٗت ثبػث خَ٘ىیشی اص افت ػَْنشد ٕبؿی اص  ّی

 ؿ٘د. ثیْبسی ّی

Ke ( ٓ2003ٗ ْٛنبسا) ٙی خشفٚ  ىضاسؽ مشدٕذ، افضٗدٓ ػلبس

ٛبی ى٘ؿتی ثبػث افضایؾ خْؼیت  ی غزایی خ٘خٚ دس خیشٙ

چٖیٔ، سؿذ  ؿ٘د. ِٛ سٗدٙ ّیلامت٘ثبػیَ٘ع ٗ ثیفیذٗثبمتشیُ٘ 

 دٛذ. اؿشؿیبمَی ٗ ػبٍْٕ٘لا سا مبٛؾ ّی

ىشُ دس  20( ٕـبٓ دادٕذ، اػتفبدٙ 2010آیذیٔ ٗ ْٛنبسآ )
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ىزاس ثٚ ع٘س  ٛبی تخِ ی غزای ّشؽ میَ٘ىشُ اص ىیبٙ خشفٚ دس خیشٙ

 داسی ضشیت تجذیٌ غزایی سا ثٜج٘د ثخـیذ. ّؼٖی
 

    غفبت کيفی تخن     
ی ىیبٙ خشفٚ  ٛبی طاپٖی ٍّ٘ذ ثب ػغ٘ح ّختَف دإٚ چیٔاثش تغزیٚ ثَذس

ی آصّبیؾ دس خذًٗ  ٛبی تٍ٘یذی دس پبیبٓ دٗسٙ  ثش كفبت میفی تخِ

ی ىیبٙ خشفٚ، ػجت  ی دإٚ آٗسدٙ ؿذٙ اػت. افضایؾ ػغح تغزیٚ 5

دس ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ ؿبٛذ  (P >05/0ثٜج٘د ٗاحذ میفیت داخَی تخِ )

ؿذ ٗ ٕـبٕيش ایٔ اػت مٚ تغزیٚ ثب ػغح ػٚ دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ دس 

 ت٘إذ اسصؽ تخِ ثَذسچیٔ سا افضایؾ دٛذ. خیشٙ، ّی

Aydin  ٗDogan (2010 ٙىضاسؽ مشدٕذ، اػتفبدٙ اص ىیب )

ٛبی  ی ّشؽىشُ دس میَ٘ىشُ دس خیشٙ 20ٗ  10خشفٚ ثب ػغ٘ح 

ّشؽ )ٗصٓ صسدٙ،  داسی ثش كفبت میفی تخِ یىزاس، تأثیش ّؼٖ تخِ

ٗصٓ ػفیذٙ، ٗصٓ پ٘ػتٚ، سٕو صسدٙ، اػتحنبُ پ٘ػتٚ( ٕذاؿت، اّب 

 داسی ٗاحذ ٛبٗ سا افضایؾ داد. ثٚ ع٘س ّؼٖی

 Novak  ٗScheideler (2001 ٙىضاسؽ مشدٕذ، دسكذ صسد )

ی متبٓ  ؿذٙ ثب دإٚ  ىزاس تغزیٚ ٛبی تخِ ٛبی حبكٌ اص ّشؽ دس تخِ

بفت مٚ ٕتبیح تحقیق حبضش دس ّ٘سد دسكذ صسدٙ ثب ٕتبیح مبٛؾ ی

 ایٔ ّحققبٓ دس ّ٘سد دإٚ متبٓ ّغبیشت داسد.

 

ّبی صاپٌی هَلذ ی گيبُ خزفِ ثز غفبت کيفی تخن ثلذرچيي تبثيز سطَح هختلف داًِ -5جذٍل 

 كفت 

 

تیْبس

 صسدٙ

)دسكذ(

 ػفیذٙ

)دسكذ(

 پ٘ػتٚ

)دسكذ(

ضخبّت 

 پ٘ػتٚ

ّتش( )ّیَی

 اػتحنبُ پ٘ػتٚ

)میَ٘ىشُ ثش 

ّتش ّشثغ( ػبٕتی

ؿبخق میفیت 

 (IQUداخَی )

ؿبخق سٕو 

صسدٙ

32/3511/5728/7198/063/0c38/7350/5خیشٙ ؿبٛذ

خیشٙ حبٗی یل دسكذ دإٚ 

ىیبٙ خشفٚ
42/3540/5614/7198/064/0b71/7775/5

دإٚ خیشٙ حبٗی دٗ دسكذ 

ىیبٙ خشفٚ
12/3354/5842/7205/063/0b03/7625/5

خیشٙ حبٗی ػٚ دسكذ دإٚ 

ىیبٙ خشفٚ
10/3525/5627/7197/063/0

a60/79 00/5

1566/07023/04911/02082/07063/00102/01678/0دسكذ احتْبً

اؿتجبٙ اػتبٕذاسد ّیبٕيیٔ 

(SEM)
05/185/126/025/044/545/022/0

 (.P<05/0داس داسٕذ )دس ٛش ػت٘ٓ، اػذادی مٚ داسای حشٗف ّـبثٚ ٕیؼتٖذ، اختلاف ّؼٖی -

 

ی  ٛبی آصّبیـی یل ٗ دٗ دسكذ دإٚ دس آصّبیؾ حبضش، ىشٗٙ

اص عشفی ثبثت  .ىیبٙ خشفٚ ثٚ ع٘س ػذدی ٗصٓ تخِ سا افضایؾ دادٕذ

ّشؽ سا افضایؾ دٛذ  ت٘إذ ٗصٓ تخِ ؿذٙ مٚ اػیذ ٍیٍٖ٘ئیل ّی

(March MacMillan ٗ ،1990 ٔثٖبثشایٔ، ثب دس ٕظش ىشفت .)

ت٘آ ٕتیدٚ ىشفت،  دإٚ ىیبٙ خشفٚ ثٚ ػٖ٘آ ّٖجغ اػیذ ٍیٍٖٖ٘یل ّی

ت٘إذ تحت تأثیش  ٛبی ٍّ٘ذ ّی افضایؾ ػذدی ٗصٓ تخِ ثَذسچیٔ

ىیبٙ خشفٚ ثبؿذ. شاؿجبع ّ٘خ٘د دس دإٚ اػیذٛبی چشة غی

  غفبت ثيَضيويبیی سزم خَى     
ٛبی ثی٘ؿیْیبیی ػشُ  ی ىیبٙ خشفٚ ثش تْبُ فشاػٖدٚ تغزیٚ ثب دإٚ

ثب (.P<05/0داسی داؿت ) ٛبی طاپٖی اثش ّؼٖی خ٘ٓ دس ثَذسچیٔ

ی ىیبٙ خشفٚ، غَظت ىَ٘مض ػشُ خ٘ٓ ٕؼجت  افضایؾ دسكذ دإٚ

 Liukkonen-Anttila(. P<05/0ٛؾ یبفت )ثٚ ىشٗٙ ؿبٛذ مب

( دسیبفت مٚ پشٕذىبٓ حتی ثب ّلشف خ٘ساك مِ، 2001)

ت٘إٖذ ػغح ىَ٘مض خ٘ٓ ثبلا ٗ ٕؼجتبً ثبثتی سا ٕيٜذاسی مٖٖذ.  ّی
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Gong ( ٓىضاسؽ مشدٕذ، پَی2009ٗ ْٛنبسا ) ػبمبسیذٛبی

ی ىیبٙ خشفٚ، ػجت ثٜج٘د دیبثت ٕ٘ع دٗ دس  ّ٘خ٘د دس دإٚ

آصّبیـيبٛی ؿذٙ ٗ غَظت ىَ٘مض خ٘ٓ سا مبٛؾ ٛبی  ّ٘ؽ

 دٛذ. ّی

ٛبی طاپٖی  ی غزایی ثَذسچیٔ ی خشفٚ دس خیشٙ ثب اػتفبدٙ اص دإٚ

مبٛؾ   LDLىَیؼشیذ، مَؼتشًٗ افضایؾ ٗ  ٍّ٘ذ، غَظت تشی

 (.P<05/0ٕـبٓ داد )

ّبی صاپٌی هَلذ ّبی ثيَضيويبیی سزم خَى ثلذرچيي ی خزفِ ثز فزاسٌجِ ختلف پَدر داًِهقبیسِ هيبًگيي اثزّبی تغذیِ سطَح ه -6جذٍل 

 تشمیجبت تیْبسی

ىَ٘مض
تشی

ىَیؼشیذ
آٍجّ٘یٔمَؼتشًٗ

اػیذ 

اٗسیل
HDLLDL  ٔپشٗتئی

 مٌ

)ىشُ دس 

ٍیتش(

پشامؼیذاػی٘ٓ 

 چشثی

ًّ٘ دس  )ّیَی

ٍیتش( ّیَی

ىشُ  )ّیَی

دس دػی 

ٍیتش(

ىشُ  )ّیَی

دػی دس 

ٍیتش(

ىشُ  )ّیَی

دس دػی 

ٍیتش(

ىشُ  )ّیَی

دس دػی 

ٍیتش(

ىشُ  )ّیَی

دس دػی 

ٍیتش(

ىشُ  )ّیَی

دس دػی 

ٍیتش(

ىشُ  )ّیَی

دس دػی 

 ٍیتش(

a70/302b50/528b00/241a15/2c82/5c50/41a80/93a82/5خیشٙ ؿبٛذ
c90/5

خیشٙ حبٗی یل 

دسكذ دإٚ ىیبٙ خشفٚ
ab50/291a50/617a50/255b92/1b62/6bc50/45b50/86a02/6

b00/8

خیشٙ حبٗی دٗ دسكذ 

دإٚ ىیبٙ خشفٚ
ab00/294ab20/581a50/253c60/1b97/6ab50/50b76/86b07/5

a97/9

خیشٙ حبٗی ػٚ دسكذ 

دإٚ ىیبٙ خشفٚ
b70/281a00/603a00/259c72/1a37/8a00/52b40/86b97/4

a52/9

0378/00399/00174/00002/00001/00029/00417/00001/00001/0دسكذ احتْبً

اؿتجبٙ اػتبٕذاسد 

(SEM)ّیبٕيیٔ
38/400/2049/306/016/066/192/011/021/0

(.P<05/0داس داسٕذ )دس ٛش ػت٘ٓ، اػذادی مٚ داسای حشٗف ّـبثٚ ٕیؼتٖذ، اختلاف ّؼٖی -
 

Ghorbani ( ٓىضاسؽ مشدٕذ، تغزیٚ ىیبٙ 2013ٗ ْٛنبسا )

ٛبی ى٘ؿتی  ىَیؼشیذ خ٘ٓ خ٘خٚ خشفٚ، ثبػث مبٛؾ غَظت تشی

داسی ٕذاؿت. ٕتبیح ثٚ دػت  ؿذ اّب ثش غَظت مَؼتشًٗ تأثیش ّؼٖی

( 2013ٗ ْٛنبسآ ) Ghorbaniآّذٙ اص آصّبیؾ حبضش ثب ٕتبیح 

ّغبیشت داسد .

إذ،  ثب ّشٗس ىضاسؽ ّحققیٖی مٚ دس ّ٘سد دإٚ ىیبٙ خشفٚ مبس مشدٙ

ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت مٚ ثب افضٗدٓ دإٚ ٗ یب ػلبسٙ ىیبٙ خشفٚ ثٚ 

Crowell .( 1999) خیشٙ، غَظت مَؼتشًٗ خ٘ٓ مبٛؾ ّی یبثذ

ت٘إذ ٕبؿی اص ّٜبس  مبٛؾ دس مَؼتشًٗ خ٘ٓ ّیىضاسؽ مشد، 

HMG – CoA ِیت ثشخی اص ىیبٛبٓ مجذی ت٘ػظ خبك إٓضی

داسٗیی ثبؿذ. 

ٛب، غَظت مَؼتشًٗ  ی ىیبٙ خشفٚ دس خشى٘ؽ ی ػلبسٙ ثب تغزیٚ

 یبفت )Movahedianت٘خٜی مبٛؾ   ػشُ خ٘ٓ ثٚ ك٘ست قبثٌ   

ٗ ْٛنبسآ  Besongدس تحقیق دیيشی،  (.2007ٗ ْٛنبسآ، 

( ىضاسؽ مشدٕذ، قبثَیت ىیبٙ خشفٚ ثشای مبٛؾ مَؼتشًٗ 2011)

اضبفٚ ؿذٓ مَؼتشًٗ خ٘سامی ثٚ خ٘ساك، ٕـبٓ- خ٘ٓ، ثب ٗخ٘د

دٖٛذٙ ت٘إبیی ثبٍق٘ٙ ىیبٙ خشفٚ ثٚ ػٖ٘آ ٛبیپشمَؼتشّٗیل اػت. 

ِٛ Ezekwe ،ٔ( ىضاسؽ مشدٕذ، ىیبٙ 2011ٗ ْٛنبسآ ) چٖی

LDL مَؼتشًٗ پلاػْبی افشاد داسای  خشفٚ دس مبٛؾ ٗ

مَؼتشًٗ خ٘ٓ ثبلا ّؤثش اػت. 

یذ ٍیٍٖ٘ئیل ، اػیذ ٍیٍٖٖ٘یل ٗ خشفٚ ثب داؿتٔ تشمیجبتی چ٘ٓ اػ

ٛبی اكَی ای ْٛبٖٛو، ّٜبس ثشٗص إٓضیِاػیذ اٍٗئیل ثٚ ىٕ٘ٚ

ت٘إذ ػجت  مٖذ، ثٖبثشایٔ، ّیىَینٍ٘یض ٗ ٍیپ٘طٕض سا تٖظیِ ّی

مبٛؾ غَظت ٍیپیذٛبی ػشُ اص خَْٚ مَؼتشًٗ ؿ٘د 
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(Changizi-Ashtiyani  ،ٓ2013ٗ ْٛنبسا) دس آصّبیؾ .

تشی ىَیؼشیذ ثب تغزیٚ ػغ٘ح پ٘دس دإٚ  حبضش، ػغ٘ح مَؼتشًٗ ٗ

سٗد ثب ت٘خٚ ثٚ تشمیجبت ّ٘خ٘د  خشفٚ، افضایؾ یبفتٖذ مٚ احتْبً ّی

ثبؿٖذ، ػغح دإٚ خشفٚ  دس خشفٚ مٚ مبٛؾ دٖٛذٙ ٍیپیذ ػشُ ّی

ّ٘سد اػتفبدٙ دس آصّبیؾ، ٕت٘إؼتٚ ػٌْ ّٜبس مٖٖذىی سا داؿتٚ 

ىزاس  ّشحَٚ تخِثبؿذ ٗ ٕیبص اػت ثب ت٘خٚ ثٚ ىٕ٘ٚ حی٘آ ٗ دس 

 ٛبی دیيشی ٕیض إدبُ ىیشد.  ث٘دٓ پشٕذٙ، آصّبیؾ

El- Ghalid (2010 ىضاسؽ مشد مٚ ّقبدیش ىَین٘طٓ، چشثی )

مٌ ٗ مَؼتشًٗ ثبفت مجذی دس ّشحَٚ پیل تٍ٘یذ دس ّقبیؼٚ ثب 

دسكذ  112ٗ  103، 121صّبٓ پیؾ اص ثَ٘ؽ خٖؼی ثٚ تشتیت 

 افضایؾ ٕـبٓ دادٕذ.

ٛبی ىیبٙ خشفٚ دس مبٛؾ  ثیٍ٘٘طینی ثشهثٖبثشایٔ، فؼبٍیت  

، 3ىَیؼشیذ ثٚ دٍیٌ حض٘س اػیذٛبی چشة اّيب  مَؼتشًٗ ٗ تشی

ٗ ٗف٘س  ، A ،Cامؼیذإی ّثٌ E ٛبی ثب خبكیت إٓتی ٗیتبّیٔ

(. 1990ٗ ْٛنبسآ،  Wenzelپنتیٔ دس آٓ اػت )

HDL ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ  ثب افضایؾ ّقذاس ىیبٙ خشفٚ دس خیشٙ، غَظت

(. افضایؾ ّقذاس P<01/0داسی ٕـبٓ داد ) ّؼٖی ؿبٛذ افضایؾ

HDL ٙٗٛبی حبٗی دإٚ خشفٚ، ّْنٔ اػت ّشث٘ط ثٚ  دس ىش

پپتیذٛب ٗ ٛب، پَیتشمیجبت خشفٚ )فلإٗ٘ئیذٛب، ىَین٘پشٗتئیٔ

 (Nobalht ،2014اػتشٗئیذٛبی ّ٘خ٘د( ثبؿذ )

ی ىیبٙ خشفٚ دس  ( ىضاسؽ مشدٕذ، تغزی2013ٚقشثبٕی ٗ ْٛنبسآ )

ٛبی  ّؤثش ٕج٘د مٚ ٕتبیح دادٙ ٛبی ى٘ؿتی ثش غَظت HDL خ٘خٚ

 ىزاس ثب ٕتبیح Ghorbani حبكٌ اص آصّبیؾ حبضش دس پشٕذٙ تخِ

( 2014) ٛبی Nobakht ( ّغبیشت ٗ ثب یبفت2013ٚٗ ْٛنبسآ )

 خ٘إی داسد. ِٛ

ٛبی ك٘ست ىشفتٚ دس صّیٖٚ ىیبٙ خشفٚ،  ؾدس ثؼیبسی اص آصّبی

 ٛبی خٕ٘ی ىضاسؽ ٕـذٙ اػت.  ٛبی ػبیش فشاػٖدٚ دادٙ

LDL ٛبی آصّبیـی حبٗی دإٚ ىیبٙ خشفٚ  ػشُ دس ىشٗٙ غَظت

(. ٕتبیح حبكٌ اص P 0>/05)ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ؿبٛذ مبٛؾ ٕـبٓ داد 

( مٚ ىضاسؽ 2001) Asai  ٗMiyazawaایٔ آصّبیؾ ثب یبفتٚ 

ٗ مَؼتشًٗ پلاػْبی افشاد  LDLبٙ خشفٚ دس مبٛؾ مشدٕذ، ىی

خ٘إی داسد.  داسای مَؼتشًٗ خ٘ٓ ثبلا ّؤثش اػت، ِٛ

پنتیٔ ّ٘خ٘د دس خشفٚ ّْنٔ اػت اص ػ٘اٌّ مبٖٛذٙ مَؼتشًٗ 

ثبؿذ. ّنبٕیؼِ ػٌْ احتْبٍی پنتیٔ دس مبٛؾ مَؼتشًٗ ػشُ 

ای ٗ ٛبی كفشا دس حفشٙ سٗدّْٙنٔ اػت ٕبؿی اص اتلبً اػیذ

بقت آٓ تشؿح ّتبثٍ٘یت ثٚ ػٖ٘آ اػیذٛبی دفؼی ثبؿذ ّتؼ

Ezekwe(  ،ٓ2011ٗ ْٛنبسا.)   

ػغح اػیذ اٗسیل ػشُ ثب تغزیٚ دإٚ خشفٚ دس خیشٙ افضایؾ یبفت 

(01/>0Pٙٗافضایؾ ػغح اػیذ اٗسیل ػشُ دس ىش .)  ٕٚٛبیی مٚ دا

خشفٚ دس خیشٙ سا تغزیٚ مشدٙ ث٘دٕذ ّْنٔ اػت ثٚ خبعش پتبٕؼیٌ 

(. اػیذ 2011ٗ ْٛنبسآ،  ؼیذإی خشفٚ ثبؿذ )Dkhilام إٓتی

ٛبی عجیؼی ثذٓ، ٕقؾ ّْٜی  امؼیذآ اٗسیل ْٛشاٙ ثب ػبیش إٓتی

ٛبی امؼیذاتی٘ی ثبصی  ٛبی ثیٍ٘٘طینی دس ّقبثٌ اػتشع دس ػیؼتِ

 (.2002ٗ ْٛنبسآ،  مٖذ )Akyol ّی

دس آصّبیؾ حبضش، پشٗامؼیذاػی٘ٓ چشثی ثب اػتفبدٙ اص دإٚ ىیبٙ 

داسی  ٛبی طاپٖی ٍّ٘ذ ثٚ ع٘س ّؼٖی ی غزای ثَذسچیٔ خشفٚ دس خیشٙ

(. ٕتبیح حبمی اص آٓ اػت مٚ تشمیجبت P<01/0افضایؾ داؿت )

إٓتی مؼیذإی ٗ ػغح دإٚ خشفٚ ّ٘سد اػتفبدٙ دس خیشٙ ثَذسچیٔ 

 اػی٘ٓ چشثی ػشُ خَ٘ىیشی ْٕبیذ.طاپٖی ٕت٘إؼت اص پشٗامؼیذ

Ghorbani ،( ٕـبٓ دادٕذ، 2013ٗ ْٛنبسآ ) دس آصّبیـی

( ٗ آٍذئیذ )MDAی ىیبٙ خشفٚ ثبػث مبٛؾ ّبٍ٘ٓ دی تغزیٚ

ٛبی ى٘ؿتی ؿذ.  افضایؾ غَظت ػ٘پشامؼیذ دیؼْ٘تبص خ٘ٓ خ٘خٚ

ایٔ ّحققیٔ ثٚ ایٔ ٕتیدٚ سػیذٕذ مٚ ىیبٙ خشفٚ ثبػث خَ٘ىیشی اص 

 ؿ٘د. ٛبی ى٘ؿتی ّی تی٘ دس خ٘خٚتٖؾ امؼیذا

 ًتيجِ گيزی    

ی  ٕتبیح آصّبیؾ ٕـبٓ دادٕذ، تغزیٚ دإٚ خشفٚ تب ػٚ دسكذ دس خیشٙ

ت٘إذ ثش دسكذ تٍ٘یذ تخِ، میفیت داخَی تخِ،  ثَذسچیٔ طاپٖی ّی

ضشیت تجذیٌ غزایی ٗ ٍیپ٘ پشٗتئیٔ ثب دإؼیتٚ ثبلای ػشُ تبثیش ّثجتی 

ىزاس  ی عی٘س تخِ ىیبٙ خشفٚ دس خیشٙثيزاسد. ثٖبثشایٔ، افضٗدٓ 

احتْبلا ثب ثٜج٘د ّینشٗفَ٘س سٗدٙ ٗ افضایؾ ػَْنشد سؿذ ٗ تٍ٘یذ 

ٛب ثبؿذ. دس  ثی٘تیل ت٘إذ خبیيضیٔ ّٖبػجی ثشای إٓتی تخِ، ّی

ی خشفٚ ثش  ٕتیدٚ خب داسد دس آصّبیـبت ثؼذی اثش دإٚ ٗ ػلبسٙ

تی امؼیذإی ؿٖبػی ٗ ّینشٗفَ٘س سٗدٙ ٗ ػیؼتِ ایْٖی ٗ إٓسیخت

 ثذٓ ّغبٍؼٚ ؿ٘د.
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