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شده در اسب تزکمن به روش  یغلات فزآور هایدانه پذیزیگوارش

 متحزک یلونینا هاییسهک

 چكيذُ       
ّبی پزیشی داًِ جَ ٍ رست فشآٍسی ؿذُ دس اػب ًظاد تشکوي بب اػتفبدُ اص سٍؽ کيؼِایي آصهبیؾ، جْت تؼييي گَاسؽ

ًبیلًَی هتحشک اًجبم ؿذ. بذیي هٌظَس، اص چْبس ساع هبدیبى تشکوي اػتفبدُ ؿذ. غلات آصهبیـی ؿبهل جَ ٍ رست بَدًذ کِ بِ 

چْبس  ؿكل هختلف ؿبهل پَلكی ؿذُ بب بخبس، فشآٍسی ؿذُ بب اؿؼِ هبدٍى قشهض، پلت ؿذُ ٍ بذٍى فشآٍسی هَسد اػتفبدُ قشاس 

ای بِ داخل دػتگبُ هؼذُ -هقذاس یک گشم دس داخل ّش کيؼِ سیختِ ؿذًذ ٍ تَػط لَلِ بيٌی ّبی هَسد ًظش بِگشفتٌذ. خَساک

ّب هقذاس هبدُ ّب اص طشیق هذفَع اًجبم گشفت ٍ پغ اص ؿؼتـَ ٍ خـک کشدى آىگَاسؽ فشػتبدُ ؿذًذ. جوغ آٍسی کيؼِ

 اص حبصل اطلاػبتشی ّش کذام هحبػبِ گشدیذ. پزیگيشی ٍ گَاسؽّب اًذاصٍُ ػصبسُ اتشی ًوًَِ خـک، ًـبػتِ، پشٍتئيي خبم

پزیشی هبدُ تجضیِ ٍ تحليل ؿذًذ. ًتبیج ًـبى دادًذ کِ گَاسؽ 2×4 لیفبکتَس ؾیآسا بب یتصبدف کبهلاً طشح صَست بِ ؾیآصهب

ًؼبت بِ پزیشی هبدُ خـک (، ّوچٌيي، هيكشًٍيضُ کشدى غلات ببػث افضایؾ گَاسؽP<05/0ببؿذ )خـک جَ ببلاتش اص رست هی

پزیشی ًـبػتِ بيي دٍ غلِ تفبٍتی ًذاؿت، ٍلی هيكشًٍيضُ کشدى ٍ پَلكی (. گَاسؽP<05/0ػبیش سٍؽ ّبی فشآٍسی گشدیذ )

(. هقبیؼِ جذاگبًِ تبثيش فشآٍسی P<05/0ّبی فشآٍسی ؿذ )پزیشی ًـبػتِ ًؼبت بِ ػبیش سٍؽکشدى غلات ببػث افضایؾ گَاسؽ

(. P<05/0ؿَد )پزیشی پشٍتئيي خبم ًؼبت بِ جَ هیت کشدى رست ببػث افضایؾ گَاسؽبش داًِ جَ ٍ رست ًـبى داد کِ پل

پزیشی ببلاتشی ًؼبت بِ داًِ جَ داسی داؿت ٍ داًِ رست داسای گَاسؽپزیشی ػصبسُ اتشی بيي دٍ غلِ تفبٍت هؼٌیگَاسؽ

بدٍى قشهض ٍ پَلكی کشدى بب بخبس، ػبب بْبَد تَاى ایي گًَِ ًتيجِ گيشی ًوَد کِ فشآٍسی بب ه(. بِ طَس کلی، هیP<05/0بَد )

 ؿًَذ ٍ فشآٍسی، تبثيش بيـتشی بش داًِ جَ داؿت.پزیشی هبدُ خـک ٍ ًـبػتِ دس دػتگبُ گَاسؽ اػب هیگَاسؽ

 .ٔتحطن، اؾت تطوٕٗ یّٛ٘ی٘ب ٞبییؿٝضٚـ و یطی،غلات،  ٌٛاضـ پص یفطآٚض: يذیکل ّبیٍاطُ
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 هقذهِ      
ٞبی زیٛاضٜ ؾِّٛی،    ثٝ زِیُ ٌٛاضـ پصیطی پبییٗ وطثٛٞیسضات

تٛا٘ٙس احتیبخبت ا٘طغی ای ٕ٘ی ٞبی فّٛفٝ   ا٘طغی تبٔیٗ قسٜ اظ خیطٜ

زِیُ ثطای تٕطیٙبت فیعیىی قسیس زض اؾت ضا تبٔیٗ ٕ٘بیس، ثٝ ٕٞیٗ 

ای وٝ فٕستبً  ٞبی وٙؿب٘تطٜ ٞبی ٚضظقی اظ ذٛضان زض خیطٜ اؾت

ٌطزز  ٞبی غلات ٚ ٘كبؾتٝ ثبلاؾت اؾتفبزٜ ٔی   قبُٔ زا٘ٝ

(Jouany  ،ٖٔكرم قسٜ اؾت وٝ تغصیٝ 2008ٚ ٕٞىبضا .)

اثتلا ثٝ اذتلالات ٌٛاضقی  ذغطٔمبزیط ثبلای ٘كبؾتٝ ثبفث افعایف 

ٚزٜ ثعضي ٚ فّٕىطز ٔب٘ٙس ضبیقبت ؾغحی ٔبٞیچٝ، ٔقسٜ، ض

قٛز  غیطفبزی ٔیىطٚفّٛض ضٚزٜ ٚ ٟ٘بیتبً وِٛیه ٚ ٍِٙف ٔی

(Hudson   ،ٖٔٛاز ذكجی ٔب٘ٙس فّٛفٝ ٕٔىٗ 2001ٚ ٕٞىبضا .)

اؾت ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ٔهطف ؾغٛح ثبلای ٘كبؾتٝ ضا وبٞف 

زٞس ٚ  زٞس، أب تغصیٝ فیجط ثبلا ٚظٖ ثسٖ اؾت ضا افعایف ٔی

ٞبی ثب فیجط پبییٗ    تط ٘ؿجت ثٝ خیطٜٕٞچٙیٗ، ثبفث ٔهطف آة ثیك

قٛز. ثٝ فجبضت زیٍط ٘ؿجت ثبلای فّٛفٝ، غّؾت ا٘طغی وُ  ٔی

زٞس ٚ زض ٔمبثُ، ٚظٖ ثسٖ ثبلا ذٛز افعایف ٘یبظ  خیطٜ ضا وبٞف ٔی

ثٝ ا٘طغی ضا زض پی ذٛاٞس زاقت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔطثیبٖ ٚ 

ٝ ٔٙس ثٝ ٔحسٚز وطزٖ ٔمساض فّٛفٝ ٔهطفی، ثؾٛاضوبضاٖ فلالٝ

ٚ  ٞبی ثب تٕطیٙبت وٛتبٜ ٔست ٞؿتٙس )Zeyner ٚیػٜ زض اؾت

ذغط غلات ثٝ ٞبی تغصیٝ ثی(. یىی اظ ضٚـ2004ٕٞىبضاٖ، 

ثبقس.  ای ٔیثبلای ضٚزٜ پصیطیٌٛاضـاؾت، اؾتفبزٜ اظ غلات ثب 

ٞب ٕٔىٗ اؾت ٕٞیكٝ لبثُ زؾتطؼ ٘جبقس ٚ یب ثٝ ٞط حبَ ایٗ زا٘ٝ

ٞب التهبزی ٘جبقس. زض چٙیٗ زض قطایغی ٕٔىٗ اؾت وٝ تغصیٝ آٖ

فٙٛاٖ اثعاضی ثطای افعایف تٛا٘س ثٝقطایغی، فطآٚضی غلات ٔی

پصیطی ٘كبؾتٝ ٚ یه اؾتطاتػی خبیٍعیٗ ثطای ا٘تربة زا٘ٝ ٌٛاضـ
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This experiment was conducted to determine the digestibility of processed barley and corn grains in 

Turkmen horse by mobile nylon bag technique. Four Turkmen mares used in the experiment. 

Experimental cereals include barley and corn grains that used in four different forms include: Steam 

flaked, micronized, pelleted and without processing. The mobile bag filled with 1 g of one of 

experimental feeds and incubated through a nasogastric tube in gastrointestinal tract. Bags were 

collected from the faeces and after washing and drying the bags, dry matter, starch, crude protein 

and ether extract measured and digestibility coefficients calculated. Data were analyzed in complete 

randomized design with 2×4 factorial arrangement. The results showed that dry matter digestibility 

of barley was higher than corn (P<0.05), and also micronizing of cereals increased dry matter 

digestibility than other processing methods (P<0.05). Starch digestibility wasn't differ between two 

cereals, but micronizing and steam flaking increased starch digestibility than other processing 

methods (P<0.05). Individual comparison of processing effects showed increase in crude protein 

digestibility of pelleted corn (P<0.05). Digestibility of ether extract was higher in corn grain 

(P<0.05). In conclusion, micronizing and steam flaking can improve dry matter and starch 

digestibility in gastrointestinal tract of horses and processing have more effect on barley grain. 

Key words: Cereals processing, digestibility, Mobile nylon bag technique, Turkmen horse 
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ٞبی لبثُ تٛا٘س ثبفث افعایف زأٙٝ زا٘ٝثبقس. فطآٚضی زا٘ٝ ٔی

 ٌٛاضـ(. 2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  Jamesاؾتفبزٜ زض خیطٜ اؾت قٛز )

ٞب ؾغح ثبقس وٝ ٟٕٔتطیٗ آٖكبؾتٝ ٚاثؿتٝ ثٝ چٙسیٗ فبُٔ ٔی٘

ٔهطف ذٛضان، ٔٙكب ٌیبٞی، غ٘ٛتیپ ٚ فطآٚضی زا٘ٝ غلات ٔی 

تٛا٘ٙس تحت ٞب ٔی(. زا2006ٝ٘ٚ ٕٞىبضاٖ،  Julliandثبقس )

فطآٚضی ٔىب٘یىی )غّغه ظزٖ، ذطز وطزٖ ٚ آؾیبة وطزٖ(، 

ٔىب٘یىی  -حطاضتیفطآٚضی حطاضتی )پرتٗ ٚ ٔیىطٚ٘یعٜ وطزٖ(، 

)پِٛىی وطزٖ، تطوب٘یسٖ ٚ اوؿتطٚز وطزٖ( یب فطآٚضی ذكه یب 

ٔطعٛة )غّغه ظزٖ ثب ثربض، ذطز وطزٖ ٕٞطاٜ ثب ثربض، پِٛىی 

وطزٖ ثب ثربض، ثطقتٝ وطزٖ ثب فكبض، اوؿتطٚز وطزٖ ثب ثربض، پّت 

 (. 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  Julliandوطزٖ( لطاض ٌیط٘س )

ظٔب٘ی اؾت وٝ ثیكتطیٗ ٌٛاضـ ؾٛثؿتطا ثٟتطیٗ ثبظزٜ غصایی      

قٛز وٝ زض ضٚزٜ وٛچه اتفبق افتس. فطآٚضی حطاضتی ثبفث ٔی

٘كبؾتٝ ثٝ ؾِٟٛت زض ضٚزٜ وٛچه ٌٛاضـ قٛز. اٌطچٝ 

پصیطی وّی ٘كبؾتٝ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت ثبلاؾت، ِٚی ٌٛاضـ

ثبثت قسٜ اؾت وٝ ؽطفیت ٌٛاضـ زض ضٚزٜ وٛچه ٔحسٚز 

قٛز ٕٔىٗ اؾت كسٜ وٝ ثٝ ؾىْٛ ٚاضز ٔیاؾت. ٘كبؾتٝ ٌٛاضـ ٘

ثبفث اذتلاَ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ قٛز. ثٟجٛز  ٌٛاضـ پصیطی زض 

ضٚزٜ وٛچه زض ٘تیدٝ فطآٚضی، ضیؿه اذتلالات ٌٛاضقی زض 

فلاٜٚ، فطآٚضی حطاضتی ثبفث ثٟجٛز  زٞس، ثٝاؾت ضا وبٞف ٔی

قٛز ٚ لبثّیت شذیطٜ ویفیت ثٟساقتی ٚ پبیساضی ٞٛاظی زا٘ٝ ٔی

زٞس ) Sarkijarvi andبظی عٛلا٘ی ٔست ضا افعایف ٔیؾ

Saastamoinen ،2006 Julliand  .) ( ٖ2006ٚ ٕٞىبضا ،)

ثٙسی ٞبیی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ زاز٘س ضا خٕـ٘تبیح آظٔبیف

ٕ٘ٛزٜ ٚ اؽٟبض زاقتٙس وٝ فطآٚضی ذٛضان، فبوتٛض انّی وٙتطَ 

ٔٛضٛؿ ؾىٛٔی ٘كبؾتٝ اؾت. ایٗ وٙٙسٜ ٔیعاٖ ٌٛاضـ پیف

پصیطی ٔكرم اؾت وٝ فطآٚضی حطاضتی ثبفث افعایف ٌٛاضـ

قٛز، ِٚی زض ٔٛضز ایٗ وٝ زض وساْ ثرف اظ زؾتٍبٜ زا٘ٝ ٞب ٔی

ٞبی وٕی ا٘دبْ قسٜ ٌٛاضـ ایٗ ثٟجٛز اتفبق ٔی افتس، آظٔبیف

ٞب، ذطز وطزٖ ٚ ٞبی فطآٚضی غلات ثطای اؾتاؾت. اوثط ضٚـ

ثب اؾتفبزٜ اظ حطاضت ٘ؿجی ٞب پّت وطزٖ ٔی ثبقس. ایٗ فطآٚضی

پبییٗ ا٘دبْ ٔی قٛز. فطآٚضی ثب حطاضت ثبلا ٔب٘ٙس اوؿتطٚز وطزٖ 

ٌیطز. تىِٙٛٛغی ٚ ٔیىطٚ٘یعٜ وطزٖ، وٕتط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

فطآٚضی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثبیس اظ ِحبػ ٞعیٙٝ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٜ ٚ 

ب ٞٔحهَٛ تِٛیسی ثبیس زاضای ذٛـ ذٛضاوی ثبلایی ثطای اؾت

ٞبی    ضٚـ ویؿٝ (.Rosenfeld and Austbø ،2009)ثبقس 

٘بیّٛ٘ی ٔتحطن یه ضٚـ ؾبزٜ ٚ زض فیٗ حبَ زلیك خٟت تقییٗ 

ثبقس. زض ایٗ ضٚـ، ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ  پصیطی ذٛضان ٔی تدعیٝ

ٍ٘ٝ زاضی حیٛاٖ زض لفؽ یب زض فضبی ثؿتٝ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٘یبظ ثٝ 

ٞبی وٛچىی اظ    خٕـ آٚضی وُ ٔسفٛؿ ٕ٘ی ثبقس، ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔرتّف زض یه ظٔبٖ ٚ  ذٛضان ٘یبظ اؾت ٚ اضظیبثی ذٛضان

(. ایٗ  ضٚـ ثب 2006، ثبقس )Hyslop نٛضت ؾطیـ ٔمسٚض ٔیثٝ

وٝ زض اؾت وٕتط اؾتفبزٜ ٚ ثطضؾی قسٜ اؾت، ِٚی ٚخٛز ایٗ

ٞبی حبنُ    تٛا٘س یه ضٚـ ا٘تربثی ثطای ایٗ ٔٙؾٛض ثبقس. زازٜ ٔی

پصیطی ٔٛثط ثٛزٜ ٚ  بزٜ ثطای ٔحبؾجٝ تدعیٝاظ ایٗ ضٚـ لبثُ اؾتف

ٞب زض  پصیطی ذٛضان تٛا٘س ٘تبیح ثؿیبض ٔفیسی اظ ضٚ٘س تدعیٝ ٔی

ٞبی ٔرتّف زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت اضائٝ ٕ٘بیس. اعلافبت    ثرف

ٞب ٚ  تٛا٘ٙس خٟت ثبظٍ٘طی اضظـ غصایی ذٛضان حبنّٝ ٔی

ٞبی ٔرتّف اؾت اؾتفبزٜ ٌطزز    اضظیبثی نحیح خیطٜ زض ٌطٜٚ

(Hyslop ،2006-ٞسف اظ اخطای ایٗ آظٔبیف، تقییٗ  ٌٛاضـ .)

پصیطی زا٘ٝ خٛ ٚ شضت فطآٚضی قسٜ )ٔیىطٚ٘یعٜ قسٜ، پِٛىی قسٜ 

ثب ثربض ٚ پّت قسٜ( زض اؾت ٘ػاز تطوٕٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ویؿٝ 

 ثٛز.    (in sacco)ٞبی ٘بیّٛ٘ی ٔتحطن

 

 ّبهَاد ٍ سٍؽ      
 حيَاًبت هَسد اػتفبدُ   

ؾبِٝ  10تب  6ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، اظ چٟبض ضاؼ ٔبزیبٖ 

ویٌّٛطْ اؾتفبزٜ قس. ٞط یه اظ  25425±تطوٕٗ ٚ ثب ٚظٖ ثسٖ 

ٔتط ٔطثـ ٍ٘ٝ زاضی قس٘س. ثؿتط  5×6اؾت ٞب زض خبیٍبٜ ا٘فطازی 

ٞب زض زٚ ٞب اظ وٛز حیٛا٘ی ذكه ٚ تطاقٝ چٛة ثٛز. خیطٜاؾت

نٛضت فهط( ٚ آة ثٝ  6نجح ٚ  8ٚفسٜ نجح ٚ فهط )ؾبفت 

ٞب لطاض زازٜ قس. ٔمساض ٔٛضز ٘ؾط وٙؿب٘تطٜ ثٝ آظازا٘ٝ زض اذتیبض آٖ

ٞب لطاض نٛضت خساٌب٘ٝ زض زٚ ٚفسٜ نجح ٚ فهط زض اذتیبض آٖ

زازٜ قس. زض ایٗ پػٚٞف اظ خیطٜ پبیٝ یىؿبٖ ثطای ٕٞٝ اؾت ٞب 

 1ٞب زض خسَٚ اء ٔٛاز ذٛضاوی ٚ ٔمساض آٖاؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ اخع

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.
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 جيشُ هَسد اػتفبدُ بشای اػب ّب دس طَل آصهبیؾ -1جذٍل 

 ٔمساض ٔٛاز ٔغصی زضنس زض خیطٜ ٔٛاز ذٛضاوی

 65/2 ا٘طغی )ٍٔبوبِطی زض ویٌّٛطْ( 40 زا٘ٝ غلات )خٛ ٚ شضت(

 3/12 پطٚتئیٗ ذبْ )زضنس(   15 ظثطٜ ٌٙسْ

 345 ٘كبؾتٝ )ٌطْ زض ویٌّٛطْ( 8 تفبِٝ چغٙسضلٙس

 8 وّؿیٓ )ٌطْ زض ویٌّٛطْ( 10 ؾجٛؼ ٌٙسْ

 5 فؿفط )ٌطْ زض ویٌّٛطْ( 2 ٔىُٕ ٔٛاز ٔقس٘ی ٚ ٚیتبٔیٙی

   3/0 ٕ٘ه

   5/12 وبٜ ٌٙسْ

   2/12 یٛ٘دٝ ذكه

 

 فشآٍسی غلات هَسد اػتفبدُ     

غلات ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ آظٔبیف قبُٔ زا٘ٝ خٛ ٚ شضت ثٛز٘س 

وٝ ایٗ غلات ثیكتطیٗ اؾتفبزٜ زض تغصیٝ اؾت زض ایطاٖ ضا زاض٘س. ٞط 

ٞبی یه اظ غلات ثٝ چٟبض نٛضت فطآٚضی ٚ اؾتفبزٜ قس٘س. ضٚـ

پف زازٖ ثب  -2 1پِٛىی وطزٖ ثب ثربض -1فطآٚضی فجبضت ثٛز٘س: 

ثسٖٚ  -4ٚ  3پّت وطزٖ -3)ٔیىطٚ٘یعٜ(،  2اققٝ ٔبزٖٚ لطٔع

ٞب ثٛؾیّٝ ثربض زاك خٟت پِٛىی وطزٖ ثب ثربض اثتسا زا٘ٝفطآٚضی. 

ٔطعٛة ٚ پرتٝ قسٜ ٚ ؾپؽ اظ ٔیبٖ غّغه ٞبی زاك فجٛض وطزٜ 

وٝ ثب ایٗ فُٕ زا٘ٝ ثٝ نٛضت ٚضلٝ زضآٔس. ثطای پف زازٖ ثب اققٝ 

ٞب ضا ثٝ نٛضت ٘مبِٝ ٔتحطن ٚ ٘بظوی زا٘ٝٔبزٖٚ لطٔع، تؿٕٝ 

ٞب ثٝ ضزیف ٞبی ٔٙؾٓ اظ ٔیبٖ اققٝ ٔبزٖٚ لطٔع فجٛض زازٜ ٚ زا٘ٝ

عٛض ٔٛثطی تحت تبثیط أٛاج وٛتبٜ لطاض ٌطفتٙس. ٔیعاٖ حطاضت 

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ٚ ثٝ ٔست یه زلیمٝ ثٛز. ثطای  130تب  110حسٚز 

ٚ ؾپؽ ثٝ زیً پّت وطزٖ زا٘ٝ خٛ ٚ شضت اثتسا آؾیبة قس٘س 

وٝ ٔرهٛل  6پرت ٔٙتمُ قس٘س ٚ اظ ؾٛضاخ ٞبی زای قٕبضٜ 

 (.2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  Jamesپّت اؾت ثٛز فجٛض زازٜ قس٘س )

 ّبی ًبیلًَی هتحشکتْيِ ٍ قشاسدادى کيؼِ    

ٞبی ٘بیّٛ٘ی ٞبی غلات لجُ اظ لطاض زازٖ زض زاذُ ویؿٝزا٘ٝ

ٔتطی آؾیبة قس٘س تب ٔتحطن ثب آؾیبة آظٔبیكٍبٞی یه ٔیّی

                                          
1

- Steam Flaking 
2

- Micronizing   
3

- Pelleting 

 Rosenfeldقجیٝ ؾبظی خٛیسٖ غلات تٛؾظ حیٛاٖ ایدبز قٛز )

and Austbø ،2009ٝٞبی ٘بیّٛ٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ خٙؽ (. ویؿ

زاوطٖٚ )اِیبف پّی اؾتط ٔهٙٛفی( ثٛز وٝ ٘ؿجت ثٝ ٌٛاضـ 

 1×6ٞب ٔیىطٚثی ٚ قطایظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔمبْٚ اؾت. اثقبز ویؿٝ

ٔیىطٖٚ ثٛز وٝ اخبظٜ  50ٞب غط ٔٙبفؼ ویؿٝؾب٘تی ٔتط ثٛزٜ ٚ ل

ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثٝ زاذُ 

ٞب ضا ثسٞس ٚ اظ ذطٚج ٔٛاز تدعیٝ ٘كسٜ خٌّٛیطی وٙس. ویؿٝ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ پطؼ پلاؾتیه ا٘دبْ قس. زٚذت ویؿٝ

ظ زاذُ ٞط ویؿٝ یه ٌطْ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛضان ضیرتٝ قس ٚ لجُ ٚ ثقس ا

ٞب ٞب ثجت قس ٚ قٕبضٜ ٌصاضی ضٚی ویؿٝذٛضان ضیرتٗ ٚظٖ آٖ

(. زض ٞط ثبض ویؿٝ 1ثب ٔبغیه غیط لبثُ ا٘حلاَ ا٘دبْ قس )قىُ 

 -ویؿٝ ٘بیّٛ٘ی تٛؾظ ِِٛٝ ثیٙی 20اِی  16ٌصاضی ثطای ٞط اؾت 

اظ عطیك ثیٙی ثٝ زاذُ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ فطؾتبزٜ قس  4ایٔقسٜ

ای اظ عطیك ثیٙی ٚ ٔقسٜ -ثیٙی(. ثقس اظ فجٛض زازٖ ِِٛٝ 2)قىُ

ٔطی ٚ ضؾیسٖ آٖ ثٝ ٔقسٜ، ویؿٝ ٞبی زاذُ ِِٛٝ ثب اؾتفبزٜ اظ یه 

ِیتط آة ٚ پٕپ زؾتی ثٝ زاذُ ٔقسٜ ذبِی قس٘س. زض ٞط ٔطحّٝ 

ٌصاضی اظ ٕٞٝ ا٘ٛاؿ فطآٚضی ٞط زٚ غّٝ اؾتفبزٜ قسٜ تب ٔمساض ویؿٝ

اظ  ؾبفت پؽ 24ٞب حسٚز (. ویؿ2ٝذغب ثٝ حسالُ ثطؾس )قىُ 

ویؿٝ ٌصاضی اظ عطیك ٔسفٛؿ خٕـ آٚضی قس٘س 

Macheboeuf(  ،ٖپؽ اظ خٕـ آٚضی، ویؿٝ-1996ٚ ٕٞىبضا .)

ٞب ثب ٔبقیٗ قؿتكٛ ٔرهٛل قؿتٝ ٚ ؾپؽ زض آٖٚ ذكه 

                                          
4

- Nasogastric Tube  
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زؾت آٚضزٖ ٚظٖ زلیك ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلی ٔب٘سٜ زض ٌطزیس٘س. پؽ اظ ثٝ

پصیطی ٔبزٜ ذكه، ٘كبؾتٝ، ٞب، زضنس  ٌٛاضـزاذُ ویؿٝ

ٞب پؽ اظ وؿط ٔٛاز بْ ٚ فهبضٜ اتطی ٞط یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝپطٚتئیٗ ذ

 ثبلی ٔب٘سٜ اظ ٔمساض اِٚیٝ، ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 

 ّبتجضیِ ؿيويبیی ًوًَِ      

ٞبی ٘بیّٛ٘ی، ٞبی ذٛضان ٚ ٔحتٛی ویؿٝتطویجبت قیٕیبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

. ثط ایٗ اؾبؼ ضعٛثت ثب ٘ستقییٗ قس AOAC  ( 2005)عجك ضٚـ

اتٛٔبتیه  ذبْ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ وّساَ اؾتفبزٜ اظ آٖٚ، پطٚتئیٗ

(Behr Labor-Technik GmbH, D-40599 

Dusseldorf) ،ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ؾٛوؿّٝ فهبضٜ اتطی 

(Behrotest, Et2, Germny) ٜذبوؿتط ثب اؾتفبزٜ اظ وٛض ٚ 

اؾیس  -ٔمساض ٘كبؾتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آ٘تطٖٚ .ٌیطی قس٘سا٘ساظٜ

ؾِٛفٛضیه تقییٗ ٌطزیس ٚ اظ ٘كبؾتٝ ذبِم ثٝ فٙٛاٖ اؾتب٘ساضز 

اؾتفبزٜ قس ٚ زض ٟ٘بیت ٔمساض ٘كبؾتٝ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ نٛضت ٌطْ زض 

، Southgateٞط یه ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه ٌعاضـ قس )

1976 .) 

 تجضیِ ٍ تحليل آهبسی    

-ضٚظ ویؿٝ 30پصیطی ثٝ خیطٜ ٚ ضٚظ فبزت 14عَٛ زٚضٜ قبُٔ 

ٞب ثٛز. ثطای افعایف ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌصاضی ٚ خٕـ آٚضی ویؿٝ

فّٕیبت ویؿٝ ٌصاضی ثطای ٞط اؾت چٙس ٔطتجٝ ا٘دبْ قس تب ٔمساض 

وبفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثطای تدعیٝ قیٕیبیی فطاٞٓ قٛز. اعلافبت حبنُ 

ٛضیُ اظ آظٔبیف ثٝ نٛضت عطح وبٔلاً تهبزفی ثب آضایف فبوت

4×2 GLM ٝثب ضٚی ٚ SAS ( تدعیٝ ٚ 1996) ٘طْ افعاض آٔبضی

 وٝ ٘ٛؿ غّٝ )زٚ غّٝ( ٚ ٘ٛؿ فطآٚضیتحّیُ ٌطزیس٘س، ثٝ عٛضی

نٛضت ٝ ث یٔسَ آٔبض)چٟبض ٘ٛؿ( زٚ فبُٔ انّی آظٔبیف ثٛز٘س. 

 زاضی یزض ؾغح ٔقٙ تٛویثب آظٖٔٛ  ٞب یبٍ٘یٗٔ یؿبتثٛزٜ ٚ ٔمب یطظ

 قس. زضنس ا٘دبْ  5
Yij= µ+Pi+Cj+PCij+eij 

 زض ایٗ ٔسَ:

Yijµ ،ٝٔیبٍ٘یٗ وُ، ; ٔتغیط ٚاثؿت ;PiCj ،اثط ٘ٛؿ فطآٚضی ; ;

; اثطات eijاثط ٔتمبثُ ٘ٛؿ فطآٚضی ٚ ٘ٛؿ غّٝ ٚ ; PCij اثط ٘ٛؿ غّٝ،

 ثبلی ٔب٘سٜ )ذغبی آظٔبیكی( ٔی ثبقس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایٔقسٜ -یٙیثب اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ ث یٌصاض یؿٝو -2قىُ                                           یفٔتحطن اؾتفبزٜ قسٜ زض آظٔب یّٛ٘ی٘ب یؿٝ ٞبیو -1قىُ      
 

 ًتبیج ٍ بحث       
قیٕیبیی زا٘ٝ خٛ ٚ ٞبی ٔرتّف فطآٚضی ثط تطویجبت تبثیط ضٚـ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. خٟت خٌّٛیطی اظ تبثیط  2شضت زض خسَٚ 
ٞبی ٔرتّف، ٘ٛؿ ضلٓ خٛ ٚ شضت ثط تطویجبت قیٕیبیی فطآٚضی

ٔمساض زا٘ٝ خٛ ٚ شضت ٔٛضز ٘یبظ اظ یه ٔحُ ذطیساضی قس٘س تب اظ 
ایدبز ذغبی احتٕبِی خٌّٛیطی قٛز. تفبٚت ثیٗ ٔٛاز ٔغصی ا٘ٛاؿ 

وٝ ٞسف ٞط زٚ غّٝ ثؿیبض ا٘سن ثٛز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗٞب زض فطآٚضی
پصیطی ٔٛاز ذٛضاوی فطآٚضی قسٜ انّی آظٔبیف ثطضؾی ٌٛاضـ
ٞب پؽ اظ فطآٚضی اظ ِحبػ آٔبضی ثٛز، ٔمساض ٔٛاز ٔغصی ذٛضان

 ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٍ٘طفتٙس.
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 ّبتشکيببت ؿيويبیی داًِ جَ ٍ رست پغ اص فشآٍسی آى -2جذٍل 

 فطآٚضی٘ٛؿ  ٘ٛؿ غّٝ
 تطویجبت قیٕیبیی )ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه(

 ذبوؿتط فهبضٜ اتطی  ٘كبؾتٝ پطٚتئیٗ ذبْ  ٔبزٜ ذكه

 خٛ

 31 27 560 118 915 پِٛىی ثب ثربض

 33 26 564 121 944 ٔیىطٚ٘یعٜ 

 29 26 556 114 919 پّت

 29 28 561 110 910 ثسٖٚ فطآٚضی

 شضت

 16 41 638 934 871 پِٛىی ثب ثربض

 17 40 630 930 890 ٔیىطٚ٘یعٜ 

 16 40 623 912 876 پّت

 15 42 632 928 883 ثسٖٚ فطآٚضی

 

 پزیشی هبدُ خـک ٍ هَاد هغزی داًِ جَ ٍ رست بب فشآٍسی ّبی هختلف )دسصذ(گَاسؽ -3جذٍل 

 زا٘ٝ شضت  زا٘ٝ خٛ 
ذغبی 

 اؾتب٘ساضز

 اثط فبوتٛضیُ

 ٔیىطٚ٘یعٜ پّت پِٛىی 
ثسٖٚ 

 فطآٚضی
 ٔیىطٚ٘یعٜ پّت پِٛىی 

ثسٖٚ 

 فطآٚضی
 فطآٚضی×غّٝ فطآٚضی غّٝ

NS * * 36/3 82/72 17/80 12/73 40/72  12/79 25/81 47/79 55/80 ٔبزٜ ذكه

 * * ab20/87 ab10/85 a30/90 ab70/85  ab50/87 b57/80 a45/88 b75/83 84/2 NS ٘كبؾتٝ

 *b12/70 b55/68 b42/70 b32/69  b82/73 a50/80 b60/72 b92/71 13/3 NSNS پطٚتئیٗ

NSNS * 83/5 35/38 72/37 10/38 40/38  72/25 62/26 22/27 00/26 فهبضٜ اتطی

 : فسْ اذتلاف ٔقٙی زاضNS.  (P<05/0)ٔیبٍ٘یٗ ٞبیی وٝ زض ٞط ضزیف زاضای حطٚف غیط ٔكتطن ٞؿتٙس، زاضای اذتلاف ٔقٙی زاض ٞؿتٙس 
 

پصیطی ٔبزٜ ذكه، ٘كبؾتٝ، پطٚتئیٗ ذبْ ٚ فهبضٜ اتطی ٌٛاضـ

٘كبٖ زازٜ  3زا٘ٝ خٛ ٚ شضت ثب فطآٚضی ٞبی ٔرتّف زض خسَٚ 

قسٜ اؾت. ٌٛاضـ پصیطی ٔبزٜ ذكه ٚ فهبضٜ اتطی تحت تبثیط 

اثط ٔتمبثُ ضٚـ فطآٚضی ٚ ٘ٛؿ غّٝ لطاض ٍ٘طفت ِٚی اثط ٔتمبثُ 

ٝ ٚ پطٚتئیٗ ٘ٛؿ زا٘ٝ ٚ ضٚـ فطآٚضی ثط ٌٛاضـ پصیطی ٘كبؾت

 (. P<05/0( )3ذبْ، ٔقٙی زاض ثٛز )خسَٚ 

ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٌٛاضـ پصیطی ٔطثٛط ثٝ ضٚـ فطآٚضی ٔیىطٚ٘یعٜ 

ثٛز وٝ زض ٞط زٚ غّٝ ثبلا ثٛز. ضٚـ فطآٚضی پّت ثط ضٚی زا٘ٝ 

شضت زاضای اثط ٔتمبثُ ثٛز ٚ ثبفث وبٞف ٌٛاضـ پصیطی ٘كبؾتٝ 

(. زض ٔٛضز 3َ ٞبی فطآٚضی ٌطزیس)خسٚ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚـ

پصیطی پطٚتئیٗ ذبْ ایٗ ضٚ٘س فىؽ ثٛز ٚ اثط ٔتمبثُ پّت ٌٛاضـ

پصیطی پطٚتئیٗ ذبْ ( ٌٛاضـ0P</05ٚ زا٘ٝ شضت ثبفث افعایف )

(. 3٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚـ ٞب زض ٞط زٚ غّٝ ٌطزیس )خسَٚ 

Rosenfeld and Austbø (2009،)  زض آظٔبیف ذٛز وٝ ثب

ٞبی ٔرتّف ضاؼ اؾت ٘طٚغی ا٘دبْ قس تبثیط ضٚـ 4اؾتفبزٜ اظ 

پصیطی ٔٛاز ٔغصی ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س فطآٚضی ٚ ٘ٛؿ غّٝ ضا ثط ٌٛاضـ

ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ضٚـ فطآٚضی ٚ ٘ٛؿ غّٝ اثط ٔتمبثّی ثط 

پصیطی ٔبزٜ ذكه، پصیطی ٔٛاز ٔغصی ٘ساقت. ٌٛاضـٌٛاضـ

بْ ٚ فهبضٜ اتطی زا٘ٝ خٛ ٚ شضت ثسٖٚ زض ٘ؾط ٘كبؾتٝ، پطٚتئیٗ ذ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  4ٌطفتٗ تبثیط ضٚـ فطآٚضی زض خسَٚ 
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پصیطی ٔبزٜ ذكه، یىی اظ ٟٕٔتطیٗ فبوتٛضٞبی تبثیط ٌٛاضـ

پصیطی ؾبیط ٔٛاز ٔغصی ٔی ٌصاض ثط فّٕىطز زاْ ٚ حتی ٌٛاضـ

 (. زض ایٗ آظٔبیف، ٔیبٍ٘ی2004ٗٚ ٕٞىبضاٖ،  Husseinثبقس )

پصیطی ٔبزٜ ذكه زا٘ٝ خٛ ثبلاتط اظ زا٘ٝ شضت ثٛز ٌٛاضـ

ٞبی ٔرتّف فطآٚضی ثط (. تبثیط ضٚـ0P</05( )4ٚ  3 )خساَٚ

پصیطی ٔبزٜ ذكه ثسیٗ نٛضت اؾت وٝ فطآٚضی ثب اققٝ ٌٛاضـ

پصیطی ٔبزٜ ذكه ٔبزٖٚ لطٔع )ٔیىطٚ٘یعٜ( ثبفث افعایف ٌٛاضـ

یط فطآٚضی ٞب ٔب٘ٙس ( ٚ ؾب0P</05ٞب ٌطزیس )٘ؿجت ثب ؾبیط ضٚـ

پصیطی یىؿب٘ی ثب تیٕبض ثسٖٚ پِٛىی وطزٖ ٚ پّت وطزٖ، ٌٛاضـ

 (.0P>/05( )5ٚ  3فطآٚضی زاقتٙس )خساَٚ 

 De Fombelle ( ٖزض آظٔبیكی، ٌٛاضـ-2004ٚ ٕٞىبضا )

پصیطی ٔبزٜ ذكه غلات اظ لجیُ ٌٙسْ، یٛلاف، خٛ ٚ شضت ضا 

پصیطی زا٘ٝ ٛاضـثطضؾی ٕ٘ٛز٘س. ایٗ ٔحممیٗ اؽٟبض ٕ٘ٛز٘س وٝ ٌ

زض ٔمبثُ  5/80شضت ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی اظ زا٘ٝ خٛ ثبلاتط ثٛز )

(. یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔحممیٗ ثب ٘تبیح حبنُ اظ P<05/0زضنس( ) 5/68

آظٔبیف خبضی ٔتفبٚت اؾت، ثٝ عٛضی وٝ زض آظٔبیف حبضط 

پصیطی زا٘ٝ خٛ ثبلاتط اظ زا٘ٝ شضت ثٛز. اِجتٝ  Deٌٛاضـ

Fombelle ( ٖزض آظٔبیف ذٛز اظ ِیىٛض 2004ٚ ٕٞىبضا )

پصیطی ٔبزٜ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت زض آظٔبیكٍبٜ خٟت ٌٛاضـ

ذكه اؾتفبزٜ وطز٘س وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ احتٕبلا ٔٙكب اذتلاف 

( زض آظٔبیكی، 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) Husseinٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. 

پصیطی ٔٛاز ٔغصی اثطات اؾتفبزٜ اظ زا٘ٝ غلات ٔرتّف ثط ٌٛاضـ

ٕ٘ٛزٜ ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ زا٘ٝ  ذٛضان ضا ثطضؾی

پصیطی ٔبزٜ ذكه ٘ؿجت ثٝ تیٕبض غلات ثبفث افعایف ٌٛاضـ

پصیطی ٔبزٜ ذكه ثیٗ زا٘ٝ خٛ، شضت، قبٞس ٌطزیس، ِٚی ٌٛاضـ

یٛلاف ِرت ٚ یٛلاف ٔقِٕٛی تفبٚتی ٘ساقت. زض ٔٛضز تبثیط 

پصیطی ٔبزٜ ٞبی ٔرتّف فطآٚضی زا٘ٝ غلات ثط ٌٛاضـضٚـ

زض اؾت ثطضؾی چٙسا٘ی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ ثیكتط ذكه 

ٞبی فطآٚضی ثط ضٚی تغییطات ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔغبِقبت ثط تبثیط ضٚـ

(. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٘س )Vervuertٌّٛوع ذٖٛ تٕطوع وطزٜ

McLean ( ٖتبثیط فطآٚضی فیعیىی ضا ثط 1999ٚ ٕٞىبضا ،)

 پصیطی ٔبزٜ ذكه ٚ ٘كبؾتٝ ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س. ٌٛاضـ

٘تبیح ایٗ ٔحممیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیىطٚ٘یعٜ ٚ اوؿتطٚز وطزٖ زا٘ٝ 

ثٝ حسٚز  86پصیطی ٔبزٜ ذكه اظ شضت ثبفث افعایف  ٌٛاضـ

قٛز ٚ فٕسٜ تطیٗ زِیُ آٖ ضا قىؿتٝ قسٖ ثب٘سٞبی زضنس ٔی 94

 -یفیجطی غیطلبثُ تدعیٝ زض اثط ٌطٔبی حبنُ اظ فطآٚضی فیعیى

( اؽٟبض ٕ٘ٛز٘س وٝ 1971ٚ ٕٞىبضاٖ ) Hintzحطاضتی زا٘ؿتٙس. 

فطآٚضی ٞبی فیعیىی اظ لجیُ غّغه ظزٖ ثب آؾیبة وٍٙطٜ زاض یب 

پصیطی ٔبزٜ ذكه غلات غّغه ظزٖ ذكه، تبثیطی ثط ٌٛاضـ

٘ساضز.

 

 پزیشی هبدُ خـک ٍ هَاد هغزی داًِ جَ ٍ رست )دسصذ(گَاسؽ -4جذٍل 

 
 ٘ٛؿ زا٘ٝ 

 اؾتب٘ساضزذغبی 
 شضت خٛ

 a10/80 b63/74 53/2 ٔبزٜ ذكه 

07/8706/8523/2  ٘كبؾتٝ

 87/3 71/74 60/69 پطٚتئیٗ ذبْ 

 b39/26 a14/38 12/5 فهبضٜ اتطی 

 .(P<05/0)ٔیبٍ٘یٗ ٞبیی وٝ زض ٞط ضزیف زاضای حطٚف غیط ٔكتطن ٞؿتٙس، زاضای اذتلاف ٔقٙی زاض ٞؿتٙس 
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ٞبی ٚ فطآٚضی 4پصیطی ٘كبؾتٝ زا٘ٝ خٛ ٚ شضت زض خسَٚ ٌٛاضـ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زا٘ٝ خٛ ٚ  5ٚ  3ٞب زض  خساَٚ ٖٔرتّف آ

پصیطی شضت ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ضٚـ فطآٚضی اظ ِحبػ ٌٛاضـ

ّف ٞبی ٔرتزاضی ٘ساقتٙس، ِٚی ثیٗ فطآٚضی٘كبؾتٝ تفبٚت ٔقٙی

. ثٝ ایٗ (5ٚ  3 )خساَٚ( ٔكبٞسٜ قس P<05/0زاضی )تفبٚت ٔقٙی

نٛضت وٝ پِٛىی وطزٖ ٚ ٔیىطٚ٘یعٜ وطزٖ غلات ثبفث افعایف 

 پصیطی ٘كبؾتٝ ٘ؿجت ثٝ تیٕبض پّت قس. ٌٛاضـ

Rosenfeld and Austbø ( ٌٛاضـ-2009) زض آظٔبیكی

تىٙیه پصیطی ٘كبؾتٝ زا٘ٝ خٛ، شضت ٚ یٛلاف ضا ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ٘بیّٛ٘ی ٔتحطن ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ویؿٝ

زضنس ثٛز وٝ ثبلاتط اظ آظٔبیف  96پصیطی وُ ٘كبؾتٝ خٛ ٌٛاضـ

( وٝ احتٕبلا ثٝ زِیُ ٘ٛؿ ضلٓ خٛ ٔٛضز اؾتفبزٜ 07/87حبضط ثٛز )

حطاضتی  -ٞبی فیعیىیثٛزٜ اؾت. زض ٔٛضز زا٘ٝ شضت ٞٓ فطآٚضی

پصیطی ٘كبؾتٝ فث افعایف ٌٛاضـ)اوؿتطٚز ٚ ٔیىطٚ٘یعٜ(، ثب

پصیطی ٘كبؾتٝ زا٘ٝ شضت ٌطزیس ِٚی زض وُ ٔیبٍ٘یٗ ٌٛاضـ

( یه ٔمساض 07/87زضنس ثٛز وٝ اظ ٔیبٍ٘یٗ زا٘ٝ خٛ ) 85حسٚز 

Rosenfeld and Austbø (2009 ،)پبییٗ تط ثٛز. زض آظٔبیف 

زضنس ثٛز وٝ ثبلاتط  91پصیطی ٘كبؾتٝ زا٘ٝ شضت ٔیبٍ٘یٗ ٌٛاضـ

ف خبضی ثٛز. زض حضٛض آة ٚ حطاضت، فطآٚضی غلات اظ آظٔبی

قٛز، زض ٘تیدٝ ثبفث قُ ٞبی ٘كبؾتٝ ٔیثبفث غلاتیٙٝ قسٖ ٌطاَ٘ٛ

ٞب قسٜ ٚ ٔدسزا حلاِیت ٘كبؾتٝ قسٖ ؾبذتبض فكطزٜ ٌطاَ٘ٛ

افعایف یبفتٝ ٚ حؿبؾیت ٘كبؾتٝ ثٝ آ٘عیٓ ٞب ثیكتط ٔی قٛز. ثب 

قسٖ افعایف ٔی افعایف حطاضت زض عَٛ فطآٚضی ٔیعاٖ غلاتیٙٝ 

 (. 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Zinnیبثس )

Murray ( ٖزض آظٔبیكی چٍٍٛ٘ی تغییط زض 2001ٚ ٕٞىبضا )

ٞبی ٔرتّف ٘كبؾتٝ )٘كبؾتٝ ؾُٟ اِٟضٓ، ٘كبؾتٝ وٙس تدعیٝ ثرف

ٚ ٘كبؾتٝ ٔمبْٚ( زض خٛ، شضت، ٌٙسْ، ؾٛضٌْٛ ٚ ؾیت ظٔیٙی ضا 

-ºC145) ( ٚ یب ثبلاºC94-83ظٔب٘ی وٝ ثب زضخٝ حطاضت پبییٗ )

 ( اوؿتطٚز قس٘س، ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. 135

ٞب زضیبفتٙس وٝ غلات اوؿتطٚز قسٜ زض زٔبی ثبلا، حبٚی ٘كبؾتٝ آٖ

ؾُٟ اِٟضٓ ثبلایی ٘ؿجت ثٝ غلات فطآٚضی ٘كسٜ یب فطآٚضی قسٜ 

٘یعٜ قسٜ، زض زٔبی پبییٗ ثٛز٘س. زض آظٔبیف ٔب تٟٙب تیٕبضٞبی ٔیىطٚ

( 2001ٚ ٕٞىبضاٖ ) Murrayحطاضت ثبلایی ٘عزیه ثٝ آظٔبیف 

زضیبفت وطز٘س، ثٙبثطایٗ، ٚخٛز غّؾت ثبلایی اظ ٘كبؾتٝ ؾُٟ 

 اِٟضٓ زض تیٕبض ٔیىطٚ٘یعٜ زٚض اظ ا٘تؾبض ٘یؿت.

 

 ّبی هختلف )دسصذ(پزیشی هبدُ خـک ٍ هَاد هغزی غلات بب فشآٍسیگَاسؽ -5جذٍل 

 
 ٘ٛؿ فطآٚضی

 اؾتب٘ساضزذغبی 
 ثسٖٚ فطآٚضی ٔیىطٚ٘یعٜ پّت پِٛىی قسٜ

 b47/76b30/76 a71/80 b97/75 26/3 ٔبزٜ ذكه 

 a35/87 b83/82 a37/89 ab72/84 12/4  ٘كبؾتٝ

 87/2 62/70 51/71 52/74 97/71 پطٚتئیٗ ذبْ 

 24/2 03/32 17/32 66/32 20/32 فهبضٜ اتطی 
   .(P<05/0)ٔیبٍ٘یٗ ٞبیی وٝ زض ٞط ضزیف زاضای حطٚف غیط ٔكتطن ٞؿتٙس زاضای اذتلاف ٔقٙی زاض ٞؿتٙس 

 

پصیطی پطٚتئیٗ ذبْ زض ثیٗ زٚ غّٝ خٛ ٚ شضت تفبٚت ٌٛاضـ

-، ثٝ عٛضی وٝ ٌٛاضـ (4( ٘ساقت )خسَٚ P>05/0ٔقٙی زاضی )

% ثٛز.  60/69% ٚ زا٘ٝ خٛ  71/74پصیطی پطٚتئیٗ ذبْ شضت 

پصیطی پطٚتئیٗ ٞبی ٔرتّف فطآٚضی ثط ٌٛاضـضٚـٕٞچٙیٗ، 

ٞبی (. ٞیچ وساْ اظ فطآٚضی4زاضی ٘ساقتٙس )خسَٚ ذبْ تبثیط ٔقٙی

پصیطی حطاضتی ٘تٛا٘ؿتٙس تغییطی زض ٌٛاضـ -فیعیىی یب فیعیىی

ٞبی ، تبثیط ٞط یه اظ ضٚـ3پطٚتئیٗ ذبْ ایدبز وٙٙس. زض خسَٚ 

ٞب ٘كبٖ زازٜ فطآٚضی ثط ضٚی زا٘ٝ خٛ ٚ شضت ٚ اثطات ٔتمبثُ آٖ

ٞبی فطآٚضی ثٝ خع ضٚـ پّت وطزٖ، قسٜ اؾت. زض ٕٞٝ ضٚـ

پصیطی پطٚتئیٗ ذبْ زا٘ٝ خٛ ٚ شضت یىؿبٖ ثٛز ٚ تفبٚت ٌٛاضـ
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آٔبضی ٔقٙی زاض ٘ساقتٙس. ِٚی پّت وطزٖ زا٘ٝ شضت ٔٛخت 

صیطی پطٚتئیٗ ذبْ ٘ؿجت ثٝ زا٘ٝ خٛ پّت قسٜ پافعایف ٌٛاضـ

( زض 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) Hussein(. P<05/0( )3ٌطزیس )خسَٚ 

پصیطی ؽبٞطی وُ پطٚتئیٗ ذبْ خٛ، شضت آظٔبیف ذٛز، ٌٛاضـ

زضنس ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  1/79ٚ  3/77، 7/79ٚ یٛلاف ضا ثٝ تطتیت 

 ٞب وٕی ثب ٘تبیح آظٔبیف حبضط ٔتفبٚت اؾت. زضایٗ یبفتٝ

پصیطی پطٚتئیٗ ذبْ غلات حسٚز آظٔبیف خبضی، ٔتٛؾظ ٌٛاضـ

72 Hussein ٝ( زض 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) زضنس ثٝ زؾت آٔس. اِجت

پصیطی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ خٕـ آٚضی وُ آظٔبیف ذٛز ٌٛاضـ

ٔسفٛؿ ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت اذتلاف ٔكبٞسٜ قسٜ ٘بقی 

چٝ وٝ ٟٔٓ اؾت اظ ایٗ فبُٔ ثبقس. زض ٔٛضز پطٚتئیٗ ذبْ آٖ 

پصیطی پیف ؾىٛٔی پطٚتئیٗ ذبْ ٔی ثبقس. زض آظٔبیف ٌٛاضـ

پصیطی پیف ؾىٛٔی  ٘جٛز، ِٚی حبضط  أىبٖ ٔحبؾجٝ ٌٛاضـ

Rosenfeld and Austbø (2009 زض آظٔبیف ذٛز ٞیچ )

پصیطی پیف ؾىٛٔی پطٚتئیٗ ذبْ ثیٗ ٌٛ٘ٝ تفبٚتی زض ٌٛاضـ

ت ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س. غلات  فطآٚضی ٘كسٜ ٚ فطآٚضی قسٜ ثب حطاض

ا٘س، پطٚتئیٗ ذبْ ذٛضان وٝ اظ ٌٛاضـ زض ضٚزٜ وٛچه ٌطیرتٝ

ٞبی قٛ٘س وٝ تٛؾظ ثبوتطیزض ثرف ذّفی ثٝ آٔٛ٘یبن تجسیُ ٔی

قٛ٘س، ٞطچٙس پطٚتئیٗ ذبْ ؾٙتع وٙٙسٜ پطٚتئیٗ ذبْ ٔهطف ٔی

پصیطی فهبضٜ ثبقس. ٌٛاضـٞب ؾٛزٔٙس ٕ٘یثبوتطیبیی ثطای اؾت

زاضی زاقت ٚ زا٘ٝ شضت زاضای ّٝ تفبٚت ٔقٙیاتطی زض ثیٗ زٚ غ

( 4ٚ  3 پصیطی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ زا٘ٝ خٛ ثٛز )خساٌَٚٛاضـ

(05/0>P ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ زض خٛ ٚ شضت ثٝ تطتیت ،)

ٞب زضنس ثٛز. ٕٞچٙیٗ، زض ٕٞٝ ا٘ٛاؿ فطآٚضی 14/38ٚ  39/26

ز ٌٛاضـ پصیطی فهبضٜ اتطی زا٘ٝ شضت ثبلاتط اظ زا٘ٝ خٛ ثٛ

( زض 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) Hussein(. P<05/0( )3)خسَٚ 

پصیطی فهبضٜ اتطی ضا ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ اؽٟبض آظٔبیف ذٛز ٌٛاضـ

پصیطی فهبضٜ اتطی زا٘ٝ یٛلاف، شضت ٚ خٛ ثٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٌٛاضـ

زاضی ثیٗ ثٛزٜ اؾت وٝ تفبٚت ٔقٙی 3/22ٚ  8/35، 3/54تطتیت 

پصیطی فهبضٜ اتطی ٞب ٚخٛز زاقت. زض ایٗ آظٔبیف، ٌٛاضـآٖ

تٛا٘س ثٝ زِیُ ثبلا ثٛزٖ زا٘ٝ شضت ثٝ ٔطاتت ثبلاتط اظ خٛ ثٛز وٝ ٔی

ٔیعاٖ فهبضٜ اتطی زا٘ٝ شضت ٘ؿت ثٝ زا٘ٝ خٛ ثبقس، چٖٛ ؾغح ٞط 

پصیطی آٖ ٔبزٜ ٔغصی تبثیط ٔی-ٔبزٜ ٔغصی زض ذٛضان ثط ٌٛاضـ

پصیطی ٘یع افعایف ٌصاضز ٚ ٞط چٝ ٔمساض آٖ ثبلاتط ثبقس ٌٛاضـ

( زض 2006) ٛاٞس یبفت. Sarkijarvi and Saastamoinenذ

پصیطی ٞبی ٔرتّف فطآٚضی ضا ثط ٌٛاضـتبثیط ضٚـ یآظٔبیك

فهبضٜ اتطی ٚ ؾبیط ٔٛاز ٔغصی ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثیبٖ زاقتٙس وٝ 

پصیطی فهبضٜ اتطی ٞبی حطاضتی ٚ یب فیعیىی ثط ٌٛاضـفطآٚضی

تبثیطی ٘ساقتٝ اؾت.  
 

 گيشیًتيجِ    

زٞٙس وٝ فطآٚضی تىِٙٛٛغیىی ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ ٔی

پصیطی ٔبزٜ ذكه ٚ ٘كبؾتٝ ضا زض زؾتٍبٜ غلات ٔی تٛا٘س ٌٛاضـ

ٌٛاضـ اؾت ثٟجٛز ثجركس ٚ ثٙبثطایٗ، ٔٛخت افعایف اضظـ 

قٛز. ثب ای غلات ٚ وبٞف  ذغط اثتلا ثٝ وِٛیه ٚ ٍِٙف ٔیتغصیٝ

آٚضی ثب ٔبزٖٚ لطٔع )ٔیىطٚ٘یعٜ( تٛاٖ فطتٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنّٝ ٔی

ضا ثٟتطیٗ ٘ٛؿ فطآٚضی زا٘ؿت ٚ پِٛىی وطزٖ ثب ثربض ضا زض ضتجٝ 

ثقسی لطاض زاز.  ثٝ ٞطحبَ، زض ا٘تربة ٘ٛؿ فطآٚضی زض تغصیٝ اؾت 

زض ضاثغٝ ثب ثٟجٛز زض فّٕىطز اضظیبثی قٛز  ثبیس ٞعیٙٝ فطآٚضی زا٘ٝ

ذٛاٞس زاقت.  ٚ التهبزی ثٛزٖ آٖ ٟٕٔتطیٗ ٘مف ضا زض ا٘تربة

ٞب زض ٔٙغمٝ ٘یع اِجتٝ زؾتطؾی ثٝ أىب٘بت ا٘دبْ ٞط وساْ اظ فطآٚضی

 ثبیس ٔس ٘ؾط لطاض ٌیطز.
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