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یویضعثاى رح   

  .یشاىهذسع، تْشاى، ا یتداًـگبُ تشث یاػتبد داًـکذُ کـبٍسص
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 چکیدُ:

سیاُ تز عولکزد، تزکیثات تیَضیویایی سزم خَى ٍ سیستن  ارسیاتی اثز دٍ گیاُ دارٍیی تاتًَِ ٍ سیزُ هٌظَرتِایي آسهایص 

ی کاب قطعِ جَجِ گَضتی سَیِ 144اًجام گزفت. در ایي آسهایص تعداد  500ّای گَضتی سَیِ کاب ایوٌی جَجِ

قطعِ جَجِ در ّز تکزار استفادُ گزدیدًد. تیوارّای آسهایطی  12تکزار ٍ  4تیوار،  3تصادفی تا  کاهلاًدر قالة طزح 

سیاُ یک درصد  ( جیزُ پایِ+ عصارُ سیز3ُ( جیزُ پایِ+ عصارُ تاتًَِ یک درصد هحلَل در آب، 2پایِ،  ( جیز1ُضاهل: 

ٍلی   (P<0.05)ًثَد دارکِ ّزچٌد اثز تیوارّا تز خَراک هصزفی هعٌی هحلَل در آب تَدًد. ًتایج ًطاى دادًد

(.اثز تیوارّا تز P<05/0داری تالاتز تَد )هعٌی طَرتِافشایص ٍسى رٍساًِ در تیوارّای تاتًَِ ٍ سیزُ اس تیوار ضاّد 

اثز سیزُ سیاُ ٍ تاتًَِ تز تزکیثات (. P<05/0)دار تَد یهعٌضزیة تثدیل غذایی در دٍرُ رضد در هقایسِ تا گزٍُ ضاّد 

اها تیي دٍ (، P<05/0)داری ًطاى داد یهعٌگلیسزید در هقایسِ تا گزٍُ ضاّد تفاٍت کلستزٍل ٍ تزی تیَضیویایی اس جولِ

اثز تاتًَِ ٍ سیزُ سیاُ تز (. P>05/0)تزکیثات تیَضیویایی هطاّدُ ًگزدید  اسًظزداری تیوار تاتًَِ ٍ سیزُ سیاُ تفاٍت هعٌی

در هقایسِ تا گزٍُ ضاّد ًطاى داد  دارییهعٌٍسگی تفاٍت ر 42در سي  (SRBCگَسفٌدی )گلثَل قزهش  سیستن ایوٌی

(05/0>P.) 
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 هقدهِ     

ثؼیبسی اص گیبّبى داسٍیی دس عَل تبسیخ داسای هلبسف 

هثبل  عَس ثِ، اًذ داؿتِداهپضؿکی ثَدُ ٍ ًقؾ دس ػلاهت حیَاى 

ّبی ّبی خبسخی ٍ صخناػتفبدُ اص سٍغي کبج ثشای هجبسصُ ثب اًگل

ذُ ٍ ػفًَی، ساصیبًِ ٍ صیشُ ػیبُ ثشای خلَگیشی اص هـکلات هؼ

سٍدُ ثخلَف ًفخ ٍ اػتفبدُ اص ثبثًَِ ٍ ثَهبدساى دس دسهبى التْبة 

پیـشفت دس ػلَم ٍ ثشای حفظ ػلاهت  ثِ دًجبلاًذ. اص آى خولِ

ّب سٍ ثِ فضًٍی  یِػغشهبّب ٍ دام، اػتفبدُ اص گیبّبى، ػلبسُ

یشی اص کبسگ ثِاػتفبدُ ٍ  2009کِ دس اٍل طاًَیِ گزاؿت تب خبیی

ّب اص ػَی کـَسّبی اسٍپبیی هوٌَع ثیَتیکًتیعیف ٍػیؼی اص آ

ّب ثیَتیک. اػتفبدُ اص آًتی(Castanon, 2007)اػلام گشدیذ 

ؿَد  یهثبػث ػلاهت سٍدُ، افضایؾ ٍصى ٍ ضشیت تجذیل غزایی 

(Safid kan et al., 2006) . ٍ اهب ثبٍخَد اثشات هفیذ

ؿذُ  ّب ثشای هَخَد صًذُ داسًذ، ثبثتثیَتیکػَدهٌذی کِ آًتی

ایدبدثِهٌدشعیَس،لاؿِدسهَخَدّبی ثیَتیک آًتیثقبیبیکِ 

 اصثؼیبسیدسهبىاصهبًغٍؿذُثذىدسهقبٍمّبیػَیِ

ّب ثیَتیک آًتیایياصّب آىدسهبىدسکِؿَد هیّبیی ثیوبسی

آلی، اػیذّبیاص  .گشدد (Farkhoy et al., 1994) هیاػتفبدُ

، ّبثیَتیک پشیٍّب آًضینّب،پشٍثیَتیکگیبّی،ّبیػلبسُ

ثیَتیک یبد ّبی هٌبػجی ثشای آًتیػٌَاى خبیگضیي ثِفبطّب ٍ غیشُ 

ثیي  دسایي .(Thomke and Elwinger.,1998)کٌٌذ هی

 ٍثبکتشیبیی آًتیخَافثَدىداساػلتثِگیبّی،ّبیػلبسُ

اصثؼضیکٌتشل ٍدسهبىثشایػٌتیكَست ثِاکؼیذاًی آًتی

-عجق ًظش گیبُ .(Craig, 1999)ؿًَذ هیاػتفبدُّب ثیوبسی

ّبی گیبّی ایشاى دس حذٍد ؿٌبػبى ٍ پظٍّـگشاى، تؼذاد گًَِ

گًَِ اػت کِ اصًظش تٌَع گیبّی حذاقل دٍ ثشاثش قبسُ  8000

گیبّیّبی افضٍدًیکِؿذُ گضاسؽ .(1392ًبم، اسٍپبػت )ثی

ثشًذ  هیثبلاساتَلیذػولکشدغزاثَیٍعؼنثْجَدثباغلت

(Taylor, 2001). ِگیبّبى داسٍیی گیبّبًی ّؼتٌذ ی عَسکل ث
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This experiment was conducted to evaluate the effect of chamomile and caraway on performance, 

serum biochemical compounds and immune system on Cobb 500 strain broiler chicks were done. 

were used 144 cobb 500 strain broiler chicks in a completely randomized design with 3 treatments 

and 4 replicates (12 chicks per each replicate) In this experiment. Treatments were consisted of: 1) 

basal diet 2) basal diet + one percent of chamomile plant solution 3) basal diet + one percent of 

caraway plant solution. Results showed that there was no significant effect of feed intake on 

treatments (p>0.05). Daily weight gain on caraway and chamomile treatments was significantly 

higher than the control (p<0.05). Effect of treatments on feed conversion ratio during growth was 

significant compared to the control (p<0.05). In the biochemical measurements, the difference 

between levels cholesterol and triglycerides of caraway and chamomile treatments compared to the 

control was observed (p<0.05), However, no significant differences between treatments of 

chamomile and caraway were observed (P>0.05). evaluate the immune system was performed by 

using SRBC, That 42 days of age were showed significant differences between two treatments, 

chamomile and caraway, compared to the control treatment (P<0.05). 

Key words: biochemical compounds of blood serum, broilers, immune system, Medicinal plants and performance. 
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ّب هَاد خبكی ثٌبم هَاد هؤثشُ یب فؼبل ػبختِ ٍ  کِ دس پیکشُ آى

ؿَد، کِ ایي هَاد هؤثشُ ؿبهل آلکبلَئیذّب، رخیشُ هی

 یشهؤثشُ اػت کِ تأثّبی گیبّی ٍ ػبیش هَاد گلیکَصیذّب، سٍغي

گزاسًذ Niwas and)خب هی فیضیَلَطیکی ثش پیکش هَخَد صًذُ ثِ

songer, 2014) .  ِهٌؾ ٍ تَػظ خؼشٍیدس آصهبیـی ک

داسی  ّبی گیبّی تأثیش هؼٌی ػلبسُاًدبم ؿذ،  2011ّوکبساى، 

ثشافضایؾ ٍصى ثذى، خَساک هلشفی ٍ ضشیت تجذیل غزایی 

ّبی فشاس  کِ سٍغيکشدًذ گضاسؽ ( 2001داؿتٌذ. ٍیلیبم ٍ لَػب )

ایي اثشات ثِ ػلت  .اثشات هحشک ثش ػیؼتن گَاسؽ داسًذ 1گیبّی

ّبی ّضوی ٍ ثْجَد هحلَلات ّضوی اص  افضایؾ تَلیذ آًضین

یت فؼبلیت کجذ اػت. ایي تشکیجبت ػولکشد حیَاى سا عشیق تقَ

کِ ایي  ؿذُ گضاسؽبت دیگشی قدس تحقی. دٌّذ ثْجَد هی

 ;Botsoglou et al., 2003) ّب هؤثش ًیؼتٌذ افضٍدًی

Bolukbasi et al., 2006.)  ُگیبcarum carvi L.  ثبًبم

اػت  (Umbelliferae)ػیبُ اص تیشُ خؼفشی فبسػی صیشُ

کٌتشلدسػجضؿذُ کِ صیشُ . ًـبى دادُ(1375)صسگشی، 

اکؼیذاًی آًتیخَافداسای ٍثَدُثبکتشیبیی هؤثشّبی ػفًَت

 51، بُیػ  شُیصدس ػغشهبیِ . (Judd et al., 1999)ثبؿذ  هیًیض

%( 53/7) 3%( ٍ لیوًَي83) 2کِ کبسٍى اػت ؿذُ تشکیت ؿٌبػبیی

-تشکیجبت دیگشی هبًٌذ تشًغی آى ّؼتٌذ. تشکیجبت ػوذُ

ٍ دی  8، ثتب پیٌي، ثتب الوي7، کبهفي6، ثتب ػلیٌي5، آلفب پیٌي4کبسٍئَل

 Laribi) ؿذُ اػتًیض دس اػبًغ آى گضاسؽ  9ّیذسٍ کبسٍئَل

et al., 2009). کِکشدًذگضاسؽ( 1391)ّوکبساى ٍؿفیؼی

گَؿتیّبی خَخِػولکشدثشهثجتاثشاتداسایصیشُ ػجض

گضاسؽ کشدًذ کِ  2006آیذیي ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل اػت.

هشؽ سا دس هقبیؼِ ثب خیشُ ؿبّذ  % صیشُ ػیبُ ٍصى تخن2اػتفبدُ اص 

اػت  Chamomileثبًبم لاتیي ثبثًَِ  .گشم افضایؾ داد 3حذٍد 

ّبی  ثِ هؼٌی گل Malon  ٍKhamaiیًَبًیکِ اص کلوبت 

                                          1
Essential oils (EO)   

2
Carvone 

3
Limonene 

4
Trans-carveol 

5
α – pinene 

6
β - selinene 

7
Camphene 

8
β - elemene 

9
Dihydrocarveol 

ؿذُ اػت. ًبم ػلوی آى ًیض  کَچک ثب ثَی ػیت گشفتِ

"Matricaria recutita L" ثبؿذ اص ػلبسُ آى ثشای  هی

 ,.Franke et al)ؿَد هخلَط چبی ٍ داسٍػبصی اػتفبدُ هی

طًیي اػت ٍ  ؿبهل تشکیت هؤثشُ فلاٍٍى آپی ثبثًَِ(. 2005

ّبی هضش خلَگیشی  ؿذُ اػت کِ اص سؿذ هیکشٍاسگبًیؼن گضاسؽ

 ،ایي آصهبیؾ اًدبم . ّذف اص(Galib et al., 2011)کٌذ  یه

، اثش ػلبسُ دٍ گیبُ داسٍیی صیشُ ػیبُ ٍ ثبثًَِ ثش ػولکشد هقبیؼِ

تشکیجبت ثیَؿیویبیی ػشم خَى ٍ ػٌدؾ ایوٌی ّوَسال خَخِ-

 ّبی گَؿتی دس هقبیؼِ ثب تیوبس ؿبّذ اػت.
 

 ّاهَاد ٍ رٍش    

 داًـگبُی داًـکذُ کـبٍسص َسیع قبتیتحق هشکض دسآصهبیؾ  يیا

 خَخِ قغؼِ 144 تؼذاددس ایي آصهبیؾ اص ؿذ.  اًدبم هذسع تیتشث

 4 ٍ وبسیت 3ب ث یدس قبلت عشح کبهلاً تلبدف 500کبة ػَیًِش 

 .قشاس گشفت هَسداػتفبدُ ّش تکشاس دسؼِ پشًذُ قغ 12ٍ تکشاس

ی ٍ پشٍتئیي اًشط ثبّبی آصهبیـی ثش پبیِ رست ٍ ػَیب ّوشاُ خیشُ

ّبی خیشُ هؼبٍی ٍ هلشف آصاد آة ٍ خَساک اػوبل گشدیذًذ.

( ػلبسُ گیبُ ثبثًَِ ثِ 2ؿبّذ،   (خیش1ُآصهبیـی ػجبست ثَدًذ اص: 

گیبُ صیشُ ػیبُ ثِ هیضاى یک  (  ػلبس3ُهیضاى یک دسكذ دس آة، 

سٍصگی  7دسكذ دس آة. هلشف ػلبسُ گیبّبى داسٍیی اص ػي 

ت. دس عَل تحقیق، ػیؼتن سٍصگی اداهِ داؿ 30آغبص ٍ تب ػي 

. دهبی ػبلي پشٍسؽ دس ػبػت سٍؿٌبیی ثَد 24كَست  ًَسی ثِ

ؿذُ ٍ ّش ّفتِ ػِ  گشاد تٌظین دسخِ  ػبًتی 32ّب صهبى ٍسٍد خَخِ

سٍصگی، دهبی  21ؿذ تب دس ػي  دسخِ اص دهبی ػبلي کبػتِ هی

هٌظَس ثشسػی  ایي آصهبیؾ ثِ گشاد ثشػذ.دسخِ ػبًتی 21ػبلي ثِ 

ّبى داسٍیی ثبثًَِ ٍ صیشُ ػیبُ ثش ػولکشد، تشکیجبت اثش گیب

ثیَؿیویبیی ػشم خَى ٍ ػٌدؾ ػیؼتن ایوٌی ّوَسال ًؼجت ثِ 

ّبی آصهبیـی ؿبهل خیشُ آغبصیي  خیشُ تیوبس ؿبّذ اًدبم گشدیذ.

 42تب  29سٍصگی( ٍ پبیبًی ) 28تب  15سٍصگی(، سؿذ ) 1-14)

ثش اػبع تَكیِ ٍ  بیػَ ٍ رست ِیپب ثشسٍصگی( ثَدًذ کِ 

ٍ ثباًشطی ٍ پشٍتئیي یکؼبى ثشای ّش تیوبس  500کبتبلَگ کبة 

ی ّش پي، خَساک ّبخَخِ، ٍصى دس عَل اًدبم عشحتٌظین ؿذًذ. 

57



 

گیشی تشکیجبت ای ثجت ؿذ. ثشای اًذاصُدٍسُ كَست ثِی هلشف

ی شیگ خَىّب سٍصگی اص هشؽ 42ٍ  28ثیَؿیویبیی ػشم، دس ػٌیي 

ّبی ی ػشم،  ثب اػتفبدُ اص کیتخذاػبصص ٍ پغ ا آهذُ ػول ثِ

، هیضاى (ZiestChem)ی تْشاى ویؿ ؼتیصهخلَف ؿشکت 

-اًذاصُ HDLگلیؼشیذ، آلجَهیي ٍ کلؼتشٍل، کل پشٍتئیي، تشی

ّب اص دػتگبُ گیشی فشاػٌدِگیشی گشدیذًذ. ثشای اًذاصُ

ٍ کٍَت هخلَف  Gnova genweyاػپکتشٍفتَهتشی هذل

ODثشای قشائت 
اػتفبدُ ٍ ػپغ تلحیح ٍ آًبلیض ؿذًذ. ثشای ّب 10

 SRBCِیػلایوٌی  ؾیآصهبگیشی هیضاى ایوٌی پشًذُ، اص اًذاصُ

ی ػیؼتن ایوٌی ّوَسال ثِ ثشسػ آصهَىاػتفبدُ گشدیذُ کِ ایي 

هیلی لیتش  5، هیضاى ؾیآصهبپشداصد. دس هشحلِ اٍل اًدبم ایي هی

 35ٍ  21ػشًگ اص سگ ثبل دس ػٌیي  لِیٍػ ثِخَى گَػفٌذی 

ٍ ػپغ  ؿذُ دادُسٍصگی گشفتِ ٍ تَػظ هحلَل ػبلیي ؿؼتـَ 

 كَست ثِدسكذ  5لیتش خَى گَػفٌذی تضسیق هیضاى یک هیلی

اًدبم گشفت. دس هشحلِ دٍم، یؼٌی یک ّفتِ ثؼذ اص ّش  داخل ػیٌِ

ی خذاػبصی ٍ شیگ خَىسٍصگی( ًؼجت ثِ  42ٍ  28تضسیق )ػٌیي 

ثب اػتفبدُ اص ؼییي تیتش ػشم  ػشم اقذام گشدیذ. ػپغ ًؼجت ثِ ت

 سٍؽ ػٌدؾ هؼتقین ّوبگلَتیٌبػیَى اقذام گشدیذ.

 ؼِیهقبٍ  GLMی ، سٍیSASِافضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم ّبدادُ

 آًبلیض قشاس گشفتٌذ. هَسد دسكذ 5ػغح احتوبلدس داًکي  يیبًگیه
 

 ًتایج ٍ تحث    

اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش كفبت ػولکشدی )خَساک هلشفی، 

، ًـبى 1افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشیت تجذیل غزایی( دس خذٍل 

کِ افضٍدى ثبثًَِ ٍ  دٌّذ ؿذُ اػت. ًتبیح آصهبیؾ ًـبى هی دادُ

ّب، تأثیشی دس خَساک هلشفی  صیشُ ػیبُ ثِ آة هلشفی خَخِ

(. افضایؾ ٍصى سٍصاًِ دس ّش ػِ دٍسُ P>05/0عیَس ًذاؿت )

عَس  ثًَِ ٍ صیشُ ثِآغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی ثب هلشف ػلبسُ ثب

(. اثش تیوبسّب ثش P<05/0داسی اص تیوبس ؿبّذ ثیـتش ثَد ) هؼٌی

(. P<05/0داس ثَد ) ضشیت تجذیل غزایی دس دٍسُ سؿذ هؼٌی

ثْتشیي افضایؾ ٍصى ٍ ضشیت تجذیل غزایی دس دٍسُ آغبصیي ثب 

خیشُ ثبثًَِ ٍ دس دٍسُ سؿذ ٍ پبیبًی ثب تیوبس صیشُ ػیبُ هـبّذُ ؿذ. 

خبخیلی ٍ دػت آهذُ اص ایي آصهبیؾ ثب هـبّذات ثًِتبیح 

                                          

10
Optical Density 

ّب ًـبى دادًذ کِ اػتفبدُ اص هغبثقت داسد. آى 2011ّوکبساى، 

ؿَد. هی صیشُ ػیبُ ثبػث افضایؾ ٍصى ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی

افضٍدى ػغَح هختلف داًِ صیشُ ػیبُ  ّوچٌیي ًـبى دادُ ؿذُ کِ

دسكذ( ثِ خیشُ ثلذسچیي، ثبػث ثْجَد ٍصى  2ٍ  5/1، 1)كفش، 

ثذى، ٍصى ػیٌِ ٍ ضشیت تجذیل غزایی ًؼجت ثِ تیوبسؿبّذ ؿذُ 

.  اص عشفی دیگش،  افضایؾ ٍصى  (2011اػت )خؼفشی ٍ ّوکبساى، 

 75/0ّبی گَؿتی ٍ کبّؾ ضشیت تجذیل غزایی ثب افضٍدى  خَخِ

 Galib).دسكذ پَدس گل ثبثًَِ ثِ خیشُ گضاسؽ ؿذُ اػت  1 ٍ

et al., 2011)  ،ثْجَد ػولکشد سؿذ  2003آثبصا ٍ ّوکبساى

دسكذ پَدس ثبثًَِ سا ًـبى  25/0ّبی گَؿتی ثب هلشف  خَخِ

دس آصهبیـی دیگش کِ ثب چْبس ػغح ثبثًَِ اًدبم گشدیذُ، دس . دادًذ

هلشف خَساک تغییشی  دسكذ ثبثًَِ، هقذاس 1ٍ  75/0دٍ ػغح 

ًـبى ًذادُ اهب ضشیت تجذیل غزایی دس تیوبسّبیی کِ ػلبسُ ثبثًَِ 

داسی سا ًـبى داد. تیوبسی کِ اص  دسیبفت کشدُ ثَدًذ کبّؾ هؼٌی

ؿذُ کوتشیي ضشیت تجذیل  یک دسكذ ػلبسُ ثبثًَِ اػتفبدُ

ی گیبّبى عَسکل ثِ .(Ghalib et al., 2011)غزایی سا داؿت 

تَاًٌذ ثبػث ثْجَد ػیؼتن ایوٌی ٍ  یهّب ّبی آىٍسدُداسٍیی ٍ فشآ

 . (Mountzouris et al, 2008 )سؿذ دس دام ٍ عیَس ؿًَذ
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ّای گَضتیّای آسهایطی تزافشایص ٍسى، خَراک هصزفی ٍ ضزیة تثدیل غذایی جَجِاثز جیزُ -1جدٍل 

a,bثبؿٌذ.ّب دس ّش ػتَى هیداس هیبًگیي هؼٌیدٌّذُ اختلاف  ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف هتفبٍت، ًـبى هیبًگیي 

 دسكذ اػت. 5داسی دس ػغح ًـبى دٌّذُ هؼٌی *

 

سٍصگی تفبٍت  42گیشی تشکیجبت ثیَؿیویبیی ػشم دس ػي اًذاصُ

گلیؼشیذ تیوبسّبی ثبثًَِ ٍ داسی ثیي هیضاى کلؼتشٍل ٍ تشی هؼٌی

تشکیجبت . (P<0.05)صیشُ ػیبُ ًؼجت ثِ تیوبس کٌتشل ًـبى داد 

هتیل -3-ّیذسٍکؼی-3ّبی گیبّی فؼبلیت آًضین خبلق اػبًغ

سدٍکتبص کجذی سا هْبس  آًضین آ (HMG-coA) گلَتبسیل کَ

ثبؿذ کٌٌذُ کلؼتشٍل هی ینتٌظکٌٌذ کِ یک آًضین کلیذی هی

(Crowell,1999)  .ِؿذُ کِ ثب اػتفبدُ اص  ای ًـبى دادُدس هغبلؼ

گلیؼشیذ (، کلؼتشٍل ٍ تشیmg/kg20ػیبُ )ػلبسُ آثی صیشُ

کبّؾ . (Lemhardi et al., 2006)پلاػوب کبّؾ یبفت 

ّب ٍ فٌلٍخَد پلیػلت  کلؼتشٍل ثب اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ثِ

  ,.Ajith et al)اکؼیذاًی داسًذفلاًٍَئیذّب فؼبلیت آًتی

گیبّبى داسٍیی اص ػٌتض  ًـبى دادُ ؿذ کِ . دس تحقیقی(2007

ػبص ػٌتض کلؼتشٍل ػٌَاى پیؾ ثِ( FPP) فؼفبت فبسًؼیل پیشٍ

هتیل  -3 ّیذسٍکؼی، -3 کِ اص فؼبلیتهوبًؼت  کشدُ  ٍ یب ایي

سدٍکتبص دس کجذ کِ آًضیوی کلیذی دس  A آًضین گلَتبسیل کَ

کشدُ ٍ کلؼتشٍل سا کبّؾ  ثبؿذ، خلَگیشیػٌتض کلؼتشٍل هی

ّوچٌیي  (.Elson and Qureshi, 1995) دٌّذهی

ی ّب خَخِػیبُ دس  یشُصدسكذ  5/0ؿذُ کِ اػتفبدُ اص  گضاسؽ

سٍصگی ؿذُ  42گَؿتی هَخت افضایؾ  چشثی حفشُ ثغٌی دس ػي 

ثبؿذ. آهذُ دس تضبد هی دػت ( کِ ثب ًتبیح ث1388ِ، ًبكش پَساػت )

 

خَساک هلشفی سٍصاًِ)گشم پشًذُ دس ّش سٍص( سٍصاًِ )گشم پشًذُ دس ّش سٍص(افضایؾ ٍصى  ضشیت تجذیل غزایی  تیوبس

42-29  28-15  14-1  42-29  28-15  14-1  42-29  28-15  14-1  دٍسُ )سٍص( 

09/2  41/2 a 12/1  39/78 b 56/47 b 36/24 b 86/162  3/114  ؿبّذ 42/27 

04/2  22/2 ab 02/1  25/91 a 95/52 a 55/27 a 13/171  63/117  13/28  ثبثًَِ 

01/2  14/2 b 13/1  12/91 a 67/54 a 54/25 ab 81/170  82/116  02/29  صیشُ ػیبُ 

035/0  049/0  02/0  40/2  01/1  51/0  23/2  87/0  34/0  SEM 

72/0  *04/0 066/0  02/0  * 006/0  * 01/0  * 24/0  29/0  172/0  P-Value 

رٍسگی( 42آسهایطی  تز تزکیثات تیَضیویایی سزم  خَى  ) ّایاثز جیزُ -2جدٍل

 HDL آلجَهیي کل پشٍتئیي کلؼتشٍل ذیؼشیگلتشی  تیوبس

 a57/207 a69/225 27/3 39/2 77/46 کٌتشل

 b79/177 b196 34/3 48/2 60/49 ثبثًَِ

 b172 b62/197 29/3 46/201/51 صیشُ ػیبُ

SEM29/6 63/4 03/0 03/0 95/0 

P-Value 02/0 001/0 61/0 55/0 18/0 
a,bداس ّؼتٌذ. دٌّذُ اختلاف هؼٌی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف هتفبٍت، ًـبى هیبًگیي 
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سٍصگی اًدبم  42ٍ  28ثشسػی ػیؼتن ایوٌی پشًذُ دس دٍ ػي 

. داس ثَد (P<0.05) سٍصگی تفبٍت هؼٌی 42گشدیذُ کِ دس ػي 

تَاًٌذ ثبػث ثْجَدٍضؼیت  یهّبی آى گیبّبى داسٍیی ٍ فشآٍسدُ

ػیؼتن ایوٌی ٍ ثْجَد سؿذ دس دام ٍ عیَس ؿًَذ 

((Mountzouris et al, 2008 . ُثْجَد ػیؼتن ایوٌی ثب اػتفبد

دلیل داؿتي گیبّبى غٌی اص فلاًٍٍَئیذّب  ٍ کبسٍتٌَئیذّب ثِ اص

)هحیغی ؿَد یهدبد ٍ ّوچٌیي اثشات ضذ ثبکتشیبیی ای Cٍیتبهیي 

ؿبهل تشکیت هؤثشُ فلاٍٍى  ثبثًَِ. (1389اكل ٍ ّوکبساى، 

ّبی هضش خلَگیشی  سؿذ هیکشٍاسگبًیؼن ثَدُ کِ  اص طًیي آپی

 .(Galib et al., 2011) کٌذ هی

 گیزی کلیًتیجِ   

ّبی ػیؼتن ثش هکبًیؼن ّب آىاهشٍصُ اّویت گیبّبى داسٍیی ٍ تأثیش 

ایوٌی دس اًؼبى ٍ پشًذگبى كَست گشفتِ، لزا ثب تَخِ ثِ تَاًبیی 

اقلیوی ایشاى دس سٍیؾ اًَاع هختلفی اص گیبّبى داسٍیی ایي قبثلیت 

تب اص ػلبسُ ایي گیبّبى خْت ثْجَد سا ثشای کـَسهبى ایدبد کشدُ 

 ّب اػتفبدُ ؿَد.ثیَتیکػولکشد، ایوٌی ٍ خبیگضیٌی ثب آًتی
 

عهٌات   

(. ػٌذ هلی گیبّبى داسٍیی ٍ عت ػٌتی. دثیشخبًِ 1392. )ًبمثی

 ف 31ؿَسای ػبلی اًقلاة فشٌّگی ایشاى: 

(. گیبّبى داسٍیی، چبح ؿـن، خلذ دٍم، 1375صسگشی، ع. )

ف. 976اًتـبسات داًـگبُ تْشاى، 

افضٍدىاثش(.1391)ٍ.آثبدی، خشمس. ٍم.اکجشی، ،م.ؿفیؼی،

پبػخ  ٍسؿذػولکشدثشخیشُثِػجضصیشُ ٍػیبُصیشُپَدس

ػلَمهلیکٌگشُپٌدویي .گَؿتیّبی خَخِ CBHدس

اكفْبى.كٌؼتیداًـگبُ  1391ؿْشیَس 9ٍ  8ایشاى. داهی

 .707-703ف

ّبی ًش  ( . اثش اػتفبدُ اص صیشُ ػیبُ دس خَخ1388ًِبكش پَس، م. )

کبسؿٌبػی اسؿذ. ًبهِ  ؿذُ ثب کٌدبلِ کلضا، پبیبى گَؿتی تغزیِ

 داًـگبُ فشدٍػی هـْذ.
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