
 
 

 

 1395تببستبى ، 111 ضوبسُ

 لاشه خصًصیات عملکرد، بر زویان داوه پًدر لفتمخ سطًح اثرات ارزیابی

 ژاپىی های بلذرچیه در خًوی هایهفراسىج برخی ي

 چكيذُ       
گيبُ داسٍیی صًيبى بش عولكشد سضذ، خصَصيبت لاضِ ٍ بشخی  ایي تحقيق بِ هٌظَس اسصیببی اثشات سطَح هختلف پَدس داًِ

ٍاحذ  24طَستصبدفی بِ قطعِ بلذسچيي طاپٌی هخلَط دٍ جٌس بِ 288گشفت. ّبی خًَی دس بلذسچيي طاپٌی اًجبم فشاسٌجِ

سَیب(، ضبّذ+آًتی بيَتيک )ضبّذ -پبیِ)رست ّبی آصهبیطی ضبهل جيشُتكشاس( اختصبظ یبفتٌذ. جيشُ 4تيوبس دس  6آصهبیطی )

بَدًذ. ًتبیج ًطبى دادًذ کِ تيوبس حبٍی دسصذ جيشُ  2ٍ  5/1، 1، 5/0صًيبى کِ بِ تشتيب حبٍی  هثبت( ٍ سطَح هختلف پَدس داًِ

ّبی افضایص داد ٍ ببعث افضایص ٍصى صًذُ دس دٍسُ 28ٍ  14داسی ٍصى بذى سا دس سٍصّبی طَسهعٌیصًيبى بِ دسصذ پَدس داًِ 1

يي داسی اص لحبظ هصشف خَساک، ضشیب تبذیل غزایی ٍ اجضای لاضِ ب(. تفبٍت هعٌی>05/0Pسٍصگی ضذ )28تب  7ٍ  14تب  7

داسی ًسبت بِ طَسهعٌی(. تيوبسّبی حبٍی صًيبى، ٍصى ًسبی بَسس فببشیسيَس سا بِ<05/0Pتيوبسّبی آصهبیطی ٍجَد ًذاضت )

تشی ًسبت بِ دسصذ صًيبى سطح گلَکض ٍ کلستشٍل پبیيي 1 (. پشًذگبى دسیبفت کٌٌذُ جيشُ>05/0Pتيوبس ضبّذ افضایص دادًذ )

ّبی بب چگبلی ببلا سا افضایص داد دسصذ صًيبى، سطح ليپَپشٍتئيي 5/1کشدى جيشُ بب سطح  (. هكول>05/0Pگشٍُ ضبّذ داضتٌذ )

(05/0P<اگشچِ توبم تيوبسّبی حبٍی داًِ صًيبى سطح ليپَپشٍتئيي ،)( 05/0ّبی بب چگبلی پبیيي سا کبّص دادًذP< سبیش .)

کِ استفبدُ اص ًتبیج هطبلعِ حبضش دس کل ًطبى دادًذ (. <05/0Pّبی آصهبیطی قشاس ًگشفتٌذ )ّبی خًَی تحت تأثيش گشٍُفشاسٌجِ

دسصذ آى، ٍصى بذى ٍ پشٍفبیل ليپيذی سشم سا دس  1پَدس داًِ صًيبى دس جيشُ، ٍصى بَسس فببشیسيَس سا افضایص دادُ ٍ سطح 
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 هقذهِ     

ّبی ذَضاکی هحطک ضقس ثِ زلیل ًیبظ ثِ اؾتفبزُ اظ افعٍزًی

زض نٌؼت  افعايف ؾطػت ضقس ٍ ثْجَز ضطيت تجسيل ذَضاک

عیَض اجٌتبة ًبپصيط ثَزُ ٍ ّوَاضُ يبفتي افعٍزًی هٌبؾت اظ اّویت 

ّب اظ جولِ ايي ای ثطذَضزاض ثَزُ اؾت. آًتی ثیَتیکٍيػُ

ؾبل گصقتِ ثِ عَض  50قًَس کِ زض عی ّب هحؿَة هیافعٍزًی

اًس. ثب هَفقیت آهیعی زض نٌؼت عیَض هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفتِ

عیَض، گیبّبى  هحطک ضقس اظ  جیطُ ّبیثیَتیکحصف آًتی

ّب هَضَع تحقیق ثؿیبضی اظ زاضٍيی ٍ هكتقبت هرتلف آى

ّبی ثیَتیکتط ثطای آًتیّبی ايويهحققیي جْت هؼطفی جبيگعيي

(. گیبُ ظًیبى Bedford ،2000هحطک ضقس قسًس )

(Trachyspermumammi ٍ يکی اظ گیبّبى زاضٍيی هْن ،)

ثرف زاضٍيی ايي گیبُ ضا هیَُ آى ثبقس کِ ای هیقٌبذتِ قسُ

 5(، ٍ حبٍی 1391زّس )حقیطٍالؿبزات ٍ ّوکبضاى، تكکیل هی

(، اگطچِ 2002ٍ ّوکبضاى،  Minijaثبقس )زضنس اؾبًؽ هی

زضنس  9ثطذی اظ هغبلؼبت ثبظزُ اؾبًؽ زاًِ ظًیبى ضا ثیف اظ 

(. تیوَل تطکیت 1973ٍ ّوکبضاى،  Balbaaگعاضـ کطزًس)

ٍ ّوکبضاى،  Ishikawaزّس)ؽ ضا تكکیل هیهؤثطُ انلی اؾبً

. کبضّبی پػٍّكی نَضت گطفتِ ضٍی ظًیبى ًكبى زازًس کِ (2001

ايي گیبُ زاضای اثطات ضس التْبثی، کبٌّسُ کلؿتطٍل ذَى، آًتی 

اکؿیساًی، ضس هیکطٍثی، تقَيت کٌٌسُ ؾیؿتن ايوٌی ٍ هحطک 
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This study was conducted to evaluate the effect of different levels of Ajwain 

(Trachyspermumammi) seed powder on performance, carcass characteristics and blood 

parameters of Japaneses quails. A total of 288 day old as-hatched Birds through 24 pens  (6 

treatments and 4 replicates) were used. Experimental diets included control diet (corn-soy), 

control+ antibiotic (positive control) and different levels Ajwain seed powder (containing 0.5, 1, 

1.5 and 2 percent of diet) respectively. Results indicated that treatment containing  of 1% ajwain 

seed powder significantly increased body weight in 14 and 28 days of age, and body weight 

gain in 7-14 and 7-28 days of age periods (P<0.05). There were not significant (P>0.05) 

different between treatments in feed intake, feed conversion ratio and carcass characteristics, 

However relative weight of  bursa of fabricius significantly increased by Ajwain 

treatments(P<0.05). Birds received 1% ajwain seed powder had lower glucose and total 

cholesterol concentrations compared with control group (P<0.05). Supplementation of diet with 

1.5% Ajwain, increased (P<0.05) HDL when compared to that in control group, However all 

treatments containing of Ajwain decreased LDL concentration (P<0.05). experimental groups 

did not affect other blood parameters (P>0.05). It could be concluded from the results present 

study that usage of Ajwain seed powder in diet increased of relative weight of bursa of fabricius, 

and at level of 1%, improved body weight and serum lipid profile of japaneses quails. 

Key words: Quail, Ajwain, Performance, Blood parameters, Carcass. 
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ُ ّوچٌیي هیَ(. 2014ٍ ّوکبضى، Zarshenasثبقٌس )ضقس هی

ايي گیبُ زض زضهبى آًػيي، زفغ ؾٌگ کلیِ، آؾن، ضهبتیؿن ٍ 

(. ضؾتن ظازُ ٍ 1383ًیب ٍ ّوکبضاى، آًفلَاًعا کبضثطز زاضز )هقسم

ی ( ثیبى کطزًس کِ افعٍزى اؾبًؽ ظًیبى ثِ جیط1394ُّوکبضاى )

زاضی ثط ههطف ذَضاک، افعايف ٍظى ٍ ثعّبی هْبثبزی اثط هؼٌی

ضا  گلیؿطيس، LDLظت ؾطهی تطیقیط تَلیسی ًساقتِ اهب غل

ٍ  زاضی افعايف زاز. Lunaعَض هؼٌیضا ثِ HDLکبّف اهب ؾغح 

( ًیع ثیبى کطزًس کِ هکول کطزى جیطُ ثب تیوَل 2012ّوکبضاى )

زاضی ثط ٍظى ًْبيی ثسى ، ههطف ذَضاک، تَلیس ترن ٍ اثط هؼٌی

ًظط ثِ ّبی غاپٌی ًساقت. تطکیت اؾیس چطة ظضزُ زض ثلسضچیي

هحسٍز ثَزى اعلاػبت زض ضاثغِ ثب اثطات زاضٍيی گیبُ ظًیبى زض 

ّبی هٌبؾت ثِ ٍ ّوچٌیي زض ضاؾتبی اًتربة جبيگعيي ثلسضچیي

ّبی هحطک ضقس، ّسف اظ اًجبم پػٍّف جبی آًتی ثیَتیک

ّبی حبضط اضظيبثی اثطات پَزض زاًِ ظًیبى ثط ػولکطز ٍ فطاؾٌجِ

 ثبقس.ّبی غاپٌی هیذًَی زض ثلسضچیي

 

ّبهَاد ٍ سٍش     

ثلسضچیي غاپٌی )هرلَط زٍ  قغؼِ 288ثطای اًجبم ايي آظهبيف، 

عَض تهبزفی زض قبلت کكی تجبضی ذطيساضی ٍ ثِجٌؽ( اظ جَجِ

پطًسُ، ثب  12تکطاض )ّط تکطاض  4تیوبض زض  6عطح کبهلا تهبزفی ثب 

قفؽ ظهیٌی ثب ثؿتط تطاقِ  24ّط زٍ جٌؽ( ٍ زض  50ثِ  50ًؿجت 

ضٍظگی(،  35تب  7تَظيغ  قسًس. زض عَل زٍضُ پطٍضـ )چَة 

گیبُ ظًیبى اظ زاًِ زؾتطؾی پطًسگبى ثِ آة ٍ ذَضاک آظاز ثَز. 

يک هٌجغ تجبضی هغوئي زض هٌغقِ ؾیؿتبى ذطيساضی گطزيس. زض 

هیلی- 2هطحلِ ثؼس ثطای تْیِ پَزض زاًِ ظًیبى، تب حس گصض اظ الک 

بيف زض جبی ذكک ٍ هتطی، آؾیبة قسُ ٍ تب ظهبى اًجبم آظه

ّبی زاضی قس.آًبلیع تقطيجی زاًِ ظًیبى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـذٌک ًگِ

پبيِ  . جیطُ(AOAC, 1995تؼییي گطزيس ) آظهبيكگبّی هتساٍل

 ثطای ای اضائِ قسُ زض NRC (1994)عجق اعلاػبت تغصيِ

ثلسضچیي غاپٌی )زٍضُ آغبظيي ٍ ضقس( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

UFFDA ّبی آظهبيكی ػجبضت ثَزًس اظ : ى گطزيس. تیوبضهتَاظ

هیلی  200تیوبض قبّس ثسٍى ّیچ افعٍزًی، تیوبض قبّس هثجت حبٍی 

گطم زض کیلَگطم آًتی ثیَتیک ٍيطجیٌیبهبيؿیي ٍ تیوبضّبی حبٍی 

زضنس پَزض زاًِ ظًیبى ثَزًس. زاًِ ظًیبى زض  2ٍ 5/1، 1، 5/0

 س.تیوبضّبی آظهبيكی جبيگعيي شضت جیطُ گطزي

 دسصذ اقلام غزایی دس جيشُ پبیِ ٍ هَاد هغزی تبهيي ضذُ -1جذٍل

هَاز ذَضاکی   هَاز هغصی 

)زضنس(

2900 اًطغی قبثل هتبثَلیؿن 

(Kcal/Kg) 

31/49  زاًِ شضت

24 68/44 پطٍتئیي ذبم % (%44کٌجبلِ ؾَيب )

8/0 کلؿین % 91/2 ضٍغي ؾَيب

3/0 فؿفط قبثل زؾتطؼ % 36/1 کلؿینکطثٌبت 

15/0 ؾسين % 89/0 کلؿین فؿفبتزی

32/1 لايعيي % 34/0 ًوک

41/0 هتیًَیي % 25/0 ٍيتبهیٌی* هکول

82/0 هتیًَیي + ؾیؿتئیي % 25/0 هؼسًی** هکول
، D3ٍيتبهیي  A ،800000 IUٍيتبهیي  IU 3600000ّط کیلَگطم هکول ٍيتبهیٌی قبهل  *

7200 IU ٍيتبهیيE ،720 گطم هیلیB1 ،2640 گطم هیلیB2 ،4000 گطم اؾیس هیلی

هیلی گطم اؾیس  B6 ،400گطم هیلی 1200گطم اؾیس ًیکَتٌیک، هیلی 12000پبًتَتٌیک، 

گطم هیلی 100000گطم ثیَتیي، هیلی 40، گطم K3هیلی B12 ،800گطم هیلی 6فَلیک، 

 آًتی اکؿیساى.
گطم آّي ، هیلی 20000 گطم هٌگٌع،هیلی 40000گطم هکول هؼسًی قبهل: ّط کیلَ**

گطم ضٍی؛ هیلی 33880گطم ؾلیٌیَم، هیلی 80گطم يس، هیلی 400گطم هؽ، هیلی 4000

 کَلیي کلطايس. 100000

ضٍظگی ثِ عَل اًجبهیس ٍ زض عَل هست  35تب  7آظهبيف اظ ؾي 

ّبی هطثَط ثِ ػولکطز )هتَؾظ ٍظى ثسى، آظهبيف، فطاؾٌجِ

نَضت تجسيل غصايی( ثِافعايف ٍظى، ههطف ذَضاک ٍ ضطيت 

ّبی آظهبيكی هرتلف ٍ هیعاى تلفبت گطٍُّفتگی هحبؾجِ قسًس 

زض ّط زٍضُ آظهبيف هحبؾجِ گطزيس. هقبزيط ضطيت تجسيل 

 ذَضاک ثط اؾبؼ زضنس تلفبت زض ّط زٍضُ تهحیح گطزيسًس.

ضٍظگی(، اظ ّط تکطاض زٍ قغؼِ جَجِ )ّط  35زض پبيبى آظهبيف )
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گیطی ٍ  ، ذَىاًتربة ٍظى ّط ٍاحس زٍجٌؽ( ثط اؾبؼ هیبًگیي

کكتبض  قسًس. ٍظى کجس، ضٍزُ کَچک، قلت، چطثی هحَعِ ثغٌی 

ّبثِ نَضت  گیطی ٍ ٍظى ّط يک اظ ايي اًسام ٍ ؾٌگساى اًساظُ

ّبی ّبی ؾطم  ًیع اظ ًوًَِزضنسی اظ ٍظى ظًسُ هحبؾجِ قس. ًوًَِ

 زضجِ -20ذًَی گطفتِ قسُ اظ ٍضيس ثبل جساؾبظی ٍ زض زهبی 

(. 2014ٍ ّوکبضاى،  زاضی قسًس )Habibiؾلؿیَؼ ًگِ

لیپَپطٍتئیي ثب گلیؿطيسّب، ّبی ذًَی قبهل کلؿتطٍل، تطیفطاؾٌجِ

ّبی تكریم کوی ، ثب اؾتفبزُ اظ کیت(HDL) چگبلی ثبلا

ثِ ضٍـ فتَهتطی ٍ  (Parsazmon kitقطکت پبضؼ آظهَى )

هسل  Abbott اؾپکتطٍفتَهتطی ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَآًبلايعض

Alcyon 300 ُیچگبل ثب يیپَپطٍتئیلگیطی قسًس. هقبزيط اًساظ 

ًیع  (VLDL) لیپَپطٍتئیي ثبچگبلی ذیلی پبيیي ٍ (LDL) ييیپب

 (1972ٍ ّوکبضاى،  Friedewald)ّبی فطيسٍالس ثط اؾبؼ فطهَل

 زؾت آهسًس: ثِ

 
ّبی حبنل اظ ايي آظهبيف زض قبلت عطح کبهلا تهبزفی زازُ

آًبلیع قسًس ٍ  SAS9.1(2004)افعاض آهبضی ًطم ٍؾیلٍِ  ثِ

ای زاًکي زض ؾغح ّب اظ آظهَى چٌس زاهٌِثطای هقبيؿِ هیبًگیي

 زضنس اؾتفبزُ قس.  5احتوبل 

 ًتبیج ٍ بحث     

ًتبيج آًبلیع تقطيجی پَزض زاًِ ظًیبى ًكبى زازًس کِ هبزُ ذكک، 

ذبکؿتط ذبم زاًِ ظًیبى ثِ پطٍتئیي ذبم، چطثی ذبم، فیجط ذبم ٍ 

، 086/3±/14، 174/15±/316/89،23±/57تطتیت ثطاثط ثب 

 ثبقس.زضنس هی ±028/10ٍ  ±044/5/12

 عولكشد     

ٍ  2زض جساٍل  ًتبيج اثط ؾغَح هرتلف پَزض زاًِ ظًیبى ثط ػولکطز

ضٍظگی  28ٍ  14ّب زض ؾي ٍظى ثسى ثلسضچیيآٍضزُ قسُ اؾت.  3

زضنس پَزض ظًیبى زض هقبيؿِ  1حبٍی جیطُ زاضی تَؾظعَضهؼٌیثِ

ثب تیوبض قبّس ٍ ؾبيط تیوبضّبی آظهبيكی افعايف يبفتِ ثَز 

(05/P<0 ؾبيط ؾغَح پَزض زاًِ ظًیبى زض .)ضٍظگی اثط  28ٍ  14

ّبی (. زض زٍضP>0ُ/05زاضی ثط هتَؾظ ٍظى ثسى ًساقتٌس )هؼٌی

تَؾظ زاًِ-زاضی عَض هؼٌیضٍظگی افعايف ٍظى ثِ 28-7ٍ  14-7

زضنس پَزض زاًِ  1ی ظًیبى تحت تبثیط قطاض گطفتِ ثَز ٍ ؾغح 

ّبی هصکَض افعايف ٍظى ثبلاتطی ضا ًؿجت ثِ تیوبض ظًیبى زض زٍضُ

قبّس، قبّس هثجت ٍ ؾبيط تیوبضّبی حبٍی ظًیبى زاقت 

(05/P<0 .)ّبی غاپٌی اؾتفبزُ اظ پَزض زاًِ ظًیبى زض جیطُ ثلسضچیي

طف ذَضاک ٍ ضطيت تجسيل غصايی ًساقت زاضی ثط ههاثط هؼٌی

(05/P>0 .)

ثب ًگبُ اجوبلی ثِ افعايف ٍظى ٍ هتَؾظ ٍظى حبنلِ زض کل زٍضُ 

زضنس پَزض زاًِ ظًیبى  1تَاى پی ثطز کِ تیوبض حبٍی آظهبيكی هی

 7-28ٍ  7-14ّبی زض افعايف ٍظى ثسى ٍ هتَؾظ ٍظى زض زٍضُ

ی ًؿجت ثِ ؾبيط تیوبضّبی آظهبيكی ثْتط ثَز. هغبلؼبت کوی ضٍظگ

زض ضاثغِ ثب اثط ظًیبى زض عیَض نَضت گطفتِ اؾت ثب ايي حبل يبفتِ 

Abdel-Wareth ّبی حبنل اظ ايي پػٍّف ثب ًتبيج  ٍ

( کِ اثطات ؾبيط 2014ٍ ّوکبضاى )Habibi( ٍ 2012) ّوکبضاى

ثَزًس، هغبثقت زاضز.  ّبی گیبّی ضا زض عیَض ثطضؾی کطزُافعٍزًی

Habibi ِ5/1ٍ  75/0(، افعٍزى 2014ٍ ّوکبضاى ) زض هغبلؼ 

ّبی گَقتی ثبػث ثْجَز جعئی زضنس پَزض ظًججیل ثِ جیطُ جَجِ

ٍظى ثسى قسُ ثَز ٍ اثطی ثط ههطف ذَضاک ٍ ضطيت تجسيل 

Abdel-Wareth .( گعاضـ 2012ٍ ّوکبضاى ) غصايی ًساقت

گطم زض کیلَگطم آٍيكي   30يب  25، 20، 15، 10کطزًس کِ ؾغَح 

ّبی گَقتی ثبػث ثْجَز ًطخ ضقس ٍ پًَِ کَّی زض جیطُ جَجِ

ٍظى ثسى قسُ ٍ اثطی ثط ههطف ذَضاک ٍ ضطيت تجسيل غصايی 

ًساقت.
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یطاپٌ ّبیييٍصى بذى )گشم( دس بلذسچ یصبش هتَسط ٍصى ٍ افضا يبىاثش سطَح هختلف پَدس داًِ صً -2جذٍل 

(گطم)ثسى ٍظى فيافعا(گطم) ثسى ٍظى هتَؾظ یكيآظهبی وبضّبیت

7

 ضٍظگی

 21 یضٍظگ14 

یضٍظگ

28 

یضٍظگ

35 

یضٍظگ

14-7 

یضٍظگ  

21-7 

یضٍظگ  

28-7 

یضٍظگ  

35-7 

یضٍظگ  

 15/23b61/6355/111b14/16652/190 b43/4037/88 b96/142 34/167قبّس

 30/23b46/6500/114b87/16656/194 b92/4146/90 b34/143 03/171کیَتیثی آًت

 58/23b32/6488/113b48/16878/195 b88/4044/90 b05/145 34/172بىیزضنسظً 5/0

 37/23a86/6921/118a12/17639/201 a77/4612/95 a02/153 30/178بىیظً زضنس 1

 98/22b06/6561/113b52/166 43/193 b85/4140/90 b31/143 22/170بىیزضنسظً 5/1

 55/23b1/6531/115b57/16559/187 b14/4239/92 b66/142 67/164بىیزضنسظً 2

SEM178/0 619/0722/1087/1496/1 611/0700/1 095/1 507/1 

P Value864/0 035/0945/0026/0122/0 019/0931/0 026/0 144/0 
=SEMّب، ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیيP Value ;ؾغح احتوبل

a,b ( 05/0; زض ّط ؾتَى هیبًگیي ّبی ثب حطٍف غیط هكبثِ تفبٍت هؼٌی زاضی ثب ّوسيگط زاضًسP<.) 

 

 

=SEM ّب، ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیيP Valueؾغح احتوبل ; 

 

 

ییغزا لیتبذ بیضش ٍ( گشم) خَساک هصشف هتَسط بش بىيصً داًِ پَدس هختلف سطَح اثش -3 جذٍل

یطاپٌ یّب ييبلذسچ دس       

 ضطيت تجسيل غصايی)گطم(هتَؾظ ههطف ذَضاک )گطم( ّبی آظهبيكی تیوبض

 14-7 

 ضٍظگی

 21-7 

ضٍظگی

28-7 

ضٍظگی

 7-14ضٍظگی  35-7

 ضٍظگی

21-7 

 ضٍظگی

28-7 

 ضٍظگی

35-7 

 ضٍظگی

83/7656/19753/35169/54990/124/246/228/3قبّس

53/8002/20145/36725/55592/122/256/224/3آًتی ثیَتیک

67/8323/20645/36889/55905/228/254/225/3زضنس ظًیبى 5/0

77/8504/20807/37588/56284/121/245/216/3زضنس ظًیبى 1

78/8186/19789/36719/55296/119/257/224/3زضنس ظًیبى 5/1

39/7662/19769/36746/55589/118/258/237/3زضنس ظًیبى 2

SEM036/1515/2626/2162/2030/0039/0021/0025/0

P Value156/0762/0185/0563/0491/0983/0361/0239/0
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اؾبًؽ ظًیبى ( ثیبى کطزًس کِ 1391حقیطٍالؿبزات ٍ ّوکبضاى )

زاضای اثط آًتی اکؿیساًی ذیلی قَی ثِ زلیل زاقتي تطکیجبت 

ثبقس کِ حتی ای اظ قجیل تیوَل، گبهبتطپٌیي ٍ پبضاؾیویي هیهَثطُ

ّبی ههٌَػی ؾٌتع قسُ هَجَز زض قبثل هقبيؿِ ثب آًتی اکؿیساى

( ثیبى کطزًس کِ ػهبضُ 2009ٍ ّوکبضاى ) Murthyثبظاض اؾت. 

هیلی گطم ثط گطم، ثِ عَض قبثل تَجْی  125اتبًَلی ظًیبى زض ؾغح 

ّبيی اظ قجیل ّب زض ذَضاکّب ٍ آفلاتَکؿیياظ ضقس اکطاتَکؿیي

کٌس. ثیبى قسُ کِ ظًیبى هی-شضت ٍ ذَضاک عیَض جلَگیطی هی

ّبی ت آًعينتَاًس تطاٍـ اؾیس هؼسُ، اؾیسّبی نفطاٍی ٍ فؼبلی

  عَضی کِ گَاضقی ضا افعايف زّس. ّوبى

Ramakrishna( گعاضـ کطزًس، ظًیبى 2003ٍّوکبضاى )

کٌس ٍ زض ًتیجِ ّضن کبضآيی لیپبظ ٍ آهیلاظ پبًکطاؼ ضا تقَيت هی

غصا ثْتط اًجبم قسُ ٍ زض ًتیجِ اؾتفبزُ هؤثطتطی اظ ذَضاک 

یل احتوبلی ثْجَز تَاًس زلگیطز. ّوِ ايٌْب زضکٌبض ّن هینَضت هی

زاض حبنل قسُ زض هتَؾظ ٍظى ٍ افعايف ٍظى ثلسضچیي هؼٌی

 ثبقس. 

 خصَصيبت لاضِ

ّبی زاذلی زض جسٍل اثط تیوبضّبی آظهبيكی ثط زضنس ًؿجی اًسام

 5/1، 1، 5/0ًكبى زازُ قسُ اؾت. افعٍزى آًتی ثیَتیک ٍ ؾغَح  4

زاضی ثط هؼٌیّب اثط زضنس پَزض زاًِ ظًیبى زضجیطُ ثلسضچیي 2ٍ 

زضنس ًؿجی لاقِ قکن ذبلی، کجس، قلت، ؾٌگساى ٍ عحبل ًساقتِ 

(. ثب ايي ٍجَز، تیوبضّب ٍظى ًؿجی عحبل ثیكتطی ضا P>0/05اؾت )

-(.  زضنس ًؿجی ٍظى ثَضؼ ثِ>1/0Pًؿجت ثِ تیوبضقبّس زاقتٌس )

-ّبی آظهبيكی قطاض گطفت ثِزاضی تحت تبثیط گطٍُعَض هؼٌی

 2ٍ  5/1، 1، 5/0ّبی حبٍی ؾغَح ثیي تیوبضکِ اذتلاف عَضی

زاضثَزُ ٍ هکول کطزى ظًیبى ثبػث قس زضنس ثب تیوبض قبّس هؼٌی

(، >05/0Pزاضی افعايف يبثس )عَض هؼٌیٍظى ًؿجی ثَضؼ ثِ

زاضی ثب تیوبض اگطچِ تیوبضّبی حبٍی زاًِ ظًیبى اذتلاف هؼٌی

 (.<05/0Pقبّس هثجت )آًتی ثیَتیک( ًساقتٌس )

تَاى زؾت آهسُ ثطای نفبت هطثَط ثِ لاقِ هیثب تَجِ ثِ ًتبيج ثِ

اؾتثٌبء ٍظى ًؿجی ثَضؼ، گطٍُ ّبی آظهبيكی اثط ثیبى کطز کِ ثِ

زاضی ثط اٍظاى ًؿجی لاقِ قکن ذبلی، کجس، قلت ٍ ؾٌگساى هؼٌی

ّبی طات ؾبيط فطآٍضزُّبی قجلی زض ضاثغِ ثب اثًساقتٌس کِ ثب يبفتِ

کِ عَضیگیبّی زض جیطُ عیَض هغبثقت زاضز. ثِ

KhosraviManesh ( ثیبى کطزًس کِ افعٍزى 2012ٍ ّوکبضاى )

هیلی گطم ثط کیلَگطم ػهبضُ ػلف چكوِ ثِ تٌْبيی ٍ هرلَط  200

ثب ػهبضُ ؾیعاة اثطی ثط ذهَنیبت لاقِ ًساضز. زض پػٍّف 

Khaligh ،ثیبى کطزًس کِ هکول  (2011ٍ ّوکبضاى ) زيگط

گطم زض کیلَگطم اظ پَزض ؾطذبضگل، ػلف  10کطزى جیطُ ثب 

زاضی ثط زضنس ًؿجی ؾٌگساى، چكوِ، افؿٌغیي ٍ ظيطُ، اثط هؼٌی

ًتبيج ثِ- چطثی هحَعِ ثغٌی، ضٍزُ کَچک ٍ قلت ًساقتِ اؾت.

ّبی آظهبيكی زؾت آهسُ زض ايي آظهبيف ًكبى زازًس کِ گطٍُ

زاض ٍ عَض هؼٌیؿجی ثَضؼ فبثطيؿیَؼ ضا ثِتَاًؿتِ ثَزًس ٍظى ً

زاضی ًؿجت ثِ تیوبض عَض غیط هؼٌیّوچٌیي ٍظى ًؿجی عحبل ضا ثِ

ّبی ّب جعء اًسامکِ، ايي اًسامقبّس افعايف زٌّس. ثب تَجِ ثِ ايي

تَاًس ثیبًگط تقَيت ٍ ّب هیثبقٌس افعايف ٍظى آىايوٌی ثسى هی

ظازُ ٍ کِ تیوَضیگطزز، ّوچٌبىثْجَز ؾیؿتن ايوٌی ثسى ًیع تلقی 

( ثیبى کطزًس کِ ٍظى ًؿجی ثَضؼ فبثطيؿیَؼ ٍ 1387ّوکبضاى )

تیتط پبزتي ػلیِ ٍيطٍؼ ثیوبضی ًیَکبؾل زض اثط اؾتفبزُ اظ ػهبضُ 

زاضی افعايف عَض هؼٌیّبی گَقتی ثِؾطذبضگل زض جیطُ جَجِ

يبثس.هی
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 بی ّش یک اص اجضای داخلی لاضِ )دسصذی اص ٍصى صًذُ(اثشات هكول پَدس داًِ صًيبى بش دسصذ ًس -4جذٍل 

 ثَضؼ فبثطيؿیَؼ عحبل ؾٌگساى قلت کجس لاقِ تیوبض 

 b10/0 07/0 92/1 73/0 67/2 17/62قبّس

 ab12/0 11/0 28/2 74/0 49/2 98/60 آًتی ثیَتیک

 a15/0 26/215/0 77/0 65/2 19/64زضنس پَزض زاًِ ظًیبى 5/0

 a16/0 10/0 75/033/2 46/2 14/63 ظًیبىزضنس پَزض زاًِ  1

 a13/0 11/0 12/2 72/0 62/2 71/62 زضنس پَزض زاًِ ظًیبى 5/1

 a14/0 08/0 18/2 69/0 66/2 62/60 زضنس پَزضزاًِ ظًیبى 2

SEM461/0 034/0 013/0 047/0 008/0 006/0 

P Value214/0 365/0 675/0 138/0 095/0 016/0 

= SEM ّب، ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیيP Valueؾغح احتوبل ; 
a,b زض ّط ؾتَى هیبًگیي ّبی ثب حطٍف غیط هكبثِ تفبٍت هؼٌی ;( 05/0زاضی ثب ّوسيگط زاضًسP<.) 

 

Minija ( گعاضـ کطزًس کِ زاًِ ظًیبى زاضای 2002ٍ ّوکبضاى )

زضنس اؾبًؽ ثَزُ ٍ تطکیت تیوَل جعء انلی اؾبًؽ  5ثیف اظ 

 Ishikawaزّس )زضنس آى ضا تكکیل هی 60تب  35ثَزُ ٍ حسٍز 

ّبی غیط تیوَل ًیع قبهل پبضاؾیوي، گبهب (. ثرف2001ٍ ّوکبضاى، 

ثیبى کطزًس تطپیٌي، آلفب پیٌي، ثتب پیٌي، کبضٍاکطٍل هی ثبقٌس کِ 

ايي تطکیجبت زاضای اثطات ضسهیکطٍثی قَی ثَزُ ٍ اظ ضقس 

 ًوبيٌس. زض ّویي ضاؾتب،ظا جلَگیطی هیّبی ثیوبضیهیکطٍاضگبًیؿن

Zarshenas ( ًیع ثیبى کطزًس 2014ٍ ّوکبضاى ) ِکِ گیبُ ظًیبى ث

زلیل ٍجَز تطکیجبت هَثطُ اظ قجیل تیوَل ٍ کبضٍاکطٍل، ؾیؿتن 

هکبًیؿن ػول ايي تطکیجبت ثسيي  ايوٌی ثسى ضا تؼسيل هی ًوبيس.

ّیسضٍغى ػول ًوَزُ ٍ  ثبقس کِ زض ثسى ثِ ػٌَاى زٌّسُقکل هی

ّبی آظاز تَلیس قسُ زض ثسى گطزيسُ ٍ ثبػث اظ ثیي ضفتي ضازيکبل

ٍ ػٌهط  تطتیت ثبػث نطفِ جَيی زض اؾتفبزُ اظ ٍيتبهیي  ثِ ايي

ؾلٌیَم زض ثسى قسُ ٍ زض ًْبيت هٌجط ثِ تقَيت ؾیؿتن ايوٌی ثسى 

 (.2009ٍ ّوکبضاى،  گطزًس )Misharinaهی

     

 فشاسٌجِ ّبی خًَی 

زاضی زض تیوبض يک عَض هؼٌی( ث5ِؾغح گلَکع ذَى )جسٍل 

ّبی آظهبيكی کبّف يبفتِ گطٍُزضنس پَزض ظًیبى ًؿجت ثِ ؾبيط 

زضنس پَزض ظًیبى ؾغح کلؿتطٍل  1(. تیوبض حبٍی >05/0Pثَز)

زاضی ًؿجت ثِ تیوبض قبّسکبّف زاز عَض هؼٌیؾطم ذَى ضا ثِ

(05/0P<.) 

ّبی آظهبيكی اظ ًظط ؾغَح تطی زاضی ثیي گطٍُاذتلاف هؼٌی

ٍجَز ًساقتِ اؾت  VLDLگلیؿطيس، آلجَهیي، پطٍتئیي ٍ 

(05/0P> هکول کطزى پَزض زاًِ ظًیبى زض ؾغح .)زضنس زض  5/1

عَض هؼٌی زاضی افعايف زاز ٍ ضا ثِ HDLؾغح جیطُ ثلسضچیي، 

زضنس  2ّبی قبّس، قبّس هثجت ٍ تیوبض حبٍی تفبٍت آى ثب تیوبض

ٍ  5/0(، ٍلی ثب تیوبضّبی حبٍی >05/0Pهؼٌی زاض ثَز) پَزض ظًیبى

(. زض <05/0Pزاض ًساقت )زضنس زاًِ ظًیبى اذتلاف هؼٌی 1

زضنس پَزض زاًِ ظًیبى، ؾغح  5/1پطًسگبى زضيبفت کٌٌسُ ؾغح 

HDL ِزاضی افعايف عَض هؼٌیؾطم زض هقبيؿِ ثب تیوبض قبّس ث

 ِ جیطُ ؾغح LDL(. افعٍزى پَزضزاًِ ظًیبى ث>05/0Pًكبى زاز )

(. >05/0Pّبی قبّس ٍ قبّس هثجت کبّف زاز )ضا ًؿجت ثِ تیوبض

( ٍ ضؾتن ظازُ ٍ ّوکبضاى 2009) Al- Kassieايي ًتبيج ثب يبفتِ

 ( هغبثقت زاضز.1394)
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 ّبی طاپٌیّبی خًَی دس بلذسچيياثش تيوبسّبی آصهبیطی بش فشاسٌجِ -5جذٍل 

HDLLDL VLDL پطٍتئیي آلجَهیي تطی گلیؿطيس کلؿتطٍل گلَکع تيوبس 

a00/199 ab75/124 00/4957/155/4b50/40a45/7480/9قبّس

a25/187 a75/129 75/4880/150/4b25/43a75/7675/9 آًتی ثیَتیک

a75/196 bc00/105 00/4155/155/4ab00/45b80/5120/8زضنس ظًیبى5/0

b00/169 c50/98 00/4850/130/4ab00/45b90/4360/9 زضنس ظًیبى 1

a50/196 abc25/108 50/4380/147/4a00/50b55/4970/8 زضنس ظًیبى 5/1

 a00/188 bc75/105 00/46 67/1 35/4 b25/43 b30/53 20/9 زضنس ظًیبى 2

SEM 941/2 432/3 978/0 041/0 077/0 866/0 541/3 195/0 

P Value014/0 031/0 086/0 118/0 931/0 026/0 008/0 086/0 

( ٍ هقبزيط آلجَهیي ٍ پطٍتئیي ثط mg/dlلیتط)گطم ثط زؾیگلیؿطيس، لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثبلا، لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی پبيیي ٍ ذیلی پبيیي ثط حؿت هیلیهقبزيط گلَکع، کلؿتطٍل کل، تطی *

 اًس.( ثیبى قسg/dlُلیتط)حؿت گطم زض زؾی

SEM; ّب، هیبًگیيذغبی اؾتبًساضزP Valueؾغح احتوبل ; 
a,b ( 05/0; زض ّط ؾتَى هیبًگیي ّبی ثب حطٍف غیط هكبثِ تفبٍت هؼٌی زاضی ثب ّوسيگط زاضًسP<.) 

 

Al- Kassie (2009 ُگعاضـ کطز کِ هکول کطزى جیط )

گطم ثط کیلَگطم اؾبًؽ هیلی 200ٍ  100ّبی گَقتی ثب جَجِ

-پًَِ، ؾغح کلؿتطٍل ؾطم ضا ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثِ عَض هؼٌی

( ًیع ثیبى 1394ضؾتن ظازُ ٍ ّوکبضاى ) زّس.زاضی کبّف هی

گطم اؾبًؽ ظًیبى ثِ جیطُ ثع-هیلی 400ٍ  200کطزًس کِ افعٍزى 

LDL ٍ ضا زض ؾطم کبّف  ّبی ًػاز هْبثبزی، ؾغح تطی گلیؿطيس

ٍ ّوکبضاى ضا افعايف زازًس. اگطچِ HDL Khalighٍ ؾغح 

( ًیع افعايف ؾغح کلؿتطٍل ؾطم ضا زض اؾتفبزُ اظ هرلَط 2011)

کل گعاضـ قسُ کِ پَزض گیبّبى زاضٍيی هرتلف هكبّسُ کطزًس. 

گطم زض هیلی 473ّبی هَجَز زض ظًیبى ثطاثط حجن فیتَاؾتطٍغى

ای اظ ( ٍ قبهل تطکیجبت هؤثط1998ُ، ثبقس )Harjitکیلَگطم هی

ؾیوي، آلفب پیٌي، زی پٌتي، گبهبتطپٌیي، هیطؾي ٍ قجیل تیوَل، 

(، ايي 2014ٍ ّوکبضاى، ثبقس )Zarshenasکبضٍاکطٍل هی

-ّیسضٍکؿی-3 آًعين تَاًٌس اظ فؼبلیت تطکیجبت هؤثطُ گیبّی هی

3- HMG-CoA( کِ يک آًعين هتیل گلَتبضيل کَآًعين آ )

ثبقس، هوبًؼت کطزُ ٍ ؾغح کلیسی زض هؿیط ؾٌتع کلؿتطٍل هی

(. Crowell ،1999زٌّس )کلؿتطٍل ٍ اؾتطّبی آى ضا کبّف 

تَاى ضازض ايي پػٍّف هی LDLّوچٌیي، زلیل احتوبلی کبّف 

ّبی گیبّی ٍ هَاز هؤثطُ هَجَز ثسيي ًحَ ثیبى کطز کِ افعٍزًی

ثیَتیک ػول کطزُ ٍ اظ فؼبلیت آًعين ّب هكبثِ آًتیزض آى

ٍ ّوکبضاى،  Tekeliکٌٌس )ظ زض ثسى جلَگیطی هیلیپَپطٍتئیي لیپب

تجسيل  LDLکوتطی ثِ  VLDL( کِ زض ًتیجِ ايي ػول 2006

 يبثس.ذَى کبّف هی LDLقسُ ٍ ثِ تجغ آى، ؾغح 

 ًتيجِ گيشی

زضنس پَزض زاًِ ظًیبى زض جیطُ ثبػث ثْجَز ػولکطز  1ؾغح 

 ّبی غاپٌی قسُ، اگطچِ ؾغَح اؾتفبزُ قسُ ظًیبى اثطثلسضچیي

 5/1زاضی ثط ذهَنیبت لاقِ ًساقتٌس. ّوچٌیي، تیوبض حبٍی هؼٌی

HDL عَض ضا ثِ زضنس پَزض زاًِ ظًیبى ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ؾغح

زض توبهی  زاضی افعايف زازُ ٍ ثطػکؽ ؾغح LDLهؼٌی

ّبی زضيبفت کٌٌسُ پَزض زاًِ ظًیبى ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ثلسضچیي

 زاضی کبّف يبفتِ ثَز.عَض هؼٌیثِ
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 هٌببع

. (1387)م. ا.  ،ـ. ٍ کطيوی تطقیعی ،ضحیوی، ظ. ،ظازُتیوَضی

 ثیَتیکآًتی ٍ گیبّی تجبضی ػهبضُ ؾِ افعٍزىهقبيؿِ اثط 

 ٍ ذهَنیبت ضٍزُ هیکطٍفلَض جوؼیت ثط ٍيطجیٌیبهبيؿیي

ؾَهیي هجوَػِ هقبلات ضاؼ.  ؾَيِ گَقتی ّبیجَجِ لاقِ

کٌگطُ ػلَم زاهی کكَض.

حقیطٍالؿبزات، ة. ف.، ٍحیسی، ا. ض.، ػظین ظازُ، م.، 

(. ثطضؾی 1391کلاًتط،ؼ.م.، ثطًبضز، ف. ٍ حکوؼلی ف. )

ّبی ظًیبى ّبی هَثطُ ٍ ذَال آًتی اکؿیساًی زاًِتطکیت

 هجلِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی ضفؿٌجبى.ثطزاقت زضاؾتبى يعز. 

 .206-197، نفحِ: 11قوبضُ 

(. اثط اؾبًؽ 1394ضؾتن ظازُ، ح.، پیطهحوسی، ض. ٍ ػلی جَ، ی. )

ّبی ذًَی زض ثعّبی گیبُ ظًیبى ثط ػولکطز ٍ ثطذی اظ فطاؾٌجِ

ًكطيِ ػلَم زاهی )پػٍّف ٍ ًػاز هْبثبزی زض اٍايل قیطزّی. 
 .110-103، نفحِ 106قوبضُ ؾبظًسگی(. 

(. عطح 1383ح. م. ٍ ًَضٍظيبى ا. )ًیب، ع. ا.، ؾجبزی، هقسم

ّبی پػٍّكی تأثیط ػهبضُ گیبُ ظًیبى ثط ضٍی ٍظى هَـ

نَضی زض هقبيؿِ ثب گطٍُ کٌتطل. هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ 

ػلَم پعقکی ثبثل.
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