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 در جیره بر عملکرد،  (Heracleum Persicum)اثر سطوح مختلف دانه گلپر 

 سیستم ایمنی، توان آنتی اکسیذانی، میزان استروژن و برخی 

  های گوشتیهای خونی جوجهفراسنجه
 

 چكيذُ       

ّای خًَی اکسيذاًی، هيشاى استزٍصى ٍ بزخی فزاسٌجِایوٌی، فعاليت آًتیبز عولكزد، سيستن  بِ هٌظَر بزرسی اثز داًِ گلپز

قطعِ  12تكزار ٍ  4تيوار،  4در قالب طزح کاهلا تصادفی با  308قطعِ جَجِ گَضتی راس  192تعذاد ّای گَضتی، جَجِ

درصذ پَدر داًِ گلپز در جيزُ غذایی  9/0ٍ  6/0، 3/0پزٍرش یافتٌذ. تيوارّا ضاهل سطَح صفز )ضاّذ(،   پزًذُ در ّز تكزار

ّای آغاسیي، رضذ ٍ کل دٍرُ پزٍرش ضذًذ فی در دٍرُبَدًذ. سطَح داًِ گلپز باعث افشایص ٍسى ٍ هقذار خَراک هصز

(05/0P<ضزیب تبذیل .)  ُّای رضذ ٍ کل دٍرُ، خَراک در دٍرُ آغاسیي تحت تاثيز تيوارّا قزار ًگزفت. در دٍر

ٍ  اٍليِ آًتی بادی پاسخ باعث افشایص (. داًِ گلپز>05/0Pدرصذ داًِ گلپز هطاّذُ ضذ ) 6/0کوتزیي ضزیب تبذیل در 

درصذ داًِ گلپز باعث  6/0تاثيز بَد. سطح (، ٍلی بز ٍسى بَرس فابزیسيَس ٍ طحال بی>05/0Pضذ )  SRBCَیِ عليِثاً

درصذ داًِ گلپز  6/0ٍ  3/0کاّص درصذ ّتزٍفيل ٍ افشایص لٌفَسيت خَى ضذ. ًسبت ّتزٍفيل بِ لٌفَسيت در سطَح 

(. داًِ گلپز >05/0Pاکسيذاًی تام پلاسوای خَى ضذ )تی(. پَدر داًِ گلپز باعث افشایص قذرت آً>05/0Pکاّص یافت )

ٍ افشایص  LDLگليسزیذ ٍ تاثيزی بز هيشاى استزٍصى ٍ گلَکش سزم خَى ًذاضت. سطَح داًِ گلپز باعث کاّص غلظت تزی

HDL ( 05/0سزم خَى ضذًذP< سطَح .)درصذ داًِ گلپز کاّص هيشاى کلستزٍل خَى را هَجب ضذًذ  9/0ٍ  6/0

(05/0P<) .طَرکلی، داًِ گلپز هَجب بْبَد عولكزد، سيستن ایوٌی، بِ. خصَصيات لاضِ تحت تاثيز تيوارّا قزار ًگزفتٌذ

 باضذ.درصذ آى قابل تَصيِ هی 6/0ّای گَضتی ضذ کِ سطح ّای ليپيذی خَى جَجِاکسيذاًی ٍ فزاسٌجِفعاليت آًتی
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 146~133ظ: ظ

 يٌیحس يذُحو يذُس  -

 یی،ؿزا یغٍ صٌب یداًـکذُ ػلَم داه ی،اسؿذ گشٍُ ػلَم داه یکبسؿٌبػ آهختِداًؾ

 خَصػتبى  یيساه یؼیٍ هٌبثغ عج یداًـگبُ کـبٍسص 

 هؼئَل( یؼٌذُ)ًَ يلیٍک یصالح طباطبائ -

  یداًـگبُ کـبٍسص یی،ؿزا یغٍ صٌب یداًـکذُ ػلَم داه ی،گشٍُ ػلَم داه یبسداًـ

 خَصػتبى یيساه یؼیٍ هٌبثغ عج

  یهوَئ یهزتض -

  یداًـگبُ کـبٍسص یی،ؿزا یغٍ صٌب یداًـکذُ ػلَم داه ی،اػتبد گشٍُ ػلَم داه

 خَصػتبى یيساه یؼیٍ هٌبثغ عج

  یسالار يِسو -

 یداًـگبُ کـبٍسص یی،ؿزا یغٍ صٌب یداًـکذُ ػلَم داه ی،گشٍُ ػلَم داه یبساػتبد

 خَصػتبى یيساه یؼیٍ هٌبثغ عج 

 

 

                 

 1394 آرس : یشؽپز یختبس       1394 هشداد : یبكتدس یختبس

 09144147590 :توبع ًَیؼٌذُ هؼئَل ؿوبسُ

Email: s_tabatabaei58@yahoo.com 

 

 یسارع یهْذ -

  ی،داًـکذُ داهپضؿک یی،گشٍُ ثْذاؿت ٍ هَاد ؿزا یبسداًـ

 چوشاى اَّاص یذداًـگبُ ؿْ

 

 



  

       

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ     

 خَاهغ سٍصاكضٍى ًیبصّبی ثِ پبػخگَیی خْت کـَس عیَس صٌؼت

اػت  ثَدُ گیشی داسای سؿذ چـن حیَاًی، پشٍتئیي هٌبثغ ثِ ثـشی

(Beheshti  ٍ ،ًگْذاسی2010ّوکبساى .) اثؼبد دس عیَس صٌؼتی 

 دادُ سا اكضایؾ ثیوبسی ّب ثشٍص اهکبى كـشدُ، صَست ثِ ٍ ٍػیغ

 اكضایؾ ثِ کوک ًیض ٍ ّبثیوبسی ایي ٍقَع هیضاى کبّؾ خْت کِ

 آًتی خولِ اص هَاد ؿیویبیی هختلق اص تَلیذی صلبت ثْجَد ٍ سؿذ

ٍ  Crossؿَد )هی اػتلبدُ عیَس پشٍسؽ ٍاحذّبی دس ّبثیَتیک

 ثب هجبسصُ خْت دس ّبثیَتیکآًتی اص (. اػتلبد2007ُّوکبساى، 

 دس ًیض سا هـکلاتی ّبآى کٌبس دس ػولکشد ثْجَد ٍ صاثیوبسی ػَاهل

 هیکشٍثی ّبی گًَِ ؿذى پیذا ثِ تَاى هی خولِ کِ اص اػت ثشداؿتِ

 دس ّبآىثقبیبی  هبًذى ثبقی ّب، ثیَتیک آًتی هقبثل دس هقبٍم

 اؿبسُ کٌٌذگبى هصشف ػلاهتی ثش هَاد ایي ػَء اثشات ٍ تَلیذات

گیبّبى داسٍیی هٌبثغ (.2004ٍ ّوکبساى،  Herandezکشد )

عجیؼی اسصؿوٌذی ّؼتٌذ کِ هَسد تَخِ کـَسّبی پیـشكتِ خْبى 

خغش قشاس گشكتِ ٍ ثِ ػٌَاى هَاد اٍلیِ خْت تجذیل ثِ داسٍّبی ثی

-ػبکبسیذ(. پلی2009، ؿًَذ )Azimzadehثشای اًؼبى تلقی هی 
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For evaluation the effect of Heracleum Persicum on performance, immunity, antioxidant activity, 

estrogen and some blood parameters of broiler chickens, a total of 192 Ross 308 broilers were 

trained in a completely randomized design with 4 treatments, 4 replicates and 12 observations in 

each replicate. Treatments were included the levels of zero (control(, 0.3, 0.6 and 0.9% of 

Heracleum Persicum seed powder in diet. Heracleum seed levels caused the higher weight gain and 

feed intake in starter, grower and total rearing periods (P<0.05). The feed conversion ratio in starter 

period was not affected by treatments. In grower and total periods, the lowest feed conversion ratio 

was in 0.6% of seed (P<0.05). The Heracleum seed increased the primary and secondary antibody 

responses against SRBC (P<0.05); But, there was no significantly effect on bursa and spleen 

weights. The 0.6% of Heracleum caused the lower heterophil and higher lymphocyte percent. The 

heterophil/lymphocyte ratio in 0.3 and 0.6% of Heracleum was lower than control (P<0.05). The 

Heracleum increased the total antioxidant capacity of plasma (P<0.05). The Heracleum has no 

significantly effect on blood serum estrogen and glucose levels. The Heracleum seed levels caused 

the lower blood concentrations of triglycerid and LDL and higher HDL value (P<0.05). The 0.6 and 

0.9% of  Heracleum seed caused the lower blood cholesterol level (P<0.05). Carcase characteristics 

were not affected by treatments. In conclusion, the Heracleum Persicum improved the performance, 

immune function, antioxidant activity and lipid parameters of blood  in broilers, which 0.6% of seed 

is advisable. 
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ّبی هَخَد دس گیبّبى داسٍیی هحشک ػیؼتن ایوٌی دس عیَس هی-

ّب ٍ دس ّب، ػبیتَکیيثبدیکِ ثبػث اكضایؾ آًتیعَسیثبؿٌذ، ثِ

 ّبی Tّبی کـٌذُ عجیؼی ٍ لٌلَػیتًتیدِ اكضایؾ ػولکشد ػلَل

B ٍ ّب ٍ ًٍَئیذػلاٍُ، گیبّبى داسٍیی ؿٌی اص كلاؿًَذ. ثِهی

ثبؿٌذ کِ هَخت تحشیک ٍ ثْجَد ػیؼتن ایوٌی ّب هیکبسٍتٌَئیذ

(. 2009ٍ ّوکبساى،  گشدًذ )Teymourizadehعیَس هی

اكضٍدى گیبّبى آسٍهبتیک ثِ ؿزا ٍ آة ثبػث ثْجَد هصشف ؿزا، 

، )Hertrampf ضشیت تجذیل ؿزایی ٍ ثبصدُ لاؿِ هی ؿَد

ّشاکَلَم پشػیکَم  ًبم ػلویگلپش اص خبًَادُ چتشیبى ٍ ثب  (.2001

(Heracleum Persicum ُاػت. ایي گیبُ چٌذ ػبلِ ٍ اص تیش )

ّبی ایشاى ثِ ثبؿذ کِ ثیـتش دس ًقبط هشتلغ کَّؼتبىخؼلشی هی

خصَف آرسثبیدبى، عبلقبى، كبسع، هبصًذساى )ساهؼش(، ّوذاى، 

ّبی سٍیذ. ایي گیبُ سیـِکٌذٍاى، دهبًٍذ، تْشاى ٍ ًقبط دیگش هی

ّبی کبهلا ثشیذُ داسد کِ پیـیٌیبى ثشای آى خَاف ضخین ٍ ثشگ

کِ هَخت تقَیت ًیشٍی ثذى هی-اًذ، اص خولِ ایيثؼیبسی ؿوشدُ

ؿَد ٍلی هتبػلبًِ صیبد هَسد تَخِ قشاس ًگشكتِ اػت 

(Ghahreman ،1996گلپش حبٍی سٍؿي .) ،ّبی كشاس

ساى، ٍ ّوکب Merijanianكلاًٍَئیذّب ٍ كَساًَکَهبسیي اػت )

دس تقَیت ػیؼتن ایوٌی ثذى  ّب ٍ كَساًَکَهبسیيكلاًٍَئیذ (.1980

ػصبسُ اػتخشاج ؿذُ اص (. 2008ٍ ّوکبساى،  Shiniًقؾ داسًذ )

ثبؿذ اکؼیذاًی ًیض هیّبی گلپش داسای خَاف آًتیهیَُ ٍ سیـِ

(Souri  ،2004ٍ ّوکبساى .)ثبؿذ گلپش ّوچٌیي داسای آًتَل هی

(. 2006ٍ ّوکبساى،  کٌذ )Cabukهیکِ  ثِ ّضن ؿزا کوک 

ِ دیثذىدسآًتَل آًتَلدیؿَد.هیتجذیلآًتَلث

، ٍ Evance ثبؿذ )Traseهیاػتشٍطًیکیداسای خبصیت

ػغَح ّذف اص هغبلؼِ حبضش، ثشسػی تبثیش اكضٍدى  (.1996

هختلق داًِ گلپش ثِ خیشُ ثش ػولکشد، ػیؼتن ایوٌی، كؼبلیت 

ّبی خًَی ٍ اػتشٍطى، ثشخی كشاػٌدِاکؼیذاًی، هیضاى  آًتی

 ثَد. 308ّبی گَؿتی ػَیِ ساع  خصَصیبت لاؿِ خَخِ

 ّاهَاد ٍ رٍش    

قغؼِ خَخِ  192هغبلؼِ حبضش دس قبلت عشح کبهلا تصبدكی ثب 

قغؼِ خَخِ دس ّش تکشاس اًدبم  12تکشاس ٍ  4تیوبس،  4گَؿتی دس 

ٍ  6/0، 3/0ّبی آصهبیـی ؿبهل ػغَح صلش )ؿبّذ(، گشكت. تیوبس

صَست ػشک ثِ خیشُ پبیِ دس صذ پَدس داًِ گلپش ثَدًذ کِ ثِ 9/0

( تٌظین 1994) NRCّبی آصهبیـی ثش اػبع اكضٍدُ ؿذًذ. خیشُ

آٍسدُ ؿذُ اػت.  1ؿذًذ کِ دس خذٍل 

دس عَل دٍسُ پشٍسؽ، پشًذگبى دػتشػی آصاد ثِ خَساک ٍ آة 

هقذاس خَساک هصشكی ٍ ٍصى پشًذگبى ثِ صَست ّلتگی  داؿتٌذ.

گیشی ٍ ضشیت تجذیل ثب دس ًظش گشكتي تللبت سٍصاًِ هحبػجِ اًذاصُ

دٍسُ پشٍسؽ  28ؿذ. ثشای ثشسػی پبػخ ایوٌی َّهَسال، دس سٍص 

لیتش گلجَل قشهض گَػلٌذی ثِ دٍ پشًذُ اص ّش تکشاس هیضاى یک هیلی

 42ٍ  35ذ. ػپغ دس سٍصّبی دسصذ دس ٍسیذ ثبل تضسیق گشدی 5/2

گیشی ثِ ػول دٍسُ پشٍسؽ، اص ٍسیذ ثبل پشًذگبى هزکَس خَى

دٍس دس  3500دقیقِ ثب ػشػت  15ّبی خَى ثِ هذت آهذ. ًوًَِ

ثبدی ػلیِ گیشی تیتشآًتیّب ثشای اًذاصُدقیقِ ػبًتشیلیَط ٍ ػشم

ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ؿذًذ.  1(SRBCگلجَل قشهض گَػلٌذی )

ثِ سٍؽ ّوبگلَتیٌبػیَى هیکشٍتیتش   SRBCثبدی ػلیِ  تیتشآًتی

 42(. دس ػي Wegman  ٍSmithies ،1966تؼییي ؿذ )

صَست تصبدكی اًتخبة ٍ سٍصگی، اص ّش تکشاس دٍ پشًذُ ثِ

گیشی اص ٍسیذ ثبل اًدبم ؿذ. گؼتشؽ خًَی سٍی لام خْت  خَى

ّبی ِّبی ػلیذ تْیِ ؿذ. ّوچٌیي، ًوًَثشسػی كشاٍاًی اًَاع گلجَل

ّبی داسای هبدُ ضذ اًؼقبد ثشای  آٍسی ؿذُ دس لَلِ خَى خوغ

اکؼیذاًی تبم پلاػوب ػبًتشیلیَط ؿذًذ.  اسصیبثی هیضاى تَاى آًتی

ّوچٌیي اص دٍ هشؽ دس ّش تکشاس، خْت اسصیبثی هیضاى اػتشٍطى ٍ 

گیشی ثِ ّبی كبقذ هبدُ ضذاًؼقبد خَىّبی خًَی دس لَلِكشاػٌدِ

ییي تَاى آًتی اکؼیذاًی تبم پلاػوبی خَى، اص ثشای تؼ ػول آهذ.

Frap ّبی كشیک( اػتلبدُ  )تَاًبیی پلاػوب دس احیبی یَى سٍؽ

Benzie( گشدیذ Strain ٍ ،1996 .)HDL ،هیضاى کلؼتشٍل ،

LDLگلیؼشیذ ٍ گلَکض ػشم خَى ثب دػتگبُ اتَآًبلایضس ٍ ، تشی 

ٍ ثب اػتلبدُ اص دػتگبُ  (RIA)اػتشٍطى ثِ سٍؽ سادیَایوًََاػی 

دس Wilson( Thorpٍ ،1998 .)گیشی ؿذًذ  الایضاسیذس اًذاصُ

(، یک قغؼِ پشًذُ اص ّش ٍاحذ 42پبیبى دٍسُ پشٍسؽ )سٍص 

آصهبیـی ثِ عَس تصبدكی اًتخبة ؿذُ، تَصیي ٍ خْت اسصیبثی 

خصَصیبت لاؿِ ؿبهل ٍصى ًؼجی ساى، ػیٌِ، کجذ، ػٌگذاى، قلت، 

                                          1
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، ثَسع كبثشیؼیَع، عحبل ٍ تخوذاى ثشحؼت ی ثغٌیچشثی حلشُ

ّبی حبصل ثب اػتلبدُ اص  دادُدسصذی اص ٍصى صًذُ کـتبس ؿذًذ. 

( تدضیِ ٍ هقبیؼبت هیبًگیي ثب 1/9)ًؼخِ اكضاس آهبسی SAS ًشم

دسصذ  5ای داًکي دس ػغح احتوبل  اػتلبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِ

 هقبیؼِ ؿذًذ.

 

ّای گَضتیجَجِرٍسگی( 22-42رٍسگی( ٍ رضذ ) 1-21تزکيب جيزُ آغاسیي ) -1جذٍل 

سٍصگی( 22-42هشحلِ سؿذ ) سٍصگی( 1 -21هشحلِ آؿبصیي ) هَاد خَساکی )%(

5/61  3/54 رست 

49/32 کٌدبلِ ػَیب 39 

45/2  45/2 سٍؿي آكتبثگشداى 

39/1  28/1 ػٌگ آّک 

25/1  84/1 كؼلبت دی کلؼین  

35/0  47/0 ًوک 

25/0  25/0 1هیٌشالِهکول  

25/0  25/0 1هکول ٍیتبهیٌِ 

07/0  16/0 هتیًَیي -الدی 

 تشکیت ؿیویبیی خیشُ

3110 3020 
اًشطی قبثل ػَخت ٍ ػبص

)کیلَکبلشی دس کیلَگشم(

42/19  64/21 پشٍتئیي خبم )%( 

05/5  83/4 چشثی خبم )%( 

9/0 کلؼین )%( 1 

36/0  48/0 كؼلش دس دػتشع )%( 

15/0  2/0 ػذین )%( 

36/1  56/1 آسطًیي )%( 

18/1  37/1 لیضیي )%( 

74/0  88/0 هتیًَیي + ػیؼتئیي )%( 
گشم، ٍیتبهیي  هیلی K3  2ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي E  121ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي  2300کلؼیلشٍل  ٍاحذ ثیي الوللی، کَلِ A 11000. ایي هقبدیش ثِ اصای ّش کیلَگشم خیشُ حبٍی ٍیتبهیي 1

B12 02/0 گشم، هیلی 75/0گشم، اػیذكَلیک هیلی 40گشم، سیجَكلاٍیي  هیلی 4گشم، تیبهیي  هیلیD - گشم، اتَکؼی  هیلی 840گشم، کَلیي کلشایذ  هیلی 4گشم، پیشٍدٍکؼیي  هیلی 075/0ثیَتیي

 گشم ثش کیلَگشم خیشُ اػت. هیلی 15/0گشم ٍ ػلٌیَم  هیلی 2/0گشم، کجبلت  هیلی 5/0یذ گشم،  هیلی 8گشم، هغ  هیلی 60گشم، سٍی  هیلی 80گشم، آّي  هیلی 100گشم، هٌگٌض  هیلی 125/0کَلیي 

 

 ًتایج     

-ّبی گَؿتی دس دٍسُتبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ػولکشد خَخِ

-ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دس دٍسُ 2ّبی هختلق پشٍسؽ دس خذٍل 

دٍسُ پشٍسؽ، هیضاى هصشف خَساک ٍ ّبی آؿبصیي، سؿذ ٍ کل 

-عَسیّبی آصهبیـی قشاس گشكتٌذ. ثِاكضایؾ ٍصى تحت تبثیش تیوبس

دسصذ داًِ گلپش ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت ثیـتشیي ٍ کوتشیي  6/0کِ تیوبس 

. (>05/0P)هیضاى اكضایؾ ٍصى ٍ هصشف خَساک سا داؿتٌذ 

س داسی ثش هیضاى ضشیت تجذیل دتیوبسّبی آصهبیـی تبثیش هؼٌی

، ٍلی ضشیت (P>0/05)ّب ًذاؿتٌذ دٍسُ آؿبصیي پشٍسؽ خَخِ
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سؿذ ٍ کل دٍسُ پشٍسؽ تحت تبثیش تیوبسّبی  تجذیل دس دٍسُ

کِ کوتشیي ضشیت تجذیل دس ایي عَسیآصهبیـی قشاس گشكت. ثِ

 (.>05/0P)دسصذ داًِ گلپش ثَد  6/0ّب هشثَط ثِ تیوبس دٍسُ

تبیح حبصل اص تبثیش ػغَح هختلق پَدس داًِ گلپش ثش ػیبس آًتی ً

اسائِ ؿذُ اػت. اكضٍدى پَدس داًِ  3دس خذٍل  SRBCثبدی ضذ 

سٍصگی( ٍ ثبًَیِ  35ثبدی اٍلیِ )داسی ثش پبػخ آًتیگلپش اثش هؼٌی

ّبی قشهض گَػلٌذی داؿت سٍصگی( ػلیِ ػَػپبًؼیَى گلجَل 42)

(05/0P< دس .)کبس سكتِ پَدس داًِ گلپش، ػغَح ثِسٍصگی،  35

 42ثیـتشی ًؼجت ثِ ؿبّذ داؿتٌذ. دس  SRBCثبدی ضذ ػیبس آًتی

ثبدی ثیـتشی ًؼجت دسصذ داًِ گلپش، ػیبس آًتی 9/0سٍصگی، ػغح 

ّبی ایوٌی ؿبهل ثَسع (. ٍصى اًذام>05/0Pثِ ؿبّذ داؿت )

ذ كبثشیؼیَع ٍ عحبل تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشكتٌ

(05/0P>.)

 

 ّای پزٍرشّای گَضتی در طی دٍرُتاثيز سطَح هختلف پَدر داًِ گلپز بز عولكزد جَجِ -2جذٍل 

 ّب خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي SEM. ذٌثبؿهی دسصذ 5دس ػغح احتوبل  ثیبًگش ػذم تلبٍت هؼٌی داسدس ّش ػتَى حشٍف هـبثِ 

 

 ػغَح داًِ گلپش

 )دسصذ(

 دٍسُ آؿبصیي 

 سٍصگی(1 -21) 

 دٍسُ سؿذ 

سٍصگی(42-22) 

 کل دٍسُ 

 سٍصگی(1 -42)

 هصشف خَساک )گشم(                                                                                                            

c90/952c47/3052c38/4005صلش )ؿبّذ(

3/0b32/957b75/3061b07/4019

6/0a34/96700/3072 a a34/4039

9/0bc02/955b87/3060b90/4015
SEM30/162/215/3

p-value0001/0 001/0 0001/0 

  اكضایؾ ٍصى )گشم(          

c60/550c50/1459c10/2010صلش )ؿبّذ(

3/0b82/556b55/1467b37/2024

6/0a50/562a52/1482a02/2045

9/0b82/554bc27/1464b10/2019
SEM28/174/102/2

p-value0001/0 0001/0 0001/0 

  ضشیت تجذیل 

73/1a09/2a99/1صلش )ؿبّذ(

3/071/1a08/2b98/1

6/071/1b07/2c97/1

9/072/1a09/2ab98/1
SEM004/00027/00015/0

p-value26/0 001/0 0001/0 
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ّای گَضتیٍ ٍسى اًذام ّای ایوٌی در جَجِ SRBCتاثيز سطَح هختلف پَدر داًِ گلپز بز عيار آًتی بادی ضذ  -3جذٍل 

 ػغح داًِ گلپش )دسصذ(
ّوبگلَتیٌبػیَى SRBCػیبسآًتی ثبدی ضذ 

(Log2) 

 سٍصگی 42ٍصى ًؼجی اًذام ّبی ایوٌی دس 

 )دسصذی اص ٍصى صًذُ(

 عحبل ثَسع كبثشیؼیَع سٍصگی42 سٍصگی35 

0 b75/6 b5/4 043/0 70/0 

3/0 a50/8 ab5/5 046/0 76/0 

6/0 8a ab5/6 048/0 79/0 

9/0 8a a5/7 044/0 70/0 
SEM19/0 5/0 002/0 001/0 

p-value0002/0 04/0 48/0 97/0 
 ّب : خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيSEM.  ثبؿٌذدسصذ هی 5احتوبل حشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ثیبًگش ػذم تلبٍت هؼٌی داس دس ػغح 

 

 رٍسگی 42ّای گَضتی در ّای سفيذ خَى جَجِّای آسهایطی بز درصذ گلبَلتاثيز تيوار -4جذٍل

 ّب : خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيSEM. ثبؿٌذدسصذ هی 5حشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ثیبًگش ػذم تلبٍت هؼٌی داس دس ػغح احتوبل 

 

اکسيذاًی تام پلاسوا )هيكزٍهَل در ليتز( ٍ غلظت استزٍصى سزم خَى  گلپز بز تَاى آًتیاثز سطَح هختلف داًِ  -5جذٍل 

 ّای گَضتی ليتز( جَجِ)پيكَگزم در هيلی

 ّب خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي SEM. ثبؿٌذدسصذ هی 5حشٍف هـبثِ دس ّش سدیق ثیبًگش ػذم تلبٍت هؼٌی داس دس ػغح احتوبل 

 

ّبی ػلیذ خَى ّبی آصهبیـی ثش ؿوبسؽ تلشیقی گلجَلتبثیش تیوبس

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دسصذ  4ّبی گَؿتی دس خذٍل خَخِ

دسصذ پَدس داًِ گلپش دس هقبیؼِ ثب ؿبّذ ٍ  6/0 ّتشٍكیل دس تیوبس

 6/0(. ثشػکغ، تیوبس >05/0Pدسصذ داًِ کوتش ثَد ) 9/0ػغح 

دسصذ پَدس داًِ گلپش هیضاى لٌلَػیت ثیـتشی ًؼجت ثِ ؿبّذ 

لٌلَػیت دس تیوبس (. کوتشیي ًؼجت ّتشٍكیل ثِ >05/0Pداؿت )

دسصذ  3/0دسصذ داًِ گلپش هـبّذُ ؿذ. ایي ًؼجت دس تیوبس  6/0

 (.>05/0Pداًِ گلپش ًیض کوتش اص ؿبّذ ثَد )

H/L ػغح داًِ گلپش )دسصذ( ّتشٍكیل لٌلَػیت ائَصیٌَكیل 

a53/0 25/0  b25/66 a25/35 0 
b50/0 50/0  ab50/67 ab75/33 3/0  
c47/0 25/0  a75/68 b50/32 6/0  

ab51/0 25/0  ab25/67 a50/34 9/0  

008/0  26/0  52/0  56/0  SEM 

001/0  87/0  03/0  02/0  p-value 

p-value SEM دسصذ 9/0 دسصذ 6/0 دسصذ 3/0 ػغَح داًِ گلپش صلش )ؿبّذ(

0001/0 64/16 a10/1025 a45/986 b30/852 c50/787  اکؼیذاًی تبمتَاى آًتی

40/0 60/1 62/54 00/56 20/54 00/52 ؿلظت اػتشٍطى
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تبم ّبی آصهبیـی ثش تَاى آًتی اکؼیذاًی ، تبثیش تیوبس5دس خذٍل 

ّبی گَؿتی پلاػوبی خَى ٍ ؿلظت اػتشٍطى ػشم خَى خَخِ

س داًِ گلپش ثِ خیشُ ؿزایی ًـبى دادُ ؿذُ اػت. اكضٍدى پَد

داسی ثش تَاى آًتی اکؼیذاًی تبم ّبی گَؿتی تبثیش هؼٌیخَخِ

دسصذ  9/0ٍ  6/0ّبی کِ تیوبسعَسی(، ثِ>05/0Pپلاػوب داؿت )

پَدس داًِ گلپش تَاى آًتی اکؼیذاًی تبم ثبلاتشی ًؼجت ثِ ؿبّذ ٍ 

ػتشٍطى (. هیضاى ا>05/0Pدسصذ پَدس داًِ گلپش داؿتٌذ ) 3/0تیوبس 

(، <05/0Pداسی ًذاؿت )ّب تلبٍت هؼٌیػشم خَى دس ثیي تیوبس

اهب کوتشیي ٍ ثیـتشیي هیبًگیي اػتشٍطى خَى ثِ لحبػ ػذدی ثِ 

 دسصذ پَدس داًِ گلپش ثَد.6/0تشتیت هشثَط ثِ گشٍُ ؿبّذ ٍ تیوبس 

ّبی ثیَؿیویبیی ػشم خَى ّبی آصهبیـی ثش كشاػٌدِاثش تیوبس

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.   6ذٍل ّبی گَؿتی دس خخَخِ

هیضاى گلَکض ػشم خَى تحت تبثیش دػت آهذُ، عجق ًتبیح ثِ

گلیؼشیذ (. ؿلظت تشی<05/0P)تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشكت 

کبس سكتِ داًِ گلپش کوتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد ػشم خَى دس ػغَح ثِ

(05/0P< هیضاى کلؼتشٍل ػشم دس ػغَح .)دسصذ  9/0ٍ  6/0

 (.>05/0Pگلپش کوتش اص ؿبّذ ثَد )پَدس داًِ 

ػشم خَى ثب اكضٍدى ػغَح پَدس داًِ گلپش ثِ خیشُ  HDLهیضاى 

ّبی (. اثش تیوبس>05/0Pدس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ اكضایؾ یبكت )

LDL ػشم خَى ًیض هؼٌی آصهبیـی ثش هیضاى( 05داس ثَد/P<0 ،)

 دسصذ پَدس داًِ گلپش کوتشیي هیضاى LDL 9/0کِ تیوبس عَسیثِ

LDL سا ًـبى دادًذ.  ٍ تیوبس ؿبّذ ثیـتشیي ؿلظت

 

ّای گَضتی ليتز( جَجِگزم بز دسیّای بيَضيويایی سزم خَى )هيلیتاثيز سطَح هختلف داًِ گلپز بز هيشاى فزاسٌجِ -6جذٍل 

 رٍسگی 42در

 HDL LDL کلؼتشٍل گلیؼشیذتشی گلَکض ػغَح داًِ گلپش )دسصذ(

50/279 ؿبّذ  00/55 a 25/130 a c75/83 a5/31 

3/0 50/251 b75/49 50/127 ab b50/94 b75/26 

6/0 75/252 b50/49 75/121 c ab50/95 bc25/24 

9/0 25/260 b50/47 bc50/124 a75/102 c5/21 
SEM 64/8 08/1 25/1 01/1 13/1 

p-value13/0 002/0 002/0 0001/0 0003/0 
 ّب : خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيSEM. ثبؿٌذدسصذ هی 5حشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ثیبًگش ػذم تلبٍت هؼٌی داس دس ػغح احتوبل 

 رٍسگی )درصذی اس ٍسى سًذُ( 42ّای گَضتی در سي ّای آسهایطی بز خصَصيات لاضِ جَجِتاثيز تيوار -7جذٍل 

هؼذُپیؾ تخوذاى چشثی ثغٌی ػٌگذاى پبًکشاع کجذ قلت   ػیٌِ ساى
 ػغح داًِ گلپش

 )دسصذ(

04/0  32/0  50/0  01/2  17/0  41/1  30/1  99/17  51/23  0 

04/0  34/0  54/0  08/2  21/0  37/1  15/1  64/18  02/25  3/0  

04/0  34/0  49/0  13/2  21/0  39/1  18/1  70/18  90/23  6/0  

04/0  34/0  52/0  19/2  20/0  50/1  11/1  42/18  49/23  9/0  

002/0  01/0  04/0  09/0  01/0  07/0  05/0  62/0  03/1  SEM 

99/0  57/0  89/0  61/0  23/0  61/0  16/0  85/0  70/0  p-value 

 ّب : خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيSEM. ثبؿٌذدسصذ هی 5حشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ثیبًگش ػذم تلبٍت هؼٌی داس دس ػغح احتوبل 
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ّبی گَؿتی ثش ّبی آصهبیـی ثش خصَصیبت لاؿِ خَخِاثش تیوبس
ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  7حؼت دسصذی اص ٍصى صًذُ دس خذٍل 

ّبی داسی ثش كشاػٌدِکبس سكتِ پَدس داًِ گلپش تبثیش هؼٌیػغَح ثِ

ؿبهل ٍصى ػیٌِ، ساى، چشثی حلشُ ثغٌی، ػٌگذاى، پبًکشاع،  لاؿِ
 (.P>0/05کجذ، قلت، پیؾ هؼذُ ٍ تخوذاى ًذاؿتٌذ )

 بحث     
ّبی دس ایي تحقیق، اػتلبدُ اص پَدس داًِ گلپش دس خیشُ خَخِ

ّبی گَؿتی ؿذ. دس هغبلؼِ گَؿتی ثبػث ثْجَد ػولکشد خَخِ
هصشف خَساک ٍ ٍصى قجلی، ػصبسُ گلپش ثبػث اكضایؾ هقذاس 

( کِ هَاكق ثب هغبلؼِ 2014ٍ ّوکبساى،  Kheiri)ّب ؿذخَخِ
ثبؿذ. آًتَل حبضش دسخصَف اػتلبدُ اص پَدس داًِ گلپش هی

ّبی پبتَطى دػتگبُ هَخَد دس گلپش ثب اص ثیي ثشدى هیکشٍاسگبًیؼن
تَاًذ ثبػث اكضایؾ ٍصى ثذى ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل -گَاسؽ هی

(. اػتلبدُ اص ساصیبًِ کِ 2003ّوکبساى، ٍ  EL-Deek)ؿَد
ثبؿذ، ثبػث اكضایؾ اؿتْب ٍ داسای هبدُ هَثشُ هـبثِ ثب گلپش هی

Bown( دس آصهبیـی تبثیش دا2001ًِ، تَلیذ ؿیشُ هؼذُ ؿذ .)
ثبدیبى سٍهی کِ خَاصی هـبثِ ثب گلپش داسد،  ثش ػولکشد ثلذسچیي 

ِ ضشیت تجذیل تخن گزاس طاپٌی ثشسػی ؿذ. ًتبیح ًـبى دادًذ ک

داسی ثْجَد یبكت خَساک تحت تبثیش داًِ ایي گیبُ ثِ عَس هؼٌی
Bayram(  ،کِ ثب پظٍّؾ حبضش ّوخَاًی 2007ٍ ّوکبساى )

اكضٍدى ساصیبًِ ٍ ّوچٌیي ثبدیبى سٍهی ثِ خَساک داسد. اص عشكی،
داسی ثش ضشیت تجذیل خَساک ّبی گَؿتی تبثیش هؼٌیخَخِ

EL-Deek(اكضایؾ خَؽ2003 ٍ ّوکبساى، ًذاؿت .) خَساکی
دس ثیـتش تحقیقبت اًدبم ؿذُ ثب اػتلبدُ اص گیبّبى داسٍیی ٍ ػصبسُ 

ّب گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثِ داسا ثَدى تشکیجبت اػتخشاخی اص آى
ٍ ّوکبساى،  ؿَد )Applegateّب ًؼجت دادُ هیآسٍهبتیک آى

(. تشکیجبت عجیؼی هَخَد دس گیبّبى داسٍیی یب هـتقبت آى-2010

ّب، ػبپًَیي، ّب، کبسٍتٌَئیذّبی ضشٍسی، كلاًٍَئیذّب ًظیش سٍؿي
ّبی گیبّی ٍ تشکیجبت كٌلِ ثب داسا ثَدى تبثیشات هتلبٍت اػتشٍئیذ

قبدس ثِ اكضایؾ قبثلیت ّضن هَاد ؿزایی ٍ دس ًتیدِ ثْجَد ػولکشد 
(. گیبّبى داسٍیی 1388ثبؿٌذ )کلاًتشًیؼتبًکی ٍ دخیلی، عیَس هی

ّبی ّبی گَاسؿی ٍ کبّؾ كؼبلیت آًضینؼبلیت آًضینثب اكضایؾ ك
ؿًَذ هضش ثبکتشیبیی ثبػث ثْجَد ضشیت تجذیل خَساک هی

Oktay(  ،گزؿتِ اص اثش تَلیذ صلشا ٍ كؼبلیت 2003ٍ ّوکبساى .)

آًضیوی، گیبّبى داسٍیی ٍ هؼغش ثبػث تؼشیغ دس ّضن ٍ کَتبُ 
ؿًَذ هیؿذى صهبى ػجَس هَاد گَاسؿی اص عَل دػتگبُ گَاسؽ 

Windisch(  ،عجق ثشسػی2008ٍ ّوکبساى .) ّبی صَست

گشكتِ، آًتَل هَخَد دس گیبّبًی هثل گلپش داسای اثش تحشیک 
 (. 2006ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ )Cabukکٌٌذگی ّضن هی

کبس سكتِ داًِ گلپش ثبػث اكضایؾ ایوٌی دس هغبلؼِ حبضش، ػغَح ثِ
SRBC ّبی دس خَخِ َّهَسال اٍلیِ ٍ ثبًَیِ دس پبػخ ثِ تضسیق

گَؿتی ؿذًذ، اهب ٍصى ثَسع كبثشیؼیَع ٍ عحبل تحت تبثیش 

تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشكتٌذ. ثب تحشیک ػیؼتن ایوٌی تَػظ 
پشٍتئیي خبسخی، هی تَاى ػکغ الؼول آًتی ثبدی ثش ضذ ایي 
پشٍتئیي سا هـبّذُ ًوَد. قذست آًتی ثبدی ثِ ػٌَاى ؿبخصی اص 

ل دس تحقیقبت ایوًََلَطیک داهی هَسد تَاًبیی ػیؼتن َّهَسا

(. هیضاى پبػخ 1991ٍ ّوکبساى،  گیشد )Chengاػتلبدُ قشاس هی
ایوٌی ثش اػبع تٌَع طًتیکی ٍ هحیغی کِ ػبهل تـزیِ سا ًیض دس 

تش ًـبى دٌّذُ قذست ثیـتش ثبؿذ. پبػخ ایوٌی قَیثشداسد، هتـیش هی
یي، پبػخ آًتی صای خبسخی اػت. ثٌبثشادس هقبثل ػَاهل ثیوبسی

ثبدی ثذػت آهذُ داسای ّوجؼتگی هثجت ثب هقبٍهت ػوَهی دام دس 

 (.Sinervo ٍ ،2002 ثبؿذ )Svenssonّب هیهقبثل ثیوبسی
دٌّذ گلپش اثشات ضذ ثبکتشیبیی صیبدی ًیض داسد هـبّذات ًـبى هی

Nazemi(  ،2005ٍ ّوکبساى) ٍ ثِ عَس کلی گیبّبى داسٍیی .
ّبی آى هی تَاًٌذ ثبػث اكضایؾ ػیؼتن ایوٌی ٍ ثْجَد كشآٍسدُ

 (.2008ٍ ّوکبساى،   )Mountzourisسؿذ دس دام ٍ عیَس ؿًَذ 
ّبی گیبّی هختلق هَخت اكضایؾ تیتش آًتی اػتلبدُ اص ػصبسُ

SRBC ِثبدی ػلی Mativan( دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ؿذ  ٍ
Kalaiarasi ،2007.)  ،ن ایوٌی ػصبسُ گلپش ػیؼتدس پظٍّـی

ایي كؼبلیت احتوبلا ثِ ػلَلی ٍ َّهَسال ثذى سا تحشیک کشد.

ثبؿذ کِ ّب یب كَساًَکَهبسیي دس ایي گیبُ هیدلیل حضَس كلاًٍَئیذ
تَاًٌذ پبػخ َّهَسال سا ثب تحشیک هبکشٍكبطّب ٍ ثتب لٌلَػیت هی

ّب اكضایؾ دس صذ لٌلَػیتثبدی اكضایؾ دٌّذ. دسگیش دس ػٌتض آًتی
ثِ دًجبل اػتلبدُ اص صوؾ آًـَصُ ایي احتوبل سا تقَیت کشد کِ 

SRBC ِهوکي اػت هشثَط ثِ اكضایؾ  ثْجَد ػیبس آًتی ثبدی ػلی
ّب ثبؿذ کِ دس حقیقت هؼئَل تَلیذ آًتی ایي دػتِ اص لَکَػیت

(. اػتلبدُ اص ساصیبًِ ٍ 2008ٍ ّوکبساى،  ثبؿٌذ )Shiniّب هیثبدی
داسی ثش ٍصى ّبی گَؿتی تبثیش هؼٌیخَخِؿیشیي ثیبى دس خیشُ 
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 SRBCثبدی ػلیِ ثَسع كبثشیؼیَع، عحبل ٍ ّوچٌیي ػیبس آًتی
ثب ایي حبل، اكضٍدى (. 2014ٍ ّوکبساى،  Hosseiniًذاؿتٌذ )

داس ٍصى ّب ثبػث اكضایؾ هؼٌیػصبسُ گلپش ثِ خیشُ ؿزایی هَؽ

ّبی كتِ( کِ هـبیش ثب یب2009ٍ ّوکبساى،  Sharififarعحبل ؿذ )
-ّب اؿلت ًـبًِ التْبة هیثبؿذ.اكضایؾ ّتشٍكیلپظٍّؾ حبضش هی

ّب ثبلا ثبؿذ، ثیبًگش کبّؾ هقبٍهت ثبؿذ ٍ ّش چقذس دسصذ آى
ثبؿذ. دس صَستی کِ ثبلا ثَدى صا هیثذى دس هقبثل ػَاهل ػلًَت

ّبی ّب، دلیل ثش اكضایؾ هقبٍهت ثذى ٍ تَلیذ ػلَلدسصذ لٌلَػیت

ّب سا ذ کِ ایي اكضایؾ تَام ثب کبّؾ دسصذ ّتشٍكیلثبؿصا هیایوٌی
ای اص هقبٍهت ثبلای ثذى دس هقبثل ػَاهل ایدبد تَاى ًـبًِهی

دس ایي  (.2005ٍ ّوکبساى،  Aroraثیوبسی  اسصیبثی کشد ) کٌٌذُ
ّبی گَؿتی هَخت هغبلؼِ، اكضٍدى داًِ گلپش ثِ خیشُ خَخِ

ثب ؿبّذ ؿذ کِ ًـبًِ  کبّؾ ًؼجت ّتشٍكیل ثِ لٌلَػیت دس هقبیؼِ
دس ثبؿذ. کبّؾ سًٍذ التْبثی ٍ ثْجَد پبػخ ایوٌی ػلَلی هی

پظٍّـی، اػتلبدُ اص آًتَل دس سطین ؿزایی هَؽ ثبػث اكضایؾ 
ٍ ّوکبساى،  )Kimّب دس هقبیؼِ ثب ؿبّذ ؿذًؼجت لٌلَػیت

ّب داسد (. ػصبسُ گلپش اثش تحشیکی ثش سٍی لٌلَػیت 2013

(Vimal Devaki ٍ ،2004 اػتلبدُ اص آًیؼَى دس خیشُ ؿزایی .)
ّبی خَى سا داس دسصذ لٌلَػیتّبی گَؿتی اكضایؾ هؼٌیخَخِ

داسی ثش دسصذ هًََػیت، ائَصیٌَكیل ٍ هَخت ؿذ، اهب تبثیش هؼٌی
(. اكضایؾ ػغح 2008ٍ ّوکبساى،  Soltanثبصٍكیل ًذاؿت )

ّبی گَؿتی دسصذ دس خیشُ خَخِ 5/1هصشف پَدس گـٌیض تب 
ّبی ػلیذ ٍ ًیض ًؼجت ّتشٍكیل َخت کبّؾ ؿوبسؽ کل گلجَله

 اػت ایي ثش (. اػتقبدGalib ٍAl-Kass ،2010ثِ لٌلَػیت ؿذ )
 حزف ٍ اکؼیذاػیَى ضذ ؿٌی هٌجغ ثِ ػٌَاى داسٍیی گیبّبى کِ

ثِ  ّتشٍكیل ًؼجت کبّؾ ٍ ثبؿٌذهی آصاد ّبیکٌٌذُ سادیکبل

ٍ ّوکبساى،  Arora) ثبؿذ دلیل ّویي ثِ تَاًذهی خَى لٌلَػیت
ّب ثبػث تحشیک تکثیش (. اًَاع هختللی اص كلاًٍَئیذ2005

(. 2005ٍ ّوکبساى، Kawakitaؿًَذ )ّبی خَى هیلکَػیت
ثٌبثشایي اثش تحشیک ایوٌی گلپش سا هی تَاى ثِ تشکیجبت كلاًٍَئیذی 

 آى ًیض هشتجظ داًؼت.
ّب دس خیشُ عیَس ثبػث کبّؾ  اػتلبدُ اص آًتی اکؼیذاى

ّبی ثذى ٍ دس ًْبیت  ّب دس خَساک، ثبكتپشاکؼیذاػیَى لیپیذ
ٍ  ؿَد )Liu ّبی عیَس هیاكضایؾ کیلیت ٍ هبًذگبسی كشآٍسدُ

یکی دیگش اص اثشات هثجت داًِ گلپش دس ایي (. 2006ّوکبساى، 
ّبی گَؿتی اکؼیذاًی تبم خَى خَخِتحقیق، اكضایؾ تَاى آًتی

ی كَساًَکَهبسیي ّبی خذا ثبؿذ. عی هغبلؼِ اًدبم ؿذُ، ثشخهی

ؿذُ اص گلپش ثب داسا ثَدى كؼبلیت آًتی اکؼیذاًی هَخت هْبس 
(. 2002ٍ ّوکبساى،  )Yang ؿذًذ IIكؼبلیت ػیکلَاکؼیظًبص 

ػصبسُ گلپش ثِ عَس قبثل تَخْی كؼبلیت هْبسی گلَتبتیَى 
تشاًؼلشاص ػیتَصٍلی داسد کِ احتوبلا ثِ ػلت هحتَای كٌلیک 

 دس هغبلؼِ(. 2007ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ )Coruhهیػصبسُ ایي گیبُ 

ثشسٍی كؼبلیت آًتی اکؼیذاًی سٍؿي ػیبُ داًِ، گضاسؽ ؿذ کِ 
ثشخی تشکیجبت اص خولِ آًتَل هَخَد دس ػصبسُ داسای خبصیت 

ّبی آصاد هی-آًتی اکؼیذاًی ٍ حزف کٌٌذگی سادیکبل
Burits(ثبؿٌذ Bucar ٍ ،2000 .) ٍ دس ثشسػی گیبّبى آٍیـي

گزاس تدبسی، ّش  ّبی تخن ؼَى ثش ػولکشد كیضیَلَطیکی هشؽآًی
دٍی ایي گیبّبى هَخت اكضایؾ ظشكیت آًتی اکؼیذاًی پلاػوبی 

ثؼضی اص هَاد دس ػصبسُ  (.2007ٍ ّوکبساى،  Aliخَى ؿذًذ )
ثبؿٌذ ّبی گیبّی هبًٌذ ثتبپٌیي داسای خبصیت آًتی اکؼیذاًی هی

(Homann  ،1999ٍ ّوکبساى .) تبثیش ػصبسُ آثی دس ثشسػی

ؿَیذ )اص خبًَادُ چتشیبى( ٍ سٍؿي خَاًِ گٌذم ثش اػتشع 
اکؼیذاتیَ هَؽ صحشایی ًش، اثش ػصبسُ ؿَیذ ثش کبّؾ اػتشع 

ٍ ّوکبساى،  Rahzaniاکؼیذاتیَ ثیـتش اص سٍؿي خَاًِ گٌذم ثَد )
ثیـتشیي هبدُ هَخَد دس گیبُ گلپش تشاًغ آًتَل هی ثبؿذ (. 2009

(Fritz Fintelman ٍ ،2000 ساصیبًِ داسای دی آًتَل اػت .)
کِ اص لحبػ ػبختوبى ٍ كؼبلیت هـبثِ هبدُ اػتشٍطًیک اػتیل 

(. اػتلبدُ اص 2008ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ )Mirseyedثؼتشٍل هی
ساصیبًِ دس خیشُ ؿزایی ثلذسچیي طاپٌی، ثبػث اكضایؾ ؿلظت 

، El-Ghalidاػتشٍطى خَى ٍ ٍصى تخوذاى ٍ لَلِ سحوی ؿذ )

ّبی (. اػتلبدُ اص ػصبسُ گیبُ خشكِ دس سطین ؿزایی هَؽ2009
ثبؿذ، صحشایی ثبلؾ هبدُ کِ هـبثِ ثب گلپش داسای كلاًٍَئیذّب هی

اكضایؾ هیضاى اػتشٍطى ػشم خَى سا دس پی داؿت کِ هـبیش ثب ًتبیح 
(. ّوچٌیي 2013ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ )Hosseiniهغبلؼِ حبضش هی

ش تـزیِ ؿذُ ثب سطین ؿزایی حبٍی داًِ ّبی صحشایی ًدس هَؽ
ثبؿذ، اكضایؾ ؿلظت اػتشٍطى کِ داسای كلاًٍَئیذّب هی 2گیبُ پبپبیب

(. ثش خلاف ایي 2009ٍ ّوکبساى،  Udohػشم خَى هـبّذُ ؿذ )
کبس سكتِ داًِ ّبی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ػغَح ثًِتبیح، یبكتِ

                                          2
-Papaya 

141



-تشٍطى ػشم خَى خَخِداسی ثش هیضاى اػگلپش دس خیشُ تبثیش هؼٌی

 ّبی گَؿتی ًذاؿت. 
دس هغبلؼِ حبضش، اػتلبدُ اص ػغَح داًِ گلپش ثبػث ثْجَد 

عَسی-ّبی گَؿتی ؿذ. ثِّبی لیپیذی ػشم خَى خَخِكشاػٌدِ
ػشم  گلیؼشیذ ٍ LDLکِ هَخت کبّؾ هیضاى کلؼتشٍل، تشی

ّبی ػشم ؿذ. ایي ًتبیح هَاكق ثب یبكتِ HDLخَى ٍ اكضایؾ هیضاى 
Kheiri ( 2014ٍ ّوکبساىSoltan ٍ ثب اػتلبدُ اص ػصبسُ گلپش ) 

ّبی ( ثب اػتلبدُ اص داًِ آًیؼَى دس خیشُ خَخ2008ٍِ ّوکبساى )

گَؿتی ثَد. هَادی هبًٌذ کبسٍاکشٍل ٍ تیوَل دس گیبّبى داسٍیی 
گلیؼشیذ خَى ؿًَذ. تَاًٌذ ثبػث کبّؾ هیضاى کلؼتشٍل ٍ تشیهی

(Zargari ،2001.)ي گیبّبى داسٍیی ثب خَاف آًتی-ّوچٌی
اکؼیذاًی هَخت ثْجَد هتبثَلیؼن ثذى ٍ کبّؾ چشثی خَى هی-

Bohm( هیضاى ثبلای كیجش گیبّبى هی-1998ٍ ّوکبساى،  ؿًَذ .)
تَاًذ دكغ صلشا سا اكضایؾ دادُ ٍ هَخت کبّؾ کلؼتشٍل ؿَد 

(Lee  ،کبّؾ2003ٍ ّوکبساى .) خَى گلیؼشیذ تشی هیضاى 
دس  چشثی خزة کبّؾ ثب هشتجظ تَاًذسٍیی هیدا گیبّبى تَػظ
 ثبؿذ آًتَل تیوَل ٍ اص خولِ ّبآى كؼبل اخضای تَػظ سٍدُ

Sedlakova(  ،2003ٍ ّوکبساى.) ُاكضٍدى ثبدیبى سٍهی ثِ خیش
گلیؼشیذ، کلؼتشٍل ّبی گَؿتی تبثیشی ثش هیضاى تشیخَخِ

ٍLDL  HDL ػشم  ػشم خَى ًذاؿت، اهب ثبػث اكضایؾ هیضاى
(. دس هغبلؼِ حبضش، هیضاى گلَکض 2008ٍ ّوکبساى،  Soltanؿذ )

کبس سكتِ داًِ ّبی گَؿتی تحت تبثیش ػغَح ثِػشم خَى خَخِ
(، 2008ٍ ّوکبساى )  Soltanگلپش قشاس ًگشكت. دس پظٍّؾ 

ّبی گَؿتی ثبػث کبّؾ اػتلبدُ اص داًِ آًیؼَى دس خیشُ خَخِ
 ؿلظت گلَکض ػشم خَى ؿذ.

داسی ثش خصَصیبت حبضش، پَدس داًِ گلپش تبثیش هؼٌی دس پظٍّؾ

ّبی گَؿتی ًذاؿت. دس هقبثل، اكضٍدى ػصبسُ گلپش لاؿِ خَخِ
داس ٍصى ثِ خیشُ ؿزایی خَخِ ّبی گَؿتی ثبػث اكضایؾ هؼٌی

(. گَدسصی ٍ 2014ٍ ّوکبساى،  Kheiriکجذ ٍ ػٌگذاى ؿذ )
صیبسلاسیوی  ( ثب کبسثشد ساصیبًِ ٍ ؿیشیي ثیبى 1390ٍّوکبساى )

( ثب ثشسػی اثش خبیگضیٌی ػیش ثِ خبی آًتی ثیَتیک تبثیش 1387)

ّبی گَؿتی هـبّذُ داسی ثش خصَصیبت لاؿِ خَخِهؼٌی
 داًِ کیلَگشم ثش گشم 3 ٍ 2 ،1ًکشدًذ. دس هغبلؼِ دیگش، اكضٍدى 

 هَخت ثْجَد خصَصیبت لاؿِ گَؿتی ّبیخَخِ خیشُ ثِ ساصیبًِ

، Abdullah  ٍRabiaًـذ ) َصالوؼذُل ٍ هؼذُ ٍصى دسصذ خض ثِ
ّوچٌیي، ػغَح هختلق صًدجیل ثش خصَصیبت لاؿِ  .(2009
(. 1388تبثیش ثَد )عجبعجبیی ٍ ّوکبساى، ّبی گَؿتی ثیخَخِ

Toghyani ( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتلبدُ اص 2010ٍ ّوکبساى )
ّبی داسٍیی )ػیبُ داًِ ٍ ًؼٌبع كلللی( ثب ٍخَد تبثیشات ادٍیِ

داسی ثش صلبت لاؿِ ٍ ٍصى ثش ػولکشد سؿذ، تبثیش هؼٌیػَدهٌذ 
هغبلؼِ دیگش اًذام ّبی داخلی ًظیش کجذ، قلت ٍ ػٌگذاى ًذاؿت. 

ًـبى داد اكضٍدى هخلَعی اص گیبّبى داسٍیی )اکبلیپتَع، اًبس، 
ّبی گَؿتی هَخت ثْجَد ٍصى آٍیـي، صیشكَى( ثِ خیشُ خَخِ

لی ثش خصَصیبت صًذُ ثذى، هصشف خَساک ٍ دسصذ سؿذ ؿذ، ٍ

ّبی سٍؿي (.2006ٍ ّوکبساى،  تبثیش ثَد )Osmanلاؿِ ثی

ّب سا دس ػیؼتن گَاسؿی ثلَکِ ضشٍسی گیبّبى داسٍیی اثش پبتَطى
کشدُ ٍ هصشف خَساک، ضشیت تجذیل ؿزایی ٍ دس ًْبیت تَلیذ 

هؼٌی داس  (.2004ٍ ّوکبساى،  دٌّذ )Alcicekلاؿِ سا ثْجَد هی
ّبی گَؿتی گلپش ثش خصَصیبت لاؿِ خَخًِجَدى اثش پَدس داًِ 

دلیل ؿشایظ ًؼجتب هغلَة پشٍسؽ دس هغبلؼِ حبضش هوکي اػت ثِ

 ثبؿذ. 

 گيزیًتيجِ     
عَس کلی اص هغبلؼِ حبضش هی تَاى ًتیدِ گشكت کِ اػتلبدُ اص ثِ

دسصذ پَدس داًِ گلپش ثِ ػٌَاى یک داسٍی گیبّی دس  6/0ػغح 
داس ثش هیضاى اػتشٍطى تبثیش هؼٌیّبی گَؿتی، ثذٍى خیشُ خَخِ

ّبی ػولکشدی، ػیؼتن ایوٌی، خَى ثبػث ثْجَد اؿلت كشاػٌدِ
ّبی گَؿتی ؿذ. اکؼیذاًی تبم ٍ لیپیذی خَى خَخِتَاى آًتی

 خصَصیبت لاؿِ تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشكتٌذ. 

 سپاسگشاری     
اص داًـگبُ کـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی ساهیي خَصػتبى ثِ ثذیٌَػیلِ 

ؿَد.ػجت كشاّن ػبختي اهکبًبت تحقیق تـکش ٍ قذسداًی هی
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 هٌابع     

(. ثشسػی اثش خبیگضیٌی گیبّبى داسٍیی ػیش، 1387صیبسلاسیوی، ا. )

ثشای کٌتشل ّبی هشػَم خبی آًتی ثیَتیکًِؼٌبع ٍ پیبص ث

ّبی گَؿتی. ػَهیي ػلًَت ثبکتشی اؿشیـیبکلی دس خَخِ

 .2276کٌگشُ ػلَم داهی کـَس. داًـگبُ كشدٍػی هـْذ. ف 

ثشسػی تبثیش داًِ ؿٌجلیلِ ٍ  (1388ٍ دخیلی، م. ) کلاًتشًیؼتبًکی، م.

ساصیبًِ ثش اكضایؾ سؿذ ٍ کبّؾ خوؼیت هیکشٍثی سٍدُ 

)پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی(. ّبی گَؿتی. ًـشیِ ػلَم داهی خَخِ

 .43-48، ف ف. 88ؿوبسُ 

(. ثشسػی اثشات 1390گَدسصی، م.، حؼیٌی، ع. ٍ صاسػی، ا. )

گیبّبى داسٍیی ساصیبًِ ٍ ؿیشیي ثیبى ثش ػولکشد ٍ خصَصیبت 

ّبی گَؿتی. هدلِ داًؾ ٍ پظٍّؾ ػلَم داهی . لاؿِ خَخِ

 .5-15، ف ف. 8ؿوبسُ 

پیشػتبًی، ا. ٍ تَلاییبى، ا. عجبعجبیی، ى.، هذسػی، م.، هؼغش، ف.، 

(. تبثیش ػغَح هختلق صًدجیل ثش ػولکشد ٍ خصَصیبت 1388)

ّبی ًَ دس ای ایذُّبی گَؿتی. ّوبیؾ هٌغقِلاؿِ خَخِ

 .359-363کـبٍسصی. ف ف. 
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