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کارگیری ترکیبی از عصاره های اتانولی آویشن شیرازی و رزماری هاثر ب 

 در جوجه های گوشتی B1 در کاهش اثرات آفلاتوکسین

 چكیذُ       
ّبی بیَضیویبیی ٍ رسهبری بز خصَصیبت ػولكزدی، فزاسٌجِ ضیزاسی ّبی اتبًَلی آٍیطي، هقبیسِ اثزات ػصبرُآسهبیص در ایي

قطؼِ  300ّبی گَضتی هبتلا بِ آفلاتَکسیكَسیس هشهي اًجبم ضذ. بذیي هٌظَر، اس خَى، ریخت ضٌبسی رٍدُ کَچک در جَجِ

ی اٍل، ضبّذ گزٍُ آسهبیطی ضبهل: گزٍُ آسهبیط 4در قبلب طزح پبیِ کبهلاً تصبدفی، در قبلب  308جَجِ گَضتی سَیِ راس 

 600بِ هیشاى  B1(؛ گزٍُ آسهبیطی دٍم، ضبّذ هثبت )جیزُ پبیِ آلَدُ بب آفلاتَکسیي B1هٌفی: )جیزُ پبیِ بذٍى آفلاتَکسیي

-ّبی گیبّی )جیزُ پبیِ ّوزاُ بب هخلَطی اس ػصبرُهیكزٍگزم بز کیلَگزم؛ گزٍُ آسهبیطی سَم، ضبّذ هٌفی ّوزاُ بب افشٍدًی

گزم بز کیلَگزم( ٍ گزٍُ آسهبیطی چْبرم، ضبّذ هثبت هیلی 500ٍ رسهبری، ّز کذام بِ هیشاى زاسیضی ّبی اتبًَلی آٍیطي

-هیكزٍگزم بز کیلَگزم بِ ّوزاُ هخلَط ػصبرُ 600بِ هیشاى  B1ّوزاُ بب افشٍدًی ّبی گیبّی )جیزُ پبیِ آلَدُ بب آفلاتَکسیي 

تكزار ٍ  5گزم بز کیلَگزم( استفبدُ ضذ. بزای ّز گزٍُ آسهبیطی اس هیلی 500ٍ رسهبری، ّز کذام بِ هیشاى  ضیزاسی ّبی آٍیطي

 ّبی آٍیطياستفبدُ ضذ. ًتبیج حبصل اس ایي بزرسی ًطبى دادًذ بِ کبرگیزی هخلَط ػصبرُ قطؼِ جَجِ گَضتی 15ّز تكزار در 

داری در س هشهي بِ طَر هؼٌیّبی هبتلا بِ آفلاتَکسیكَسیگزم بز کیلَگزم در جَجِهیلی 1000ٍ رسهبری بب غلظت  ضیزاسی

ّبی گببلت ّب ٍ کبّص تؼذاد سلَلّب، کبّص ضزیب تبذیل غذایی، کبّص تلفبت، افشایص ارتفبع ٍیلیافشایص ٍسى جَجِ

( ٍ ALT ،GGT ،ALPّبی کبذی )رٍدُ ببریک ًسبت بِ گزٍُ آسهبیطی دریبفت کٌٌذُ سن اثز گذار بَدُ ٍ در کبّص آًشین

 .(≥05/0P)داری هَثز است چگبلی کن ٍ افشایص لیپَپزٍتئیي بب چگبلی ببلا در سزم خَى، بِ طَر هؼٌیلیپَپزٍتئیي بب 

 ٞبي ٌٛقتیوٛچه، آفلاتٛوؿيىٛظیؽ، جٛجٝ ، ضظٔبضي، ضیرت قٙبؾی ضٚزٜقيطاظي فهبضٜ اتبِ٘ٛی آٚیكٗ: یذیکل ّبیٍاصُ

 116~105ظ: ظ

(٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ)ی هٌبف یلاددکتز ه 

 یطاٖا یط،ٔلا یط،زا٘كٍبٜ ٔلا ی،ٌطٜٚ فّْٛ زأزا٘كيبض، 
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 هقذهِ     

B (B1  ٚB2 ،)G (G1  ٚG2 ٚ )ٞب ثيكتط ثٝ نٛضت آفلاتٛوؿيٗ

M (M1  ٚM2ٔٛجٛز ٞؿتٙس وٝ ٔی ) تٛاٖ ثب وطٚٔبتٌٛطافی

(. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  Manafiٞب ضا ٔتٕبیع ٕ٘ٛز )فّٛضؾٙت آٖ

تط ٚاٖ٘ؿجت ثٝ ؾبیطیٗ زض ا٘ٛاؿ ٔٛاز غصایی، فطا B1آفلاتٛوؿيٗ 

زیسٜ قسٜ ٚ ٔيعاٖ ؾٕی ثٛزٖ آٖ ٘يع ثيكتط اظ ا٘ٛاؿ زیٍط ٔی ثبقس. 

ٚ ثٝ ذهٛل  آؾپطغیّٛؼٞبي تِٛيس وٙٙسٜ آٖ، ٟٕٔتطیٗ لبضچ

ٛا٘ٙس ثبفث آِٛزٌی غصاي تثبقٙس، وٝ ٔیٔیآؾپطغیّٛؼ فلاٚٚؼ 

. زض عيٛض زض اثط (2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  )Saifٔٛجٛزات ظ٘سٜ ٌطز٘س 

ٞبي وجسي افعایف ٔی یبثس ٚ عاٖ آ٘عیٓآِٛزٌی ثٝ ایٗ ؾٓ ٔي

ٞبي پٛؾتی ٚ ضٍ٘سا٘ٝ ، B1ٞبي D3 ٕٞچٙيٗ وبٞف ٔيعاٖ ٚیتبٔيٗ

ٔكرم قسٜ اؾت (. 2008، ٚ ٕٞىبضاٖ Saifزیسٜ قسٜ اؾت )

٘مف ٟٕٔی زض ضذساز ؾٙسضْٚ ؾٛء جصة  B1وٝ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ

ٚ وبٞف ضقس ٚ ایجبز اذتلاَ زض جصة ٔٛاز ٔغصي زاضز 

(Devegowda  ٚ ،ٖفٛأُ ٔيىطٚثی ٚ ؾْٕٛ 2005ٕٞىبضا .)

آفلاتٛوؿيٙی ٚ افعایف ٚیؿىٛظیتٝ ٔحتٛیبت ٌٛاضقی زض وبٞف 

اي ٚ افعایف فٕك ٞبي ضٚزٜٞب ٚ آتطٚفی ؾَّٛاضتفبؿ ٚیّی

(. ٔغبِقبت a2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب ٔٛثط اؾت )Yunusوطیپت

طٜ ٞب ٘ؾيط زاضچيٗ، ظ٘ججيُ، ظیثقضی اظ افعٚز٘ی ا٘س وٝ٘كبٖ زازٜ

اظ تكىيُ  ٞبي ٔكرمؾيط زض غّؾت ٚ ؾجع، ٘قٙبؿ، فّفُ ؾيبٜ

. (1999ٚ ٕٞىبضاٖ، Ultee)وٙٙسجٌّٛيطي ٔی B1آفلاتٛوؿيٗ 

 آٚیكٗ اؾب٘ؽ ٔيىطِٚيتط 1-10ٔيعاٖ  وٝا٘س ٜوطزٌعاضـ ٔحمميٗ 

 زضنسي 89وبٞف ثبفث وكت ٔحيظ ِيتط یه زض وٛٞی

 فلاٚؼ، ٛؼآؾپطغیّ لجيُ اظ ايضقتٝ ٞبيلبضچ ٞبيضقسٌٛ٘ٝ
 آؾپطغیّٛؼ ،اٚوطاؾئٛؼ آؾپطغیّٛؼ ،٘يجط آؾپطغیّٛؼ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Deansقس ) ٚیطیسٜ تطیىٛزضٔب ٚ پبضاظیتيىٛؼ

ٚیكٗ ٚ ٘قٙبؿ زض ، آظضزچٛثٝ ،ضس لبضچی ضظٔبضياثطات (. 1990

ٌطْ ثط ويٌّٛطْ ٔيّی 150 تب 50ثب غّؾت ٔحيظ وكت لبضچ 

Roquia( 2012، ٌعاضـ قسٜ اؾت .) ،ٗثطات ضس إٞچٙي
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In current experiment, to evaluate and compare the efficacy of ethanolic extractions of 

Thyme and Rosemary on performance, blood biochemical parameters and intestinal 

morphology of broilers encountered with aflatoxicosis, 300 day-old Ross 308 were 

employed in completely randomized design manner having 4 treatments of 1) Negative 

control (basal diet), 2) positive control (basal diet contaminated with 600ppb AFB1), 3) 

negative control with herbal additives (basal diet along with mixture of ethanolic extraction 

of Thyme and Rosemary, each for 500ppm) and 4) positive control with herbal additives 

(basal diet along with 600ppb AFB1 and mixture of ethanolic extraction of Thyme and 

Rosemary, each for 500ppm), with 5 replicates and 15 chicks each. Result showed that 

inclusion of 1000ppm of ethanolic extraction of Thyme and Rosemary mixture in broiler 

diets faced with chronic aflatoxicosis significantly (P<0.05) increased the body weight, 

villus height and HDL and significantly (P<0.05) reduced the feed conversion ratio, 

mortality, number of goblet cells in intestine, ALT, GGT, ALP and LDL. 

Key words: Thyme ethanolic extraction, Rosemary ethanolic extraction, Intestinal morphology, Aflatoxicosis, Broilers 
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ٚ ضظٔبضي ٌعاضـ قسٜ  ٌيبٜ ثٛٔبزضاٖ ٚ ضس لبضچی ثبوتطیبیی

ٞبي فهبضٜ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ (. 1385 ،فغبیی ٚ ٕٞىبضاٖاؾت )

ٌطْ ثط ويٌّٛطْ ٔيّی 1000 زض غّؾت ضظٔبضي ٘قٙبؿ فّفّی ٚ

ا٘س )ذبنيت جٌّٛيطي اظ تِٛيس ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ ضا زاقتٝ

Deabes  ،ٖزیٍطي، ٔرّٛط فهبضٜ زض ٔغبِق .(2011ٚ ٕٞىبضا ٝ

اظ ضقس  ٌطْ ثط ويٌّٛطْٔيّی 250ثٝ ٔيعاٖ  ٚیكٗآضظٔبضي ٚ

ي لبضچ زض ٔحيظ وكت ٕٔب٘قت وطزٜ اؾت وٝ ایٗ ٞبٞبیفٝ

ِيٙبَِٛ ٚ ٔتيُ چبٚیىَٛ اظ  ٘يَٛ، ٕٔب٘قت فٕستبً ثٝ حضٛض ؾی

 ٌطزز )Moghtaderثطٔیٞب فهبضٜٔٛجٛز زض ایٗ تطويجبت ٟٔٓ 

ض ٔغبِقٝ زیٍطي ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ (. ز2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾيتطِٚيَٙٛ ٚ  ،وبٔفٛض ،يَٛ٘ؾی ،زض ضظٔبضئٛجٛز تطويجبت فّٙی 

ذبنيت ضس لبضچی ٚ ضس تٛوؿيٙی  ٍٕٞیاٌٚيَٙٛ 

ٚ  )Marija  (. زض ٔغبِق1386ٝ)قٟٙبظي ٚ ٕٞىبضاٖ، زاض٘س

 زٚظٞبيٞبي اتبِ٘ٛی آٚیكٗ زض اثطات فهبضٜ (،2009ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ زض جٛجٌٝطْ ثط ويٌّٛطْ ٔيّی 500 تب 350

ٔٛضز آظٔبیف لطاض  ppb600ثٝ ٔيعاٖ  B1قسٜ ثب آفلاتٛوؿيٗ

ٌطفت وٝ ؾجت وبٞف اثطات ٔٙفی ؾٓ ثط نفبت فّٕىطزي 

ٌطزیس. تطويت وبٔفٛض ٔٛجٛز زض ضظٔبضي ٘مف ٟٕٔی زض اثطات 

 (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس )Bentoضس لبضچی آٖ ایفب ٔی

تٗ تٕبٔی ٔغبِقبت فٛق، آظٔبیف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض ثب زض ٘ؾط ٌطف

ٞبي اتبِ٘ٛی ٌيبٞبٖ زاضٚئی آٚیكٗ ٚ ثطضؾی اثطات ٔرّٛط فهبضٜ

 ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب آفلاتٛوؿيٗ B1ضظٔبضي ثب جٛجٝ

 عطاحی ٚ اجطا ٌطزیس.

 ّبهَاد ٍ رٍش     

  300ایٗ آظٔبیف زض لبِت یه عطح وبٔلاً تهبزفی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٝ جٛجٝ یه ضٚظٜ ٌٛقتی ٔرّٛط ٘ط ٚ ٔبزٜ اظ ؾٛیٝ تجبضي لغق

 33ٞب ثٝ ا٘جبْ قس. زٔبي ؾبِٗ پيف اظ ٚضٚز جٛجٝ 308ضاؼ 

ٌطٜٚ آظٔبیكی  4ٞب ثٝ ٌطاز ضؾب٘سٜ قس ٚ ؾپؽ جٛجٝزضجٝ ؾب٘تی

جٛجٝ زض ٞط ٚاحس آظٔبیكی پؽ اظ  15تىطاض تمؿيٓ قس٘س وٝ  5ثب 

ط ضٚي ثؿتط ا٘جبْ پصیطفت تٛظیٗ اِٚيٝ، تٛظیـ ٌطزیس٘س. پطٚضـ ث

ٞب ثٝ آة ٚ زاٖ زض وُ زٚضٜ پطٚضقی وبٔلاً ٚ زؾتطؾی جٛجٝ

ؾبفت  1ؾبفت ضٚقٙبیی ٚ  23٘ٛضزٞی ثٝ نٛضت آظاز ثٛز. 

 اَٚ ضٚظ اظ ٞبجٛجٝتغصیٝ ذبٔٛقی تب ظٔبٖ وكتبض افٕبَ قس. 

ٚ ٔغبثك ثب پيكٟٙبز قطوت ضاؼ  ؾٛیب – شضتٝ پبی ثط ثبذٛضان

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض جيطٜ ٘ٛیؿی  308اؼ ثطاي ؾٛیٝ تجبضي ض

WUFFDA   ٗ28، زٚضٜ ضقس 1-10زض ؾٝ ؾغح جيطٜ آغبظی-

-(. ٌط1ٜٚضٚظٌی تٙؾيٓ قس٘س)جسَٚ  29-42ٚ زٚضٜ پبیب٘ی  11

ٞبي آظٔبیكی قبُٔ: ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ، زضیبفت وٙٙسٜ جيطٜ 

ثٝ  B1پبیٝ؛ ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ، جيطٜ پبیٝ آِٛزٜ ثب آفلاتٛوؿيٗ 

ٌطْ ثط ويٌّٛطْ؛ ٌطٜٚ آظٔبیكی ؾْٛ، جيطٜ پبیٝ ٔيىطٚ 600ٔيعاٖ 

ٞبي اتبِ٘ٛی آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط ٕٞطاٜ ثب ٔرّٛعی اظ فهبضٜ

ٌطْ ثط ويٌّٛطْ( ٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٔيّی 500وساْ ثٝ ٔيعاٖ 

 600ثٝ ٔيعاٖ  B1چٟبضْ، جيطٜ پبیٝ آِٛزٜ قسٜ ثب آفلاتٛوؿيٗ 

ٞبي آٚیكٗ ٚ ٕطاٜ ٔرّٛط فهبضٌٜطْ ثط ويٌّٛطْ ثٝ ٞٔيىطٚ

ٌطْ ثط ويٌّٛطْ( ثٛز٘س. زض ٔيّی 500ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ 

ٞب ثٝ ٔهطف ذٛضان ٚ ٚظٖ جٛجٝایٗ ٔغبِقٝ، ٔيعاٖ تّفبت ٚ 

نٛضت ٞفتٍی ٚ ٘يع زض پبیبٖ زٚضٜ ٔحبؾجٝ قس٘س. ٕٞچٙيٗ زض 

پط٘سٜ ا٘تربة قسٜ ٚ  2پبیبٖ زٚضٜ پطٚضقی، اظ ٞط ٚاحس آظٔبیكی 

ثقس اظ وكتبض ثٝ ضٚـ یٛتب٘بیعٜ وطزٖ )ٔطي ثب قفمت(، ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبي ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ اظ ٘بحيٝ ایّئْٛ ثٝ ٌيطي جٟت آظٔبیف

ٞب زض ؽطٚف حبٚي فطٔبِيٗ ٔتط ا٘جبْ قس. ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝؾب٘تی 5ٔيعاٖ 

10 Xu( زضنس، ثٝ آظٔبیكٍبٜ پبتِٛٛغي اضؾبَ ٌطزیس٘س  ٚ

س اظ فيىؽ وطزٖ ثبفت ایّئْٛ (. زض آظٔبیكٍبٜ، ثق2003ٕٞىبضاٖ، 

ثب پبضافيٗ ٚ ثطـ ثب ٔيىطٚتْٛ، ضً٘ آٔيعي ٕٞبتٛوؿيّيٗ ٚ 

وٝ ثٝ تطتيت ثطاي   PASٚ ٘يع ضً٘ آٔيعي (H & E) یئٛظیٗا

ٞبي ٞب ٚ ٘يع قٕبضـ ؾَّٛٞب، فٕك وطیپتثطضؾی اضتفبؿ ٚیّی

قٛ٘س، ا٘جبْ قسٜ ٚ ثب ٔيىطٚؾىٛح ٘ٛضي ثب ٌبثّت اؾتفبزٜ ٔی

(، ثطضؾی 2003ٚ ٕٞىبضاٖ )  Xuٔغبثك ثب ضٚـ 40فسؾی قيئی 

ٞبي ذٛ٘ی اظ ٞط ٚاحس ٕٞچٙيٗ، ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فطاؾٙجٌٝطزیس. 

آظٔبیكی ثٝ نٛضت وبٔلاً تهبزفی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚ ثٝ ٔيعاٖ زٚ 

ٔيّی ِيتط اظ ٚضیس ٚزاج ٌطفتٝ قسٜ ٚ ثٝ آظٔبیكٍبٜ ثيٛقيٕيبیی 

،ٌبٔب 1تطا٘ؿفطاظآلا٘يٗ آٔيٙٛ ٞبي وجسي (جٟت آ٘بِيع آ٘عیٓ

( ٚ تطي3ٚآِىبِيٗ فؿفبتبظ 2ٌّٛتبٔبت تطا٘ؿفطاظ

                                          
1

-Alanin Amino Transferase 
2

-Gamma Glutamate Transferase 
3

-Alkaline Phosphatase 
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، ِيپٛپطٚتئيٗ ثب 4ٌّيؿطیس،وّؿتطَٚ، ِيپٛپطٚتئيٗ ثب چٍبِی وٓ 

اضؾبَ قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ويت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ  5چٍبِی ظیبز

، آٔطیىب( ٔٛضز Technicon RA-1000ٚ زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلایعض )

 (.2014ٚ ٕٞىبضاٖ، Hedayatiثطضؾی لطاض ٌطفتٙس )

B1ٗزض ایٗ تحميك اظ قطوت ؾيٍٕب آِسضیچ  تٟيٝ ؾٓ آفلاتٛوؿي

 6)آٔطیىب( ثٛزٜ اؾت وٝ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِقُٕ قطوت ؾبظ٘سٜ، 

زضنس ٔرّٛط ٚ ثط ضٚي  96اتبَ٘ٛ ٔيّی ِيتط  100ٌطْ ؾٓ ثب ٔيّی

ويٌّٛطْ زاٖ آٔبزٜ اؾپطي قس، تب ثٝ ذٛثی ثب اجعاي زاٖ ٔرّٛط  1

ثٝ  یه ٔرّٛط ٍٕٞٗ اظ زاٖ آِٛزٜ ثٝ آفلاتٛوؿيB1ٗ قسٜ ٚ

زؾت آٔس. ؾپؽ ایٗ ٔرّٛط ثٝ نٛضت پطي ٔيىؽ ثٝ ذٛضان 

ٔٛضز ٘ؾط زض ٔغبِقٝ اضبفٝ ٌطزیس.  ٞبي آظٔبیكیٌطٜٚٔهطفی 

( ٚ ٞبي اتبِ٘ٛی آٚیكٗ )Thymus vulgarisثطاي تٟيٝ فهبضٜ

بظ اظ اثتسا ٔمساض ٔٛضز ٘ي( Rosmarinus officinalis)ضظٔبضي 

آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ذكه قسٜ تٟيٝ ٚ ثقس اظ آؾيبة قسٖ، ٔمساض 

ٔٛضز ٘يبظ اظ ٞط وساْ اظ زٚ پٛزض آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ٚظٖ قسٜ ٚ 

ٌطْ پٛزض اظ ٌيبٜ  100جساٌب٘ٝ زاذُ ثكط ضیرتٝ ٚ ثٝ اظاي ٞط 

ٔيّی ِيتط آة  300زضنس ٚ  96ٔيّی ِيتط اتبَ٘ٛ  700ٔٛضز ٘ؾط، 

زليمٝ ثٝ ٞٓ  5ٔرّٛط حبنُ ثٝ ٔست  ٔمغط ثٝ ثكط اضبفٝ ٌطزیس.

ظزٜ قسٜ، ؾپؽ یه فٛیُ آِٛٔيٙيٛٔی ضٚي آٖ وكيسٜ ٚ ثٝ ٔست 

ؾبفت زض یه ٔىبٖ تبضیه ٍ٘ٝ زاضي ٚ ؾپؽ ٔرّٛط ثب  48

، اٍّ٘ؿتبٖ( Watman, No.42اؾتفبزٜ اظ وبغص نبفی ٚاتٕٗ)

نبف قس.  زض ٟ٘بیت ٔبیـ نبف قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضٚتبضي 

(HS-2005S-Nوطٜ جٙٛثی ، ) 100زضجٝ ثٝ ٔست  65زض زٔبي 

زليمٝ ذبِم قسٜ، اتبَ٘ٛ آٖ جسا ٌطزیس ٚ فهبضٜ حبنّٝ تب ظٔبٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Margerethaاؾتفبزٜ زضٖٚ یرچبَ ٍ٘ٝ زاضي قس )

٘طْ افعاض آٔبضيٞبي ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ آظٔبیف ثب (. زاز2012ٜ

SAS1/9 (2003تجعیٝ ٚ تحّيُ قس٘س ).  ٝٞب ثب ٔيبٍ٘يٗٔمبیؿ

( ا٘جبْ قس ٚ ؾغح 1955)اي زا٘ىٗ زأٙٝ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ چٙس

زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.  (≥05/0Pزاضي )ٔقٙی

 ًتبیج      
٘تبیج ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚظٖ ثسٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیكی 

ظٔبٖ فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي زض ٞفتٝ اَٚ زضیبفت وٙٙسٜ ٞٓ

                                          4-Low Density Lipoprotein 
5

-High Density Lipoprotein 

ٞبي آظٔبیكی ثيكتط ثٛز ٚ ایٗ طٌٜٚطْ( اظ ٔبثمی ٌ 202پطٚضـ )

ٞب حفؼ قس ثٝ عٛضي وٝ زض ٞفتٝ قكٓ ثب ٚظٖ ضٚ٘س زض تٕبٔی ٞفتٝ

ٞبي ٌطْ ثيكتطیٗ ٚظٖ ضا زاقت. ٕٞچٙيٗ، ثٟجٛز ٚظٖ جٛجٝ 2305

ٌٛقتی زض ٌطٜٚ آظٔبیكی آِٛزٜ ثٝ ؾٓ وٝ فهبضٜ آٚیكٗ ٚ 

ٞب زاضاي اذتلاف ٔقٙی-ضظٔبضي ضا زضیبفت وطز٘س زض تٕبٔی ٞفتٝ

(. 2ثب ٌطٜٚ آظٔبیكی آِٛزٜ ثٝ ؾٓ ثٛز)جسَٚ  (P≤0/05زاض )

وبٞف ٚظٖ ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ وٝ زضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ 

ثب  (P≤0/05زاضي )ٞب تفبٚت ٔقٙیآفلاتٛوؿيٗ ثٛز زض تٕبٔی ٞفتٝ

ٞبي آظٔبیكی زاقت. اثطات آفلاتٛوؿيٗ ثط ٔيعاٖ ؾبیط ٌطٜٚ

ثط حؿت ٞبي آظٔبیكی ٔٛضز ثطضؾی ٔهطف ذٛضان زض ٌطٜٚ

اضائٝ قسٜ اؾت.  3ٌطْ غصاي زضیبفتی ثٝ اظاي ٞط پط٘سٜ زض جسَٚ 

ثطایٗ اؾبؼ زض پبیبٖ ٞفتٝ اَٚ، زْٚ، ؾْٛ ٚ پٙجٓ ٌطٜٚ آظٔبیكی 

زضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ ثبلاتطیٗ ٔيعاٖ ٔهطف ذٛضان ضا 

زاض ثٛز. ٞبي آظٔبیكی زاضاي اذتلاف ٔقٙیزاقت وٝ ثب ؾبیط ٌطٜٚ

ٞبي ٗ ٔمساض ٔهطف ذٛضان ثٝ تطتيت زض ٌطٜٚثيكتطیٗ ٚ وٕتطی

ٞبي آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ثب ٔمساض آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ فهبضٜ

ٌطْ  4300ٞب ثب ٔمساض  ٌطْ ٚ زضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ ٚ فهبضٜ 4500

ٞبي آظٔبیكی ٔٛضز ٔغبِقٝ زاضاي تفبٚت ضخ زاز وٝ ثب ؾبیط ٌطٜٚ

 .(>05/0Pزاضي ثٛز )ٔقٙی

 4ٞبي ٔرتّف پطٚضقی زض جسَٚ تٝضطیت تجسیُ غصایی زض ٞف

ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔغبِقٝ افعایف ضطیت تجسیُ غصایی 

ٞبي پطٚضقی ثٝ عٛض ٔقٙی-زض ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ زض عَٛ ٞفتٝ

ٔكبٞسٜ قس. وٕتطیٗ ٔيعاٖ ضطیت تجسیُ غصایی  (P≤0/05زاضي )

ٞبي آٚیكٗ ٚ ظٔبٖ فهبضٜزض ٌطٜٚ آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ ٞٓ

ٞبي آظٔبیكی زْٚ ٞٓ زاضاي بضي ثٛز وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚضظٔ

ٞبي آظٔبیكی ثٛز، أب ثب ؾبیط ٌطٜٚ (>05/0Pزاضي )تفبٚت ٔقٙی

ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ایٗ ٞفتٝ ٚ زض عَٛ وُ زٚضٜ پطٚضقی تفبٚت 

ٞبي آٚیكٗ ٚ ظٔبٖ فهبضٜزاضي ٘ساقت. اِجتٝ ٔهطف ٞٓٔقٙی

آفلاتٛوؿيٗ ؾجت وبٞف ضظٔبضي زض ٌطٜٚ آظٔبیكی آِٛزٜ ثٝ ؾٓ 

ضطیت تجسیُ غصایی ثٝ نٛضت ٔقٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیكی 

 5زضنس تّفبت زض ایٗ پػٚٞف زض جسَٚ  آِٛزٜ ثٝ ؾٓ ٌطزیس.

ٞبي ظٔبٖ فهبضٜاضائٝ قسٜ اؾت. ٌطٜٚ آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ ٞٓ
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آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي، وٕتطیٗ ٔيعاٖ تّفبت ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ-

ٞبي آظٔبیكی آِٛزٜ، ٌطٜٚ قت ٚ زض ثيٗ ٌطٜٚٞبي آظٔبیكی زا

آظٔبیكی آِٛزٜ ثٝ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ وٝ ثٝ عٛض ٞٓ ظٔبٖ زضیبفت 

ٞبي آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ثٛز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیكی وٙٙسٜ فهبضٜ

 تطي زاقت.آِٛزٜ، تّفبت پبیيٗ

ٔكرم قس وٝ ثيكتطیٗ  6ثطاؾبؼ ٘تبیج اضائٝ قسٜ زض جسَٚ 

ٌطٜٚ زض  ALT ،GGT  ٚALPي ٞبي وجسآ٘عیٓؾطٔی ؾغح 

آِٛزٜ ثٝ ؾٓ  ٌطٜٚ آظٔبیكیزضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ ثٛز ٚ زض  آظٔبیكی

ٞب وبٞف وٝ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ایٗ آ٘عیٓ

ٌطٜٚ زض  HDLیبفتٙس. ٕٞچٙيٗ، ؾغح  (≥05/0P)زاضي ٔقٙی

زاضي زْٚ افعایف ٔقٙی ٌطٜٚ آظٔبیكیچٟبضْ ٘ؿجت ثٝ  آظٔبیكی

(05/0P≤) ت. افعایف ؾغح زاقLDL  زْٚ  ٌطٜٚ آظٔبیكیزض

٘ؿجت ثٝ  (≥05/0P)زاضي وٝ زضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ ثٛز تفبٚت ٔقٙی

اضتفبؿ ٚیّی، فٕك وطیپت، تقساز  زاقت. ٞبي آظٔبیكیٌطٜٚؾبیط 

 6ٞبي ٌبثّت ٚ ٘ؿجت اضتفبؿ ٚیّی ثٝ فٕك وطیپت زض ٞفتٝ ؾَّٛ

ی ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ ثطضؾ 7پطٚضـ، زض جسَٚ 

ٞبي ظٔبٖ فهبضٜٔكرم قس وٝ ٌطٜٚ آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ ٞٓ

زاضي آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي، ٔيعاٖ اضتفبؿ ٚیّی ضا ثٝ عٛض ٔقٙی

(05/P≤0)  ٝافعایف زازٜ اؾت. اظ عطفی ٌطٜٚ آظٔبیكی آِٛزٜ ث

ٞبي ٌبثّت ٚ ثيكتطیٗ فٕك وطیپت ؾٓ، ثيكتطیٗ تقساز ؾَّٛ

ٜ ٞبي آظٔبیكی قبٞس ٚ اي ضا زاقتٝ ٚ ٌطٜٚ چٟبضْ اظ ٌطٚضٚزٜ

ٞبي ٌبثّت ٚ ثيكتطیٗ اضتفبؿ آِٛزٜ ثٝ ؾٓ وٕتطیٗ تقساز ؾَّٛ

. وبٞف اضتفبؿ (P≤0/05اي ضا زاضا ثٛزٜ اؾت )ٞبي ضٚزٜٚیّی

ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیكی آِٛزٜ ثٝ ؾٓ ٞب ٚ افعایف فٕك وطیپتٚیّی

ظٔبٖ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ ٚ زض ٌطٜٚ آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ ٞٓ

ججطاٖ  (P≤0/05زاضي )ٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ثٝ عٛض ٔقٙیٞبي آفهبضٜ

قسٜ اؾت. 

 بحث:     

ٞبي آِٛزٜ ثٝ زٞٙس وٝ وبٞف ٚظٖ ٌيطي جٛجٝٞب ٘كبٖ ٔیثطضؾی

ٞبؾت ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ، ثٝ فّت تٛلف فطایٙس ضقس زض ؾَّٛ

(Ueno  ،ٖزض ضاؾتبي ٘تبیج ایٗ ٔغبِقٝ، 1991ٚ ٕٞىبضا .)

Phillips (1999ٌعاضـ وطزٜ اؾت ) ٜ5/7ٌيطي اظ وٝ ثٟط 

زض ؾٙيٗ نفط تب ؾٝ  B1ٌطْ ثط ويٌّٛطْ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ ٔيّی

ٞب، تغييط ا٘ساظٜ ٚ ضً٘ وجس ٚ ٞفتٍی ؾجت وبٞف ٚظٖ جٛجٝ

زاض ٚظٖ  ٞبي وجسي قسٜ اؾت. وبٞف ٔقٙیتغييط زض ٔبٞيت ؾَّٛ

 4ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب جيطٜ آِٛزٜ ثٝ ٔيعاٖ  ثسٖ جٛجٝ

ٞبي اَٚ، زْٚ ٚ  زض ٞفتٝ B1ْ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ ٌطْ ثطويٌّٛط ٔيّی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Edringtonؾْٛ پطٚضـ ٌعاضـ قسٜ اؾت )

(. ایٗ ٔحمميٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ آفلاتٛوؿيٗ تأثيطي ثط 1997

ٞبي ٌٛقتی  ٔهطف ذٛضان ٚ ضطیت تجسیُ غصایی جٛجٝ

ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ؾْٕٛ لبضچی ٕٞچٖٛ ٘ساقتٝ اؾت. ثطضؾی

T-2 ٚ ٗتٛوؿيٗ ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ٚظٖ  آفلاتٛوؿي

پط٘سٌبٖ، افعایف ٚظٖ وجس ٚ ؾٍٙساٖ ٚ اثط وكٙسٌی ثط ضٚي 

ٞبي ٞپبتٛؾيت وجسي ٚ ٔربعبت ٌٛاضقی زاضز )ؾَّٛ

Kubena  ،ٖوبٞف ٚظٖ حبنّٝ اظ ذٛضان 1998ٚ ٕٞىبضا .)

ظاي حبٚي آفلاتٛوؿيٗ زض ایٗ ٔغبِقٝ، ثٝ ٚاؾغٝ اثطات ٔؿٕٛٔيت

ثبقس. تضقيف ؾيؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ٔیآٖ ثط ضٚي ثسٖ، وجس ٚ 

Manafi (2011 وبٞف ،)ٞبي زضنسي ٚظٖ ٌيطي جٛجٝ 21

ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ٔيّی 3/0ضٚظٌی زض حضٛض  35ٌٛقتی ضا زض 

B1 ٌٗعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ثٝ وبضٌيطي  ذٛضان ؾٓ آفلاتٛوؿي

B1 ٌٗطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ذٛضان ٔيّی 3ثٝ ٔيعاٖ  ؾٓ آفلاتٛوؿي

ٞبي ٌٛقتی ضا زض زضنسي ٚظٖ ٌيطي جٛجٝ 11عيٛض، وبٞف 

 (.2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٚظٌی ثٝ ٕٞطاٜ زاقت )Valdivia 21ؾٗ 

وبٞف زضیبفت ذٛضان ٚ ایجبز اقىبَ زض ٔتبثِٛيؿٓ ا٘طغي ٚ 

چطثی ٚ وبٞف ٚظٖ ٌيطي ٚ افعایف ضطیت تجسیُ غصایی زض 

Hoehler ( ٔغبِقبت ثؿيبضي اظ ٔحمميٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٚMarquardt، 1996  ؛ Rajuٚ Devegowda ٚ ،2002.) 

زض ٔغبِقٝ حبضط، ٌطٜٚ آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ اظ ٔبثمی 

ٌطٜٚ ٞبي آظٔبیكی ٔٛضز ثطضؾی ٔهطف ذٛضان ثبلاتطي زاقتٝ 

ٚ ٕٞيٗ أط زض افعایف تّفبت ٘بقی اظ ٔهطف ذٛضان آِٛزٜ ثٝ 

ؾٓ ٚ افعایف تّفبت اثطٌصاض ثٛز. حضٛض تطويجبت وبض٘بظَٚ ٚ 

َٚ ٚ تطويجبت فّٙيه ٔٛجٛز زض ضظٔبضي ثب ذٛال آ٘تی ضظٔبض

ثبوتطیبَ ٚ ضس لبضچ ذٛز زض وٙبض اثطٌصاضي ثط فبوتٛضٞبي ضقس ٚ 

ٔتبثِٛيؿٓ زض ٔٛجٛزات ظ٘سٜ ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف اثطات ؾٛء 
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 Cabukوٙٙس )ٞب ایفب ٔیٔؿٕٛٔيت ثب آفلاتٛوؿيٗ زض ثسٖ جٛجٝ

( ثيبٖ 2003) ٚ ٕٞىبضاٖ Dersjant-Li(. 2006ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٌطْ زض ٞط ثٝ ٔيعاٖ یه ٔيّی B1وطز٘س وٝ حضٛض آفلاتٛوؿيٗ 

ويٌّٛطْ ذٛضان، ؾجت وبٞف فّٕىطز عيٛض ٚ افعایف ضطیت 

ٞبي ٌيبٞی زٞٙس وٝ فهبضٜٞب ٘كبٖ ٔیقٛز. ثطضؾیتجسیُ ٔی

اؾترطاج قسٜ اظ آٚیكٗ ثٝ فّت زاقتٗ تيَٕٛ ٚ وبضٚاوطَٚ 

ٞب ٚ ط ٚظٖ ٌيطي جٛجٝحبٚي فبوتٛضٞبي ٔحطن ضقس، ٔٛثط ث

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقٙس )Cabukثٟجٛز ضطیت تجسیُ غصایی ٔی

2006Kermanshahi .) ( ٖثيبٖ وطز٘س وٝ 2007ٚ ٕٞىبضا )

تأثيط  ٌطْ زض ويٌّٛطْ آفلاتٛوؿيٗ B1 ٔيّی 8/0ٚ  4/0غّؾت 

ٞبي  زاضي ثط ٔهطف ذٛضان ٚ ضطیت تجسیُ غصایی جٛجٝ ٔقٙی

ٞبي زض حبَ يٗ زض ثٛلٌّٕٖٛٛقتی ٘ساقتٙس. ٔهطف آفلاتٛوؿ

ؾجت وبٞف زضیبفت ذٛضان ٚ ٚظٖ  ppb 500ضقس ثٝ ٔيعاٖ 

ٚ  (. 2007Liuٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب قسٜ ثٛز )Rauberٌيطي ثٛلّٕٖٛ

( ثيبٖ زاقتٙس وٝ ٔهطف آفلاتٛوؿيٗ زض جٛجٝ-2011ٕٞىبضاٖ )

ٌيطي ٚ وبٞف ٔهطف ذٛضان ٚ ٞبي ٌٛقتی زض وبٞف ٚظٖ

ٞبي ٔٛضز ثطضؾی ٔٛثط ض تٕبٔی ٞفتٝافعایف ضطیت تجسیُ غصایی ز

ٌيطي ٚ ثٛزٜ اؾت. ٔهطف جبشة ؾْٕٛ قيٕيبیی زض ثٟجٛز ٚظٖ

ٔهطف ذٛضان زض ٌطٜٚ ٞبي آظٔبیكی آِٛزٜ ثٝ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ 

B1 Girish( تبثيط زاقتٝ اؾت Devegowdaٚ ،2004.) 
ٔيّی ٌطْ  8/0زضنسي ٚظٖ ثسٖ جٛجٝ  زض اثط ٔهطف  10وبٞف 

ٚ  لاتٛوؿيٗ  ٌعاضـ قسٜ اؾت )Eralsanزض ويٌّٛطْ ؾٓ آف
(. زض ٔغبِقبت ٔتقسزي، وبٞف زضیبفت ذٛضان 2005ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي ٌٛقتی ٔهطف وٙٙسٜ ٚ افعایف ضطیت تجسیُ زض جٛجٝ
ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب تبئيس قسٜ اؾت )Uenoآفلاتٛوؿيٗ

1991Manafi؛  ٚKhosravinia،2013 ٔكرم قسٜ اؾت .)
ٌيبٜ ضظٔبضي ثٝ فّت زاقتٗ وٝ ثٝ وبضٌيطي فهبضٜ اتبِ٘ٛی 

تطويجبت فطاٚا٘ی ٕٞب٘ٙس فُٙ ٚ وبضٚاوطَٚ، زض وبٞف اثطات 
ٞبي ٔجتلا ٔٛثط ثٛزٜ اؾت ٔؿٕٛٔيت ثب آفلاتٛوؿيٗ زض جٛجٝ

(Horvathova  ،ٌٖيبٜ ضظٔبضي ثٝ فٙٛاٖ 2010ٚ ٕٞىبضا .)
ٔحطن ضقس ٚ آ٘تی اوؿيساٖ ٚ ثٟجٛزثرف فقبِيت وجس ٚ 

(. 1991، وٙس )Loligerفُٕ ٔی ٔتبثِٛيؿٓ زض ثسٖ ٔٛجٛزات
تطويجبت آ٘تی اوؿيسا٘ی آضٚٔبتيه ٔٛجٛز زض ٌيبٞبٖ زاضٚیی 

ٞبي آظاز ٚ ضذساز ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف فقبِيت ضازیىبَ

(. ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ 1997ٚ ٕٞىبضاٖ،  Caoپطاوؿيساؾيٖٛ زاض٘س )
٘مف ٟٕٔی زض ایجبز ٔؿٕٛٔيت ٚ ؾيطٚظ وجسي زاضز ٚ اثط ٔٙفی 

ٌصاضز ُ غصایی ٚ ٔتبثِٛيؿٓ وجسي ٔیضٚي ضطیت تجسی
Devegowda(  ،ٖزض ٌصقتٝ افتمبز ثط ایٗ ثٛز 2005ٚ ٕٞىبضا .)

، اثطات ٌطْ ثط ويٌّٛطْ اظ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ B1ٔيّی 25/1وٝ زٚظ 
ٞب ٔی-ٔٙفی ثؿيبضي ثط ضٚي ضقس ٚ زضیبفت ذٛضان زض جٛجٝ

ٔيّی ٌطْ ثط ويٌّٛطْ  02/0ٌصاضز، ِٚی أطٚظٜ زٚظ ثيف اظ 
ٞب زاضز. ایجبز ذٛضان اثطات ثؿيبض ّٟٔه ٚ ٘بٔٙبؾت ثط جٛجٝ

اقىبَ زض پتب٘ؿيُ ضقس ٚ فّٕىطز پط٘سٜ ٚ وبٞف ٚظٖ ٌيطي ٚ 
تٛاٖ ثٝ آٖ اقبضٜ زاقت ضقس اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔٛاضزي اؾت وٝ ٔی

Horvathova(  ،ٖزض ایٗ تحميك، ٔيعاٖ تّفبت 2010ٚ ٕٞىبضا .)
وبضٌيطي فهبضٜ ٚ ثٝ ٘بقی اظ آفلاتٛوؿيىٛظیؽ افعایف یبفتٝ

ٞبي آِٛزٜ، اظ ٔيعاٖ ظٔبٖ زض ٌّٝاتبِ٘ٛی آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ٞٓ
Kubena ٕٞىبضاٖ  تّفبت وبؾتٝ اؾت وٝ ثب ٘تبیج ٔغبِقبت ٚ

(1998Manafi ٚ ) ( ٖٕٞرٛا٘ی زاضز. 2013ٚ ٕٞىبضا ) ٝث
ضظٔبضي ٚ آٚیكٗ ثٝ فّت زاقتٗ  بٖوبضٌيطي فهبضٜ اتبِ٘ٛی ٌيبٞ

ب٘ٙس فُٙ ٚ وبضٚاوطَٚ زض وبٞف اثطات تطويجبت فطاٚا٘ی ٕٞ
ٔؿٕٛٔيت ثب آفلاتٛوؿيٗ زض ٔطغبٖ ٔجتلا، ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙيٗ 
ایٗ ٌيبٞبٖ زاضٚئی ثٝ فٙٛاٖ ٔحطن ضقس ٚ آ٘تی اوؿيسا٘ی ٚ 
ثٟجٛز ثرف فقبِيت وجس ٚ ٔتبثِٛيؿٓ زض ثسٖ فُٕ ٔی وٙس 

Hedayati(  ،ٖ2014ٚ ٕٞىبضا.)ٝٞبي ذٛ٘ی ٚ تغييط زض فطاؾٙج
ٔKubena ٕٞىبضاٖ  مبزیط ثيٛقيٕيبیی ؾطْ ذٖٛ زض ٔغبِقبت ٚ
اٚضٜ زض  -( ٌعاضـ قسٜ وٝ افعایف وّؿتطَٚ ٚ ٘يتطٚغ1998ٖ)

ؾطْ ذٖٛ زض اثط آِٛزٌی ثٝ آفلاتٛوؿيٗ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. تيَٕٛ 
ٚ وبضٚاوطَٚ ثب وبٞف وّؿتطَٚ ٚ چطثی ٔضط ٚ وبٞف ٘ؿجت 

ثب چٍبِی وٓ زض ثسٖ  ِيپٛپطٚتئيٗ ثب چٍبِی ظیبز ثٝ ِيپٛپطٚتئيٗ
ٚ  (. 2004Fernandezٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙس )Leeفُٕ ٔی

زض ؾطْ زض  ( ثيبٖ زاقتٙس وٝ ؾغح 1994ALTٕٞىبضاٖ )
ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب جيطٜ آِٛزٜ ثٝ آفلاتٛوؿيٗ ثب  جٛجٝ

ٌصاض ایٗ  ٞبي ترٓ ٌطٜٚ قبٞس تفبٚتی ٘ساقتٝ، زض حبِی وٝ زض ٔطك
( 2003ٚ ٕٞىبضاٖ ) بِقبت Mossتفبٚت زیسٜ قسٜ اؾت. زض ٔغ

ٔكرم قسٜ وٝ ثٟطٜ ٌيطي اظ فهبضٜ ضظٔبضي ٘مف ٟٕٔی زض 
تٙؾيٓ وّؿتطَٚ زاضز ثٝ عٛضي وٝ ثبفث وبٞف وّؿتطَٚ ٚ 

LDL HDL قٛز. ذٛال آ٘تی ثبوتطیبَ ٚ ضس ٔی ٚ افعایف
Mansoori لبضچ ضظٔبضي زض ٔحيظ آظٔبیكٍبٞی تٛؾظ  ٚ

Acamovic (2009ثٝ اثجبت ضؾيسٜ ا ) ؾت. ثٝ ٞط حبَ، افعایف
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ٚظٖ ٌيطي ٚ ثٟجٛز ٚظٖ ٚ ثٟجٛز ضطیت تجسیُ غصایی زض ٔهطف 
(. زض ٔغبِقٝ 2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  Fooضظٔبضي زیسٜ قسٜ اؾت )

Hedayati (ٖفٙٛاٖ قس وٝ زض جٛج2014ٝٚ ٕٞىبضا ) ٞبي
 ، ٔيعاٖ وّؿتطَٚ ٚ B1LDLزضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ 
ٞب ؾجت وبٞف اضتفبؿ تٛوؿيٗافعایف یبفتٝ اؾت.ٔهطف ٔبیىٛ

تّيبَ ضٚزٜ قس. ٞب زض زٚاظزٞٝ ٚ غغْ٘ٛ ٚ افعایف ضربٔت اپیٚیّی
ذٛضان آِٛزٜ ثٝ آفلاتٛوؿيٗ زض وبٞف اضتفبؿ ٚیّی ٚ افعایف 
ضربٔت ضٚزٜ حبئع إٞيت ثٛزٜ ٚ ٔهطف اؾيسٞبي آِی ٘مف 

(. زض Noy Sklanٚ ،1995ٟٕٔی زض وبٞف اثطات ایٗ ؾٓ زاضز )
ي اضتفبؿ ٚیّی ٚ ٘ؿجت اضتفبؿ ثٝ فٕك وطیپت زض ٌعاضـ زیٍط

ٞبي تغصیٝ قسٜ ثب شضت آِٛزٜ ثٝ آفلاتٛوؿيٗ ٘بحيٝ ایّئْٛ جٛجٝ
B1 Yang( ٕٞىبضاٖ،  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس وبٞف یبفتٝ اؾت ٚ

زٞس وٝ اضتفبؿ ٚیّی زض آِٛزٌی (. ثطضؾی زیٍطي ٘كبٖ ٔی2012
اؾت وبٞف یبفتٝ  ٚ DON ، ٚ ؾٓ B1T-2ثٝ آفلاتٛوؿيٗ 

(Girish Devegowdaٚ ،2004 Yunus ٚ  ،ٖٕٞىبضا ٚ
ٞبي ٌبثّت، زض ٞب ٚ افعایف ؾَّٛ(. افعایف فٕك وطیپت2010

پبؾد ایٕٙی شاتی ٘بحيٝ ضٚزٜ وٛچه ٔطثٛط ثٝ حضٛض ؾْٕٛ 
ثبقس ٚ اؾتفبزٜ اظ ٞبي ثيٕبضي ظا ٔیآفلاتٛوؿيٙی ٚ ثبوتطي

ٛق ٔٛثط ٞبي ٌيبٞی زض وبٞف ٔٛاضز فٞب ٚ فهبضٜپطٚثيٛتيه
زٞٙس ٞب ٘كبٖ ٔی(. ثطضؾی1390، اؾت )فبثسیٙی ٚ قطیقتٕساضي

اي، ثب افعایف لبثّيت جصة ٔٛاز ٞبي ضٚزٜوٝ افعایف اضتفبؿ ٚیّی
غصایی ٚ ثٟجٛز ذهٛنيبت فّٕىطزي ضاثغٝ ٔؿتميٕی 

ٔهطف آفلاتٛوؿيٗ زض جٛجٝ (. 1391زاضز)وٙسِٛؾی ٚ ٔيطظایی، 
ثٝ ٌٛ٘ٝ ، ي ضٚزٜ ثبضیه قساضزن ٞب ؾجت وبٞف اضتفبؿ ٚیّی ٞب

ؾجت  ،ٔيىطٌٚطْ زض ويٌّٛطْ ذٛضان100ٚ  50ٚ  25اي وٝ زٚظ 
٘ؿجت اضتفبؿ ثٝ  ،. ٕٞچٙيٌٗطزیسوبٞف چكٍٕيط اضتفبؿ ٚیّی ٞب 

زضیبفت وٙٙسٜ ؾٓ  ٞبي آظٔبیكیٌطٜٚفٕك وطیپت ٘يع زض تٕبٔی 
ٞبي ٌيبٞی ٚ اؾيسٞبي آِی زض ثٟجٛز ٔهطف فهبضٜوبٞف یبفت. 

ٞبي ضٚزٜ حبئع ٞضٓ ٚ جصة ٚ افعایف اضتفبؿ ٚیّی فطآیٙسٞبي
ٞب وبٞف اضتفبؿ ٚیّی .(1391إٞيت اؾت )وٙسِٛؾی ٚ ٔيطظایی، 

 02/0ثب زٚظ  B1ٚ وبٞف ضقس ٔتقبلت ٔؿٕٛٔيت ثب آفلاتٛوؿيٗ 
 ٞبي ٌٛقتی زیسٜ قسٜ اؾتٌطْ زض ويٌّٛطْ زض جٛجٝٔيّی

(Yunus  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبضا).  زض ٔغبِقٝ زیٍطي، ٔهطف
ِٚی زض  قسوبٞف ٚظٖ ضٚزٜ ثبضیه ؾجت  B1آفلاتٛوؿيٗ 

 ٚ عَٛ ضٚزٜ وٛچه ایجبز ٘ىطز. اظ عطفی ياضتفبؿ ٚیّی تغييط
تغييط  ٞبٚیّی ٞب افعایف یبفت ِٚی اضتفبؿفٕك وطیپت

(.2011bٚ ٕٞىبضاٖ،  Yunus)ىطز٘
 ًتیجِ گیزی     

ٞبي ٌٛقتی ثب ؾٓ ٘تبیج ٘كبٖ زاز٘س وٝ آِٛزٌی جٛجٝ
زض وبٞف ٚظٖ پط٘سٜ ٚ افعایف ضطیت تجسیُ  B1ٗ آفلاتٛوؿي

غصایی، افعایف تّفبت ٚ تغييطات ٘بٔٙبؾت زض ضیرت قٙبؾی ٔربط 
ٞبي ضظٔبضي ٚ آٚیكٗ ضٚزٜ وٛچه ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ٔهطف فهبضٜ

ٞبي آظٔبیكی آِٛزٜ تٛا٘ؿتٝ اؾت زض وبٞف اثطات ثيبٖ زض ٌطٜٚ
ضي وٝ ٔٛثط ثبقس، ثٝ عٛ (P≤0/05زاضي )قسٜ ثٝ نٛضت ٔقٙی

ٞبي آٚیكٗ ٚ ظٔبٖ فهبضٌٜطٜٚ آظٔبیكی زضیبفت وٙٙسٜ ٞٓ
ٞبي زض افعایف ٚظٖ جٛجٝ ،B1ضظٔبضي ٚ ؾٓ آفلاتٛوؿيٗ 

ٌٛقتی،وبٞف ضطیت تجسیُ غصایی، وبٞف تّفبت، افعایف 
ٞبي ضٚزٜ ثبضیه، وبٞف ٞب، وبٞف تقساز ؾَّٛاضتفبؿ ٚیّی

ALTGGT ،ALP ، LDL ٚ HDL ثٝ عٛض ٔقٙی- ٚ  افعایف
 اض ٔٛثط ثٛزٜ اؾت.ز

 
 تطكز ٍ قذرداًی    

زا٘ٙس اظ ظحٕبت وبضقٙبؼ ثط ذٛز لاظْ ٔی ٌبٖ ایٗ ٔمبٍِٝ٘بض٘س
ٞبي تغصیٝ ٚ ٔيىطٚثی ٌطٜٚ فّْٛ زأی زا٘كٍبٜ ٔلایط آظٔبیكٍبٜ

زض  جٙبة آلبي ٟٔٙسؼ ؾّيٕب٘ی ثٝ ذبعط ٔؿبفست ٚ ٕٞىبضي
 ضٚ٘س اجطاي ایٗ تحميك تكىط ٚ لسضزا٘ی وٙٙس.
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 )بزاسبس درصذ اس جیزُ(غذایی پبیِ هزاحل هختلف پزٍرشجیزُ  -1جذٍل 

 ضٚظٌی( 29-42)  زٚضٜ پبیب٘ی ضٚظٌی( 11-28زٚضٜ ضقس ) ضٚظٌی(1-10)  زٚضٜ آغبظیٗ ٔبزٜ ذٛضاوی

 99/65 6/59 30/49 شضت
 5 5 58/5 ٌٙسْ

 12/10 05/16 86/26 ي ؾٛیبوٙجبِٝ
 5/11 48/11 10 ٌّٛتٗ شضت
 09/3 34/3 50/3 ضٚغٗ ؾٛیب

 1 23/1 45/1 ؾًٙ آٞه
 83/1 8/1 95/1 زي وّؿيٓ فؿفبت

 36/0 36/0 36/0 ٕ٘ه
 25/0 25/0 25/0 1ٔىُٕ ٚیتبٔيٙی 

 25/0 25/0 25/0 2ٔىُٕ ٔقس٘ی 

 57/0 58/0 52/0 يٛ٘يٗٔت -اَ يز

 04/0 06/0 25/0 لایعیٗ

 ضٚظٌی( 29-42زٚضٜ پبیب٘ی ) ٌی(ضٚظ 11-28زٚضٜ ضقس ) ضٚظٌی(1-10زٚضٜ آغبظیٗ) ٔبزٜ ذٛضاوی

 ٓيؿا٘طغي لبثُ ٔتبثِٛ
(Kcal/kg)

3010 3150 3200 

 18 20 23 پطٚتئيٗ ذبْ )%(
 9/0 9/0 1 وّؿيٓ )%(

 45/0 45/0 5/0 فؿفط لبثُ اؾتفبزٜ )%(
 05/1 16/1 41/1 ِيعیٗ )%(
 78/0 81/0 09/1 )%( يؿتيٗؾٔتيٛ٘يٗ + 

 B1 ،64/2ٌطْ ٚیتبٔيٗ  K3 ،71/0ٌطْ ٚیتبٔيٗ  E ،8/0ٌطْ ٚیتبٔيٗ  D3 ،2/7ٚاحس ثيٗ إِّّی ٚیتبٔيٗ  A ،800000ٚاحس ثيٗ إِّّی ٚیتبٔيٗ  360000ي: ٞط ويٌّٛطْ ٔىُٕ ٚیتبٔيٙی حبٚ-1
 .H2ٔيّی ٌطْ ٚیتبٔيٗ  B12  ٚ40یتبٔيٗ ٔيّی ٌطْ ٚ B9 ،6ٌطْ ٚیٙبٔيٗ  B6 ،4/0ٌطْ ٚیتبٔيٗ  176/1ٌطْ ٚیتبٔيٗ پٙتٛتٙبت،  B3 ،92/3ٌطْ ٚیتبٔيٗ  B2 ،88/11ٌطْ ٚیتبٔيٗ 

ٔيّی  80ٌطْ ٚ ؾّٙيْٛ  2/0ٌطْ، وجبِت  397ٌطْ، یس  4ٌطْ، ٔؽ  20ٌطْ، آٞٗ  88/33ٌطْ، ضٚي  64/39ٌطْ، ٍٔٙٙع )اوؿيس(  100ٞط ويٌّٛطْ ٔىُٕ ٔٛاز ٔقس٘ی حبٚي: وِٛيٗ وّطایس -2
 ثبقس.ٌطْ ٔی

 

رٍسگی، ّفتِ ّبی اٍل  1ّبی پزٍرضی )ّبی گَضتی )گزم( در طَل ّفتِبز ٍسى جَجِ ّبی آسهبیطی هختلفاثز گزٍُ -2جذٍل

 (خطبی استبًذارد ±تب ضطن( )هیبًگیي 

ٞفتٝ ٞب/ ٌطٜٚ ٞبي 
 آظٔبیكی

 P Valueچٟبضٌْطٜٚ آظٔبیكی ؾٌْٛطٜٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٔبیكی زٌْٚطٜٚ آظٔبیكی اَٚ

±45 یه ضٚظٌی 31/0  45± 54/0  44± 54/0  44± 31/0  2140/0  

±202 ٞفتٝ اَٚ 48/2 a
 60/184 ± 22/7 b

 20/190 ± 35/1 ab
 80/196 ± 13/3 ab

 0467/0  

40/424 ٞفتٝ زْٚ ± 78/2 a
 40/383 ± 50/2 b

 40/392 ± 54/4 b
 60/412 ± 69/7 a

 0001/0  

20/768 ٞفتٝ ؾْٛ ± 74/4 a
 40/702 ± 72/11 c

 20/732 ± 89/3 b
 40/742 ± 22/4 b

 0001/0  

20/1303 ٞفتٝ چٟبضْ ± 66/22 a
 40/1188 ± 43/7 c

 80/1246 ± 36/18 b
 80/1271 ± 35/11 ab

 0009/0  

60/1752 ٞفتٝ پٙجٓ ± 16/19  80/1699 ±86 40/1705 ± 88/23  60/1727 ± 07/20  3277/0  

60/2150 ٞفتٝ قكٓ ± 19/6 a
 80/2007 ± 79/27 c

 80/2305 ± 58/30 b
 80/2111 ± 63/33 b

 0007/0  

ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبضْ:  ;(ppm 500ٌطٜٚ آظٔبیكی ؾْٛ: فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  ;ppb 600ثٝ ٔيعاٖ  B1ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ: آفلاتٛوؿيٗ  ;ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ: قبٞس
زاض ٞبي زاضاي حطٚف غيط ٔكبثٝ اظ ِحبػ آٔبضي زاضاي اذتلاف ٔقٙی(. زض ٞط ضزیف ٔيبٍ٘يppmٗ 500ٝ ٔيعاٖ + فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ث 600ppbثٝ ٔيعاٖ  B1آفلاتٛوؿيٗ 

 .(P≤0/05ٞؿتٙس )
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-ّب بز حسب گزم غذای دریبفتی بِ اسای ّز پزًذُ در ّفتِّبی آسهبیطی هختلف بز هیشاى هصزف غذای جَجِاثز گزٍُ-3جذٍل

 خطبی استبًذارد( ±ّبی اٍل تب ضطن )هیبًگیي 

ٞبي ٞفتٝ ٞب/ ٌطٜٚ

 آظٔبیكی
 P Valueچٟبضٌْطٜٚ آظٔبیكی ؾٌْٛطٜٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٔبیكی زٌْٚطٜٚ آظٔبیكی اَٚ

60/169 ٞفتٝ اَٚ ± 77/1 b
 80/183 ± 46/1 a

 166±2b
 80/169 ± 24/1 b

 0001/0  

40/520 ٞفتٝ زْٚ ± 31/8 b
 60/524 ± 31/8 ab

 20/483 ± 87/3 c
 40/540 ± 13/2 a

 0001/0  

40/1147 ٞفتٝ ؾْٛ ± 32/3 b
 1166± 46/2 a

 60/1103 ± 01/2 c
 60/1162 ± 96/3 a

 0001/0  

40/2021 ٞفتٝ چٟبضْ ± 82/26 a
 1862± 48/18 b

 40/2009 ± 91/8 a
 1187± 60/8 b

 0001/0  

60/3008 ٞفتٝ پٙجٓ ± 72/3 c
 60/3303 ± 32/16 a

 80/3053 ± 59/4 b
 80/2956 ± 22/7 d

 0001/0  

70/4322 ٞفتٝ قكٓ ± 19/24 c 4397.08± 91/20 b 4496.31± 53/23 a 3970.18± 52/4 d 0001/0  

ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبضْ:  ;(ppm 500ی ؾْٛ: فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ ٌطٜٚ آظٔبیك ;ppb 600ثٝ ٔيعاٖ  B1ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ: آفلاتٛوؿيٗ  ;ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ: قبٞس

زاض ٞبي زاضاي حطٚف غيط ٔكبثٝ اظ ِحبػ آٔبضي زاضاي اذتلاف ٔقٙی(. زض ٞط ضزیف ٔيبٍ٘يppmٗ 500+ فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  600ppbثٝ ٔيعاٖ  B1آفلاتٛوؿيٗ 

 .(P≤0/05ٞؿتٙس )

 

ّبی آسهبیطی هختلف )هیبًگیي ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ بب گزٍُّبی هختلف در جَجِضزیب تبذیل هَاد غذایی در ّفتِ -4ٍلجذ
 خطبی استبًذارد( ±

ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبضْ:  ;(ppm 500ٌطٜٚ آظٔبیكی ؾْٛ: فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  ;ppb 600ثٝ ٔيعاٖ  B1ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ: آفلاتٛوؿيٗ  ;ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ: قبٞس
زاض ٞبي زاضاي حطٚف غيط ٔكبثٝ اظ ِحبػ آٔبضي زاضاي اذتلاف ٔقٙی(. زض ٞط ضزیف ٔيبٍ٘يppmٗ 500+ فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  600ppbثٝ ٔيعاٖ  B1آفلاتٛوؿيٗ 

 .(P≤0/05ٞؿتٙس )

 
 هختلف  ّبی آسهبیطیگزٍُّبی گَضتی تغذیِ ضذُ بب ّبی هختلف در جَجِدرصذتلفبت ّفتِ-5جذٍل 

ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبضْ:  ;(ppm 500ٌطٜٚ آظٔبیكی ؾْٛ: فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  ;ppb 600ثٝ ٔيعاٖ  B1ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ: آفلاتٛوؿيٗ  ;ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ: قبٞس
 (.ppm 500ْ ثٝ ٔيعاٖ + فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وسا 600ppbثٝ ٔيعاٖ  B1آفلاتٛوؿيٗ 

ٞبي ٞب/ ٌطٜٚٞفتٝ
 آظٔبیكی

 Pچٟبضٌْطٜٚ آظٔبیكی ؾٌْٛطٜٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٔبیكی زٌْٚطٜٚ آظٔبیكی اَٚ
Value 

83/0 ٞفتٝ اَٚ ± 00/0 b
 1± 04/0 a

 84/0 ± 01/0 b
 89/0 ± 01/0 b

 0001/0  

22/1 ٞفتٝ زْٚ ± 01/0 b
 36/1 ± 01/0 a

 17/1 ± 02/0 b
 37/1 ± 01/0 a

 0001/0  

49/1 ٞفتٝ ؾْٛ ± 00/0 c
 66/1 ± 02/0 a

 48/1 ± 00/0 c
 58/1 ± 01/0 b

 0001/0  

55/1 ٞفتٝ چٟبضْ ± 04/0  56/1 ± 01/0  58/1 ± 01/0  50/1 ± 02/0  3162/0  

71/1 ٞفتٝ پٙجٓ ± 01/0 b
 94/1 ± 02/0 a

 76/1 ± 01/0 b
 73/1 ± 02/0 b

 0001/0  

01/2 ٞفتٝ قكٓ ± 01/0 b
 19/2 ± 03/0 a

 95/1 ± 03/0 b
 88/1 ± 02/0 b

 0001/0

چٟبضٌْطٜٚ آظٔبیكی ؾٌْٛطٜٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٔبیكی زٌْٚطٜٚ آظٔبیكی اَٚٞبي آظٔبیكیٞب/ ٌطٜٚٞفتٝ
33/133/133/133/1 ٞفتٝ اَٚ
33/133/1066/2 ٞفتٝ زْٚ
033/133/133/1 ٞفتٝ ؾْٛ

33/166/233/10 ٞفتٝ چٟبضْ
33/199/3033/1 ٞفتٝ پٙجٓ
33/166/233/166/2 ٞفتٝ قكٓ
65/630/1332/531/9ٔجٕٛؿ
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در پبیبى دٍرُ پزٍرش  ّبی آسهبیطی هختلفّبی گَضتی تغذیِ ضذُ بب گزٍُّبی خًَی در جَجِسطح فزاسٌجِ -6جذٍل

 خطبی استبًذارد( ±)هیبًگیي 

 

در پبیبى دٍرُ پزٍرش هختلف  گزٍُ ّبی آسهبیطیتغذیِ ضذُ بب ّبی گَضتی بزرسی ریخت ضٌبسی رٍدُ جَجِ -7جذٍل

 ارد(خطبی استبًذ ±)هیبًگیي 

 

 هٌببغ    
(. اثط پطٚثيٛتيه 1391ایی آلجٝ لكلاق، ف. )وٙسِٛؾی، ْ.ح. ٚ ٔيطظ

ؾبوبضٚٔبیؿؽ ؾطٚیؿيٝ ٚ اؾيس آِی ثط فّٕىطز ٚ ٔٛضفِٛٛغي ضٚزٜ 

 .25-34(: 6)3ٞبي تِٛيسات زأی، ٞبي ٌٛقتی، پػٚٞفوٛچه زض جٛجٝ

قٟٙبظي، ؼ.، ذّيمی ؾيٍبضٚزي،ف.، اجٙی، ي.، یعزا٘ی، ز.، اٞٛاظي، ْ. ٚ تمی 

ٞبي قيٕيبیی ٚ ذٛال ضسٔيىطٚثی يت(. ثطضؾی تطو1386) .ظازٜ، ف

(. فهّٙبٔٝ Thymustrautvetteriاؾب٘ؽ حبنُ اظ ٌيبٜ آٚیكٗ تبِكی)

 .80-89(: 3)6ٌيبٞبٖ زاضٚیی، 

 

(. ٔمبیؿٝ اثط ٌيبٞبٖ زاضٚیی، 1390فبثسیٙی ؾب٘يجی، ْ. ٚ قطیقتٕساضي، ف. )

اؾيس آِی ٚ آ٘تی ثيٛتيه زض جيطٜ حبٚي جٛ ٚ آ٘عیٓ ثط فّٕىطز، 

ٞبي ٌٛقتی، بي ذٛ٘ی، پبؾد ایٕٙی ٚ ٔٛضفِٛٛغي ضٚزٜ جٛجٝفبوتٛضٞ

19-13:27ٔجّٝ تِٛيسات زاْ، 

(. ثطضؾی 1385فغبیی، ظ.، فجساِٟی، ح.، ٘بزضي پٛض، ؼ. ٚ ٔحٕسي ٘ػاز، ؼ. )

آظٔبیكٍبٞی اثط فهبضٜ ٌيبٞی ثٛٔبزضاٖ، ثبثٛ٘ٝ ٚ ضیٛ٘س ثط لبضچ وب٘سیسا 

ز٘سا٘پعقىی جبٔقٝ اؾلأی ٞبي قبیـ زٞب٘ی. ٔجّٝ اِجيىب٘ؽ ٚ ثبوتطي

 .25-31: 60ز٘سا٘پعقىبٖ ایطاٖ، 

P Valueچٟبضٌْطٜٚ آظٔبیكی ؾٌْٛطٜٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٔبیكی زٌْٚطٜٚ آظٔبیكی اَٚٞبي آظٔبیكیٞب/ ٌطٜٚٞفتٝ

77/4 (IU/L)آلا٘يٗ آٔيٙٛ تطا٘ؿفطاظ  ± 19/0 b
 44/5 ± 17/0 a

 30/5 ±0.19ab
 25/5 ± 18/0 ab

 01013/0  

93/170 (IU/L)ٌبٔبٌّٛثِٛيٗ تطا٘ؿفطاظ  ± 88/1 c
 21/192 ± 73/1 a

 61/180 ± 37/4 b
 83/174 ± 05/2 bc

 0003/0  

86/160(IU/L)آِىبلایٗ فؿفبتبظ  ± 38/1 b
 41/170 ± 71/1 a

 07/166 ± 26/3 ab
 62/162 ± 50/2 b

 0496/0  

وّؿتطَٚ )ٔيّی ٌطْ ثط زؾی 

 ِيتط(
82/191 ± 88/1 c

 37/196 ± 32/0 ab
 02/193 ± 00/2 bc

 66/199 ± 57/0 a
 0053/0  

ِيپٛپطٚتئيٗ ثب چٍبِی ثبلا )ٔيّی 

 ٌطْ ثط زؾی ِيتط(
54/67 ± 53/0 a

 69/65 ± 42/0 b
 87/65 ± 45/0 b

 70/66 ± 36/0 ab
 0393/0  

ِيپٛپطٚتئيٗ ثب چٍبِی وٓ )ٔيّی 

ٌطْ ثط زؾی ِيتط(
89/72 ± 48/0 c

 86/81 ± 51/0 a
 27/74 ± 65/0 c

 63/78 ± 36/0 b
 0001/0  

ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبضْ:  ;(ppm 500ٌطٜٚ آظٔبیكی ؾْٛ: فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  ;ppb 600ثٝ ٔيعاٖ  B1ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ: آفلاتٛوؿيٗ  ;ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ: قبٞس

زاض ٞبي زاضاي حطٚف غيط ٔكبثٝ اظ ِحبػ آٔبضي زاضاي اذتلاف ٔقٙی(. زض ٞط ضزیف ٔيبٍ٘يppmٗ 500ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ + فهبضٜ آٚیكٗ  600ppbثٝ ٔيعاٖ  B1آفلاتٛوؿيٗ 

 .(P≤0/05ٞؿتٙس )

 Pچٟبضٌْطٜٚ آظٔبیكی ؾٌْٛطٜٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٔبیكی زٌْٚطٜٚ آظٔبیكی اَٚٞبي آظٔبیكیٞب/ ٌطٜٚٞفتٝ

Value

66/5 (µm)اضتفبؿ ٚیّی ± 21/0 b
 18/5 ± 25/0 b

 86/6 ± 30/0 a
 82/5 ± 25/0 b

 0024/0  

85/0 (µm)فٕك وطیپت ± 04/0 a
 86/0 ± 04/0 a

 08/0 ± 04/0 a
 81/0 ± 03/0 a

 6987/0  

09/9 ٞبي ٌبثّتتقساز ؾَّٛ ± 11/0 ab
 30/9 ± 10/0 a

 59/8 ± 25/0 b
 75/8 ± 21/0 ab

 0550/0  

75/6 ٘ؿجت اضتفبؿ ثٝ فٕك وطیپت ± 50/0 bc
 00/6 ± 25/0 c

 54/8 ± 23/0 a17/7 ± 38/0 b
 0011/0  

ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبضْ:  ;(ppm 500ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ ٌطٜٚ آظٔبیكی ؾْٛ: فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي ) ;ppb 600ثٝ ٔيعاٖ  B1ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ: آفلاتٛوؿيٗ  ;ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ: قبٞس

زاض ٞبي زاضاي حطٚف غيط ٔكبثٝ اظ ِحبػ آٔبضي زاضاي اذتلاف ٔقٙی(. زض ٞط ضزیف ٔيبٍ٘يppmٗ 500+ فهبضٜ آٚیكٗ ٚ ضظٔبضي )ٞط وساْ ثٝ ٔيعاٖ  600ppbثٝ ٔيعاٖ  B1آفلاتٛوؿيٗ 

 .(P≤0/05ٞؿتٙس )
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