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 یک مقاله مشوسي -اي دس تغزیه نشخواسکننذگان خوساک علوفه یکعنوان  محصول فشعي پسته به

 ساصي، تشکيبات شيميایي، مصشف خوساک، عملکشد و قابليت هضم( اول: رخيشه)بخش 

 چكیذُ       
گیزي اس پستِ تبسُ تَلیذ کطبٍرسي در کطَر است، کِ پس اس پَستهحصَل فزعي پستِ یكي اس هْوتزیي هحصَلات فزعي 

ّبي پَک ّب ٍ هقذاري پستِّب، سزضبخِّب، ثزگّبي هتفبٍتي اس پَست ًزم رٍیي، دمُ خَضِضَد. ایي هحصَل ضبهل ًسجتهي
ّبي هختلف آى در تغذیِ دام ّبي فزآٍري ٍ ًگْذاري ٍ اهكبى استفبدُ اسٍ ًیوِ هغش است. هغبلعبت هتعذدي در راثغِ ثب رٍش

اًدبم ضذُ است، ثب ایي حبل ٌَّس سهیٌِ هٌبسجي ثزاي ٍرٍد کبهل ایي هحصَل ثِ چزخِ خَراک دام هیسز ًطذُ است. ایي هقبلِ 
آٍري ٍ ًگْذاري، تعییي تزکیجبت ضیویبیي، تعییي سغَح ّبي هٌبست عولثٌذي ًتبیح حبصل اس هغبلعبت در رٍشثب ّذف خوع

ّب تْیِ ضذُ است. تَلیذ ّبي هختلف ٍ ثزرسي تبثیزات هصزف آى ثز عولكزد رضذ ٍ قبثلیت ّضن خیزُزف ثزاي دامهٌبست هص
ثبضذ. خطک کزدى هحصَل در ثزاثزآفتبة هطزٍط ثِ پْي ضذى در ثزاثز هي 6/1ایي هحصَل ًسجت ثِ پستِ خطک حذٍد 

هٌبسجي ثزاي ًگْذاري ثبضذ. خطک کزدى ثب دستگبُ ًیش در  تَاًذ رٍشهتزي ٍ سیز ٍ رٍ کزدى هزتت هيسبًتي 5ّبي لایِ
صَرتي کِ رعَثت ثِ خَثي خبرج ضَد ٍ هحصَل تحت آسیت حزارتي قزار ًگیزد، تَصیِ ضذُ است. سیلَ کزدى ثذٍى 

 5/0درصذ هلاس ٍ حذاکثز  5/1کِ افشٍدى ثبضذ، ضوي ایيّبي خَراکي دام رٍش هٌبسجي ثزاي ًگْذاري هحصَل هيافشٍدًي
درصذ اٍرُ در افشایص کیفیت آى هَثز است. هیبًگیي هبدُ خطک، هبدُ آلي، پزٍتئیي خبم، دیَارُ سلَلي، دیَارُ سلَلي ثذٍى 

درصذ  16/6ٍ  38/10، 12/22، 27/30، 81/11، 84/83، 91/93تزتیت سلَلش، تزکیجبت فٌلي ٍ کل تبًي در هحصَل خطک ثِّوي
ثٌذي ًتبیح درصذ گشارش گزدیذُ است. خوع 00/52-50/56خطک ایي هحصَل ثیي ثبضذ. هیبًگیي قبثلیت ّضن هبدُ هي

صَرت خطک ٍ سیلاص ثز هصزف خَراک، قبثلیت ّضن، سٌتش پزٍتئیي هیكزٍثي هغبلعبت در راثغِ ثب هصزف هحصَل فزعي پستِ ثِ
درصذ هبدُ  25ٍ  12، 10تزتیت تب ثِ تَاى در خیزُ گبٍّبي ضیزي، گَضتي ٍ گَسفٌذ ٍ ثشدّذ کِ هيٍ عولكزد تَلیذي ًطبى هي
 خطک خیزُ استفبدُ ًوَد.

 ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ، تشويجبت ؿيٕيبيي، ٔصشف خٛسان، ػّٕىشد، لبثّيت ٞضٓ: یذيکل ّبيٍاصُ
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 هقذهِ     

ٚخٛد آة ٚ ٞٛای خـه ٚ ٘يٕٝ خـه دس اوثش ٔٙبعك وـٛس، 

ٔطذٚديت ٔشاتغ، وٕجٛد ٔٙبثغ آة لبثُ دػتشع، ثبسؽ ا٘ذن 

ٞب ٚ اػتفبدٜ ٘بدسػت اص ٔٙبثغ  ٘بٔٙبػت ثبسؽ ٕٞشاٜ ثب اٍِٛی

ٔٛخٛد، ػجت وٕجٛد ٔٛاد خٛساوي لبثُ اػتفبدٜ دس تغزيٝ داْ ٚ ثٝ 

د٘جبَ آٖ ٔطذٚديت تٛػؼٝ دأپشٚسی دس وـٛس ؿذٜ اػت. دس 

دس  ٞب داْ خٛسان ٔٛسد ٘يبصٔيّيٖٛ تٗ اص  5/33ضبَ ضبضش ضذٚد 

اص خبسج اص وـٛس  ٔيّيٖٛ تٗ ثبيذ 5/6ؿٛد ٚ ضذٚد  داخُ تِٛيذ ٔي

ٞضاس تٗ اص ا٘ٛاع  8550ثيؾ اص  1388تٟيٝ ؿٛد. دس ػبَ 

ٔطصٛلات فشػي ثب لبثّيت اػتفبدٜ دس خيشٜ ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ دس 

(. اػتفبدٜ 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Dayaniوـٛس تِٛيذ ؿذٜ اػت )

وبٞؾ وـبٚسصی ٚ تجذيّي ٞبی صٙبيغ  ٔب٘ذٜ پغٔٙبػت اص ثمبيب ٚ 

اص إٞيت ٞب دس ٔطيظ  آٖ تدٕغاص  ي٘بؿ يآِٛدٌي صيؼت ٔطيغ

(. ٔطصَٛ 1995ٚ ٕٞىبساٖ،  Grasserای ثشخٛسداس اػت ) ٚيظٜ

وٝ وـبٚسصی اػت ٚ ٟٔٓ پؼتٝ يىي اص ٔطصٛلات فشػي  فشػي

ٞبی  سعٛثت صيبد ٚ تِٛيذ ثبلای آٖ دس يه دٚسٜ وٛتبٜ اص زبِؾ

ثبؿذ. ثخؾ  ػبصی ٚ اػتفبدٜ ٔٙبػت اص آٖ ٔي ٟٔٓ دس رخيشٜ

اص ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس اعشاف ثبغبت پؼتٝ تخّيٝ ٚ ای  ػٕذٜ

ٞبی ضُٕ ٚ ا٘تمبَ ثٝ خبسج اص ٔطُ  ٞضيٙٝضٕٗ تطٕيُ 
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Pistachio product is one of the most important byproducts of agriculture in the country; it is 

produced during the de-hulling of pistachio nuts after harvesting. This by-product contains 

varying amounts of soft external hull, twigs, leaves and kernel and bony shells. The present 

paper aims to sum up the literature exists on the methods of processing and storage, 

chemical composition, the appropriate levels of pistachio by-product consumption for 

livestock and its effects on growth performance and nutrient digestibility in ruminants. This 

by-product has a good potential for use in ruminant nutrition as a low price feed. Ensiling is 

the best method for long time preservation of this by-product as storage is difficult owing to 

its high moisture content; however, the addition of 1.5% molasses and a maximum of 0.5% 

urea are effective in increasing the quality of pistachio by-product silage. The dry matter 

(DM), organic matter, crude protein, NDF, ADF, phenolic compounds and total tannin in 

the dry pistachio by-product have been reported to be 93.91, 83.84, 11.81, 30.27, 22.12, 

10.38 and 6.16%, respectively. The average dry matter digestibility of pistachio by-product 

ranged from 56.5 to 52.0% of DM. The results indicate that pistachio by-product relative to 

their nutrient composition and their impact on feed intake, digestibility, microbial protein 

synthesis, and animal performance can be used as feed in the diets of dairy cows, beef, 

sheep, and goats up to 10, 12, and 25 % of DM, respectively. 
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ثٝ ػشػت فبػذ ؿذٜ ٚ صٔيٙٝ ٔؼبػذی سا ثشای  ،ٌيشی پٛػت

وٙٙذٜ آفلاتٛوؼيٗ    ٞبی تِٛيذ آِٛدٌي ٔطيظ صيؼت، تدٕغ لبسذ

دس ثبغبت پؼتٝ ٚ آِٛدٜ وشدٖ ٔطصَٛ پؼتٝ ػبَ ثؼذ فشاٞٓ 

ٞبی اخيش  (. دس ػبMichailides ٚ ،1994َ )Dosterٕ٘بيذ ٔي

وبس  ٝ ضيٛا٘بت ساٜاػتفبدٜ اص ٔطصٛلات فشػي وـبٚسصی دس تغزي

ٞبی  ٞبی خٛسان، وبٞؾ آِٛدٌي   ٔٛفمي ثشای وبٞؾ ٞضيٙٝ

ٞضيٙٝ ايٗ ٔٛاد ثٝ  صيؼت ٔطيغي ٚ ٕٞسٙيٗ ثبصٌـت ػشيغ ٚ وٓ

(. ٘تبيح 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  )Vastaزشخٝ عجيؼت ثٛدٜ اػت 

اسصؽ  دٞٙذ وٝ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ اص ٔتؼذد ٘ـبٖ ٔيتطميمبت 

ػت ٚ داسای پتب٘ؼيُ ٔٙبػجي ثشای ا ثشخٛسداسغزايي لبثُ تٛخٟي 

ٚ  )Mahdaviاػتفبدٜ دس خيشٜ ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٔي ثبؿذ. 

ٚ a2012ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛ a2008Mokhtarpourٕٞىبساٖ، 

Shakeri  ،ٖخٛسان ٙبثغ وٕجٛد ٔ(. ثب تٛخٝ ثٝ 2013ٚ ٕٞىبسا

دس ٔٙبعك تِٛيذ پؼتٝ وٝ دس ٘ٛاضي ٌشْ،  ٚيظٜ ثٝداْ دس وـٛس 

اػتفبدٜ اص ٔطصَٛ فشػي ، ا٘ذ ٚالغ ؿذٜخـه ٚ وٛيشی وـٛس 

تٛا٘ذ ثخـي اص وٕجٛد خٛسان داْ سا  ٞب ٔي پؼتٝ دس تغزيٝ داْ

خجشاٖ ٕ٘بيذ. دس ايٗ ٔمبِٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ساثغٝ ثب اػتفبدٜ 

ٞبی ٘ـخٛاسوٙٙذٜ ٔٛسد  اص ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس تغزيٝ ا٘ٛاع داْ

 ٌيشد. ثشسػي ٚ تطّيُ لشاس ٔي

 ستِتَلیذ پ     

Pistacia vera L.( ٌٝيبٞي ٘يٕٝپؼت )  ٌٜشٔؼيشی اص تيش

اػت، وٝ ثٛٔي ٔٙبعك ٔشوضی ٚ غشثي  2ٚ خٙغ پؼتبزيب 1ػٕبليبٖ

(. پؼتٝ ٔٙجؼي غٙي اص تشويجبت shakeri ،2013ثبؿذ ) آػيب ٔي

ؿٛد ٚ  اوؼيذا٘ي ؿٙبختٝ ٔي ػٙٛاٖ تشويجبت آ٘تي فّٙي اػت ٚ ثٝ

اوؼيذا٘ي خبی  ؼيُ ثبلای آ٘تيخٛسان ثب پتب٘ 50اخيشاً دس ٔيبٖ 

(. تٟٙب پؼتٝ ضبٚی 2006ٚ ٕٞىبساٖ،  Halvorsenٌشفتٝ اػت )

تشويت آ٘تٛػيب٘يذيٗ اػت وٝ سٍ٘ذا٘ٝ اخٙصبصي سً٘ ٔغض پؼتٝ 

سٚ، اخيشاً تمبضب ثشای پؼتٝ افضايؾ  (. اص ايDreher ،2012ٗاػت )

ػشػت افضايؾ يبفتٝ اػت  داؿتٝ ٚ وبؿت ٚ ػّٕىشد آٖ ثٝ

(FAO ،2015 َدس ػب .)ػغص صيش وـت پؼتٝ خٟبٖ  2000

افضايؾ  2012ٞىتبس دسػبَ  494.255ٞىتبس ثٛدٜ، وٝ ثٝ  376.816

تٗ دس ػبَ صساػي  340.377يبفتٝ اػت ٚ تِٛيذ پؼتٝ خٟبٖ اص 

 2012 – 2013تٗ دس ػبَ صساػي  1.005.463ثٝ  2000 - 2001

FAO( ثيؾ اص 2015، سػيذٜ اػت .)دسصذ اص ػغص صيش  2/77

دسصذ اص وُ  4/75وـت پؼتٝ دس وـٛسٞبی آػيبيي لشاس داسد ٚ 

وٙٙذ. تِٛيذوٙٙذٌبٖ ػٕذٜ پؼتٝ دس خٟبٖ  پؼتٝ خٟبٖ سا تِٛيذ ٔي

دسصذ(،  0/23دسصذ(، آٔشيىب ) 0/47تشتيت وـٛسٞبی ايشاٖ ) ثٝ

دسصذ(  7/5دسصذ( ٚ ػٛسيٝ ) 4/7دسصذ(، زيٗ ) 9/14تشويٝ )

 (.2015، ثبؿٙذ )FAO ٔي

 زعي پستِهحصَل ف    

ٞب،  ٞب، ثشي ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ؿبُٔ پٛػت ٘شْ سٚيي، دُْ خٛؿٝ

ثبؿذ. ػٛأّي  ٞبی پٛن ٚ ٘يٕٝ ٔغض ٔي ٞب ٚ ٔمذاسی پؼتٝ ػشؿبخٝ

ٔب٘ٙذ سلٓ، ػٗ دسختبٖ پؼتٝ، وٕيت ٚ ويفيت آثيبسی، ؿشايظ 

آٚسی ٔطصَٛ، ٘ٛع ٚ  الّيٕي، ؿيٜٛ ثشداؿت، ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ ػبَ

آٚسی دس ٔيضاٖ تِٛيذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ٚ ٞبی فش ويفيت دػتٍبٜ

٘ؼجت ٞش يه اص ايٗ اخضاء دس ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ تبثيش داس٘ذ 

(Shakeri ،2013 تِٛيذ ايٗ ٔطصَٛ ٘ؼجت ثٝ پؼتٝ خـه .)

ثشاثش ٌضاسؽ ؿذٜ  6/1ثشاثش ٚ ثب ٔيبٍ٘يٗ  2ٚ ضذاوثش  25/1ضذالُ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس ٔٙبعك ٔختّف  30اػت. ثشسػي 

ػتبٖ وشٔبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ٔيبٍ٘يٗ اخضای آٖ ؿبُٔ پٛػت ٘شْ ا

، 25، 5/64سٚيي، خٛؿٝ، ثشي ٚ ٔغض ٚ پٛػت اػتخٛا٘ي ثٝ تشتيت 

(. 1996ٚ ٕٞىبساٖ،  Forough Ameri)دسصذ ثٛد  5/0ٚ  10

ٞبی اػتبٖ خشاػبٖ خٙٛثي  ٔيبٍ٘يٗ اخضای ٔزوٛس دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿذٜ اػت دسصذ ٌضاسؽ  5/5ٚ  7/9، 2/27، 5/53تشتيت  ثٝ

(Bohluli  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا).  َوـٛس تِٛيذ پؼتٝ  1392دس ػب

ب اضتؼبة تِٛيذ (، وٝ ثFAO ،2015تٗ ثٛدٜ اػت ) 472097

 755آٖ ثشاثش پؼتٝ خـه، تِٛيذ  6/1ثٝ ٔيضاٖ  ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ

 ؿٛد. ٔيثشآٚسد  تٗ دس ػبَٞضاس 

تزکیجبت ضیویبیي هحصَل فزعي پستِ     

يٕيبيي ٚ تشويجبت فّٙيي ٔطصيَٛ فشػيي پؼيتٝ   ٔيبٍ٘يٗ تشويجبت ؿ

٘ـيبٖ دادٜ ؿيذٜ    1صٛست تبصٜ، خـه ٚ ػيّٛ ؿيذٜ دس خيذَٚ    ثٝ

اػت. تشويجبت ؿييٕيبيي آٖ دس ٔغبِؼيبت ٔختّيف ٘ؼيجتبً ٔتفيبٚت   

ػّت ٘ٛع ٚاسيتٝ، ٔٙغميٝ ثشداؿيت ٚ    تٛا٘ذ ثٝ ٞب ٔي اػت. ايٗ تفبٚت

 ثبؿذ.٘ؼجت ٔتفبٚت اخضای تـىيُ دٞٙذٜ ٔطصَٛ ٔٛسد اػتفبدٜ 
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 16/9 -31/15غّظت پيشٚتئيٗ خيبْ دس ٔطصيَٛ فشػيي پؼيتٝ ثييٗ   

، 80/10دسصييذ ٌييضاسؽ ؿييذٜ اػييت. ٔيييبٍ٘يٗ آٖ دس ا٘ييٛاع تييبصٜ   

ثبؿذ. ٔيبٍ٘يٗ غّظيت    دسصذ ٔي 66/10ٚ ػيلاط آٖ  81/11خـه 

 84/83ٔبدٜ آِي دس ٘ٛع خـه ٘ؼيجت ثيٝ دٚ ٘يٛع ديٍيش وٕتيش ٚ   

ؿذٖ ثٝ ٌشد ٚ خيبن   ػّت آِٛدٜ  تٛا٘ذ ثٝ دسصذ ثٛدٜ اػت وٝ ٔي

ٞيبی ٔطّيَٛ دس    دس صٔبٖ خـه ؿذٖ ثبؿذ. ٔيبٍ٘يٗ وشثٛٞيذسات

ٖ   دسصيذ ٔيي    08/9آة دس ٔطصَٛ خـه،  دٞٙيذٜ   ثبؿيذ ويٝ ٘ـيب

ٚ  Mcdonaldوبفي ثٛدٖ آٖ ثشای ػيّٛ ويشدٖ ٔطصيَٛ اػيت )   

دسصيذ    40/4(، ٚ پغ اص تٟيٝ ػيلاط ٔميذاس آٖ ثيٝ   1991ٕٞىبساٖ، 

ای ثخيؾ ػٕيذٜ   (. a2014ساٖ، ٚ ٕٞىب يبثذ. )Shakeri وبٞؾ ٔي

ٞيييبی غييييش اِييييبفي تـيييىيُ  اص ٔطصيييَٛ فشػيييي پؼيييتٝ سا وشثٛٞييييذسات

ٚ  85/42، خـيه   50/44دٞٙيذ، ويٝ ٔييبٍ٘يٗ آٖ دس ا٘يٛاع تيبصٜ    ٔي

دسصذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػيت. ٔميبديشوٓ دييٛاسٜ ػيِّٛي    19/41ػيلاط 

دٞٙذٜ اسصؽ غزايي ٔٙبػت ايٗ ٔطصيَٛ اػيت. اييٗ ٔطصيَٛ    ٘ـبٖ

( داسد ويييٝ 16/5ٔتٕبييييُ ثيييٝ اػييييذی ) عجيؼيييي pH صيييٛست تيييبصٜ ٚ ثيييٝ

ٚ  دِيُ ٚخٛد اػيذ تب٘يه ٔٛخٛد دس آٖ ثبؿذ )Shakeri تٛا٘ذ ثٝ ٔي

ػييييلاط ٔطصيييَٛ فشػيييي پؼييتٝ دس  (. ٔييييبٍ٘يٗ b2015pHٕٞىيييبساٖ، 

 تؼييٗ ٌشديذٜ اػت. 36/4ٔغبِؼبت ٔٛسد ثشسػي 

ای دس غّظت تشويجبت فّٙي ٚ تب٘ٗ ثيٗ  تفبٚت لبثُ ٔلاضظٝ

ٞبی ٔختّف ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ٚخٛد داسد. دس ا٘ٛاع ٔختّف  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  50/5تشتيت  ٔطصَٛ وٕتشيٗ ٚ ثيـتشيٗ ٔمذاس تشويجبت فّٙي ثٝ

دسصذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  10/10ٚ  44/1دسصذ ٚ وُ تب٘ٗ  22/15

ٚ ثشای  38/10، خـه 76/10ٔيبٍ٘يٗ تشويجبت فّٙي ثشای ا٘ٛاع تبصٜ 

تٛا٘ذ  ٞب ٔي اػت. ايٗ تفبٚتدسصذ ٔطبػجٝ ٌشديذٜ  70/10ػيلاط 

ٞبی  دِيُ اختلاف دس ٚاسيتٝ، ؿشايظ الّيٕي ٔٙغمٝ ٚ سٚؽ ثٝ

دس  (.2004ٚ ٕٞىبساٖ،  ٌيشی ايٗ تشويجبت ثبؿذ )Frutos ا٘ذاصٜ

ٔتشی  ٌيشی تب٘ٗ اؿىبلاتي ثٝ سٚؽ وبِشی ٞبی ا٘ذاصٜ ثبصثيٙي سٚؽ

سد ثٝ دِيُ تفبٚت دس ػبختبس پّيٕشٞبی تب٘ٗ ٚ ػذْ ٚخٛد اػتب٘ذا

(، وٝ 2001ٚ ٕٞىبساٖ،  Silanikoveٔٙبػت ٚاسد ؿذٜ اػت )

تٛاٖ تٙٛع ٔٛخٛد سا ثٝ ايٗ ػبُٔ ٘يض ٘ؼجت داد. دس ٔغبِؼبت  ٔي

ٔطذٚدتشی تب٘ٗ ثٝ تفىيه تب٘ٗ لبثُ ٞيذسِٚيض ٚ ٔتشاوٓ ٌضاسؽ 

دٞذ وٝ ثخؾ ػٕذٜ تب٘ٗ  ؿذٜ اػت. ٔمبديش ٌضاسؽ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔي

ٞيذسِٚيض اػت. ٔيبٍ٘يٗ تب٘ٗ  دس ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ اص ٘ٛع لبثُ

دسصذ دس ٘ٛع  10/1ٚ  04/8لبثُ ٞيذسِٚيض ٚ تب٘ٗ ٔتشاوٓ ثٝ تشتيت 

؛ b2012ٚ ٕٞىبساٖ،  Ghasemiخـه آٖ تؼييٗ ٌشديذٜ اػت )

Shakeri  ،ٖ2013ٚ ٕٞىبسا.) 

 فزآٍري ٍ ًگْذاري هحصَل فزعي پستِ    

 صٔبٖ ثيب ثشداؿيت پؼيتٝ دس ييه دٚسٜ وٛتيبٜ، ضديٓ صييبدی اص        ٞٓ

ٌيشدد.   دسصيذ تِٛييذ ٔيي    70-75ٔطصَٛ فشػي پؼيتٝ ثيب سعٛثيت   

   ٖ سا سعٛثت ٚ ٔٛاد آِي ٔٙبػت دس ايٗ ٔطصَٛ صٔيٙٝ فؼبد ػيشيغ آ

( ٚ Fazaeli ٚ ،2007 وٙذ )Shakeri دس صٔبٖ وٛتبٞي فشاٞٓ ٔي

ٔطصَٛ ثشداؿت ؿذٜ ظشف زٙذ سٚص وبٔلاً ػييبٜ ٚ ػيپغ وپيه   

ٝ   ص٘ذ. ٕٞسٙيٗ وٛتبٜ ثيٛدٖ دٚسٜ تِٛييذ، ٔي    ٔي ٌيزاسی   ب٘غ اص ػيشٔبي

ٞيبی صيٙؼتي ؿيذٜ    وٗ ٔٙبػت دس صٔيٙٝ ٘صت ٚ ساٜ ا٘ذاصی خـه

 4اػت. خـه وشدٖ عجيؼي ٔطصَٛ دس ثشاثش آفتبة ٘يض ثٝ ضذالُ 

ٞبی ٌؼتشدٜ ثب ػغٛش ػيٕب٘ي ٚ صيش ٚ سٚ وشدٖ  سٚص صٔبٖ، ٔطٛعٝ

زٙييذيٗ ثييبس دس سٚص ٘يييبص داسد. دس ضييبَ ضبضييش زٙيييٗ ؿييشايظ ٚ   

ای ٞبی فشآٚسی پؼتٝ ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ثخؾ ػٕيذٜ    ٘ٝأىب٘بتي دس پبيب

ٌشدد ٚ ضٕٗ تطٕييُ    اص ٔطصَٛ دس اعشاف ثبغبت پؼتٝ تخّيٝ ٔي

ثٝ ػيشػت    ،ٌيشی ٞبی ضُٕ ٚ ا٘تمبَ ثٝ خبسج اص ٔطُ پٛػت ٞضيٙٝ

ٞبی ٔطذٚدی ٞيٓ ثيشای    . تلاؽShakeri( ،2013)ؿٛد  فبػذ ٔي

 وٗ ضشاستي صيٛست  ٞبی خـه خـه وشدٖ ٔطصَٛ ثب دػتٍبٜ

ٌشفتٝ، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ سعٛثت ثبلا ٚ ػبدٌي تدٟيضات ثٝ وبس سفتيٝ،   

ٔطصَٛ تِٛيذی اص ويفيت ٔٙبػجي ثشخٛسداس ٘جٛدٜ اػيت. افيضايؾ   

   ُ ٞيبی ا٘يشطی اص ديٍيش ػٛأيُ ٟٔيٓ دسػيذْ تٛػيؼٝ ٚ        ليٕت ضبٔي

 ٞبی ضشاستي ثٛدٜ اػت. وٗ ٌؼتشؽ خـه

ٞبی ٗ ثشخي اص دأذاساٖ ٔمذاس ٔطذٚدی اص ايٗ ٔطصَٛ سا دس صٔي

ٕ٘بيٙذ. ايٗ ٔطصَٛ ٔؼٕٛلاً اص ويفيت  وبؿت ٘ـذٜ خـه ٔي

ٔٙبػجي ثشخٛسداس ٘يؼت، صيشا خـه وشدٖ دس ػغٛش ٘بٔٙبػت 

ٔٛخت آِٛدٜ ؿذٖ آٖ ثٝ خبن ٚ ػٍٙشيضٜ ؿذٜ ٚ پٟٗ وشدٖ دس 

ٞبی ضخيٓ ٚ ػذْ اٞتٕبْ خذی ثٝ صيش ٚ سٚ وشدٖ ٔشتت آٖ،  لايٝ

 .ٌشدد ػجت تِٛيذ ٔطصِٛي ثب سً٘ تيشٜ ٔي
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صَرت تبسُ، خطک ٍ سیلَ ضذُ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر تزکیجبت ضیویبیي ٍ تزکیجبت فٌلي هحصَل فزعي پستِ ثِ -1خذٍل 

ػيلاط خـه  تبصٜ

ا٘طشاف  تشويجبت ؿيٕيبيي

ٔؼيبس
ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طشاف 

ٔؼيبس
ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طشاف 

ٔؼيبس
ٔيبٍ٘يٗ

78/3 a,b,d,g,k,r,x 74/29 45/2 a,c,h,i,j,l,m,p,s,t 91/93 11/6 a,d,k,u 48/24 ٔبدٜ خـه

93/1 a,d,k,x 38/89 10/9 a,p,t 84/83 97/2 a,d,k 88/90 ٔبدٜ آِي

49/10 a,b,d,g,k,r,s,x 66/10 74/1 a,c,h,i,j,l,m,o,p,s,t,w 81/11 57/1 d 80/10 پشٚتئيٗ خبْ

06/3 b,d,g 78/7 35/1 c,h,i,j,l,m,o,p,s,t,w 71/5 - a,d,k,u 70/9 خبْ زشثي

21/3 a,b,d,g,k,r,x 08/33 74/5 a,c,h,i,j,l,m,p,s,t,w 27/30 45/1 a,d,k,u 22/34 ديٛاسٜ ػِّٛي

02/3 a,b,d,g,r,x 27/23 62/2 a,c,h,i,j,l,m,o,s,t,w 12/22 98/1 a,d,u 08/22 ػِّٛض  ديٛاسٜ ػِّٛي ثذٖٚ ٕٞي

98/1 a,b,r 01/8 33/2 a,s,t 97/11 - a 66/5  ِيٍٙيٗ

93/1 b,d,k,r,x 69/10 23/1 c,h,i,j,m,o,s,t 63/10 46/3 d,k 10/8  خبوؼتش خبْ

- g 40/4 59/0 i,s,w 08/9 - -  ٞبی ٔطَّٛ دس آة وشثٛٞيذاست

42/5 a,d,g 19/41 40/3 a,c,l,m,t 85/42 50/3 a,d 50/44  ٞبی غيش اِيبفي وشثٛٞيذسات

27/0 a,d,g,r,x 36/4 38/0 i,w 00/5 - a 16/5 pH

17/4 a,b,d,f,g,r,u 70/10 56/2 a,c,h,i,j,l,m,n,p,q,t,v,w38/10 51/4 a,d,u 76/10 وُ تشويجبت فّٙي

08/3 a,b,d,f,g,r,u,x 17/6 18/2 a,c,h,i,j,l,m,n,p,q,t,v,w 16/6 01/4 a,d,u 34/6 تب٘ٗ وُ

58/2 a,g,x 11/6 19/1 a,i 04/8 - a 34/8  تب٘ٗ لبثُ ٞيذسِٚيض

37/0 a,g,r,x 84/0 24/0 a,i,p 10/1 - a 91/0  تب٘ٗ ٔتشاوٓ

q: Gholizadeh  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا i: Shakeri ٖٕٞىبسا ٚ،b2015 a: Bagheripour  ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا 

r: Mokhtarpour ،ٖٕٞىبسا ٚ a2012 j :Shakeri ،2016 b: Bagheripour   ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا 

s: Mahdavi  ،ٖٕٞىبسا ٚa2008 k: Salehi ٖ2014 ،ٚ ٕٞىبسا c:Bohluli  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا 

t: Hashemian  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا l: Sedighi-Vesagh ،ٖ2014 ٚ ٕٞىبسا d: Hajalizadeh  ،ٖ2014ٚ ٕٞىبسا 

u: Valizadeh  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا m: Ghaffari ،ٖٕٞىبسا ٚ a2014  e: Rahimi  ،ٖ2013ٚ ٕٞىبسا 

v: Valizadeh  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا n: Ghaffari ،ٖٕٞىبسا ٚ b2014  f: Rezaeenia  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا 

w: Vahmani  ،ٖ2006ٚ ٕٞىبسا o: Fazaeli ،2007 g: Shakeri ٖٕٞىبسا ٚ a2014

x: Yousef Elahi  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا p: Ghasemi ،ٖٕٞىبسا ٚ b2012  h: Shakeri  ٚFazaeli ،2007

 

ٌييشد   ٞب لشاس ٔيي   ْ ايٗ ٔطصَٛ دس فصَٛ پبييض ٚ صٔؼتبٖ دس اختيبس دا

ٚ ايٗ دس ضبِي اػت وٝ ٔمذاس ضدٓ ٔصشف ثب ٔيضاٖ تِٛيذ ثبلای آٖ 

ٞبی خيٛد    تٙبػجي ٘ذاسد. ثؼضي اص دأذاساٖ ٘يض دس ٔٛالؼي اص ػبَ ٌّٝ

ثش٘ذ تب اص ثمبيبی ٔطصَٛ  سا ثٝ ٔطُ تخّيٝ ٔطصٛلات فشػي پؼتٝ ٔي

صدٌيي   وپيه   تغزيٝ ٕ٘بيٙذ. ايٗ ٘ٛع ٔطصَٛ ٘يض ثٝ ػّت ا٘جبؿتٍي ٚ 

تٛا٘يذ ٔٙديش ثيٝ تِٛييذ   اص ويفيت ثؼيبس ٘بٔغّٛثي ثشخٛداس ثيٛدٜ ٚ ٔيي   

Van    ( ٔطصييٛلات دأييي آِييٛدٜ ثييٝ ػييْٕٛ آفلاتٛوؼيييٗ ؿييٛد

Egmond ،1989.) 

ٔطّيَٛ دس آة     وشثٛٞيذساتدسصذ  9-10ٞب ثب داؿتٗ ضذالُ  ػّٛفٝ

ٚ  ٔييييبدٜ خـييييه لبثّيييييت ػيييييّٛ ؿييييذٖ داس٘ييييذ )Mcdonaldدس 

َٛ فشػيي پؼيتٝ ٘ييض ضيبٚی ٕٞييٗ ٔميذاس   (. ٔطصي 1991ٕٞىبساٖ، 

ٚ ٕٞىييبساٖ،  دس آة اػييت )Vahmaniٔطّييَٛ  وشثٛٞيييذسات
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(. ٘تيبيح ثشخيي اص ٔغبِؼيبت   b2015ٚ ٕٞىبساٖ،  shakeri؛ 2006

دٞيذ ويٝ ٔطصيَٛ فشػيييي پؼيتٝ ثيذٖٚ افضٚد٘يي ٚ ييب ثيييب        ٘ـيبٖ ٔيي   

ٚ  Bagheripourٞبی ٔختّف لبثّيت ػييّٛ ؿيذٖ داسد )    افضٚد٘ي

؛ a2012ٚ ٕٞىييييييبساٖ،  Mokhtarpour؛ 2008ٕٞىييييييبساٖ، 

Shakeri  ،ٖٕٞىبسا ٚa2014   ٞش زٙذ ٘تبيح ٔتٙبلضيي دس ٔيٛسد ،)

تبثيش ػيّٛ وشدٖ آٖ ثش تشويجبت ؿيٕيبيي ٚ فِٙٛيه ٌيضاسؽ ؿيذٜ   

 اػت.

دسصذ اٚسٜ ٚ  15/0ٕٞشاٜ ػغٛش صفش ٚ  ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثٝ

سٚص  40ٔذت  دسصذ ٔلاع ثٝ 5/4ٚ  3، 5/1ػغٛش صفش، 

(Valizadeh  ،ٖثب ػغٛش صفش، 2009ٚ ٕٞىبسا ٚ ،)1، 5/0  ٚ

ٚ  5/2ٔذت  دسصذ ٔلاع ثٝ 6ٚ  3دسصذ اٚسٜ ٚ ػغٛش صفش،  5/1

5 Mahdavi( ٜٕٞىبساٖ،  ٔب ٚa2008 ٚػيّٛ ؿذ٘ذ. ٘تبيح ٞش د )

ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضٚدٖ اٚسٜ ػجت افضايؾ پشٚتئيٗ خبْ ٚ 

ٚسٜ ٚ ٔلاع ثٝ ٞب ٌشديذ ٚ ا وبٞؾ ٘يتشٚطٖ آٔٛ٘يبوي دس ػيّٛ

(. ثب P<05/0تٟٙبيي ٚ ثب ٞٓ دس وبٞؾ تشويجبت فّٙي ٔٛثش ثٛد٘ذ )

تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ پشٚتئيٗ خبْ دس ايٗ ٔطصَٛ ٚ ػذْ وبٞؾ 

ٞبی ثبلای اٚسٜ، ٔمبديش ثبلاتش اص  ٞبی ثب ٘ؼجت دس ٌشٜٚ pHػشيغ 

5/0 Mahdavi( ٕٞىبساٖ،  دسصذ اٚسٜ تٛصيٝ ٍ٘شديذ ٚ

a2008 ٖسصذ اص ٔٛاد ٔختّف ؿبُٔ ٔلاع، تفبِٝ د 5/1(. افضٚد

زغٙذس لٙذ، تفبِٝ ٔشوجبت ٚ آسد خٛ دس ٍٞٙبْ ػيّٛ وشدٖ ٔطصَٛ 

فشػي پؼتٝ ٘ـبٖ داد وٝ ويفيت ػيلاط دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ تٕبٔي 

تيٕبسٞبی آصٔبيـي اص ؿشايظ ٔٙبػجي ثشخٛسداس ثٛد، ٞش زٙذ 

Rezaeenia( تغييشی دس تشويجبت فِٙٛي ٚ تب٘ٗ ٌضاسؽ ٍ٘شديذ 

ای ٘يض ػيّٛوشدٖ ٔطصَٛ  (. دس ؿشايظ ٔضسػ2012ٝٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔبٜ  2ٔذت  فشػي پؼتٝ ثذٖٚ افضٚد٘ي دس يه ػيّٛی خٙذلي ثٝ

ثشای ػيلاط آٖ ؿذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  88 3ػجت ثشآٚسد ٕ٘شٜ فّيت

ٚ ٕٞىبساٖ،  Hajalizadehويفيت ثؼيبس خٛة ػيلاط اػت )

ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ تٗ( اص  30(. ػيّٛ وشدٖ ضدٓ ثيـتشی )2014

ػجت وبٞؾ اِيبف ٘بٔطَّٛ ٔبٜ،  2ٔذت  دس يه ػيّٛی خٙذلي ثٝ

ٞبی ٔطَّٛ دس آة ثٝ تشتيت ثٝ  دس ؿٛيٙذٜ خٙثي ٚ وشثٛٞيذسات

ٞش زٙذ تغييشی دس تشويجبت فّٙي  دسصذ ٌشديذ، 2/54ٚ  8/5ٔيضاٖ 

عٛس  (. ثa2014ٝٚ ٕٞىبساٖ،  تب٘ٗ ٌضاسؽ ٍ٘شديذ )Shakeriٚ وُ 

داسی دس اِيبف ٘بٔطَّٛ دس ؿٛيٙذٜ خٙثي ٚ  ؼٙئـبثٝ وبٞؾ ٔ

سٚصٜ  60ٚ  30ٞبی ٔطَّٛ دس آة پغ اص ػيّٛ وشدٖ  وشثٛٞيذسات

ٚ  Bagheripourٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ٘يض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )

 (.2008ٕٞىبساٖ، 

ٞب داسد ٚ ٘تبيح  پّي اتيّٗ ٌّيىَٛ، ٔيُ تشويجي ؿذيذی ثب تب٘ٗ

ٕٞشاٜ ٔطصَٛ فشػي  يىَٛ ثٝٔغّٛثي اص اػتفبدٜ اص پّي اتيّٗ ٌّ

(. 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Bagheripourپؼتٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )

سٚصٜ  60ٔيضاٖ تشويجبت فّٙي، تب٘ٗ وُ ٚ تب٘ٗ ٔتشاوٓ دس ػيلاط 

ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثب افضٚدٖ يه دسصذ پّي اتيّٗ ٌّيىَٛ 

دسصذ وبٞؾ يبفت  4/35ٚ  1/47، 7/2تشتيت  ثٝ

(Mokhtarpour  ،ٖٕٞىبسا ٚb2012) ّٗافضٚدٖ پّي اتي .

ٌّيىَٛ ثٝ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه ٚ ػيّٛ ؿذٜ دس ؿشايظ 

وٝ ٔيضاٖ تِٛيذ ٌبص ضبصُ اص تخٕيش سا   آصٔبيـٍبٞي ػلاٜٚ ثش ايٗ

(، ٔب٘غ اص وبٞؾ 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Bagheripourافضايؾ داد )

لبثّيت ٞضٓ پشٚتئيٗ خبْ دس خيشٜ ثضٞبی ؿيشدٜ ػب٘ٗ ثب خيشٜ 

صَٛ فشػي پؼتٝ ٌشديذ )-Sedighiدسصذ ٔط 32ضبٚی 

Vesagh  ،ٖ2014ٚ ٕٞىبسا.) 

 60ٚ  50، 40، 30، 20، 10ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثب تبثؾ دُصٞبی 

آٚسی ٌشديذ، ٚ تٕبْ دُصٞب ٔٙدش ثٝ  ويٌّٛشی پشتٛ ٌبٔب ػُٕ

ويٌّٛشی  60ٚ  40، 30وبٞؾ تب٘ٗ ؿذ، ٞش زٙذ تبثؾ دُصٞبی 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ( پتب٘ؼيُ تِٛيذ ٌبص ٘يضP<05/0ػجت وبٞؾ )

 (.2011ٚ ٕٞىبساٖ،  Behgarؿبٞذ ٌشديذ )

 تبثیز هحصَل فزعي پستِ ثز خَراک هصزفي    

ٌيشْ دس    50ٞيبی ثيب ثييؾ اص   اػتمبد وّي ثش ايٗ اػت وٝ خيٛسان   

دٞٙيذ ٚ صٔيب٘ي ويٝ   ويٌّٛشْ تب٘ٗ، ٔصشف خٛسان سا وبٞؾ ٔيي   

سػذ ويٝ زٙييٗ تيبثيشی ٘ذاؿيتٝ ثبؿيٙذ    ٘ظش ٔي غّظت وٕتش ثبؿذ ثٝ

(Waghorn  ،ٖ1994ٚ ٕٞىبسا)   ٞيبی   . أب اخيشاً ثب ا٘دبْ آصٔيبيؾ

ٔتؼذد ٔـخص ؿذٜ اػت وٝ تب٘ٗ ٔٛخٛد دس ٞش ٔبدٜ خٛساوي، دس 

زيييٝ ػيييغٛضي اثيييشات ٔثجيييت ٚ ييييب ٔٙفيييي ثيييش ٔصيييشف ٔيييبدٜ خـيييه 

. وييبٞؾ (2004ٚ ٕٞىييبساٖ،  )Frutosضيٛا٘ييبت ٔختّييف داس٘ييذ 

ٞيب    ثض آٖػّت عؼٓ ٌغ ٚ لب ٞبی غٙي اص تب٘ٗ ثٝ ٔصشف خٛسان

ٞيب ثيب    . تب٘ٗ(Mueller-Harvey  ٚMcAllan ،1992)ثبؿذ  ٔي
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ٞبی ضؼي صثيبٖ    ٞبی ثضالي ٚاوٙؾ دادٜ ٚ دس ٌيش٘ذٜ ٔٛوٛپشٚتئيٗ

(. ػلاٜٚ ثش اييٗ،   McLeod ،1974ٌشدد ) ضغ لبثضيت ايدبد ٔي

ٞب تبثيش ٘بٔغّٛثي ثش ٞضٓ ٔٛاد خيٛساوي داؿيتٝ ٚ ثيب پيش ؿيذٖ    تب٘ٗ

يبثيذ   ٔصشف خٛسان ٘يض وبٞؾ ٔيي    ػّت وبٞؾ ٞضٓ، ؿىٕجٝ ثٝ

(Makkar  ،ٖ1995ٚ ٕٞىبسا). 

دسصييذ ٔطصييَٛ فشػييي پؼييتٝ  6ٚ  4، 2اػيييتفبدٜ اص ػييغٛش صييفش، 

خـه تبثيشی ثش ٔصشف خٛسان ٌبٚٞبی ؿيشی دس اٚاػظ دٚسٜ 

. اييٗ ٔطصيَٛ   (2006ٚ ٕٞىبساٖ،  )Vahmaniؿيشدٞي ٘ذاؿت 

وٙدبِٝ ػيٛيب   دسصذ ٕٞشاٜ ثب دٚ ٔٙجغ پشٚتئيٙي ٔختّف  10ثٝ ٔيضاٖ 

دسصذ  12( ٚ 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Gholizadehٚ وٙدبِٝ ٔٙذاة )

   ٝ ٚ  ای ٔختّيف رست ٚ خيٛ )   Hashamiٕٞشاٜ ثيب دٚ ٔٙجيغ ٘ـبػيت

( تبثيشی ثش ٔصشف خٛسان ٌبٚٞبی ؿيشی اٚايُ 2008ٕٞىبساٖ، 

دسصذ ٔطصيَٛ فشػيي پؼيتٝ    15دٚسٜ ؿيشدٞي ٘ذاؿت. ثب ٔصشف 

(، ػييييلاط 2009ٚ ٕٞىيييبساٖ،  صيييٛست خـيييه ) Bohluli ثيييٝ

(Rezaeenia  ،ٖػيلاط ثذٖٚ افضٚد٘ي، ػييلاط   2012ٚ ٕٞىبسا ٚ )

دسصيييذ اٚسٜ ٚ ػييييلاط ثيييب ييييه دسصيييذ پّيييي اتييييّٗ ٌّيىيييَٛ  5/0ثيييب 

(Mokhtarpour  ،ٖٕٞىييبسا ٚa2012   ٘يييض ٘تييبيح ٔـييبثٟي دس )

ٔٛسد ػذْ تغييش دس ٔصشف خٛسان ٌبٚٞبی ؿييشی ضبصيُ ؿيذٜ   

دسصذ(  18َٛ فشػي پؼتٝ )اػت. ٔصشف ٔمبديش ثبلاتش ػيلاط ٔطص

ٔبٞييٝ، تييبثيشی ثييش ٔصييشف  6دسصييذ تييب٘ٗ ٘يييض دس دٚسٜ  08/10ثييب 

ٚ  ٞبی ّٞـيتبيٗ ٘يش پيشٚاسی ٘ذاؿيت )   Shakeri خٛسان ٌٛػبِٝ

ٞبی ضبٚی تيب٘ٗ صييبد    (. ٌبٚٞب ثب ٔصشف خٛسان2013ٕٞىبساٖ، 

دس ثيضاق ٘يؼيتٙذ، أيب دس    4ٞبی غٙي اص پشِٚيٗ لبدس ثٝ تشؿص پشٚتئيٗ

ُ   ٞبی ديٍشی ثب ٔيُ تشويجي صييبد ثيب پّيي    ٞب پشٚتئيٗ آٖ  ثضاق ٞيب   فٙي

تٛا٘يذ تيييبثيش   ، ويٝ ٔيييي   (Makkar  ٚBecker ،1998)ٚخيٛد داسد   

 ٔٙفي تب٘ٗ ثش خٛؿخٛساوي سا پٛؿؾ دٞذ.

دس زٙذ ٔغبِؼيٝ تيبثيش ٔطصيَٛ فشػيي پؼيتٝ ثيش ٔصيشف خيٛسان         

ٌٛػفٙذ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتيٝ اػيت. دس دٚ ٔغبِؼيٝ اػيتفبدٜ اص   

ٞبی ٘يش    دسصذ دس خيشٜ ثشٜ 20فشػي پؼتٝ خـه تب ػغص  ٔطصَٛ

پشٚاسی وشٔب٘ي، تبثيش ٘بٔغّٛثي ثش ٔصشف ٔبدٜ خـه ٘ذاؿت ٚ ثب 

يبفيت   دسصذ( خٛسان ٔصشفي وبٞؾ    30افضايؾ ٔيضاٖ ٔصشف )

(Shakeri Fazaeli ٚ ،2007Shakeri 2016، ؛)   ٝدس ضبِي وي .

Mahdavi ( ٖٕٞىييييبسا ٚa2008 ،)Valizadeh ٕٞىييييبسا ٚ ٖ

(2010 ،)Noruzian  ٚGhiasi (2012 ٚ )Rahimi  ٚ

دسصيذ ٔطصيَٛ فشػيي    30ٞيبی ضيبٚی    ( ثب خيش2013ٜٕٞىبساٖ )

ٞيبی ٘يش پيشٚاسی   پؼتٝ خـيه، ويبٞؾ ٔصيشف خيٛسان دس ثيشٜ   

ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ. ٞش زٙذ دس يىي اص ايٗ ٔغبِؼبت، ثب افضايؾ ػيغص   

ٞيبی ٘يش افـيبسی،   دسصيذ( دس خييشٜ ثيشٜ    35ٔطصَٛ فشػي پؼيتٝ ) 

(. a2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Mahdaviٔصشف خٛسان وبٞؾ يبفت )

خب وٝ دس ثضاق ثض پشٚتئيٗ غٙي اص پيشِٚيٗ ثيـيتشی ٘ؼيجت ثيٝ    اص آٖ

 (1991ٚ ٕٞىيبساٖ،    )Domingueؿٛد  ٌٛػفٙذ ٚ ٌبٚ تشؿص ٔي

تٛا٘يذ ٔصيشف خيٛسان دس   ؿٛد وٝ ٔمذاس تب٘ٙي ويٝ ٔيي    تصٛس ٔي

ی اػيت ويٝ ٕٔىيٗ   ثضٞب سا تطت تبثيش لشاس دٞيذ، ثيـيتش اص ٔميذاس   

ٚ  )Murdiatiاػت دس ٌبٚ ٚ ٌٛػيفٙذ ايديبد ٔطيذٚديت ٕ٘بييذ   

 30. ثيييب اييٗ ٚخيييٛد دس ثضٞيبی ػيييب٘ٗ ثيب ٔصيييشف   (1992ٕٞىيبساٖ،   

دسصيذ تيب٘ٗ( ٔصيشف    4/5دسصذ ٔطصَٛ فشػيي پؼيتٝ خـيه )   

( ٚ افييضٚدٖ يييه ٌييشْ پّييي   P<0/05خييٛسان وييبٞؾ يبفييت ) 

اص ويبٞؾ   ثيٝ ٞيش ويّيٌٛشْ اص خيٛسان ٔيب٘غ    4000ٌّيىَٛ  اتيّٗ

(. ٕٞسٙيٗ ٚلتيي   b2014ٚ ٕٞىبساٖ،  Ghaffariٔصشف ٌشديذ )

دسصيذ    25ثضٞبی وشوي سائيٙيي پيغ اص صاييؾ ثيب خييشٜ ؿيبُٔ   وٝ 

ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه تغزيٝ ؿذ٘ذ، خٛسان ٔصشفي ٔـيبثٝ ثيب   

دسصيذ، خيٛسان    39ٚ  32ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد، أب ثب افضايؾ ٔصشف ثٝ 

ٚ ٕٞىييبساٖ،  05/0P<( )Mirhaydariٔصييشفي وييبٞؾ يبفييت )   

2009.)   

دس ثشخي اص ٔغبِؼبت ٘يض ثب خبيٍضيٙي ٔمبديش ٔتٛػظ ٔطصَٛ 

فشػي پؼتٝ دس خيشٜ، افضايؾ ٔصشف خٛسان ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. 

دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه  10ٞبی ضبٚی    خيشٜ

Mahdavi(  ،ٖٕٞىبسا ٚa2008 ٚ )14  َٛدسصذ ػيلاط ٔطص

Hajalizadeh( ٝػجت افضايؾ 2014 ٚ ٕٞىبساٖ، فشػي پؼت ،)

ٞبی ٘ش افـبسی ٚ ٌٛػفٙذ وشٔب٘ي  تشتيت دس ثشٜ ٔصشف خٛسان ثٝ

دسصذ  21ٚ  14، 7ٌشديذ. ثضٞبی ػب٘ٗ ٘يض ثب اػتفبدٜ اص ػغٛش 

خبی ػجٛع ٌٙذْ، ٔصشف خٛسان ثيـتشی  ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثٝ

(05/0P<( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ داؿتٙذ )Naserian  ،ٖٕٞىبسا ٚ

ٞبی ٔٛسد ثشسػي ٘ـبٖ  بيح وّي آصٔبيؾ(. اٌش زٝ ٘ت2015
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دسصذ دس  20دٞٙذ وٝ ٔصشف ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ تب ػغص  ٔي

دسصذ دس خيشٜ ٌبٚ، تبثيش ٘بٔغّٛثي ثش  15ٌٛػفٙذ ٚ ثض ٚ تب 

سػذ تفبٚت دس غّظت  ٔصشف خٛسان ٘ذاسد، أب ثٝ ٘ظش ٔي

تشويجبت فّٙي ٚ تب٘ٗ ٔٛخٛد دس ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ، ٕٞسٙيٗ 

ٞبی ٔختّف ٔصشف  ٔتٙٛع ٔمبٚٔت ثٝ تب٘ٗ دس ٌٛ٘ٝٞبی  ٔىب٘يؼٓ

 تٛا٘ذ اص ػٛأُ دخيُ دس تٙٛع ٘تبيح ثبؿذ. وٙٙذٜ ٔي

تبثیز هحصَل فزعي پستِ ثز عولكزد رضذ ٍ تَلیذ ضیز    

دسصيذ دس خييشٜ    6اػتفبدٜ اص ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه تب ػيغص   

 ٌبٚٞبی ؿيشی اٚاػظ دٚسٜ ؿيشٚاسی، تغييشی دس ٔيضاٖ تِٛيذ ؿيش،

Vahmani   ( سا٘ذٔبٖ تِٛيذ ؿييش ٚ تشويجيبت ؿييش ايديبد ٘ىيشد  ٚ

دسصذ ٕٞيشاٜ ثيب دٚ    10(. افضايؾ ٔصشف تب ػغص 2006ٕٞىبساٖ، 

ٔٙجيييغ پشٚتئيٙيييي ٔختّيييف وٙدبِيييٝ ػيييٛيب ٚ وٙدبِيييٝ ٔٙيييذاة   

(Gholizadeh  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا ٚ )دسصذ ٕٞشاٜ ثب دٚ ٔٙجغ  12

ٖ  ای ٔختّيف رست ٚ خيٛ )   Hashami ٘ـبػتٝ ( 2008، ٚ ٕٞىيبسا

تِٛيذ ٚ تشويجبت ؿيش دس ٌبٚٞيبی ؿييشی اٚاييُ دٚسٜ ؿييشدٞي سا   

عٛس ٔـبثٝ، ٔصشف ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس  تطت تبثيش لشاس ٘ذاد. ثٝ

دسصيذ    15صٛست خـه ٚ ػيلاط تب ػغص  خيشٜ ٌبٚٞبی ؿيشی ثٝ

ٚ  Bohluliتييبثيشی ثييش ٔيييضاٖ تِٛيييذ ٚ تشويجييبت ؿيييش ٘ذاؿييت )   

ٞيبی   (. دس خييشٜ ثيض   2012ٕىيبساٖ،   ٘يب ٚ ٞ ؛ سضبيي2009ٕٞىبساٖ، 

دسصييذ  30ؿيييشدٜ ػييب٘ٗ ضتييي ٔصييشف ػييغٛش ثييبلاتش: تييب ػييغص   

(Ghaffari  ،ٖٕٞىبسا ٚb2014Rahimi 2013ٚ ٕٞىيبساٖ،    ؛ )

 ٚ32 Sedighi-Vesagh( ٘يض تبثيشی 2014ٚ ٕٞىبساٖ،  دسصذ )

 ثش تِٛيذ ٚ تشويجبت ؿيش ٘ذاؿت.

ّٛثي ثش افضايؾ ٚصٖ دسصذ دس خيشٜ، تبثيش ٘بٔغ 30اػتفبدٜ تب ػغص 

ٚ  ٞبی ٘يش افـيبسی )   Mahdavi سٚصا٘ٝ ٚ ضشيت تجذيُ غزايي ثشٜ

ٚ    ٞبی ٘ش پيشٚاسی ثّيٛزي )   Valizadeh ( ٚ ثشa2008ٜٕٞىبساٖ، 

( ٘ذاؿييييت. Ghiasi ٚ ،2012 ؛ 2010Norouzianٕٞىييييبساٖ، 

ٞبی ثّٛزي ٘ـبٖ داد وٝ ٚصٖ لاؿٝ  وٝ تدضيٝ لاؿٝ ثشٜ ػلاٜٚ ثش ايٗ

 ٝ ٞيبی   ػيشد ٚ دسصيذ لاؿيٝ ٘ييض تطيت تيبثيش خييشٜ    ٌشْ، ٚصٖ لاؿي

(. ثشسػي Norouzian Ghiasi ٚ ،2012آصٔبيـي لشاس ٍ٘شفت )

ٞبی ٘يش افـيبسی تغزييٝ    خصٛصيبت فيضيىي ٚ ؿيٕيبيي ٌٛؿت ثشٜ

ٞيبی ضيبٚی ػيغٛش ٔختّيف ٔطصيَٛ فشػيي پؼيتٝ        ؿذٜ ثيب خييشٜ   

دسصذ( ٘يض ٘ـبٖ داد وٝ ٔبدٜ خـه، پشٚتئيٗ خيبْ،    35خـه )تب 

خبْ، ٘يتشٚطٖ غيش پشٚتئيٙي، وّؼيٓ، فؼفش، ٔٙيضيٓ، پتبػييٓ ٚ   زشثي 

pH ٜٞب تطت تبثيش لشاس ٍ٘شفيت )  ٌٛؿت ثشEbadi    ،ٖٕٞىيبسا ٚ

دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـيه    30(، ٞش زٙذ اػتفبدٜ اص 2008

ٞبی ٘ش پشٚاسی وشٔب٘ي ػجت وبٞؾ ػّٕىشد ٌشدييذ،    دس خيشٜ ثشٜ

دسصيذ، تيبثيش    20ػيغص    ٞب ٘ييض ٔصيشف تيب    دس ضبِي وٝ دس ايٗ ثشٜ

ٔبٞييٝ، افييضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ييٝ ٚ    4٘ييبٔغّٛثي دس افييضايؾ ٚصٖ دٚسٜ 

ٚ  Shakeri Fazaeli ٚ ،2007ضيييشيت تجيييذيُ غيييزايي ٘ذاؿيييت )

Shakeri ،2016.) 

ٞيبی ضيبٚی ٔميبديش   دس ثشخي اص ٔغبِؼبت افضايؾ ػّٕىشد ثب خييشٜ   

ٝ    ٔتٛػظ تب٘ٗ ثٝ ٔطبفظت پشٚتئيٗ ؾ ای ٚ افيضاي ٞب اص تدضييٝ ؿيىٕج

اػيذٞبی آٔيٙٝ ضشٚسی ٚاسدٜ ثٝ سٚدٜ وٛزيه ٚ افيضايؾ خيزة   

ای ٔييٛاد آِييي   ، افييضايؾ ٞضييٓ سٚدٜ   Makkar(  ،2003)ٞييب  آٖ

(McSweeney  ،ٖ1988ٚ ٕٞىييبسا)   ا٘ييي اوؼيييذ، ٘مييؾ آ٘تييي 

(Rice-Evans  ،ٖ1996ٚ ٕٞىبسا)    ٖٕٞسٙيٗ غييش فؼيبَ ويشد ٚ

( ٘ؼيييجت دادٜ 1994ٚ ٕٞىيييبساٖ،  ROS( )Waghorn) 5اوؼييييظٖ

 10ذٜ اػت. دس ٕٞيٗ ساػتب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثيب اػيتفبدٜ اص   ؿ

دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس خيشٜ، افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ ضشيت 

ٞبی پشٚاسی ٘ظاد افـبسی ٘ؼيجت ثيٝ ٌيشٜٚ ؿيبٞذ    تجذيُ غزايي ثشٜ

Mahdavi( ٕٞىييبساٖ،  ثٟجييٛد يبفييت ٚa2008ٝثيي .)  ٝعييٛس ٔـييبث

دسصيييذ ػييييلاط  6بٚی ضيييٞيييبی ٘يييش ّٞـيييتبيٗ ٚلتيييي ثيييب خييييشٜ  ٌٛػيييبِٝ

ٔبٞٝ تغزيٝ ؿذ٘ذ، افيضايؾ ٚصٖ    6ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس يه دٚسٜ 

ٞبی ثب خيشٜ ضبٚی  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٌشٜٚ (>01/0Pثبلاتشی )

12  ٚ18 Shakeri( دسصذ ػيلاط ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 

 (.2013ٚ ٕٞىبساٖ، 

ؼتٝ ثش اختلافبتي دس ٘تبيح ضبصُ اص تبثيش تب٘ٗ ٔطصَٛ فشػي پ

ٞب اص ٔٙبثغ ٔختّف ٚ ثب  ػّٕىشد ضيٛا٘بت ٔختّف ٚخٛد داسد. تب٘ٗ

ا٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت اثشات ٔختّفي ثش  ٞبی ٔتفبٚت ٘ـبٖ دادٜ غّظت

عٛسی وٝ ػّٕىشد ضيٛا٘بت ثب  ػّٕىشد ضيٛاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ، ٕٞبٖ

ٔصشف ػبيش ٌيبٞبٖ ضبٚی تب٘ٗ ٘يض اص تىشاسپزيشی وٕي 

Min( 2003اٖ، ٚ ٕٞىبس ثشخٛسداس اػت.) 
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 تبثیز هحصَل فزعي پستِ ثرز قبثلیرت ّضرن در ضرزایظ   

 تٌي ٍ ثزٍى تٌي درٍى

دس زٙذ ٔغبِؼٝ لبثّيت ٞضٓ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه ٚ 

ٞبی آصٔبيـٍبٞي تِٛيذ  ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص داْ ص٘ذٜ ٚ سٚؽ ػيّٛ

( تؼييٗ ؿذٜ اػت Terry ٚ ،1963 ای )Tilley ٌبص ٚ دٚ ٔشضّٝ

لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه ايٗ ٔطصَٛ فشػي (. ٔيبٍ٘يٗ 2)خذَٚ 

ٞبی  دسصذ ثٛدٜ ٚ ثيٗ سٚؽ 00/52 - 50/56دس ضذ ٔتٛػظ ٚ ثيٗ

ٌيشی تفبٚت صيبدی ٚخٛد ٘ذاسد. لبثّيت ٞضٓ  ٔختّف ا٘ذاصٜ

آٚسی وبُٔ  پشٚتئيٗ خبْ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه ثب سٚؽ خٕغ

(، ٚ 2007، دسصذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )Fazaeli 90/23ٔذفٛع 

 50/56ثّيت ٞضٓ ٔشثٛط ثٝ ٔبدٜ خـه ػيلاط آٖ )ثيـتشيٗ لب

ای تؼييٗ ؿذٜ  دسصذ( اػت وٝ ثب سٚؽ آصٔبيـٍبٞي دٚ ٔشضّٝ

 (.Shakeri ،2013اػت )

ای ٔبدٜ خـه ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ  پزيشی ؿىٕجٝ ٔيبٍ٘يٗ تدضيٝ

 13/53-00/89ای ثيٗ دسصذ تؼييٗ ؿذٜ وٝ دأٙٝ 13/70خـه 

دٝ ثشای ٘ٛع ػيلاط ٘يض دسصذ داؿتٝ اػت. ٔيبٍ٘يٗ ايٗ فشاػٙ

دسصذ  28/46 – 62/80ای ثيٗ  دسصذ تؼييٗ ؿذٜ ٚ دأٙٝ 24/68

ای دس ٌضاسؿبت  پزيشی ؿىٕجٝ داؿتٝ اػت. دأٙٝ ٌؼتشدٜ تدضيٝ

ٚ  Frutosتٛاٖ ثٝ غّظت تب٘ٗ ٔٛخٛد دس ٔطصَٛ ) ٔختّف سا ٔي

( ٚ ٕٞسٙيٗ ٘ٛع داْ ٚ ٔذت صٔبٖ ا٘ىٛثبػيٖٛ 2004ٕٞىبساٖ، 

پزيشی  سغٓ ٔمبديش ثبلای تدضيٝ ٞب ٘ؼجت داد. ػّي ای ٕ٘ٛ٘ٝ ؿىٕجٝ

پزيشی ٔبدٜ  ای ٔبدٜ خـه ٚ پشٚتئيٗ خبْ، ػٟٓ تدضيٝ ؿىٕجٝ

ای وٓ اػت. ٔيبٍ٘يٗ  خـه ٚ پشٚتئيٗ خبْ آٖ پغ اص ؿىٕجٝ

ای ثشای ٔبدٜ خـه ٚ پشٚتئيٗ خبْ  تدضيٝ پزيشی پغ اص ؿىٕجٝ

ع ػيلاط دسصذ ٚ ثشای ٘ٛ 77/19ٚ  91/10تشتيت  دس ٘ٛع خـه ثٝ

دسصذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. وبٞؾ ويفيت  98/12ٚ  48/8تشتيت  ثٝ

پزيشی پغ اص  ؿٛد تب ٘ؼجت تدضيٝ ٚ ٔمذاس پشٚتئيٗ ػجت ٔي

يبثذ ای پشٚتئيٗ خبْ ٞضٓ ٘ـذٜ دس ؿىٕجٝ وبٞؾ    ؿىٕجٝ

(Frydrych ،1992.) اص پغ پزيشی تدضيٝ ٗييپب ٔمذاس سٚٗ يا اص 

 ثبلا ُيدِ ثٝ تٛا٘ذ ئ پؼتٝ يفشػ ٔطصَٛ دس خبْ ٗيپشٚتئ یا ؿىٕجٝ

پزيشی ٔبدٜ  . تدضيٝثبؿذآٖ  یا ؿىٕجٝ پزيشی تدضيٝ ضاٖئ ثٛدٖ

خـه ٚ پشٚتئيٗ خبْ دس وُ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ دس ٘ٛع ػيلاط وٕتش 

تش ثٛدٖ  تٛا٘ذ ثٝ دِيُ پبييٗ ( وٝ ٔي2اص ٘ٛع خـه ثٛد )خذَٚ 

ٞبی ٔطَّٛ دس آة ٚ ٕٞسٙيٗ اضتٕبَ اص دػتشع  وشثٛٞيذسات

ؿذٖ اػيذٞبی زشة فشاس دس صٔبٖ خـه وشدٖ ػيلاط خبسج 

 (.b2015ٚ ٕٞىبساٖ،  Shakeriثبؿذ )

دٞٙذ وٝ اػتفبدٜ اص ٔطصَٛ فشػي  ٘تبيح اوثش ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔي

ػٙٛاٖ ثخـي اص  دسصذ ٔبدٜ خـه دس خيشٜ ثٝ 15پؼتٝ تب ػغص 

خيشٜ ثش لبثّيت ٞضٓ ٔٛاد ٔغزی تبثيش ٘بٔغّٛثي ٘ذاؿتٝ اػت. ثشای 

دسصذ تب٘ٗ( تب  5/5تي اص ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه )ٔثبَ ٚل

دسصذ دس خيشٜ ٌبٚٞبی ؿيشی اٚاػظ دٚسٜ ؿيشٚاسی  6ػغص 

اػتفبدٜ ؿذ، لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه، ٔبدٜ آِي، پشٚتئيٗ خبْ ٚ 

(. 2006ٚ ٕٞىبساٖ،  Vahmaniديٛاسٜ ػِّٛي تغييشی ٘ىشد )

خـه دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ  10عٛس ٔـبثٝ، ثب اػتفبدٜ اص  ثٝ

(5/4 Gholizadeh( )ٗ٘تغييشی دس 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  دسصذ تب )

لبثّيت ٞضٓ ٞير يه اص ٔٛاد ٔغزی ايدبد ٘ـذ. دس ٌبٚٞبی ؿيشی 

دسصذ ػيلاط ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ  15ٞبی ضبٚی  ثب ٔصشف خيشٜ

(5/5 Rezaeenia( )ٗ٘2012ٚ ٕٞىبساٖ،  دسصذ تب ٚ )دسصذ  15

 1دسصذ اٚسٜ ٚ ثب  5/0، ثب ػيلاط ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثذٖٚ افضٚد٘ي

ٚ ٕٞىبساٖ،  اتيّٗ ٌّيىَٛ )Mokhtarpour دسصذ پّي

a2012يه اص ٔٛاد  داسی دس لبثّيت ٞضٓ ٞير (، اختلاف ٔؼٙي

دٞذ وٝ  ٔغزی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس ضبِي وٝ ٘تبيح ٔتٙبلضي ٘ـبٖ ٔي

دسصذ  1/4دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه ) 15خيشٜ ضبٚی 

، لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه، ٔبدٜ تب٘ٗ( دس خيشٜ ٌبٚٞبی ؿيشی

ػِّٛض سا ٘ؼجت ثٝ  آِي، ديٛاسٜ ػِّٛي ٚ ديٛاسٜ ػِّٛي ثذٖٚ ٕٞي

(، ٕٞؼٛ ثب 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Bohluliٌشٜٚ ؿبٞذ وبٞؾ داد )

 08/10ايٗ ٘تبيح ثب افضايؾ ٘ؼجت ػيلاط ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ )

دسصذ دس خيشٜ ٌبٚٞبی ٌٛؿتي لبثّيت  18دسصذ تب٘ٗ( تب ػغص 

ػِّٛض  تئيٗ خبْ، ديٛاسٜ ػِّٛي ٚ ديٛاسٜ ػِّٛي ثذٖٚ ٕٞيٞضٓ پشٚ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Shakeri( وبٞؾ يبفت )>05/0Pصٛست خغي ) ثٝ

a2014.)
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صَرت خطک ٍ سیلَ ضذُ در  پذیزي هحصَل فزعي پستِ ثِ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر قبثلیت ّضن، تخویزپذیزي ٍ تدشیِ -2خذٍل 

ضزایظ درٍى تٌي ٍ ثزٍى تٌي

سیلاص خطک  ّب فزاسٌدِ
ا٘طشاف ٔؼيبس ٔيبٍ٘يٗ ا٘طشاف ٔؼيبس ٔيبٍ٘يٗ  

 قبثلیت ّضن )دام سًذُ(
- - - h 00/52 ٔبدٜ خـه 
- - 10/1 h,k 62/46 ٔبدٜ آِي 
- - - h 90/23 پشٚتئيٗ خبْ 

 قبثلیت ّضن آسهبیطگبّي )آسهَى تَلیذ گبس(
- f 20/51 99/0 b,i 30/54 ٔبدٜ خـه
- a,b.d,j 22/48 77/1 a,b,d 04/50 ٔبدٜ آِي

قبثلیت ّضن آسهبیطگبّي )تیلي ٍ تزي(
- f 50/56 95/4 e,f 60/53 ٔبدٜ خـه
- - - e 00/45 ٔبدٜ آِي
- - 83/3 e,k 31/43 ٔبدٜ خـه دس ٔبدٜ آِي 

اي  پذیزي ضكوجِ تدشیِ
35/15 f,k,l,m 24/68 69/14 c,f,k,l 13/70 ٔبدٜ خـه
61/20 f,l 28/65 11/15 c,f,k 91/74  پشٚتئيٗ خبْ

 تدشیِ پذیزي هَثز 
68/1 k,m 31/59 - k 20/64 ٔبدٜ خـه
- - - k 42/68  پشٚتئيٗ خبْ

اي پذیزي پس اس ضكوجِ تدشیِ
19/10 f,l 48/8 73/10 f,l 91/10 ٔبدٜ خـه

59/1 f,l 98/12 82/1 f,l 77/19  پشٚتئيٗ خبْ

 دستگبُ گَارشپذیزي در کل  تدشیِ
72/10 f,l 28/62 54/5 f,l 72/65 ٔبدٜ خـه
56/17 f,l 82/69 11/11 f,l 19/74  پشٚتئيٗ خبْ

k:Mahdavi   ،ٖٕٞىبسا ٚb2008  f:Shakeri   ،ٖٕٞىبسا ٚb2015 a:Bagheripour   ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا 

l: Valizadeh  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا g:Salehi  ،ٖ2014 ٚ ٕٞىبسا  b:Bagheripour   ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا 

m: Yousef Elahi  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا h:Fazaeli  ،2007  c:Bohluli   ٚNaserian ،2007 

i:Ghasemi  ،ٖٕٞىبسا ٚ c2012 d:Shakeri  ٖٕٞىبسا ٚ b2014 

j:Mokhtarpour  ،ٖٕٞىبسا ٚ b2012 e:Shakeri   ٚFazaeli ،2007 

 

(، ثب اػتفبدٜ اص ػغٛش 2014ٚ ٕٞىبساٖ ) Hajalizadehدس ٔمبثُ 

دسصذ دس خيشٜ  21ٔختّف ػيلاط ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ تب ػغص 

ٌٛػفٙذ وشٔب٘ي، تغييشی دس لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه، ٔبدٜ آِي، 

پشٚتئيٗ خبْ ٚ ديٛاسٜ ػِّٛي ٔـبٞذ ٘ىشد٘ذ. ٕٞسٙيٗ اػتفبدٜ اص 

دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ خـه دس خيشٜ  30ٚ  15ػغٛش 

بٞؾ لبثّيت ٞضٓ پشٚتئيٗ خبْ دس ٞش ٌٛػفٙذاٖ ثّٛزي ػجت و

دٚ ػغص ٔصشف ٌشديذ، دس ضبِي وٝ لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه، 

ٔبدٜ آِي، زشثي خبْ، ديٛاسٜ ػِّٛي ٚ ديٛاسٜ ػِّٛي ثذٖٚ ٕٞي 

Rahimi( 2013ٚ ٕٞىبساٖ،  ػِّٛض تطت تبثيش لشاس ٍ٘شفت .)

دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس خيشٜ ثضٞبی ػب٘ٗ  32ٚلتي اص 
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داسی  عٛس ٔؼٙي تٟٙب لبثّيت ٞضٓ پشٚتئيٗ خبْ ثٝ اػتفبدٜ ؿذ،

اتيّٗ  (، وٝ ثب افضٚدٖ يه ٌشْ پّي> 01/0Pوبٞؾ يبفت )

ثٝ خيشٜ ثٝ اصای ٞش ويٌّٛشْ اص ٔبدٜ خـه اص  4000ٌّيىَٛ 

وبٞؾ ٞضٓ پشٚتئيٗ خبْ خٌّٛيشی ؿذ. دس ضبِي وٝ لبثّيت 

ِي ٞضٓ ػبيش ٔٛاد ٔغزی ؿبُٔ ٔبدٜ خـه، ٔبدٜ آِي، ديٛاسٜ ػّٛ

ػِّٛض تطت تبثيش ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثب  ٚ ديٛاسٜ ػِّٛي ثذٖٚ ٕٞي

ٚ  Sedighi-Vesaghٚ ثذٖٚ پّي اتيّٗ ٌّيىَٛ لشاس ٍ٘شفت )

ٞب داس٘ذ أب ثش  ٞب ثيـتشيٗ تبثيش سا ثش پشٚتئيٗ (. تب2014ٕٗ٘ٞىبساٖ، 

ػِّٛض، ػِّٛض، ٘ـبػتٝ ٚ پىتيٗ ٘يض ثب  ٞب خصٛصبً ٕٞي وشثٛٞيذسات

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Schofieldٌزاس٘ذ  تبثيش ٔيدسخبت ٔختّف 

ای  ثش وبٞؾ تدضيٝ ؿىٕجٝٞب اثش تب٘ٗ  (. دس ٔٛسد ٔىب٘يؼ2001ٓ

تشويجبت ٔختّف اتفبق ٘ظش ٚخٛد ٘ذاسد، أب ػٛأّي ٔب٘ٙذ 

ٞب  ، ثبص داس٘ذٌي آ٘ضيٓScalbert( ،1991)ٔطذٚديت ػٛثؼتشا 

(Jones  ،ٖتبثيش ٔؼتميٓ ثش ٔيىشٚاسٌب1994ٚ ٕٞىبسا ٚ )ٓی  ٞب ٘يؼ

( اص ػٛأُ ٔٛثش 1991ٚ ٕٞىبساٖ،  )Leinmüllerؿىٕجٝ 

ثبؿٙذ. ٕٞسٙيٗ تغييش دس ٘فٛرپزيشی ديٛاسٜ سٚدٜ ثٝ دِيُ  ٔي

ٞبی ٔٛوٛػي سٚدٜ ٚ  ٞبی غـبی ػَّٛ ٚاوٙؾ ثيٗ تب٘ٗ ٚ پشٚتئيٗ

تٛا٘ذ اص ػٛأُ ٔٛثش دس  ای ٘يض ٔي دس ٘تيدٝ وبٞؾ خزة سٚدٜ

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Silanikoveؿذ وبٞؾ لبثّيت ٞضٓ ٔٛاد ٔغزی ثب

2001). 

دسصذ  50ٚ  25اص ػٛی ديٍش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚلتي ٔمبديش 

ٌٛػفٙذاٖ ثّٛزي اػتفبدٜ ؿذ،   ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس خيشٜ

لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ آِي، پشٚتئيٗ خبْ ٚ زشثي خبْ ثب ٞش دٚ خيشٜ 

٘ؼجت ثٝ خيشٜ ؿبٞذ افضايؾ يبفت، ٞشزٙذ لبثّيت ٞضٓ ديٛاسٜ 

(. b2012ٚ ٕٞىبساٖ،  طت تبثيش لشاس ٍ٘شفت )Ghasemiػِّٛي ت

 14دس ثضٞبی ػب٘ٗ ٘يض لبثّيت ٞضٓ ٔبدٜ خـه ثب خيشٜ ضبٚی 

ٞبی  دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ٚ لبثّيت ٞضٓ پشٚتئيٗ خبْ ثب خيشٜ

( اص P<05/0دسصذ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثيـتش ) 21ٚ  14، 7ضبٚی 

افضايؾ لبثّيت  (.2015ٚ ٕٞىبساٖ،  Naserianٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد )

دِيُ  تٛا٘ذ ثٝ ٞضٓ ثشخي اص ٔٛاد ٔغزی دس ايٗ آصٔبيـبت ٔي

ٞب  وبٞؾ ٔصشف خٛسان ثب افضايؾ ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ دس خيشٜ

تٛا٘ذ  ثبؿذ. ػلاٜٚ ثش ايٗ، ٚخٛد ػغٛش پبييٗ تب٘ٗ دس خيشٜ ٔي

ثبػث وبٞؾ ٞضٓ پشٚتئيٗ ٚ افضايؾ پشٚتئيٗ ػجٛسی ثٝ سٚدٜ 

ٞب سا دس  آ٘ضيٕي ثيـتشی اص پشٚتئيٗ ٌشدد، وٝ ٞيذسِٚيضوٛزه 

ٚ  )Minآٚسد  ٞبی پبييٗ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ فشاٞٓ ٔي لؼٕت

اص ٔٙبثغ ٞب (. تب2004ٗ٘ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛ 2003Frutosٕٞىبساٖ، 

ٞب، ٕٔىٗ اػت اثشات  ٔختّف ٚ ثب ٔمبديش ٔتفبٚت دس خٛسان

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Minٔختّفي ثش ديٙبٔيه ٞضٓ ضيٛاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ 

 تٛا٘ذ دِيّي ثش تفبٚت دس ٘تبيح ٔزوٛس ثبؿذ. وٝ ٔي (2003

 گیزي کلي ًتیدِ     

تٛا٘ذ دس  صٛست خـه ٚ ػيّٛ ؿذٜ ٔي ٔطصَٛ فشػي پؼتٝ ثٝ

ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌيشد. ػيّٛوشدٖ ثذٖٚ افضٚد٘ي  تغزيٝ داْ

 5/1ثبؿذ ٚ افضٚدٖ  سٚؽ ٔٙبػجي ثشای ٍٟ٘ذاسی ٔطصَٛ ٔي

اٚسٜ ويفيت آٖ سا افضايؾ  دسصذ 5/0دسصذ ٔلاع ٚ ضذاوثش 

دسصذ،  10دٞذ. اػتفبدٜ اص آٖ دس خيشٜ ٌبٚٞبی ؿيشی تب  ٔي

دسصذ ٔبدٜ  25دسصذ ٚ ٌٛػفٙذ ٚ ثض تب  12ٌبٚٞبی ٌٛؿتي تب 

صٛست خـه ٚ ػيّٛ ؿذٜ تبثيش ٘بٔغّٛثي ثش  خـه خيشٜ ثٝ

ٞب  ٞب ٚ ػّٕىشد تِٛيذی آٖ ٔصشف خٛسان، لبثّيت ٞضٓ خيشٜ

 ٘ذاسد.

 ّب پبٍرقي    

1-Anacardiacae  

2-Pistacia 

3 - Fleight point 

4- Prolin-rich protein 

5- ROS (Reactive Oxygen Species) 
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