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و  یبه سطوح مختلف انرژ یژاپن ینمطالعه پاسخ بلذرچ

 در دوره رشذ یرهج یزینل

 چكیذُ       

 360 تعذاد اس رضذ، صاپٌی در دٍرُ تز عولكزد تلذرچیي جیزُ در لیشیي ٍ هٌظَر تزرسی تأثیز سطَح هختلف اًزصی تِ

 2950 ٍ 2850) ٍساسسَخت قاتل اًزصی سطح تا دٍ ،2×6 فاکتَریل آسهایص یک در رٍسُ یک صاپٌی تلذرچیي قطعِ

 تصادفی کاهلاً طزح قالة در( جیزُ درصذ 6/1ٍ  5/1، 4/1 ،3/1، 2/1، 1/1) لیشیي سطح ضص ٍ( کیلَگزم در کیلَکالزی

 ضزیة ٍ گیزیاًذاسُ ّفتگی طَرتِ ٍسى افشایص ٍ خَراک هصزف. ضذ استفادُ تكزار ّز در پزًذُ 10 ٍ تكزار سِ تا

 ٍ اًتخاب( جٌس دٍ ّز اس) پزًذُ قطعِ چْار آسهایطی ٍاحذ ّز اس رٍسگی( 35دٍرُ ) پایاى در. ضذ هحاسثِ تثذیل

داری تز هیشاى ًتایج ًطاى دادًذ کِ افشایص هیشاى لیشیي جیزُ، تاثیز هعٌی .ضذًذ کطتار لاضِ صفات تزرسی جْت

(. تیطتزیي افشایص ٍسى رٍساًِ ٍ ضزیة P<05/0یل، تاسدُ لاضِ ٍ عضلِ سیٌِ داضت )تثذافشایص ٍسى رٍساًِ، ضزیة 

× (. اثز تز ّن کٌص اًزصی P<05/0درصذ لیشیي هطاّذُ ضذ ) 5/1ٍ  4/1ّای حاٍی یزُجتثذیل تِ تزتیة تا تغذیِ 

کیلَکالزی در  2850ضذُ تا جیزُ حاٍی کِ پزًذگاى تغذیِطَری(. تPِ<05/0) دار تَدتاسدُ لاضِ هعٌیتز لیشیي جیزُ 

 ایي آسهایص، جیزُ ًتایج تِ تَجِ تادرصذ لیشیي تیطتزیي تاسدُ لاضِ را داضتٌذ.  4/1صی قاتل هتاتَلیسن ٍ کیلَگزم اًز

تزای دٍرُ رضذ تلذرچیي صاپٌی تَصیِ  درصذ لیشیي 4/1هتاتَلیسن ٍ  قاتل اًزصی کیلَگزم در کیلَکالزی 2850 حاٍی
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 هقذهِ     

 دّذ یهتـکیل  سا عیَس پشٍسؽ دسكذ کل ّضیٌِ 75ّضیٌِ تغزیِ، 

 ّضیٌِ ثیـتشیي اػیذّبی آهیٌِ، ٍ اًشطی هغزی، تأهیي هَاد ثیي دس ٍ

ٍ ّوکبساى،  Dozier)دٌّذ یهثِ خَد اختلبف  سا خَساک

ّبی کبّؾ ّضیٌِ یي سٍؽتش هْندس ایي ساػتب یکی اص  .(2007

ٍسی هَاد هغزی هَجَد دس تغزیِ، ثِ حذاکثش سػبًذى ثْشُ

یي ثخؾ جیشُ تش هْنکوی، اًشطی  لحبػ اصثبؿذ.  یهّب خَساک

دّذ ٍ توبم اػتبًذاسدّبی  یهغزایی پشًذگبى سا ثِ خَد اختلبف 

 هَسداػبع اًشطی ش ّبی غزایی ث شُیجغزایی جْت فشهَلِ کشدى 

، گزاسی ؿذُ اػت )Leeson and Summers یِپبیبص پشًذُ ً

(. ثب تغییش ػغح اًشطی جیشُ، ّضیٌِ خَساک ثِ هیضاى 2008

کٌذ. اص ػَی دیگش، ػغح اًشطی جیشُ یکی اص  یهیشی تغییش گ چـن

ثبؿذ.  یهثش ػشػت سؿذ ٍ افضایؾ ٍصى عیَس  ثشَهیي ػَاهل تش هْن

ثش سٍی  ٍػبص ػَخت قبثل ثش ػغَح هختلف اًشطیاای، هغبلؼِدس 

ی قشاس گشفت ٍ ًتبیج ًـبى دادًذ هَسدثشسػطاپٌیّبی یيثلذسچ

ٍ ضشیتٍصىافضایؾثْجَدثبػثجیشُ،اًشطیػغحکِ افضایؾ

دیگشی ثبهغبلؼِدس(. ّوچٌیي2005، ؿَد )Abdelتجذیل هی

 3090ِ ث2690ػغحاصجیشٍُػبص ػَختقبثلاًشطیافضایؾ

ّبی یيثلذسچغزاییتجذیلضشیتکیلَگشم،ثشکیلَکبلشی

(. 2008ٍ ّوکبساى،  Kaurکشد )پیذاکبّؾسؿذحبلدسطاپٌی

یشی کِ ػغح اًشطی جیشُ ثش ّضیٌِ خَساک تأثثٌبثشایي، ثب تَجِ ثِ 

اص عشف دیگش داسد،  ّب جَجِعشف، ٍ ػشػت سؿذ یک    اص

ی سا دس تؼییي ثبصدُ اقتلبدی دس كٌؼت ا ػوذُتَاى ًقؾ  یه

ّبی عیَس ثش  یشُجپشٍسؽ عیَس ثشای آى قبئل ؿذ. ّوچٌیي، اکثش 

یذآهیٌِ اػثبؿٌذ کِ لیضیي دٍهیي  یهاػبع رست ٍ ػَیب 
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The effects of dietary energy and lysine levels on performance of growing Japanese quail 

were investigated by using 360 One- day old Japanese quails in a 2×6 factorial arrangement 

with two levels of metabolisable energy (2850, and 2950 Kcal/kg) and six levels of lysine 

(1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 and 1.6%) in a completely randomized design with three replicates 

and 10 birds per each. Feed intake and body weight were measured weekly and feed 

conversion ratio was calculated. At 35 days  of age, four birds (from both sexes) from each 

replicate were randomly selected and killed for evaluating carcass traits. Results showed 

that increasing in dietary lysine improved body weight gain, feed conversion ratio, carcass 

yield and breast yield at 35 d (P< 0.05). The highest body weight gain and feed conversion 

ratio were observed in birds fed on diets containing 1.4 and 1.5% lysine, respectively (P < 

0.05). The energy × lysine interaction affected carcass yield significantly (P <0.05) and the 

birds fed on diets containing 2850 kcal/kg metabolisable energy and 1.4% of lysine had the 

highest carcass yield. In conclusion, the diets containing of 2850 kcal/kg metabolisable 

energy and 1.4% of lysine is recommended for growing period of Japanese quail. 
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ثبؿذ.  ثٌبثشایي، ثب افضٍدى لیضیي ّب هیدس ایي جیشُ هحذٍدکٌٌذُ

، D’Mello) یبثذ یهی اص پشٍتئیي جیشُ افضایؾ ٍسُثْشجیشُ ثبصدُ 

اػت کِ افضایؾ ػغح  ؿذُ گضاسؽ(. دس تحقیقبت هتؼذدی 1978

یذ آهیٌِ لیضیي جیشُ ثبػث افضایؾ ٍصى صًذُ ٍ ثْجَد ضشیت اػ

؛ 2007ٍ ّوکبساى،  )Dozier ؿَدیهّبی گَؿتی تجذیل جَجِ

Garcia  2006ٍ ّوکبساىKidd and Kerr گَؿت 1998، ؛ .)

دسكذ پشٍتئیي  50تش اص ثیؾدسكذ اص کل لاؿِ ٍ  30ػیٌِ حذٍد 

 کبهلاً دّذ ٍ اص عشفی سؿذ ػیٌِلاؿِ سا ثِ خَد اختلبف هی

لیضیي  دسكذ ثبلاییگَؿت ػیٌِ اص ػغح لیضیي جیشُ ثَدُ ٍ  هتأثش

 لیضیي کِ اػتؿذُ  گضاسؽ (.2005ٍ ّوکبساى،  )Sterlingداسد 

 دّذ. ًبکبفی هی تـکیل سا ػیٌِ ػضلِ پشٍتئیي دسكذ ّفت تقشیجبً

 ػضلات ػبیش ثب هقبیؼِ دس سا ػیٌِ گَؿت ثبصدُ جیشُ، لیضیي ثَدى

 لیضیي افضایؾ(. 1999ٍ ّوکبساى،  )Tesseraud دّذ هی کبّؾ

 هَجت ثٌبثشایي ثخـذ، ثْجَد سا سؿذ ػشػت اػت هوکي جیشُ

 Leeson and) ؿَد هی لاؿِ ٍصى ثِ ًؼجت ػیٌِ گَؿت افضایؾ

Summers ،2008.) 

تَجِ ثِ ثْجَد ػولکشد سؿذ دس اثش اًتخبة طًتیکی دس عی ػبلثب 

 ًَثِ خَد تغییش ًیض ثِطاپٌی اخیش، احتیبجبت غزایی ثلذسچیي  یّب

 سٍص سػبًی داسد. ِ ٍ ًیبص ث ًوَدُ

احتیبجبت  ییٌِصه ّبی کبفی دسثِ ػلت فقذاى پظٍّؾ ،اص عشفی

هٌفشدی کِ دس ّبی تَاى پظٍّؾطاپٌی، ًوی یّبغزایی ثلذسچیي

ثشای  ،ّوچٌیي .هَسد تأییذ قشاسداد سا ؿذُ اػت ایي صهیٌِ اًجبم

ؿذُ اػت   ثلذسچیي هقبدیش تخویٌی اسائِ یبصً اکثش هَاد هغزی هَسد

(Nasr and Kheiri ،2011).  

 Leeson andعیَس )تغزیِ کِ دس اکثش هشاجغ ثب تَجِ ثِ ایي

Summers  ،2008؛NRC، 1994 )  اًشطی ٍ ػغَح هختلفی اص

 اًجبم اص ّذف لزادس جیشُ ثلذسچیي طاپٌی رکشؿذُ اػت،  لیضیي

ثِ ػغَح هختلف اًشطی ثشسػی پبػخ ثلذسچیي طاپٌی ،هغبلؼِ يیا

 .ثَد دس جیشُ دٍسُ سؿذي لیضی ٍ

 

 

 

 ّا رٍش ٍ هَاد     

 آصهبیؾ یک دس سٍصُ یک ثلذسچیي جَجِ قغؼِ 360 تؼذاد

 2950ٍ  2850ٍػبص ) ػَخت قبثل اًشطی ػغح دٍ ثب 2×6 فبکتَسیل

 ،3/1، 2/1، 1/1) لیضیي ػغح ؿؾ ٍ( کیلَگشم دس یلَکبلشیک

 3 ثب تلبدفی کبهلاً عشح قبلت دس( جیشُ دسكذ 6/1ٍ  5/1، 4/1

 اػتفبدُ سٍصُ 35 دٍسُ یک ثشای قغؼِ، 10ل ؿبه تکشاس ّش ٍ تکشاس

، پشٍتئیي خبم)ّب، تشکیجبت ؿیویبئی شُین جیقجل اص تٌظ .ؿذًذ

 یهَاد خَساک( فؼفشٍ  کلؼین، خبکؼتش، الیبف خبم، خبم چشثی

 یشیگ هتذاٍل اًذاصُ یّباػتفبدُ دس جیشُ ثش اػبع سٍؽ هَسد

 -آصهبیـی ثش اػبع رست یّبشُیج (.AOAC ،2005) ًذؿذ

 ن ؿذًذیتٌظ UFFDAافضاس  کٌجبلِ ػَیب ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم

ش هَاد هغزی ، ًیبص ػبیلیضیيجض ػغَح اًشطی ٍ    ثِ (.1)جذٍل 

ؿذُ دس   جیشُ ثش اػبع احتیبجبت هَاد هغزی ثلذسچیي طاپٌی اسائِ

 ؛ Leeson and Summers ،2008) هشاجغ، دس ًظش گشفتِ ؿذ

Yazarloo  ،شُیج اص شیغ ،ّب گشٍُ ّوِ دس(. 2013ٍ ّوکبساى 

دهب ٍ  ،یًَس ثشًبهًِظیش  یتیشیهذ ٍ یپشٍسؿ ظیؿشا توبم ،ؿذُ   اسائِ

ٍصى پشًذگبى ٍ هلشف خَساک  .ًذثَد هـبثِ ٍ کؼبىیت سعَث

دس  ؿذ. هحبػجِل یشی ؿذ ٍ ضشیت تجذیگ اًذاصُّفتگی  عَس ثِ

سٍصگی(، اص ّش تکشاس چْبس پشًذُ )دٍ  35پبیبى دٍسُ آصهبیؾ )

تفکیک لاؿِ کـتبس ؿذًذ. ٍ پغ اص  هٌظَس ( ثِاص ّش جٌغ پشًذُ

یشی گ اًذاصُ( گشم 001/0قت د)ثب  پشکٌی، ٍصى اجضاء لاؿِ ثب تشاصٍ

دسكذی اص  كَست ثِی گَاسؿی ّب اًذامٍصى ًؼجی ٍ ٍ ثبصدُ لاؿِ 

دسكذی اص ٍصى لاؿِ  كَست ثٍِصى صًذُ ٍ ثبصدُ ساى ٍ ػیٌِ 

پشداصؽ  ،Excelافضاس  ّبی حبكل ثِ کوک ًشم دادُهحبػجِ ؿذ. 

ثشای هذل آهبسی صیش تجضیِ  2/9ًؼخِ  SASٍ ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ 

 5دس ػغح ای داًکي ّب ثِ کوک آصهَى چٌذ داهٌِ هیبًگیيٍ 

 (. SAS ،2005) هقبیؼِ ؿذًذدسكذ 

         (  )              (1ساثغِ 
، اثش ػغَح   ، اثش ػغَح اًشطی؛   ، هیبًگیي جوؼیت؛ uکِ 

ػغَح لیضیي ٍ   ، اثش ثش ّن کٌؾ ػغَح اًشطی   (  )لیضیي؛ 

 .ثبؿٌذ، اثش خغبی آصهبیؾ هی    
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ًتایج     
ٍػبص ٍ لیضیي جیشُ ثش هیضاى اثش ػغَح هختلف اًشطی قبثل ػَخت

 35افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، هلشف خَساک، ضشیت تجذیل ٍ ٍصى صًذُ 

 ثشآهذُ اػت. اثش لیضیي جیشُ  2سٍصگی ثلذسچیي طاپٌی دس جذٍل 

سٍصگی  1-21 یؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشیت تجذیل دس دٍسُ صهبًیافضا

ى هیضاى افضایؾ ٍص ،(. ثب افضایؾ لیضیي جیشPُ<01/0داس ثَد ) هؼٌی

کِ ثیـتشیي افضایؾ ٍصى ثذى هشثَط ثِ  یعَس ثِسٍصاًِ افضایؾ یبفت، 

دسكذ لیضیي  3/1ٍ  2/1، 1/1دسكذ ثَد کِ ثب ػغَح 6/1ػغح 

داسی داؿت. ضشیت تجذیل ًیض ثب افضایؾ لیضیي دس جیشُ  یهؼٌتفبٍت 

ؿذُ ثب  یِتغزثْجَد یبفت. ثْتشیي ضشیت تجذیل هشثَط ثِ پشًذگبى 

ؿذُ  یِى تغزكذ لیضیي ثَد ٍ اص ایي ًظش ثب پشًذگبدس 5/1جیشُ حبٍی 

دس (.0P</05دسكذ لیضیي تفبٍت داؿتٌذ ) 2/1ٍ  1/1ثب جیشُ حبٍی 

یؾ افضاش ثایي دٍسُ اثش ػغَح هختلف اًشطی قبثل هتبثَلیؼن جیشُ 

داس ًجَد. دس دٍسُ ػٌی  ٍصى، هلشف خَساک ٍ ضشیت تجذیل هؼٌی

دسكذ لیضیي  4/1َد پشًذگبًی کِ دس جیشُ خ ،سٍصگی 35-22

دسیبفت کشدًذ، افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ثیـتشی داؿتٌذ ٍ اص ایي ًظش ثب 

دسكذ لیضیي تفبٍت  2/1ٍ  1/1 ّبی حبٍیؿذُ ثب جیشُ یِتغزپشًذگبى 

(. ضشیت تجذیل ًیض ثب افضایؾ لیضیي P<05/0داسی داؿتٌذ ) یهؼٌ

 5/1 ّبی حبٍی یشُجثْجَد یبفت، ثْتشیي ضشیت تجذیل ثب تغزیِ 

ٍ  1/1ّبی حبٍی ػغَح  یشُجدسكذ لیضیي حبكل ؿذ ٍ اص ایي ًظش ثب 

سٍصگی،  22-35داسی داؿت. دس ػي  یهؼٌدسكذ لیضیي تفبٍت  2/1
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یؾ ٍصى، افضا ثشاثش ػغَح هختلف اًشطی قبثل هتبثَلیؼن جیشُ 

داس ًجَد. دس کل دٍسُ پشٍسؽ  هلشف خَساک ٍ ضشیت تجذیل هؼٌی

اًشطی قبثل هتبثَلیؼن جیشُ اثش  سٍصگی(، ػغَح هختلف 35-1)

یؾ ٍصى، هلشف خَساک ٍ ضشیت تجذیل ًذاؿت، افضا ثشداسی  یهؼٌ

ٍلی ثب افضایؾ هقذاس لیضیي دس جیشُ، هیضاى افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ 

کِ ثیـتشیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ  یعَس ثِیل ثْجَد یبفت، تجذضشیت 

دسكذ  5/1ٍ  4/1ّبی حبٍی  یشُجضشیت تجذیل ثِ تشتیت ثب تغزیِ 

دسكذ لیضیي  1/1ٍ  2/1لیضیي هـبّذُ ؿذ کِ ثب جیشُ حبٍی ػغَح 

 35(.اثش لیضیي جیشُ ثش ٍصى صًذُ P<05/0داسی داؿتٌذ ) یهؼٌتفبٍت 

(. پشًذگبًی کِ دس P<01/0داس ثَد ) سٍصگی ثلذسچیي طاپٌی هؼٌی

دسكذ لیضیي دسیبفت کشدًذ، ثیـتشیي ٍصى صًذُ سا دس  4/1جیشُ خَد 

ؿذُ ثب  یِتغزگشم( داؿتٌذ ٍ اص ایي ًظش ثب پشًذگبى  261صگی )سٍ 35

گشم( دسكذ لیضیي تفبٍت  237ٍ  226) 2/1ٍ  1/1ّبی حبٍیجیشُ

لیضیي جیشُ ثش × اثش ثش ّن کٌؾ اًشطی  (.0P</05داسی داؿتٌذ ) یهؼٌ

داس ًجَد )جذٍل  یهؼٌی ػٌی، ّب دٍسُکذام اص  یچّكفبت ػولکشد دس 

ؿذُ ثب  یِتغزکیجبت تیوبسی ًـبى داد کِ پشًذگبى (. ٍلی هقبیؼِ تش3

یلَکبلشی دس کیلَگشم اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ٍ ک 2850جیشُ حبٍی 

یلَکبلشی دس کیلَگشم ک 2950دسكذ لیضیي، ٍ جیشُ حبٍی  4/1

ثیـتشیي هیضاى افضایؾ ٍصى  ،دسكذ لیضیي 6/1اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ٍ 

 (.3اؿتٌذ )جذٍل سٍصگی د 1-35سٍصاًِ سا دس دٍسُ ػٌی 

اثش ػغَح هختلف لیضیي جیشُ ثش خلَكیبت لاؿِ ٍ ساًذهبى اًذام-

گضاسؽ ؿذُ اػت. ثبصدُ لاؿِ ٍ ػیٌِ ثب  4ّبی داخلی دس جذٍل 

کِ ثیـتشیي ثبصدُ لاؿِ (.   p<05/0) یبفتافضایؾ لیضیي جیشُ، افضایؾ 

دسكذ لیضیي  4/1ٍ ػیٌِ دس پشًذگبًی هـبّذُ ؿذ کِ ثب جیشُ حبٍی 

 2/1، 1/1ؿذُ ثب ػغَح  یِتغزجْت ثب پشًذگبى یي   ا اصتغزیِ ؿذًذ ٍ 

 . (P<05/0) تفبٍت داؿتٌذ 3/1ٍ 

د اس ثَد یهؼٌثبصدُ لاؿِ ثش لیضیي جیشُ × اثش ثش ّن کٌؾ اًشطی 

(05/0>P ،)ِ2850ؿذُ ثب جیشُ حبٍی  یِتغزکِ پشًذگبى  یعَس ث 

دسكذ لیضیي  4/1یلَکبلشی دس کیلَگشم اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ٍ ک

پشًذگبى ثب ِ . ّوچٌیي ثب تغزی(P<05/0) ثیـتشیي ثبصدُ لاؿِ سا داؿتٌذ

، یلَکبلشی دس کیلَگشم اًشطی قبثل هتبثَلیؼنک 2950جیشُ حبٍی 

دسكذ لیضیي هـبّذُ ؿذ  6/1ثب تغزیِ ػغح  ثیـتشیي ثبصدُ لاؿِ

(05/0>P).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

207



 
208



 

 209



 تحث     

دس تحقیق حبضش اثش ػغَح هختلف اًشطی ثش هیضاى افضایؾ ٍصى 

قجلی هجٌی ثش ایي کِ تبیج ًًجَد، ایي ًتبیج ّوؼَ ثب  داس یهؼٌثذى 

کیلَکبلشی دس  2950ٍ  2850ثب ػغَح  ؿذُ یِتغزپشًذگبى 

هیضاى  ًظش اص داسی یهؼٌتفبٍت  ٍػبص ػَختلَگشم اًشطی قبثل کی

ٍ  یبصسلَ) افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ٍصى ثذى دس پبیبى دٍسُ ًذاؿتٌذ

 کِ اػت ؿذُ  گضاسؽ ساثغِ ّویي . دسثَد (1392ّوکبساى، 

 3300 ٍ 3100) اًشطی ثبلای ػغَح ثب ؿذُ یِزتغ پشًذگبى

 ثذى ٍصى( ٍػبص ػَخت قبثل اًشطی یلَگشمک دس کیلَکبلشی

 2500) اًشطی پبییي ػغَح ثب ؿذُ یِتغز پشًذگبى ثِ ًؼجت ثبلاتشی

. داسًذ( ٍػبص ػَخت قبثل اًشطی یلَگشمک دس کیلَکبلشی 2700 ٍ

 ػغح ثب ذُؿ یِتغز پشًذگبى بىیه یداس یهؼٌ تفبٍت کِ یدسكَست

 اًشطی ػغَح ثب ؿذُ یِتغز پشًذگبى ثب ثذى ٍصى اصًظش 2900 اًشطی

 ساًذهبى ثب تَاًٌذهی ّب ثلذسچیي .ٌذًذاؿت 3300ٍ  3100 ،2700

 ػغح ثب ّبیجیشُب ی پبییي اًشطی ػغح ثب ّبی جیشُ اص یکؼبًی

  ساػتب ایي دس.(Abdel ،2005) ًوبیٌذ اػتفبدُ ثبلا اًشطی

 یاًشط ثب صیبدی هثجت ّوجؼتگی سؿذ یضاىه کِ  ؿذُ گضاسؽ

 تحلیل. (Leeson and Summers ،2008) داسد هلشفی

 اًشطی اثش کِ داد ًـبى ًیض هحققیي تَػظ ؿذُ هٌتـش ّبی گضاسؽ

 جزة تغییش ثشای آًْب تَاًبیی ثِ پشًذگبى سؿذ ػولکشد ثش جیشُ

 Moura) داسد ثؼتگی اًشطی هتغیش ًیبصّبی تأهیي جْت خَساک

 .(2007کبساى، ٍ ّو

یؾ ػغح لیضیي جیشُ، ٍصى ثذى ثْجَد یبفت. افضاثب  دس ایي تحقیق

-ّبی پبیِ رستاػت کِ افضایؾ لیضیي ثِ جیشُ ؿذُ   دادًُـبى 

ؿَد هیثلذسچیي ّب دس ٍصى ثذى  داس یهؼٌکٌجبلِ ػَیب ثبػث ثْجَد 

(Reda  ،2015ٍ ّوکبساى.) ثْجَد ثِ سا ؾیافضا يیا تَاىیه 

 دس غیػش ؾیافضا ،ییاثتذا يیػٌ دس. داد ًؼجت سٍدُ یؿٌبػ ختیس

ػبخت پشٍتئیي سا  ،افضٍدى لیضیيٍ  داسد ٍجَد يیپشٍتئ ػبخت

قبثلیت دػتشػی اًذکی دس اکثش  آهیٌِ یذاػثخـذ. ایي ثْجَد هی

ثِ جیشُ لیضیي  کِ یٌّگبههٌبثغ پشٍتئیي گیبّی داسد. ثٌبثشایي 

 دٌّذثیـتشی سا ًـبى هیافضایؾ ٍصى  ّب آىافضٍدُ ؿَد،  پشًذگبى

(Sterling  ،2005ٍ ّوکبساى). ِهحققیي ّبی ایي ًتبیج ثب یبفت

ّبی آهیٌِ ضشٍسی افضایؾ ػغح اػیذ ًذ، کِ گضاسؽ کشددیگش

ّبی طاپٌی عی دٍسُ سؿذ ثبػث افضایؾ ٍصى ثذى  یيثلذسچثِ جیشُ 

. ّوچٌیي ایي (2008ٍ ّوکبساى،  Kaur) ؿَد، ػبصگبس اػتهی

تَػظ ػبیش هحققیي  ثش سٍی  آهذُ دػت ثِّبی بفتًِتبیج ثب ی

افضایؾ ػغح گَؿتی، کِ گضاسؽ کشدًذ  یّب جَجِثلذسچیي ٍ 

 داسدّوخَاًی ، ؿذلیضیي جیشُ ثبػث افضایؾ ٍصى صًذُ  آهیٌِ یذاػ

ٍ ّوکبساى،   Dozier؛Attia ،2014؛ 1388ٍ ّوکبساى  ػبلوی)

 ،Kidd and Kerr؛ 2006ٍ ّوکبساى،   Garcia  ؛2007

 .(Sibbald ،1989؛ 1998

دس پبػخ ثِ  ّب جَجِسؿذ  چٌذیي ػبصٍکبس احتوبلی ثشای افضایؾ

افضٍدى لیضیي جیشُ ٍجَد داسد کِ ؿبهل افضایؾ قبثلیت دػتشػی 

یی هثل ّب َّسهَىلیضیي ثشای ػٌتض پشٍتئیي، تحشیک تشؿح 

اًؼَلیي، گلَکبگَى، َّسهَى سؿذ ٍ فبکتَس ؿجِ اًؼَلیي کِ ًتیجِ 

 ثبؿذهلشف خَساک افضایؾ افضایؾ ػٌتض پشٍتئیي ٍ تَاًذ  یهآى 

 (.1388ٍ ّوکبساى،  ػبلوی)

  ی کِهحققیٌّبی ًتبیج ثذػت آهذُ دس تحقیق حبضش ثب یبفتِ

 ،ی گَؿتی دس ؿشایظ کوجَد لیضیيّب جَجِگضاسؽ کشدًذ 

ٍ افضایؾ هقذاس ثیـتش لیضیي ثِ  هی دٌّذهلشف خَد سا افضایؾ 

ٍ ّوکبساى،  ػبلوی) هی ؿَد شف خَساکجیشُ ثبػث کبّؾ هل

ّبیی کِ دس اػت جَجِ ؿذُ  گضاسؽ. هی ثبؿذّوؼَ  (1388

گیشًذ کٌٌذُ قشاس هی هحذٍد یذآهیٌِاػکوجَد حذ هشصی اٍلیي 

 (.1998، دٌّذ )Fisher یههلشف خَساک خَد سا افضایؾ 

هحققیي دیگش  ّبی یبفتًِتبیج ثذػت آهذُ دس تحقیق حبضش ّوؼَ 

،  ٍ ّوکبساى ؛ 1388Dozierٍ ّوکبساى،  ػبلوی) هی ثبؿذ

2007Garcia ؛2006ٍ ّوکبساى،  ؛Kidd and Kerr  ،1998؛ 

Sibbald ،1989) .کِ تَاصى  کِ اػت ؿذُ گضاسؽ ساػتب يیا دس

ای ٍ اثقبء یي ثْتش ًیبصّبی اػیذآهیٌِتأهثْتش اػیذّبی آهیٌِ ثبػث 

یـتش ٍ ضشیت تجذیل تَاًذ ٍصى ثؿَد ٍ پشًذُ هیًیتشٍطى ثیـتش هی

کوجَد  ثب .(2006ٍ ّوکبساى،  Garcia) ًـبى هی دٌّذثْتشی سا 

لیضیي، ػبیش اػیذّبی آهیٌِ هبصاد ثبػث ػذم تَاصى ؿذُ ٍ هؼیشّبی 

ثبصدُ اػتفبدُ اص  یجِدسًت ،ؿَدتجضیِ اػیذّبی آهیٌِ تحشیک هی
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. دس ایي تحقیق (D’Mello ،1975) یبثذپشٍتئیي جیشُ کبّؾ هی

ثب ػغَح پبییي  ؿذُ یِتغزیـتشیي ضشیت تجذیل دس پشًذگبى ًیض ث

ّبی  ثش اػبع یبفتِ جیشُ( هـبّذُ ؿذ.ذ دسك 2/1ٍ  1/1لیضیي )

لیضیي ثش تشکیت  ثشاثشایي احتوبل ٍجَد داسد کِ ثب تَجِ دیگش، 

ثذى، ضشیت تجذیل ثْجَد یبثذ صیشا ثب ػغَح ثبلاتش لیضیي رخیشُ 

گشی ًظیش ػشػت سؿذ، ؿکل یبثذ. ػَاهلی دیچشثی کبّؾ هی

سا تحت  خَساکهٌحٌی سؿذ ٍ هحتَی چشثی ثذى ضشیت تجذیل 

. ثٌبثشایي سًٍذ (2006ٍ ّوکبساى،  )Garcia دٌّذیش قشاس هیتأث

تَاًذ ثِ دلیل افضایؾ  یهدس ضشیت تجذیل  ؿذُ   هـبّذُکبّـی 

ٍصى ثذى ٍ سًٍذ کبّـی هلشف خَساک دس ساػتبی افضٍدى 

دس ایي تحقیق افضایؾ  (.1998، ذ )Fisherثبؿّب  یشُجلیضیي ثِ 

ًتبیج ػغح لیضیي جیشُ ثبػث افضایؾ ثبصدُ لاؿِ ٍ دسكذ ػیٌِ ؿذ.

کِ گضاسؽ کشدًذ کِ افضایؾ هحققیي دیگش تحقیق حبضش ثب ًتبیج 

 ثلذسچیيػیٌِ افضایؾ ثبصدُ لاؿِ ٍ دسكذ ث ػغح لیضیي جیشُ ثبػ

ٍ  ؛ 2015Sterlingّوکبساى،  ٍ )Reda ّوخَاًی داسد، ؿَدهی

یذّبی آهیٌِ ضشٍسی ثِ اػ. افضایؾ ًؼجت (2006ّوکبساى، 

دس جیشُ ثبػث افضایؾ پشٍتئیي ٍ کبّؾ چشثی لاؿِ  یشضشٍسیغ

هـبثِ،  عَس ثِ(. Bedford and Summers ،1985خَاّذ ؿذ )

افضایؾ لیضیي جیشُ ثبػث افضایؾ دس اثقبء پشٍتئیي ٍ کبّؾ دس 

یذّبی آهیٌِ ثشای اػ (.1989، ؿَد )Sibbald یهاثقبء چشثی لاؿِ 

ثبؿٌذ ٍ هقذاس لیضیي دس ػضلِ  یهتَلیذ ٍ تَػؼِ ػضلات حیبتی 

ًؼجی ثبلاتش اص ػبیش اػیذّبی آهیٌِ اػت. لیضیي تقشیجبً  عَس ثِػیٌِ 

ًبکبفی ثَدى  ٍ دّذ یهّفت دسكذ پشٍتئیي ػضلِ ػیٌِ سا تـکیل 

بیش ػضلات لیضیي جیشُ، ثبصدُ گَؿت ػیٌِ سا دس هقبیؼِ ثب ػ

 عَس ثِ(. کوجَد لیضیي 1999، دّذ )Tesseraud یهکبّؾ 

تجضیِ  صیشا دّذ یههـخق سؿذ هبّیچِ اكلی ػیٌِ سا کبّؾ 

کوجَد لیضیي افضایؾ ثب ًؼجی پشٍتئیي دس هبّیچِ اكلی ػیٌِ 

ذ. افضایؾ لیضیي جیشُ هوکي اػت ػشػت سؿذ سا ثْجَد یبث یه

ِ ًؼجت ثِ ٍصى لاؿِ ثخـذ، ثٌبثشایي هَجت افضایؾ گَؿت ػیٌ

 (.Leeson and Summers ،2008ؿَد ) یه

ثْتشیي ػشػت سؿذ ٍ ثبصدُ غزایی ،  ًتبیج  ایي آصهبیؾثش اػبع  

ّبی حبٍی شُیدس حبل سؿذ، ثب تغزیِ ج یّبی طاپٌيیدس ثلذسچ

دسكذ  4/1هتبثَلیؼن ٍ  اًشطی قبثل کیلَگشم دس کیلَکبلشی 2850

 دٍسٓ ثشای تَاىیقبدیش هزکَس سا ه. ثٌبثشایي هؿَد یحبكل ه لیضیي

 .کشد تَكیِ طاپٌی ثلذسچیي سؿذ
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