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 چكيده

در ايجاد بيماريهاي قلبي عروقي امل اصلي  يكي از عوافتد اتفاق ميسرخرگهاي بزرگ و متوسط  در كه اساساًآترواسكلروز 

كنند بيماريهاي قلبي عروقي و   استفاده ميجوامعي كه از گياهان دارويي در ،دهند ميمطالعات اپيدميولوژيك نشان . باشد مي

 ياهتركيبكه وجود خانواده نخود است گياهي از  )Glycyrrhiza glabra( بيان شيرين .شود كمتر ديده مي از جمله آترواسكلروز

 عصارهاثرات  تحقيق بررسي ينهدف ا. است  رسيده قوي در اين گياه به اثباتاكسيدان آنتيبا فعاليت  و فلاونوئيدهاي هيپوليپيدميك

 15در اين تحقيق  .باشد ميكلسترول  هاي تغذيه شده با رژيم پر  آترواسكلروز در خرگوش ايجادوسرم بر ليپيدهاي  بيان شيرين

و )  كلسترول%1( كلسترول پررل تكن گروه رژيم معمولي، گروه. به سه گروه تقسيم شدند صورت تصادفي ه ب نرخرگوش سر

 غلظت كلسترول .)mg/kg body weight50 ميزانبا بيان  شيرينروز در ميان عصاره  مصرف يك(بيان  شيرين+  كلسترول گروه پر

  درو پايان ماه دوماول پايان ماه ، سرم در زمان شروع آزمايشكلسترول  HDLو كلسترول  TG(، LDL( تري گليسريد، )TC( تام

 براي تعيين شدتآنها آئورت  بالاي كلروفرم كشته و ميزانها با   در پايان مطالعه خرگوش.است هشدتعيين ها  خرگوش

 HDL   و سطح را كاهشكلسترولLDL  و  TC،TGسطح دار  معني طوره ب بيان شيرين .شد  ضايعات آترواسكلروتيك برداشته

نتايج بيانگر آن است كه  .(p-value<0.05) شود مي آترواسكلروتيك در آئورت  و سبب كاهش ضايعاتدهد ميرا افزايش  كلسترول

 مطالعات گسترده جهت بررسي اين اثرات در بنابراين .باشد مي ثرؤم  جلوگيري از پيشرفت بيماري آترواسكلروز در خرگوشايبيان بر عصاره شيرين

   . آترواسكلروز مورد نياز استبيان در پيشگيري و درمان ان به منظور مصرف شيرينانس

  

    .بيان، ليپوپروتئين، هايپركلسترولمي آترواسكلروز، شيرين :هاي كليدي واژه

 
 مقدمه

آترواسكلروز، بيماري عروقي است كه در زبان عاميانـه         

بب سزاهاي گوناگون    استرس. شود  ميتصلب شرائين ناميده    

طبيعـي چربيهـا،      و تجمـع غيـر     عملكرد عـروق   دراختلال  

. شود  ميسلولها و ماتريكس خارج سلولي در جدار شريانها         

اين مواد زائد، ضايعاتي به نام پلاكهاي آترواسـكلروتيك را          

كنند كه سبب كاهش قطر شريان و يا پـارگي آنهـا              ايجاد مي 

 ـ       نكن  ترومبوز ايجاد مي  شده و    ان د و در هر دو صـورت جري

ــي     ــتلال م ــار اخ ــواحي دچ ــن ن ــضاي اي ــون اع ــود خ  ش

(Lusis, 2000) .     داروهـاي سـنتتيك پـايين آورنـده چربـي 



 Glycyrrhiza glabra L.... 2)(بيان  بررسي اثر عصاره هيدروالكلي شيرين

سـنتتيك بـه طـور كلينيكـي        اكسيدانهاي    و آنتي ) ها استاتين(

 رونـد   براي معالجه هيپرليپيدمي و آترواسكلروز به كـار مـي         

)Lankin et al., 2003(.دليـل اثـرات جـانبي بـسيار      ه ولي ب

، اسـتفاده از گياهـان   )Heuer et al., 2000( ن داروهازياد اي

رجـوع دوبـاره بـه      . اسـت  دارويي مورد توجـه قـرار گرفتـه       

به عنوان منابع   ( استفاده از داروهاي گياهي و گياهان دارويي      

نياز به شناسـايي و توصـيف دقيـق و علمـي            ) اصلي داروها 

ــت   ــوده اس ــشتر نم ــان را بي ــيرين. گياه ــان ش ــام  بي ــا ن  ب

 Papilionaceae از خــانواده  Glycyrrhiza glabraعلمــي

داراي  آن    مغـز   و ريـشه ايـن گيـاه چـوبي اسـت         . باشـد   مي

آور،  بـه عنـوان خلـط     در طـب گيـاهي      اي است كـه       عصاره

چنين در درمان    هم  و كننده  دهنده و شيرين   لتهاب، طعم ا  ضد

ريـشه  . )1375ميرحيـدر،    (كاربرد دارد التهاب و زخم معده     

ــيرين ــان ش ــوكزاراي دبي ــاكارز،  گل ــن،  ،س ــپارژين، رزي آس

 باشـد   هـا و اسـيدهاي هيدروكـسي سـيناميك مـي           كومارين

)Mitscher et al., 1986( . گليسيريزين ماده شيرين اين گياه

به شمار رفته و به حالت خالص به صورت پودر كريستاليزه           

 12 تـا    6هـاي خـشك       در ريـشه  آن  ميزان  . باشد  و سفيد مي  

ــي  ــد مـ ــد درصـ ــيت  باشـ ــدميك داردو خاصـ   هيپوليپيـ

(Hikino, 1985). از ي يفلاونوئيدها شامل بيان شيرين ريشه

 تحقيقات فارماكولوژيـك     كه باشد  الكون مي فلاوان و چ  نوع  

ــي ــشان م ــي  ن ــت آنت ــد فعالي ــي دهن ــال، آنت ــور و  باكتري توم

 .)Wang, 2001( اكسيدان دارند آنتي

 و وجود اكسيداني قوي آنتيي با فعاليت ياهتركيبوجود 

ه ، اين گياه را ببيان شيرين ويژگي هيپوليپيدميك در عصاره

بيماري ثر در جلوگيري از پيشرفت ؤعنوان عاملي م

افراد ( خصوص در افراد با ريسك بالاه آترواسكلروز ب

به همين دليل اين گياه . كند ميمطرح ) هيپركلسترولميك

انتخاب شد تا اثر آن بر روي بيماري آترواسكلروز در 

 .هيپركلسترولميك بررسي شوداي ه خرگوش

 مواد و روشها

  هتهيه عصار

، جنس و گونه آن تأييد و بيان شيرين تهيه ريشه بعد از
به وسيله سپس . و در سايه خشك گرديدها تميز  ريشه

عصاره با . دستگاه خردكننده به صورت پودر درآورده شد
 در پودر گياه از قرار گرفتن بدست آمدهتغليظ محلول 

دكانته  ، دستگاه تقطير در خلأنوبالدر % 70 و% 96ل اتانو
و خشك نمودن  رمكلروفتوسط  محلول تغليظ شده نمودن

 شرايط كردن دردكانته  از مرحله بدست آمدهمحلول 
 . )1371صمصام، ( تهيه گرديداستريل و دماي مناسب 

 

 تهيه غذاي حاوي كلسترول

 به آن غذاي آماده پودر و به اندازه يك درصد وزن غذا
 ,Prasad( پودر كلسترول اضافه و به خوبي مخلوط شد

به مخلوط غذا و كلسترول كمي آب اضافه گرديد ). 1999
و بعد از مخلوط شدن دوباره آنها را به صورت پلت 
درآورده و پس از خشك كردن به مقدار مورد نياز به 

 .حيوانات خورانده شد
 

 ها تيمارخرگوش

 بـا وزن    لندينيوزسفيد  اد   نر سفيد از نژ    خرگوش سر 15
سسه تحقيقـات  ؤ از م و عمر نه ماه   كيلوگرم 2/2-5/2حدود  

 به مدت دو هفته و       و تهيهواكسن و سرم سازي رازي كرج       
 پايـه تحت رژيم غـذايي     حيوانات  به منظور سازگاري با لانه      

Super Fosskon Standard Rabbit Chow  قـرار گرفتنـد . 
. تقـسيم شـدند    تـايي    5سپس به طور تصادفي به سه گروه        

 )كلسترول%1( كلسترول پركنترل  ، گروه    رژيم معمولي  گروه
علاوه بر غذاي مـورد     كه   بيان  شيرين+ كلسترول   پرو گروه   
روز در   صـورت يـك   ه  بكلسترول    توسط گروه پر   ،استفاده

 mg/kg body weight50 ميزان را با بيان شيرينميان عصاره 
ه توسـط انـسان در طـب         مورد اسـتفاد   ميزانبا توجه به    كه  

 . دريافت مي كردند   محاسبه گرديد ) 1381دهكردي،  (سنتي  



 3  1، شماره 23جلد  معطر ايران، فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و

 روز به طول انجاميد و در طول ايـن          60 آزمايش   ةروطول د 
دوره حيوانات محدوديتي از نظـر دسترسـي بـه آب و غـذا      

   .نداشتند
 

 گيري غلظت ليپيدهاي سرم اندازه

) 60=روز(و پايان   ) 30=روز(، نيمه   )صفر=روز( در ابتدا 
 و  شـد  ها نمونه خون گرفتـه     شودوره آزمايش از قلب خرگ    
 سـرم   سپس. اشتگونه تلفاتي ند   اين روش خونگيري هيچ   

 LDLبراي تعيين غلظـت كلـسترول تـام، تـري گليـسريد،             
 عوامـل  كليـه  .شـد   بكـار بـرده     كلسترول HDL و   كلسترول

 و  هاي زيست شيمي   ذكر شده با استفاده از كيت     بيوشيميايي  
 و روشهاي استانداردي كـه      ماتيكيلريمتريك آنز به روش كا  

گيري ليپوپروتئينهـا در سـرم خـون         براي جداسازي و اندازه   
 گيــــري شــــد  انــــدازهرود انــــسان بــــه كــــار مــــي

(Rifai et al., 1999). ــك ــديس آتروژني ــه ) AIP(  ان ك
نشانگري از ميـزان ايجـاد ضـايعات آترواسـكلروتيكي بـر            

 ـ      سـه گـروه     ز در هـر   اساس ميزان ليپيدهاي پلاسما است ني
 AIP=Logانديس آتروژنيك از طريـق فرمـول   . تعيين شد

(TG/HDL)محاسبه شد  (Dobiasova, 2004).   
 

 ارزيابي شدت ضايعات آترواسكلروتيك

 خونگيري از هـر حيـوان،     عد از   بدر پايان دوره آزمايش     
بعـد از شـكافتن     . توسط كلروفرم بيهوش شدند   ها   خرگوش

، قلـب  Fatty Streakيعات قفسه سينه جهـت بررسـي ضـا   
 پـس از تهيـه      .از جايگاه خود خارج گرديد    آئورت  همراه با   

 هــاي نمونــهبــرش و رنــگ آميــزي بــا هماتوكــسيلن     
ميكروسكوپي آمـاده شـده از مقطـع آئـورت بـراي تعيـين              

تعيـين  .  پلاك آترواسكلروتيك به كار بـرده شـدند        ي درجه
مطــابق بــا رفــرنس     پــلاك آترواســكلروتيك ي درجــه

(Chekanov, 2003)ــايــك مق  و در ــا 1س ي  صــورت 4 ت
ضخامت پلاك كمتر از نصف ضخامت مديا، اشكال    .گرفت

ضخامت پـلاك    -)1درجه( تليالوخفيفي از عدم كارآيي اند    

در حد نصف ضـخامت مـديا، حـضور ماكروفـاژ و سـلول          
ضـخامت پـلاك بـه     -)2 درجـه (ماهيچه صاف درون پلاك   

د فراوان درون پلاك     بافت همبن  جوداندازه ضخامت مديا، و   
 ـ           كه نشان  ه دهنده سنتز و تكثير مـاتريكس خـارج سـلولي ب

ضـخامت   -)3 درجه( هاي ماهيچه صاف است     وسيله سلول 
صورت يـك هـسته     ه  پلاك بيشتر از ضخامت مديا، پلاك ب      

   .)4 درجه(  برآمده در سطح اندوتليالليپيدي بزرگ و كاملاً
 

  آماريتجزيه و تحليل

خـش سـرولوژي و هيـستولوژي بـه         نتايج در هـر دو ب      
روش . است  انحراف از ميانگين بيان شده     ± صورت ميانگين 

هـاي بخـش       آمـاري داده   تجزيه و تحليل  مورد استفاده براي    
گيرهــاي  هزسـرولوژي اســتفاده از طــرح دو عـاملي بــا انــدا  

ــك از    ــر ي ــايح در ه ــود و نت ــل ب ــك عام ــراري روي ي تك
ه در واحـدهاي    واحدهاي زماني بين گروهها و در هر گـرو        

 آمـاري   تجزيه و تحليـل   براي  . زماني مختلف مقايسه شدند   
 ًهــاي بخــش هيــستولوژي بــا اســتفاده از طــرح كــاملا  داده

بـراي مقايـسه    . ها مقايـسه گرديـد     تصادفي، نتايج بين گروه   
هاي آزمايـشي     درون و بين گروه     ها در هر دو بخش       ميانگين
و روش   يـك طرفـه      ANOVAو آزمون    SPSS افزار  از نرم 

دار بـودن تفاوتهـا در       معنـي  .پس آزمون دانكن استفاده شـد     
   . در نظر گرفته شدP<0.05سطح 

 
 نتايج

���������   

شده در قسمت مواد و  گيري گفته با روش عصاره
 گرم پودر خشك 100روشها، عصاره به دست آمده از هر 

 مورد ميزان گرم بود و در نتيجه 5طور ميانگين ه گياه ب
 گرم پودر خشك گياه به ازاي هر 1 معادل با استفاده

 .كيلوگرم وزن بدن است
پايـان  غلظت تري گليـسريد در       بيانگر تغييرات    1 شكل

در هـر سـه     نسبت به زمان شـروع آزمـايش        ماه اول و دوم     
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گيـري   تري گليسريد انـدازه   غلظت   .باشد  ميگروه آزمايشي   
بت بـه    نـس  بيان  شيرين گروه در  دوم و پايان ماه اول   درشده  
 اسـت  كاهش يافتـه  داري   معني به صورت كلسترول   پرگروه  

)Pvalue<0.05(    تام و   غلظت كلسترولLDL  در   كلـسترول
 پايان ماه اول، شروع آزمايشهر سه گروه آزمايشي در زمان 

ــاه دومو  ــان م ــب  پاي ــه ترتي ــشان داده 3 و 2 شــكلدر ب  ن
و گيري شده در پايـان مـاه اول          هاي اندازه  غلظت .است شده

 LDLغلظــت كلــسترول تــام و دهنــد كــه  دوم نــشان مــي
به  كلسترول پرنسبت به گروه بيان  شيرين در گروه كلسترول
در سـه   )Pvalue<0.05(است  داري كاهش يافته  معنيصورت
 +كلـسترول     پـر  كلـسترول و   پركنترل  ،  رژيم معمولي گروه  

ــان شــيرين ــي بي  HDL غلظــتداري از لحــاظ  تفــاوت معن
بـا گذشـت    . شـود   مي مشاهده ن  وع آزمايش شردر   كلسترول

  پـر  ايـن غلظـت در گـروه      و در پايان مـاه اول و دوم         زمان  
كلـسترول   پـر كنترل  نسبت به گروه    بيان    شيرين+ كلسترول  

 شكل .)Pvalue<0.05( است افزايش يافته دار   معنيصورت  ه  ب
انـديس   نشان دهنده    5 شكل .باشد  مي بيانگر اين تغييرات     4

 اين. باشد  ميگروه و در سه زمان مختلف       در سه   آتروژنيك  
 در سـه گـروه آزمايـشي        شـروع آزمـايش     در زمـان   انديس

 ولـي در پايـان مـاه اول و          دهد  ميداري نشان ن   تفاوت معني 
نـسبت   بيـان   شيرين+ كلسترول   پر در گروه     انديس  اين دوم

اسـت   دار كاهش يافته    معني به صورت كلسترول   به گروه پر  
)Pvalue<0.05(. 

شده در     نماينده تغييرات آترواسكلروتيك ايجاد    7شكل  

 و  باشـد   ميسطح اينتيماي آئورت در هر سه گروه آزمايشي         

نتايج مربوط به تعيين درجه پلاك آترواسكلروتيك در ايـن          

 رژيـم   در گـروه  . اسـت  نشان داده شـده    6 شكلگروهها در   

 و  شـود   مي پلاكهاي آترواسكلروتيك ديده ن     اثري از  معمولي

 پـر كنتـرل  در گـروه   .  طبيعي است  كاملاًيماي رگ   سطح اينت 

ديـده   برآمـده در سـطح رگ        كلسترول پلاك آترومي كاملا   

 سـلولهاي   بيـان   شـيرين + كلـسترول    پـر و در گروه     شود  مي

 درجـه   .شـود   مـي   اينتما ديده   ناحيه محدودي از    در آلود كف

 صـفر، گـروه      رژيم معمولي  آترواسكلروتيك در گروه   پلاك

+ كلـسترول    پـر   و گـروه   2/2 ± 37/0 لكلـسترو  پـر كنترل  

ــيرين ــان شـ ــي2/0 ± 07/0 بيـ ــد  مـ ــه پـــلاك  .باشـ درجـ

 نـسبت بـه     بيان  شيرين+ كلسترول   پرگروه  آترواسكلروتيك  

دار كـاهش     معنـي  بـه صـورت   كلـسترول    پـر كنتـرل   گروه  

    .)Pvalue<0.05( است يافته

 

 بحث

  كلـسترول  LDLغلظت كلسترول تام، تري گليـسريد و        

نسبت بـه   بيان    شيرين+ كلسترول   گروه پر اي  ه در خرگوش 

بـه  در زمانهـاي مـورد مطالعـه         كلـسترول  پـر كنتـرل   گروه  

ــورت ــيص ــاهش  معن ــه يدار ك ــت   افت ــت و غلظ  HDLاس

بـه  كلـسترول     در اين گروه نـسبت بـه گـروه پـر           كلسترول

ايـن  ). Pvalue<0.05( اسـت  دار افزايش يافتـه     معني صورت

 بر تعـديل حالـت      بيان  رين شي بودن عصاره   موثر نتايج بيانگر 

 كلـسترول  شده در اثر مصرف غذاي پر       ديس ليپيدمي ايجاد  

 و همكـارانش گـزارش      Fuhrman 2002،   در سال  .باشد مي

ــيرين   ــصاره ش ــصرف ع ــه م ــد ك ــاران   نمودن ــان در بيم بي

ــام،     ــسترول ت ــاهش كل ــبب ك ــسترولميك س  LDLهيپركل

شود كه با نتـايج گرفتـه شـده           گليسريد مي   و تري  كلسترول

 .(Fuhrman et al., 2002) دراين تحقيق مطابقت دارد

  آن گليـسيرتينيك اسـيد     بخش غير قندي  گليسيريزين و   

)Glycyrrhetinic acid(ــه تركيب ــ ك ــشه  ياه ــلي ري  اص

 براي معالجه هيپرليپيـدمي بـه كـار بـرده           ،بيان هستند   شيرين

  ازبدسـت آمـده  و نتايج (Somjen et al., 2004) شوند  مي

ا در  ه ـيـدي ديگـر بـر سـودمندي ايـن تركيب          يأ ت اين تحقيق 

دهد كـه      نتايج پاتولوژي نشان مي    .معالجه هيپرليپيدمي است  

دار ســبب كــاهش  بــه صــورت معنــيبيــان  شــيرينعــصاره 

كلـسترول   پركنترل  ضايعات در ديواره رگ نسبت به گروه        
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ميزان ضـايعه در ايـن گـروه        ). Pvalue<0.05( است گرديده

در . شـود   آلود در اينتيما مي     فمحدود به تشكيل سلولهاي ك    

  كلسترول پلاك آترومـي كـاملاً      پركنترل  حالي كه در گروه     

 .شود  ميبرآمده در سطح داخلي رگ ديده
ــيرين ــصاره شــ ــدهاي  عــ ــامل فلاونوئيــ ــان شــ  بيــ

 Formononetin ،Hispaglabridin Aو  B Hispaglabridin 
 ـ  آراشيدونيك اثر مي  روي متابوليسم اسيد     است كه بر   د گذارن

  هـم  آنهـا . گردند  هاي آزاد مي    و سبب كاهش توليد راديكال    
اكـسيداني     خاصيت ضد پلاكتي، ضد التهـابي و آنتـي         چنين
فعاليت . Somjen et al., 2004; (Vaya et al., 1997 (دارند
ــي ــشه    آنت ــصاره ري ــسيداني ع ــيريناك ــان ش ــل بي  در مقاب

 In vitro و In vivo در محيط  كلسترولLDLاكسيداسيون 
 apoهاي ناقص از لحـاظ    و در موشاست اثبات رسيدهبه 

E  ــتعداد ــسترولLDLاس ــسيداسيون  كل ــه اك ــعه   ب و توس
بيـان كـاهش      آترواسكلروز در اثر مـصرف عـصاره شـيرين        

 بيان شيريناكسيدان جدا شده از ريشه       آنتي ياهتركيب .يابد مي
ــامل ، Isoliquitireginin ،Isoprenyl chalcone :شــــ

Formononetin و Glabridin اســـــت كـــــه در ايـــــن 
 دهـد   بيشترين ميزان را در عصاره تشكيل مي Glabridinبين

(Vaya et al., 1997). 
Glabridin   جلـوگيري از فعاليـت       به وسـيله NADPH 

ــسيداسيون   ــانع اك ــسيداز م ــسترولLDLاك ــي كل ــود  م  ش
)Rosenble et al., 1999(  ــسيداسيون ــاهش اك  LDL ك

 ـ   با مصرف عصاره شـيرين     كلسترول ان بـه توانـايي آن در       بي
هاي    راديكال  جاروب كردن  ، كلسترول LDLشدن به   متصل  

 شـدن   اكـسيد  هـاي مربـوط بـه       اكسيدان  آزاد و حفاظت آنتي   
LDLــسترول ــي   كل ــوط م ــدها مرب ــل كاروتنوئي ــود  مث  ش

(Fuhrman et al., 2002). 
 تجمـع  بـر روي     بيـان   شـيرين اثرات بازدارندگي عصاره    

LDLاست يدهنيز به اثبات رس  كلسترول .Fuhrman در سال 
  كلـسترول  LDL گزارش نمود كه خاصيت تجمع در        2002

 چون يابد كاهش مي% 50بيان به ميزان  فنل شيرين غني با پلي  

واكـنش  . شوند   مي متصل  كلسترول LDLها به ذرات      فنل  پلي
بيان واكنش متقابل  هاي شيرين فنل  و پلي   كلسترول LDLبين  

 ـ    ها و تج    بين ليپوپروتئين  ما كنـد و     ثر مـي  أمع بعدي آنها را مت
 و در نتيجه تشكيل سلول       كلسترول LDLمانع تجمع ذرات    

  .(Fuhrman et al., 2002) شود آلود مي كف
هاي بالا سـبب    ميزانبيان در     مصرف طولاني مدت شيرين   

اي مستقيم بـا بيماريهـاي قلبـي         افزايش فشار خون كه رابطه    
وجـه بـه پايـداري    با ت). Uum, 2005( شود عروقي دارد مي

كـه   (Fuhrman et al., 2002)بيان   عصاره شيرينياهتركيب
 ميـزان شود در هـر زمـان نـسبت بـه زمـان قبلـي                 سبب مي 

 عصاره در خـون وجـود داشـته باشـد           ياهبالاتري از تركيب  
باشد كه در طول زمان مـصرف         نيازمند تحقيق و بررسي مي    

اده از  چنين تا مدت زماني پس از زمـان اسـتف          عصاره و هم  
 از  ميـزان ثرترين  ؤ فشار خون اندازه گيري شود تا م       ،عصاره
 .ثير همزمان بر ليپيدها و فشار خون تعيين گرددألحاظ ت

 ي  كننـده   دريافتهاي    كاهش ميزان ضايعات در خرگوش    
 ـ       تحقيق مي اين  بيان در     عصاره شيرين  ثير أتواند عـلاوه بـر ت

فعاليـت  هـا بـه       مستقيم اين عـصاره بـر ميـزان ليپـوپروتئين         
كـه در   اكسيداني، ضد تجمعي و ضدالتهابي اين عصاره          آنتي

 بـراي عـصاره     يي متعددي وجود چنين ويژگيهـا     ياهگزارش
 مقايـسه نتـايج     .نسبت داده شود  است   بيان عنوان شده    شيرين

 از درجــه پــلاك آترواســكلروزي و انــديس بدســت آمــده
ت  بنـابراين اثـرا    .كند  له را تصديق مي   أآتروژنيك نيز اين مس   

بيان در پيـشگيري و درمـان آترواسـكلروز و درمـان             شيرين
كيد بر يـافتن عـوارض      أريسك فاكتورهاي آن در انسان با ت      

 . مطالعه و بررسي بيشتري قرارگيردجانبي آن بايستي مورد
 

 سپاسگزاري 
با تشكر و قدرداني از گروه زيـست شناسـي دانـشكده            

الي و انجـام    مين هزينه م ـ  أعلوم دانشگاه اصفهان، به منظور ت     
ــم  ــشگاهي و ه ــور آزماي ــگ ام ــين سپاس ــز زچن اري از مرك

هاي ارزنـده    تحقيقات قلب و عروق اصفهان كه با راهنمايي       
 .ما را ياري نمودند



 Glycyrrhiza glabra L.... 6)(بيان  بررسي اثر عصاره هيدروالكلي شيرين

 مختلف هاي مورد مطالعه در زمانهاي در گروه)TG( گليسريد  تري تغييرات غلظت-1شكل
 به زمان شروع آزمايش در پايان ماه اول و دوم نسبت دار معنياختلاف  :*
  در پايان ماه دوم نسبت به پايان ماه اولدار معني  اختلاف:†

a : معموليگروهمقايسه با  در دار معنياختلاف  

b : گروه كنترل پركلسترول در مقايسه با شيرين بيان+ پركلسترول  در گروه دار معني اختلاف   

 

 
  مختلف هاي مورد مطالعه در زمانهايدر گروه  TC)(  تامكلسترول ظتتغييرات غل -2 شكل

 در پايان ماه اول و دوم نسبت به زمان شروع آزمايش دار معنياختلاف : *

  در پايان ماه دوم نسبت به پايان ماه اولدار معنياختلاف : †

a : در مقايسه با گروه معموليدار معنياختلاف  

b  : شيرين بيان  در مقايسه با گروه كنترل پركلسترول  + وه پركلسترول  در گردار معنياختلاف 
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 مختلف هاي مورد مطالعه در زمانهايدر گروه LDL  تغييرات غلظت-3شكل

  در پايان ماه اول و دوم نسبت به زمان شروع آزمايشدار معنياختلاف : *

 دوم نسبت به پايان ماه اول در پايان ماه دار معنياختلاف : †

a : در مقايسه با گروه معموليدار معنياختلاف  

b  : شيرين بيان  در مقايسه با گروه كنترل پركلسترول  +  در گروه پركلسترول دار معنياختلاف 

 
 مختلف هاي مورد مطالعه در زمانهايدر گروه HDL  تغييرات غلظت-4شكل

  در پايان ماه اول و دوم نسبت به زمان شروع آزمايشدار معنيتلاف اخ: *

  در پايان ماه دوم نسبت به پايان ماه اولدار معنياختلاف : †

a : در مقايسه با گروه معموليدار معنياختلاف  

b  : شيرين بيان  در مقايسه با گروه كنترل پركلسترول  +  در گروه پركلسترول دار معنياختلاف 
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 مختلف هاي مورد مطالعه در زمانهايدر گروه )AIP(انديس آتروژنيك   تغييرات-5شكل

  در پايان ماه اول و دوم نسبت به زمان شروع آزمايشدار معنياختلاف : *
  در پايان ماه دوم نسبت به پايان ماه اولدار معني  اختلاف:†

a : گروه معموليه با  در مقايسدار معنياختلاف 

b : گروه كنترل پركلسترول در مقايسه با شيرين بيان + پركلسترول  در گروه دار معنياختلاف   

 

 مختلف  هاي مورد مطالعه در زمانهايدر گروه درجه ي پلاك آترواسكلروتيك -6 شكل

a :اختلاف معني دار در مقايسه با گروه شاهد 

b :گروه كنترل پركلسترول در مقايسه با شيرين بيان+ پركلسترول تلاف معني دار در گروه اخ   
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  سطح اينتيماي آئورت در سه گروه آزمايشي-7شكل 

a : پركلسترولكنترل گروه )x 40(- مملو از سلولهاي كف آلود استناحيه اينتيما . 

b :بيان شيرين + پركلسترولگروه) x 40(- شود  ديده ميدر اينتيما  پراكندهبه صورت سلول كف آلود يمحدوداد تعد 

C :گروه تحت رژيم معمولي )x 40(- است طبيعيكاملاً جدار رگ 

a b c 
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 )اند  نشان داده شده(SD)از ميانگين  انحراف ±ها به صورت ميانگين  داده(

 (mg/dl)كلسترول-LDL (mg/dl) كلسترول-HDL  (mg/dl)تري گليسريد (mg/dl) كلسترول تام تيمار 

 ��� �� ��� 	� ��� ��� �����  	����  ��� �����  	����  ��� �����  	����  

 44/45±06/9 6/44±37/9 27/40±87/8 57/19±7/3 14/19±82/1 54/18±82/1 8/85±11/13 98/79±9/7 88/75±9/12 19/82±98/6 75/79±74/7 94/73±64/6 رژيم معمولي

 9/1472±118 1125±8/141 8/47±9/14 2/9±48/1 8/10±5/2 4/19±51/2 8/543±7/96 1/446±7/78 6/89±1/15 2/1522±149 7/1225±163 27/85±1/12 كنترل پركلسترول

 7/1110±106 2/938±110 7/41±5/3 4/24±1/2 4/22±2/2 21±5/2 3/404±89 7/347±73 5/84±17 1/1216±133 2/1075±133 7/79±1/5 شيرين بيان+ پركلسترول 
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Abstract  

Atherosclerosis occurs principally in medium and large arteries and is a leading cause of 
cardiovascular disease. Epidemiologic study indicates that coronary heart disease and 
atherosclerosis is less in societies which use herbal medicines. Glycyrrhiza glabra is an herb of 
Papilionaceae family which contains hypolipidemic compounds and flavonoids with high 
antioxidant properties. This study was conducted to determine the effect of Glycyrrhiza glabra 
extract on blood lipid levels and atherosclerosis in rabbits fed with high cholesterol diet. Fifteen 
male rabbits were randomly divided into three groups, normal diet group, highcholesterolemic 
control group (1% cholesterol) and high-cholesterol + Glycyrrhiza glabra group (50 mg/kg 
body weight every other day). The concentration of total cholesterol (TC), LDL cholesterol, 
triglycerides (TG) and HDL cholesterol were determined in rabbits in the beginning of 
experiment, and in the end of the first and second month of the study. In the end of the 
experimental period the rabbits were killed having overdose chloroform and their aortas were 
removed for assessing atherosclerotic plaques. Results showed that Glycyrrhiza glabra 
decreased TC, LDL and TG levels and increased HDL, significantly. The lesion atherosclerotic 
significantly reduced in high-cholesterol + Glycyrrhiza glabra group as compared to 
highcholesterolemic control group. It could be suggested that the Glycyrrhiza glabra extract can 
effectively prevent the progress of atherosclerosis and extensive studies are needed to 
investigate the effect of Glycyrrhiza glabra in prevention and treatment of atherosclerosis. 
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