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 چكيده 

 و  بسياري از بيماريها از جمله آترواسكلروز، سرطانها به عنوان عامل ايجادعدم تعادل سيستم آنتي اكسيدان و اكسيدان   امروزه

 از ميـوه و     هاي بدسـت آمـده     انس اس  سه غلظت متفاوت از هر يك از        در اين مطالعه اثرات آنتي اكسيدان      .است  شناخته شده پيري  

، LDLهمـوليز گلبولهـاي قرمـز، اكـسيداسيون     ( بـر روي چنـد سيـستم اكـسيداتيو     Juniperus excelsa subsp excelsaسرشاخه 

:  كـه دهد نتايج نشان مي. است مورد بررسي قرار گرفته) اسيد گليكوزيلاسيون انسولين و هموگلوبين و نيز پراكسيداسيون لينولئيك

 در حضور   LDL اكسيداسيون   )2. است   مورد بررسي به خوبي گليكوزيلاسيون انسولين و هموگلوبين را مهار نموده           هاي نس اسا )1

 ـ در صورتيكه اسانس ميوه در غلظتهاي مورد مطالعـه           ،است  غلظتهاي مختلف اسانس سرشاخه گياه به خوبي مهار شده         ي بـر   ثيرأت

 از ميوه و سرشـاخه بـه خـوبي          بدست آمده  هاي ينولئيك اسيد در حضور اسانس     اكسيداسيون ل  )3 .است   نداشته LDLاكسيداسيون  

 هموليز  ،هاي مورد مطالعه، در غلظت كم      اسانس) 4. نشان داد  و ميزان مهار با افزايش زمان انكوباسيون رابطه مستقيم           گرديدهمهار  

 بـه طـور     .انـد  تم بيشتر خاصيت پراكسيدان داشته    هاي بيشتر تسريع نموده و در مورد اين سيس         گلبولهاي قرمز را مهار و در غلظت      

 بر چنـد    است   از ميوه و سرشاخه گياه در غلظتهاي اندك به خوبي توانسته           بدست آمده  هاي كه اسانس  دهد نشان مي خلاصه نتايج   

. اسـت  ز شـده  گلبولهاي قرم(in vitro)تن   هرچند موجب هموليز برونبروز دهد،ثر و خاصيت آنتي اكسيدان ؤسيستم اكسيداتيو م

 .تواند حائز اهميت باشد ديابت مي  اين گياه بر برخي از بيماريها از جمله آترواسكلروز وثيرتأمطالعه بر روي بنابراين 

 

  .، انسولين، هموگلوبينLDL، هموليز گلبول قرمز، اكسيداسيون Juniperus آنتي اكسيدان، :هاي كليدي واژه

 

 مقدمه

 اكـسيداتيو بـه     هـاي  هـاي ناشـي از واكـنش       خسارت

DNAتوانــد باعــث  هــا مــي ، پــروتئين و ســاير مولكــول

هاي قلبـي عروقـي، سـرطان،        پيشرفت و تشديد بيماري   

ــردد    ــدز گ ــدي و اي ــونريزي كب ــت، خ ــري، كاتاراك  پي

Cross & Jones, 1991; Leuke & Rankin, 1990)(. هم 

هـاي   هاي آزاد در مكانيسم عمل برخي از آنـزيم         چنين راديكال 

 .كنند توكروم شركت ميهم دار سي

در نتيجه پراكسيداسيون ليپيدها، اسيدهاي چرب غير اشباع        

د و سياليت و پتانسيل غشاي ليپيدي كاهش        نده تغيير شكل مي  

. شـود  يافته و منجر به تغيير نفوذپذيري غـشاهاي سـلولي مـي           

 ثيرأت ـهـاي غـشايي      همچنين پراكسيداسيون ليپيدها بـر آنـزيم      
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ل يونها و رهاسازي مواد داخل سـلولي        گذاشته و در روند انتقا    

بدسـت  هـاي سيتوتوكـسيك       و متابوليت  آورد  بوجود مي تغيير  

 LDL از پراكــسيداسيون ليپيــدي موجــب اكــسيداسيون آمــده

. نز آترواسكلروز نقش مهمـي دارد     ژگردد كه اين امر در پاتو      مي

اكسيدان داشته باشند به دليل      روغنهاي فراري كه خاصيت آنتي    

اي در جلـوگيري از پراكـسيداسيون        دن نقـش ويـژه    ليپوفيل بو 

ــي   ــه م ــته ك ــدها داش ــشگيري از   ليپي ــان و پي ــد در درم توانن

اكسيدان بـسياري از      آنتي ثيرأتتاكنون  .  باشند مؤثرآترواسكلروز  

 ;Agric & Bucar, 2000( اسـت  هـا مـشخص شـده    اسـانس 

Burtis & Asres, 2001; Burtis & Bucar, 2000.( 

Juniperus excelsa M. Bieb. subsp. excelsa   درختـي

باشد كه در كشورهاي ناحيه بالكان، تركيه، سوريه،         تك پايه مي  

لبنان، گرجستان، ارمنـستان، آذربايجـان، تركمنـستان، ايـران و           

هاي واقع در نواحي شمال شرقي درياي سياه از قفقاز تـا             كناره

اين ). Farjon, 1992(گردد  كريمه به صورت خودرو يافت مي

ثـابتي،   (شـود   گياه در زبان فارسي به نـام اردوج خوانـده مـي   

 .)Parsa, 1949. ;1376 اسدي، ;1355

 و جهــت درمــان اســت ر گيــاهي دارويــيذكودرخــت مــ

 Yesilada et(، سـرفه  )Hooper & Field, 1937(ديـسمنوره  

al., 1995( برونشيت و سرماخوردگي ،)Fujita et al., 1995 (

و نيـز بـه عنـوان    ) Muhammad et al., 1992(يرقـان و سـل   

 در مورد .گيرد فاده قرار مياست مورد) Jochile, 1979(آور  قاعده

 ,Adams (اسـت  گياه مذكور برخـي بررسـيها منتـشر گرديـده    

1990; Topcu et al., 2005.(    در اين مطالعـه اثـرات اسـانس 

بر روي سيستمهاي اكسيداتيو مـورد   Juniperus excelsaگياه 

 .است گرفتهبررسي قرار 

 

 روشها مواد و 

 از جزيـره    1379 آبـان    26هاي گياهي در تـاريخ       نمونه

آوري شده پـس از      جمع) ان آذربايجان شرقي  است  (اسلامي  

واقـع در   (شناسي ايران    هرباريوم باغ ملي گياه   در  شناسايي  

  جهــت جلــوگيري از بــروز. نگهــداري گرديدنــد) تهــران

 شـده تـا هنگـام       آوري هاي جمـع   تغييرات نامطلوب نمونه  

ــايش ــاي  اجــراي آزم ــا در دم ــرار داده شــدند -C20°ه  ق

)Adams et al., 1984.( 

 
 خراج اسانس است 

طور جداگانـه و    ه  اسانس موجود در برگ و ميوه گياه ب       

 4و طــي مــدت آب بخــار بــا فاده از روش تقطيــر اســت ابــ

 گرم  500خراج اسانس از    است  جهت. خراج گرديد است  ساعت

در مرحلـه بعـد     . فاده شـد  اسـت   يوه گيـاه   گرم م  500برگ و   

در، ين ـخراج شـده توسـط سـديم سـولفات ا         است  هاي روغن

 ميزان اسانس موجود در هر نمونـه محاسـبه           و آبگيري شد 

 .گرديد
 

فاده از روش گاز كروماتوگرافي متصل      است   اسانس با  تجزيه

  (GC-MS) يبه طيف سنج جرم

 Hewlett مـدل  GC/MS جهـت ايـن امـر از دسـتگاه    

Packard 6890 واجد ستون HP-530 ( با مشخصاتm X 

o.25 mm i.d., 0.25 µm film thickness, Agilent HP, 

USA( ــف ســنج جر ــه طي ــصل ب ــي مت ــدل م -Hewlett م

Pakared 8890يهــاي جرمــ  مجهــز بــه كتابخانــه طيــف 

Wiley-275  275 تـا    60دماي سـتون بـين      . فاده گرديد است 

 درجـه   14  هم ر دقيقه در ه كه  گراد متغير بوده     درجه سانتي 

 255دمـاي انژكتـور     . شد گراد به دماي آن افزوده مي      سانتي

 split ميكروليتر، نسبت    1/0گراد، حجم تزريق     درجه سانتي 

 در  ليتـر   ميلـي  2 هلـيم داراي سـرعت       حامل، گاز   50 به   1

 الكتـرون ولـت، دمـاي       70 پتانسيل يونيزاسيون    ،دقيقه بوده 

-mui 300 حيطه جـرم      و گراد  سانتي درجه   250منبع يون   

 .)Adams, 1995 ( بود30
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 بـر روي لينولئيـك   (in vitro)برون تـن  هاي  آزمايش

 اسيد

 ئيك اسيد لتهيه امولسيون لينو

جهت انجام آزمـايش بـر روي لينولئيـك اسـيد ابتـدا             

براي اين كار مقدار    .  مولار از آن تهيه شد     01/0امولسيون  

 ميكروليتـر   200 ميكروليتر لينولئيك اسيد همـراه بـا         155

 50 ، بـا آب ديـونيزه بـه حجـم            20تـويين   % 2/0محلول  

 دقيقه در حمـام اولتراسـونيك       15 و   انده شد  رس ليتر  ميلي

kHz 40   روز  45 امولسيون تهيـه شـده تـا         .داده شد  قرار 

 .)Farag et al., 1989( است پايدار

 

 خنثي سازي امولسيون لينولئيك اسيد 

 KOH نرمـال    1حلول  وسيله م ه  امولسيون تهيه شده ب   

 داراي  رسانده شد و توسط بافر پتاسيم فسفات          pH=7به  

7=pH رسـيد ليتـر  ميلي 75 به حجم  )Valenzual et al., 

1986.( 

 

تعيين ميزان مهـار پراكـسيداسيون لينولئيـك اسـيد          

 ها توسط اسانس

 اسانس ميـوه و سرشـاخه       ثيرأت مربوط به    هاي آزمايش

اسيد در مـورد هـر يـك از         ئيك  لگياه بر اكسيداسيون لينو   

بـدين منظـور در      .اسـت   انجام شده اندامها در سه غلظت     

سـاخته شـد    ها   از اسانس  هر يك    ppm 2000وك  است  ابتدا

هاي  در لوله از آن    ميكروليتر   60 و   50،  40و سپس مقادير    

هـا   آزمـايش همچنـين در هـر مـورد         .ريخته شد  آزمايش

 .پذيرفت  انجامبودمقابل گروه كنترل كه فاقد اسانس 

ليتــر از امولــسيون   ميلــي5/1هــا  بتــدا در تمــام لولــها

ليتر بافر پتاسيم دي      ميلي 5/0لينولئيك اسيد خنثي شده و      

ــا ــه.   ريختــه شــد pH=7 هيــدروژن فــسفات ب هــاي  لول

.  از اسانس مورد نظر بـود      ي شامل مقادير مشخص   آزمايش

FeSO4 ها مقداري از محلول  به تمام لوله
 

افزوده شـد تـا   

ــايي حــد ــه غلظــت نه ي ك
 

Fe2+   ــه ــه ب ــر لول  500 در ه

 سبب پراكسيداسيون لينولئيك    FeSO4. ميكرومولار رسيد 

 .شود اسيد مي

  C 37 °  ساعت در دمـاي 4هاي آزمايش به مدت  لوله

ميزان پراكـسيداسيون لينولئيـك اسـيد از        . انكوبه گرديدند 

گيري ميزان تشكيل دي ان كونژوگه در طول         طريق اندازه 

 ,.Valenzual et al( گرديـد  نـانومتر تعيـين   233مـوج  

 از محتويات هر لولـه      ليتر  ميلي 5/0براي اين كار     ).1986

 رقيق شـده و جـذب آن در طـول           60° اتانل ليتر  ميلي 1با  

 1ايـن كـار هـر       . شـود   مـي گيري    نانومتر اندازه  233موج  

 .ساعت يكبار انجام شد

 

ــر ــين اث ــزانتعي ــر مي ــيون  ب ــسولين وگليكوزيلاس   ان

 هموگلوبين

 ـ EDTAخون از افـراد داوطلـب سـالم تهيـه و از              ه  ب

هاي قرمز سـه   گلبول. فاده گرديداست عنوان ماده ضد انعقاد 

شسته شد و سـپس يـك       ) NaCl) M 14/0بار با محلول    

 2هاي قرمز ليـز شـده بـا          ون گلبول ي از سوسپانس  ليتر  ميلي

 و  =pH 4/7 داراي    مـولار  018/0 فسفات   فر از با  ليتر  ميلي

ز شده  ليقسمت    مخلوط گرديده و   CCl4 ليتر  ميلي 5/0نيز  

فاده از سانتريفيوژ جدا گشت و لايه فوقـاني جـدا و            است  با

ــا روش  ــوبين ب ــدDrabkinغلظــت هموگل ــين گردي   تعي

)Burtis & Ashwood, 1994; Vankampen & Zijlstra, 

1965(. 

 Lillyاز كارخانـه    ) Iu/ml 100( نرمال    گاوي انسولين

 از ليتــر ميلــي 5/0 بــا افــزودن ســپس. گرديــد خريــداري

 بـه صـورت محلـول       =4/7pH با    مولار 01/0فسفات  بافر

درصد گليكوزيلاسيون هموگلوبين و انـسولين       .دآماده ش 

. هاي مختلف از هر اسانس بررسي شـد        در حضور غلظت  

 سه تايي در برابر گـروه شـاهد         به صورت  ها آزمايشكليه  
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 & Buriis) م شــدانجــا كــه فاقــد هرگونــه اســانس بــود

Ashwood, 1994; Asgary et al., 2002)  
 

 هاي قرمز بر گلبولبرون تن هاي  آزمايش

 تهيه سوسپانسيون گلبولي) الف

آوري و    در لوله هپارينه جمع     خون افراد داوطلب سالم   

 توسـط سـانتريفيوژ از      هاي قرمز موجود در آنها     بعد گلبول 

ولـوژي شستـشو     سه بار بـا سـرم فيزي        و پلاسما جدا گشته  

  سـلولها بـا دور     ، در طي آخرين مرحله شستـشو      ،داده شد 

g 12000    سـلولهاي  و   دقيقه سـانتريفيوژ شـد       10 به مدت

 ppm 2000 از هر اسانس امولـسيون       .متراكم به دست آمد   

ــوئين در  ــا %2/0ت ــونيزه ب ــت  و آب دي ــتگاه اس فاده از دس

 .تهيه شد) kHz 40(اولتراسونيك 

 

 قرمزهاي  هموليز گلبول) ب

از هر اسانس    ميكروليتر   60و 40،50هاي   ابتدا حجم  در

زمـايش ريختـه شـد و       آهاي   در لوله  ppm2000در غلظت   

 1/0سـالين و     بافر فـسفات     ليتر  ميلي 9/0سپس به هر لوله     

پـس از مخلـوط     .  سوسپانسيون گلبول اضافه شـد     ليتر  ميلي

 2هـا    لولـه ) مـولار   ميلي AAPH) 25 ليتر  ميليكردن با يك    

بـه   سـپس گراد انكوبـه و       درجه سانتي  37ت در دماي    ساع

 و جـذب    گرديد )Rpm 3000(سانتريفيوژ   دقيقه   10مدت  

 نــانومتر كــه بيــانگر ميــزان    540محلــول فوقــاني در  

 ده از دستگاه اسـپكتروفتومتر شـيمادزو      فااست   با است  هموليز

 ).Koga et al., 1998(قرائت گرديد 

 

 LDLاكسيداسيونتعيين مهار 

LDL فاده از دسـتگاه    اسـت    سرم افراد سالم با    ود در موج

 4 سـاعت در دمـاي       72سانتريفيوژ جدا گرديد و به مدت       

 /1 و   =4/7pH(در بافر فسفات سـالين      و   گراد  سانتيدرجه  

 دياليز گرديد و پس از دياليز ميزان پروتئين آن بـا            )مولار0

سـپس جـذب نـوري      . روش لوري تعيـين مقـدار گرديـد       

 يداسيون ليپيــــــديس از پراكــــــبدســــــت آمــــــده

)conjucateddienes (هــاي مختلــف و در طــول  در زمــان

 UV-3100پكتروفتومترس ـفاده از دسـتگاه ا    است  دقيقه با  210

ــضور ــوج  +Cu2در ح ــول م ــد nm234 در ط ــت آم   بدس

)Regnstrom et al., 1992(. 

 Cو نيز ويتـامين  هاي مختلف از هر اسانس      غلظتثيرأت

در همـان    +Cu2ر  بر ميزان تغييرات ايـن جـذب در حـضو         

 .طول موج مورد ارزيابي قرار گرفت

 

 نتايج 

) وزني /حجمي( درصد 32/1هاي گياه حاوي  سرشاخه

. اسانس بود) وزني /حجمي( درصد 16/1و ميوه آن واجد 

 و در ميوه 57هاي گياه   از سرشاخهبدست آمدهدر اسانس 

  . تركيب شناسايي گرديد28آن 

 است  نشان داده شده   1گونه كه در جدول شماره       همان

 از  بدسـت آمـده   هـاي    مهمترين تركيب موجود در اسـانس     

 پي نن بـود كـه مقـدار آن در           -ها و ميوه گياه آلفا     سرشاخه

ها و ميـوه بـه ترتيـب          از سرشاخه  بدست آمده هاي   اسانس

هــاي هيــدروكربني  مونــوترپن.  درصــد بــود6/47 و 3/32

 گيـاه   ها و ميوه    از سرشاخه  بدست آمده موجود در اسانس    

ــه ترتيــب  ــوترپن61 و 8/47ب ــزان مون هــاي   درصــد و مي

.  درصـد بـود    4/1 و   8/3اكسيژنه موجود در آنها به ترتيب       

بدست هاي   هاي هيدروكربن در اسانس    ترپن ميزان سزكويي 

 5/10 و   2/22 از سرشـاخه و ميـوه گيـاه بـه ترتيـب              آمده

هاي اكسيژنه در     حال آنكه مقدار سزكويي ترپن     ،درصد بود 

.  درصـد بودنـد    6/13 و   8/14مهاي مذكور بـه ترتيـب       اندا

 درصـد   4/2هـا واجـد       از سرشـاخه   بدسـت آمـده   اسانس  

 از  بدسـت آمـده    حال آنكـه اسـانس       ، متفرقه بود  هايتركيب
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 درصد  90به طور كلي    . ميوه گياه عاري از مواد مذكور بود      

 درصــد 5/86 موجــود در اســانس سرشــاخه و هــايتركيب

ميوه مـورد شناسـايي قـرار        موجود در اسانس     هايتركيب

 .گرفتند

ــان - ــه   هم ــور ك ــكلدر ط ــده  1 ش ــيدي ــود م  ش

ميوه و   از قسمتهاي مختلف     بدست آمده هاي   اسانس

ــاه  ــاخه گي ــسته سرش ــوبي توان ــه خ ــت  اردوج ب  اس

حتي تا مقـادير بـيش      سيون هموگلوبين را    لاگليكوزي

  .مهار نمايد% 60از 

هـاي   گليكوزيلاسيون انسولين نيز توسـط غلظـت       -

% 50 سرشـاخه اردوج تقريبـا        و ختلف اسانس ميوه  م

 ).2 شكل (است كاهش يافته

بدست هاي   هاي مختلف اسانس   تظ اثر غل  3 شكل -

 ـگيـاه اردوج را      از ميوه و سرشاخه      آمده  همـوليز   رب

 60 و   50،  40 مقـادير    .دهد نشان مي هاي قرمز    گلبول

 مـورد مطالعـه قـرار       ppm 2000 وكاست  ميكروليتر از 

ــه ــت گرفت ــانس ميـ ـ .اس ــم در اردوج وه اس  50حج

هاي قرمز   هموليز گلبول % 83/51به ميزان    ميكروليتر

دو   در صورتي كه اسانس ميوه دراست را مهار نموده

هـا   غلظت ديگر و اسانس سرشاخه در تمامي غلظت       

 و اثـر    اسـت   هاي قرمز را تسريع كـرده      هموليز گلبول 

 .است داشتهبسيار قوي پراكسيدان 

 40،50(هاي مختلف     اثرات حجم  5 و 4هاي   شكل -

بدست  اسانس   ppm2000وك  است  از)  ميكروليتر 60و

ــده ــاخه آمـ ــوه  از سرشـ ــر و ميـ ــاه اردوج را بـ گيـ

 نــشان C در مقابــل ويتــامين  LDLاكــسيداسيون 

 از سرشاخه در تمامي     بدست آمده اسانس   .است  داده

 آنتـي اكـسيدان    خاصـيت    ي مـورد مطالعـه    ها غلظت

 ،است   بوده Cبيش از ويتامين     و ميزان آن     است  داشته

ي بـر اكـسيداسيون     ثيرأت ـولي اسانس ميوه اين گيـاه       

LDLاست  نداشته . 
 از  بدسـت آمـده   هاي مختلف اسـانس       غلظت ثيرأت -

گياه بر روي اكسيداسيون لينولئيـك      سرشاخه  ميوه و   

 .اسـت    آمـده  6 شـكل هاي مختلـف در       ساعت اسيد در 

 از  ت آمده بدسدهد اسانس     نشان مي  بدست آمده نتايج  

بيـشترين    ميكروليتـر  50حجـم   سرشاخه اين گيـاه در      

 .اسـت   لينولئيـك اسـيد داشـته      اكـسيداسيون    بررا   ثيرأت

 مـدت زمـان انكوباسـيون       توان گفت ميزان مهار بـا      مي

 از ميـوه    بدست آمده اسانس  . است  رابطه مستقيم داشته  

 را ثيرأتــشترين  بيــ ميكروليتــر50حجــم گيــاه نيــز در 

 درصـد مهـار     انكوباسيون افزايش زمان     و با  است  داشته

 .است ئيك افزايش يافتهلاكسيداسيون لينو

 
 بحث

 كـه   اسـت    از اين مطالعـه نـشان داده       بدست آمده نتايج  

 از ميوه و سرشاخه گيـاه داراي اثـرات          بدست آمده اسانس  

و LDL اي بـر اكـسيداسيون    اكـسيدان قابـل ملاحظـه    آنتي

هـاي   سيون پروتئين اكسيداسيون لينولئيك اسيد وگليكوزيلا   

بـه صـورت    كـه     در حـالي   داشـته، انسولين و هموگلوبين    

  در هاي قرمز شـده و     موجب تسريع هموليز گلبول   تن   برون

 .است اين سيستم خاصيت پراكسيدان داشته

 انجـام  Juniperus proceraاي كه بـر روي   در مطالعه

 اسـت   اكسيدان آن به اثبـات رسـيده        خواص آنتي  است    شده

)Burtis et al., 2001 .(  كـسيدان  ا مطالعه بررسي اثـر آنتـي

Juniperus chinensis گيــري ايجــاد    بــا روش انــدازه

 پيكريـل هيـدرازيل     2-دي فنيل -1،1پراكسيداسيون توسط   

)DPPH (  اص  كه ايـن گيـاه داراي خـو        است  نيز نشان داده

در ). Lim et al., 2002( اسـت  اكـسيدان بـسيار قـوي    آنتي

 در همـين سيـستم   Juniperus osteospermaصورتي كـه  
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 ,.Acuna et al (است اكسيدان نبوده  خاصيت آنتيداراي

 همچنين مطالعـه انجـام شـده بـر روي عـصاره             ).2002

ــانولي  ــي و ات ــدهآبك ــت آم ــوه بدس  Juniperus از مي

Communis  هاي متفاوت هـر      كه غلظت  است  نشان داده

اكسيداني   خاصيت آنتي  است  دو عصاره به خوبي توانسته    

 Mahfuz et( ر روي سيستم لينولئيك اسيد داشته باشدب

al., 2005(. 

اكسيدانها در شرايط مختلف      آنتي است  آنچه مشخص 

ــت ــي  و غلظ ــف م ــاي مختل ــاوت   ه ــرات متف ــد اث توانن

مطالعـات نـشان   . اكسيدان و پراكسيدان داشته باشند  آنتي

تواند در حضور پراكسيدازها يـك        مي Eدهد ويتامين    مي

 Parthasarathy(  باشدLDL اكسيداسيون پراكسيدان در

et al., 1999 .( همچنين ويتامينEهـا    در بعضي غلظت

هـاي ديگـر اثـرات       اكسيدان و در بعضي غلظـت      اثر آنتي 

ــسيدان دارد ــت . پراك ــي در غلظ ــش    يعن ــالا نق ــاي ب ه

هـاي پـايين بـه عنـوان         و در غلظـت   داشته  اكسيدان   آنتي

 ;Machlin & Bendich, 1987(كند پراكسيدان عمل مي

Mohr et al., 1992( . ويتـــامينC نيـــز خـــواص 

 60-100هـــاي  اكـــسيدان خـــود را در غلظـــت آنتـــي

 دهـد و دركمتـر يـا بيـشتر از ايـن            ميكرومولار بروز مي  

 ,Stait & Leake(مقــادير خــواص پراكــسيدان دارد 

ــي  ). (1994 ــر م ــه نظ ــيت     ب ــزان خاص ــين مي ــد ب رس

ظت آنها رابطه  اجزاء شيميايي و غل  ،اكسيدان اسانس  آنتي

 ).Farag et al., 1989(وجود دارد 

 از سرشـاخه و ميـوه       بدست آمده هاي فرار    در روغن 

J. excelsa subsp excelsa   تركيب 28 و 57به ترتيب 

 و در هـر دو مـورد مهمتـرين جـزء            است  شناسايي شده 

  اسـانس   در  درصـد  6/47 و   3/32بـه ترتيـب     (آلفا پينن   

حالي كه مهمتـرين جـزء       در .است  بوده) سرشاخه و ميوه  

 اسـت    همين گيـاه كـه در يونـان رويـش داشـته            اسانس

و )  درصـد  5/22( پيـنن -و آلفـا  )  درصـد  1/28(سدرول  

 ,Ruberto & Baratta (است بوده)  درصد7/22(ليمونن 

يافتنـد   تركيـب    63 محققين هندي در برگ گياه       .)2000

و ســدرول  )  درصــد1/36( ســابيننهــاكــه مهمتــرين آن

ن اهاي محقق ـ  بر اساس بررسي   .است   بوده ) درصد 8/26(

 بدست آمـده   مهمترين تركيبات موجود در اسانس       ،ترك

و سـدرول   )  درصد 0/34(پينن  -از ميوه گياه مذكور آلفا    

در اسانس برگ گياه نيز همين      . است  بوده)  درصد 3/12(

مهمترين اجـزاء آن شـامل آلفـا پيـنن          و  امر صادق بوده    

ــد7/29( ــدرول )  درص ــد در3/25(و س ــوده) ص ــد  ب ان

)Topcu et al., 2005.( 

ن ايتاليـايي در مـورد اثـر        ابا توجه به مطالعات محقق    

هـا و   تـرپن   سزكويي ،ها آنتي اكسيدان برخي از مونوترپن    

رسـد   ها به نظر مـي     ديگر تركيبات تشكيل دهنده اسانس    

هاي مورد بررسي در     كه عمده تركيب موجود در اسانس     

هـاي    زء آنتـي اكـسيدان    پيـنن ج ـ  -مقاله حاضر يعني آلفا   

هاي قـوي    آيد و ميزان آنتي اكسيدان     ضعيف به شمار مي   

تـرپينن و   -تـرپينن، گامـا   -يعني تركيبـاتي از قبيـل آلفـا       

هــاي مــورد بررســي چنــدان زيــاد  ترپينئــول در اســانس

ــي ــد نم ــالي . باش ــن در ح ــت اي ــر  اس ــزان ديگ ــه مي  ك

ي تركيباتي از قبيل فنشول،     هاي ضعيف يعن   اكسيدان آنتي

هـاي مـورد     فر، بورنئول و كاريوفيلين نيز در اسـانس       كام

 ).1جدول  (است بررسي پايين

دهـد    از ايـن مطالعـه نـشان مـي         بدسـت آمـده   نتايج  

 اسـت   ها توانـسته   ر در بيشتر سيستم   ورد نظ اسانس گياه م  

اكسيدان داشـته باشـد و در مـورد سيـستم            خاصيت آنتي 

 ـ     گلبول قرمز بايستي اين اثـر در غلظـت         ز هـاي ديگـر ني

 .مورد ارزيابي قرار گيرد
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 Juniperus excelsa subsp excelsa از سرشاخه و ميوه بدست آمده درصد اجزاء موجود در اسانس -1جدول 

*RI  تركيب رديف

 (%)اسانس برگ  (%)اسانس ميوه  

1 tricyclene 927 2/0 - 

2 α-pinene 939 3/32 6/47 

3 camphene 953 9/0 - 

4 verbenene 967 1/0 - 

5 sabinene 976 4/0 - 

6 β-pinene 980 2/2 7/2 

7 myrcene 991 0/3 1/5 

8 δ-3-carene 1011 7/1 - 

9 α-terpinene 1020 1/0 1/0 

10 ρ-cymene 1026 4/0 - 

11 limonene 1031 8/2 6/2 

12 (Z)-β-ocimene 1041 1/0 - 

13 γ-terpinene 1063 9/0 1/1 

14 terpinolene 1088 7/1 8/1 

15 isoamyl-2-methylbutyrate 1105 1/0 - 

16 fenchol 1114 1/0 - 

17 3-methyl-3-butenyl 
isovalerate 

1117 2/0 - 

18 α-campholenal 1125 3/0 - 

19 trans-pinocarveol 1138 2/0 - 

20 trans-verbenol 1140 1/0 - 

21 camphor 1143 7/0 2/0 

22 pinocarvone 1164 1/0 - 

23 borneol 1167 1/0 - 

24 isopinocamphone 1175 2/0 2/0 

25 terpinen-4-ol 1177 - 1/0 

26 myrtenol 1194 1/0 - 

27 verbenone 1204 0/1 - 

28 hexyl pentanoate 1243 0/1 - 

29 bornyl acetate 1286 - 9/0 

30 (2E,4Z)-decadienal 1291 8/0 - 

31 (2E,4E)-decadienal 1314 3/0 - 

32 delta-elemene 1339 8/0 5/0 
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33 α-copaene 1375 1/0 - 

34 β-elemene 1391 7/3 4/0 

35 isocaryophyllene 1404 6/2 1/0 

36 α-amorphene 1415 4/1 5/1 

37 β-caryophyllene 1421 2/0 0/1 

38 widdrene 1432 0/1 - 

39 γ-elemene 1434 3/0 8/0 

40 α-humulene 1454 7/0 - 

41 (E)-β-farnesene 1458 3/0 4/0 

42 γ-muurolene 1477 4/0 - 

43 germacrene D 1480 4/0 9/0 

44 β-selinene 1485 4/0 - 

45 δ-selinene 1491 0/1 - 

46 α-muurolene 1499 4/0 2/0 

47 cuparene 1502 6/0 - 

48 β-bisabolene 1510 9/2 2/0 

49 γ-cadinene 1514 2/2 - 

50 δ-cadinene 1524 8/0 7/0 

51 (E)-γ-bisabolene 1533 6/0 6/0 

52 α-cadinene 1539 4/0 - 

53 selina-3, 7(11) diene 1543 5/0 - 

54 elemol 1549 3/0 5/0 

55 germacrene b 1556 4/0 2/3 

56 cedrol 1601 1/13 0/12 

57 T-cadinol 1642 6/0 5/0 

58 β-eudecmol 1651 2/0 - 

59 α-cadinol 1653 6/0 6/0 

 Monoterpene hydrocarbons  8/47 0/61 

 Oxygenated  monoterpenes  8/3 4/1 

 Sesquiterpene 
hydrocarbons 

 2/22 5/10 

 Oxygenated sesquiterpenes   8/14 6/13 

 Miscellaneous compounds   4/2 - 

 Total identified  0/90 5/86 

 .است تعيين شده HP-5فاده از ستون موئين است  شاخص بازداري با*
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سيون هموگلوبينزيلابر ميزان مهار گليكواردوج اثر اسانس ميوه و سرشاخه  -1 شكل  

 

 

  انسولينگليكوزيلاسيون بر ميزان مهار اردوجاثر اسانس ميوه و سرشاخه  -2شكل 
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 هموليز گلبولهاي قرمز خونبر  ppm 2000در غلظت  اردوجه و سرشاخه اسانس ميواز   حجمهاي مختلفاثر -3شكل 

 

 

 LDLبر اكسيداسيون ) µl 100غلظت نهايي  (Cو ويتامين  ppm 2000 اردوج در غلظت  سرشاخهاسانسمقادير مختلف اثر  -4شكل 
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بر اكسيداسيون ) µl100يي غلظت نها (Cو ويتامين  ppm 2000 اسانس ميوه اردوج در غلظت  مقادير مختلفاثر -5 شكل
LDL 
 

 

 ختلفمدر ساعتهاي  بر ميزان پراكسيداسيون لينولئيك اسيد اردوجاسانس ميوه و سرشاخه  ppm 2000 حجمهاي مختلف از غلظت  اثر-6شكل 
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Abstract 

Free radicals especially reactive oxygen species damage biomolecules such as DNA, 
proteins, enzymes and membrane lipids. Nowadays, it is believed that antioxidant and oxidant 
systems play an important role in the pathogenesis of many diseases such as atherosclerosis, 
cancers, aging, etc.  In the present study, antioxidant effects of essential oils from the fruits and 
twigs of Juniperus excelsa subsp. Excelsa  on several oxidative systems (red blood cells 
haemolysis , LDL oxidation, insulin and haemoglobin glycosylation and linoleic acid 
peroxidation) were studied. Plant specimens were identified after collection and essential oils 
from the fruits and twigs were separately extracted by steam distillation method. Three different 
concentration of each extracts from the fruits and twigs of plant were used. Experiments were 

carried out in the presence and in the absence of each concentration by Cu +2  and spectroscopic 
method for LDL oxidation. 2, 2’-Azobis- (2-amidinopropane) dihydrochloride (AAPH) was 
used to hemolysis of red blood cells and the amount of haemolysis was measured by 
spectroscopic method in 540 nm. Total conjugated dienes (CDs) formation from linoleic acid 
was determined at the presence of FeSO 4  in 234 nm. The results of this study show that insulin 
and haemoglobin glycosylation were effectively inhibited by the examined essential oil, also 
LDL oxidation was inhibited in the presence of different concentration of these oils. Inhibitory 
effect of twigs on LDL oxidation was greater than vitamin C. No anti-oxidation activity on LDL 
oxidation was observed when the experiments run with examined-concentrations of fruit. 
Linoleic acid oxidation in the presence of examined-oils was efficiently inhibited and a direct 
correlation was observed between the level of inhibition and incubation time. The obtained 
essential oils inhibited red blood cells haemolysis in low concentration and accelerate red blood 
cells haemolysis by peroxidant properties in high concentration. These results demonstrate that 
the essential oils prepared from the fruit and twigs of the Juniperus excelsa subsp. excelsa 
possess antioxidant activity in low concentration in several oxidative systems even them caused 
red blood cells haemolysis in vitro. Hence, more studies are called to examine the effect of this 
plant for treatment of some disease including atherosclerosis, diabetes, cancer, etc. 

 
Key words: Antioxidant, Juniperus, Red blood cell hemolysis, LDL oxidation, insulin, 
haemoglobin.  

 

 


