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بر  ينو پروبيوتيك پروتکس يرجينيامايسينو بيوتيكیمقايسه اثر اسانس ميخك، آنت

روده كوچك  یجمعيت ميکروبی و بافت شناس ی،هاي خونعملکرد، فراسنجه

 هاي گوشتیجوجه

 چكيذُ       
ّبي بيَتيك ٍیزجيٌبهبیغيي، اعبًظ هيخك ٍ پزٍبيَتيك پزٍتكغيي بز ػولكزد، فزاعٌجِاثز آًتیایي پضٍّؼ بب ّذف بزرعی 

ًز  قطؼِ جَجِ 240اًجبم ؽذ. بزاي ایي هٌظَر، ّبي گَؽتیخًَی، جوؼيت هيكزٍبی ٍ ببفت ؽٌبعی رٍدُ كَچك جَجِ

تيوبرّب اي در قبلب طزح كبهلا تصبدفی تَسیغ ؽذًذ. قطؼِ 10تكزار  4ر ٍ تيوب 6ٍاحذ آسهبیؼ بب  24در  308گَؽتی عَیِ راط 

بيَتيك ٍیزجيٌيبهبعيي ٍ درصذ آًتی 02/0دٍ گزٍُ آسهبیؾی تغذیِ ؽذُ بب جيزُ ؽبّذ ٍ افشٍدى ، پبیِ )ؽبّذ( يزُ: جؽبهل

جيزُ، كيلَگزم درگزم لیهي 450ٍ  300، 150پزٍبيَتيك پزٍتكغيي ٍ عِ گزٍُ آسهبیؾی تغذیِ ؽذُ بب جيزُ ؽبّذ ٍ عطَح 

گزم اعبًظ هيلی 300ٍ  150ًتبیج ًؾبى دادًذ كِ تيوبرّبي حبٍي آًتی بيَتيك، پزٍبيَتيك ٍ عطَح  هيخك بَدًذ.اعبًظ 

هيبًگيي  .(>05/0Pدار بْبَد بخؾيذًذ )هيخك ٍسى سًذُ، ضزیب تبذیل خَراک، ٍسى ًغبی لاؽِ، عيٌِ ٍ راى را بِ طَر هؼٌی

(. >05/0Pدر هقبیغِ بب تيوبر كٌتزل افشایؼ یبفت ) ّبي ایوٌی بَرط ٍ طحبل ٍ ّوچٌيي كبذ، در توبهی تيوبرّبى ًغبی اًذامٍس

(. توبهی >05/0Pدار كبّؼ دادًذ )پلاعوبي خَى را بِ طَر هؼٌی LDLپزٍبيَتيك ٍ توبهی عطَح اعبًظ، هيشاى كلغتزٍل ٍ 

ّبي اؽزیؾيبكلی را كبّؼ دادًذ ّبي لاكتَببعيلَط را افشایؼ ٍ تؼذاد ببكتزيكتزيبيَتيك، تؼذاد ببتيوبرّب بِ جش آًتی

(05/0P<آًتی .) گزم اعبًظ هيخك ارتفبع ٍ ػزض پزس را افشایؼ ٍ ػوق كزیپت هيلی 300ٍ  150بيَتيك، پزٍبيَتيك ٍ عطَح

تَاى اس پزٍبيَتيك ٍ اعبًظ (. بٌببزایي هی>05/0Pرا كبّؼ دادًذ. توبهی تيوبرّب ًغبت ّتزٍفيل بِ لٌفَعيت را بْبَد بخؾيذًذ )

 ّبي گَؽتی اعتفبدُ كزد.گزم بِ ػٌَاى جبیگشیي آًتی بيَتيك در جْت بْبَد ػولكزد ٍ ایوٌی جَجِهيلی 300هيخك تب عطح 

 يفولکشد، خَخِ گَؿت يَتيك،ثيَتيك، پشٍثاػبًغ هيخك ، آًتي: يذيكل ّبيٍاصُ
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 هقذهِ     

دس خْات افاضايؾ    1940اص دّاِ   ّاب  هطاشر سؿاذ    ثيَتيك آًتي

اًذ. اگشزِ هکبًيؼن دقيق اثاش   ا  اػتفبدُ ؿذُ سؿذ ضيَاًبت هضسفِ

ّب دس تطشيك سؿذ ثِ دسػتي اثجبت ًـاذُ اػات، اهاب    ثيَتيك آًتي

ّب اص عشيق خبكايت داذهيکشٍثي ٍ اص   ايي ثبٍس ٍخَد داسد کِ آى

سؿاذ   صايي کِ هٌدش ثِ کبّؾ  ّب ٍ فَاهل ثيوبس  ثيي ثشدى ثبکتش 

 (.Lillehoj  ٍLee ،2012)ؿًَذ، دس تطشيك سؿذ ًقؾ داسًذ  هي

ّب دس  ثيَتيك ثيش آًتيأت کِ ًتبيح تطقيقبت هختلف ًـبى دادُ اػت

   ِ ّاب  گَؿاتي ّواشاُ ثاب افاضايؾ هلاش    افضايؾ فولکاشد خَخا

سؿذهطشرثيَتيكآًتييكٍيشخيٌيبهبيؼييثبؿذ.  هيخَسار 

هاي اثاش  هثجات گشمّب ثبکتش ثشاختلبكيعَسِ ثکِثبؿذ هي

ثاب فولايي. ؿَدهيّبسٍدُهيکشٍثيفلَستغييشثبفث ٍگزاسد

تکثياش ثبکِّبيي هيکشٍة پيکشدسپشٍتئييػبختاصخلَگيش 

تشتيات ثاذيي گياشد. هاي اًدبمؿَد،هيدخينسٍدُخذاسّبآى

 ٍثْتاش غازايي هاَاد خازة ثبصگـاتِ، فبد  ضبلثِسٍدُخذاس

کبّؾ غزاييهبدُتجذيلدشيتًتيدِدس ٍؿَدهياًدبمثيـتش

 (.2006ٍ ّوکبساى،  Pedroso)يبثذ هي
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This experiment was conducted to investigate the effects of dietary dianthus extract, 

virginiamycin and Protexin probiotic on the growth performance, blood metabolites, 

microbial community and small intestine histopathology of male broilers from 1 to 42 days 

of age.  A total of 240 Ross male broilers were randomly distributed to 24 experimental 

units and 6 dietary treatments (4 replicates with 10 birds in each).Treatments were included 

control (basal diet), basal diet+Virginiamycin antibiotic, basal diet+ Protexin probiotic, 

basal diet + 100 mg dianthus extract, basal diet + 300 mg dianthus extract and basal diet + 

450 mg dianthus extract per kg of diet.The result showed that the average body weight gain 

of broilers fed with Virginiamycin, Protexin,150 and 300 mg dianthus extract was 

significantly more and feed conversion ratio was less than control group in all periods 

(P<0.05). The relative weights of carcass, breast and leg were improved by all treatments 

except for 450 mg dianthus extract. The relative weights of liver, Bursa and spleen were 

increased by all treatments. The serum concentration of cholesterol and LDL were 

decreased by Protexin and all levels of dianthus extract. All treatments increased 

Lactobacillus bacteria and decreased Escherichia coli bacteria except Virginiamycin

treatment. Villus height and width increased and crypt depth decreased by all 

supplementation. All treatment groups increased blood lymphocyte, decreased heterophile 

and improved heterophile to lymphocyte ratio. Based on these results, Protexin and dianthus 
extract up to 300 mg/kg of diet may be good replacement for antibiotic to improve broiler 

performance and immunity. 
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ٍ صا ثيوبس فَاهلثبهجبسصُ  صهيٌِدسّب ثيَتيك آًتياصاػتفبدُ

اػتداؿتِثش دسًيضساهـکلاتيّبآىکٌبسدسفولکشدثْجَد

ّب  گًَِؿذىپيذاثِتَاى هيهـکلاتاييخولِاصکِ

ّبآىثقبيب هبًذىثبقي ّب، ثيَتيك آًتيهقبثلدسهقبٍمهيکشٍثي

اؿبسُکٌٌذگبىهلش ثشهَاداييػَءاثشات ٍتَليذاتدس

ّب، ثيَتيك آًتيهلش دسهطذٍديتاييکٌبسکشد دس

اصکِ اػتهقشفي ؿذُّبآىثشا ًيضهٌبػجيّب  خبيگضيي

هـتقبت ٍداسٍييگيبّبىثِتَاى هيّب، خبيگضيياييهْوتشيي

 (.2011ٍ ّوکبساى،  Cervantesکشد )اؿبسُّبآىهختلف

ّاااب  ّاب ؿابهل فلابسُ   ّاب  آى هاَاد افضٍدًاي گيابّي ٍ فاشآٍسدُ   

ّب اص خولاِ هطاشر   -ّب ٍ يب هَاد تـکيل دٌّذُ آىگيبّي، اػبًغ

ّب  سؿذ خابيگضيي ّؼاتٌذ کاِ ثاِ فلات داسا ثاَدى خلَكايبت        

 ؿاًَذ.   ، دس كٌقت خَسار دام ٍ عياَس اػاتفبدُ هاي   دذهيکشٍثي

ّاب  كاٌقتي هضاياب    ثيَتياك ّبيي ًؼاجت ثاِ آًتاي   زٌيي فشآٍسدُ

ا  اص خَد ثش خب  ثگزاسًاذ    کِ ثبقيوبًذُهختلفي داسًذ ٍ ثذٍى ايي

فٌَاى اقلام خَساکي ػابلن ٍ هغوائي دس كاٌقت خاَسار دام ٍ    ثِ

 (.2010ٍ ّوکبساى،  اًذ )Brenesعيَس هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ

ّااب ٍ اػاايذّب  آلااي ػااِ هااَسد اص   ّااب، پشٍثيَتيااكثيَتيااك پااش 

ا  سا کبّؾ  ّب  سٍدُّبيي ّؼتٌذ  کِ هـکلات ٍ ثيوبس افضٍدًي

ّاااب  پشٍثيَتياااكثخـاااٌذ. دادُ ٍ فولکاااشد عياااَس سا ثْجاااَد هاااي

فلَس هيکشٍثي سٍدُ  ثْجَد ا  ّؼتٌذ کِ ثِ  ّب  صًذُ هيکشٍاسگبًيضم

دس خْت افضايؾ خوقيت هيکشٍثاي هفياذ ٍ کابّؾ   ضيَاى هيضثبى 

کاشدُ ٍ هٌداش ثاِ    کواك صا( ّب  پبتَطى )ثيوابس     هيکشٍاسگبًيؼن

ّب  گَؿاتي    ثْجَد فولکشد سؿذ ٍ دشيت تجذيل غزايي دس خَخِ

هثجاااات  ثيشأتااااتاااابيح (. 2013ًٍ ّوکاااابساى،  )Tabidi ؿااااًَذ هااااي

ٍصى ثذى دس هغبلقبت هختلف آهذُ اػت. ّب ثش افضايؾ  پشٍثيَتيك

ّااب  ـاايبکلي ٍ افااضايؾ ثاابکتش    يّااب ثااب کاابّؾ اؿش  پشٍثيَتيااك

تَليذکٌٌذُ اػيذ لاکتيك،  افضايؾ ٍصى ثذى، افضايؾ غلؾت اػيذ 

تَاًٌاذ دس خْات   ّب هاي    لاکتيك ٍ فقبليت فبگَػيتَص  لَکَػيت

 )Kalavathy ضفؼ ػلاهت دػتگبُ گَاسؽ عيَس اػتفبدُ ؿاًَذ 

ّب دس خياشُ   ٍثيَتيكشتشيي پ يکي اص کبسثشد (. 2003ٍ ّوکبساى، 

ِ ؿابهل   اػات کاِ   پشٍثيَتيك پشٍتکؼايي   عيَس،   ػاَيِ ثابکتش     ًا

(.2011ٍ ّوکبساى، Vahdatpourثبؿذ ) هي

گل ثَهي هٌغقاِ خابٍس ًضدياك    1ديبًتَعهيخك ثب ًبم فلوي گل 

  ّاب اػبًغ هيخك تشکيجبت فقبل هختلفي داسد کِ فقبليات    اػت.

ذ. ٌا دّفيضيَلَطيك ٍ هتبثَليؼوي ضياَاى سا تطات تابثيش قاشاس هاي   

، 3، کابسثَفليي 2اٍطًاَل  هْوتشيي تشکيجبت فقبل اياي اػابًغ ؿابهل   

، تاش    7، کابهفشٍل 6، هتيل ػبليؼايلات 5، کشاتگَليك اػيذ4ٍاًيليي

ثبؿااذ  هااي 9ٍ اػتيگوبػااتشٍل 8تشپٌَئيااذ هبًٌااذ اٍلئبًَليااك اػاايذ   

(Jirovetz  ،2006ٍ ّوکبساى.)  هيخك خشيبى آًضيوي سا افضايؾ

کٌذ. ّوسٌيي هقَ   دادُ ٍ دس ًتيدِ فقبليت گَاسؿي سا تقَيت هي

کٌاذ. اٍطًاَل   هقذُ ٍ ّبدوِ اػات ٍ کجاذ ٍ کلياِ سا تقَيات هاي   

ثؼاضايي ثاش    ثيشأتا تَاًاذ    تشکيت فقبل هَخَد دس اػبًغ هيخك هي

ة دًجابل آى خاز   ِ ّب  گبثلت داؿاتِ ٍ ثا   استفبؿ پشص ٍ تقذاد ػلَل

(.2006ٍ ّوکابساى،    )Jirovetzهاَاد هغاز  سا افاضايؾ دّاذ   

هيکشٍثي ثؼيبس قَ  داؿتِ ٍ ّوسٌيي  اػبًغ هيخك خبكيت آًتي

ٍ داسا  فقبليات   ( 1999ٍ ّوکبساى،  Kamelهطشر ّضن ثَدُ )

ٍ ّوکابساى،    )Dragland ثبؿاذ اکؼيذاًي هاي    دذ التْبثي ٍ آًتي

ثيَتياك، اػابًغ   هغبلقِ ضبدش هقبيؼِ اثاش آًتاي   ّذ  اص (.2003

ّب   خلَكيبت لاؿِ، فشاػٌدِفولکشد، هيخك ٍ پشٍثيَتيك، ثش 

ّب   كفبت ثبفتي سٍدُ کَزك خَخِ ٍ ، خوقيت هيکشٍثيخًَي

 ثبؿذ.هي گَؿتي

 ّبهَاد ٍرٍػ

 طزح آسهبیؼ ٍ تيوبرّب

ِ 240 ،آصهابيؾ ايياًدبمخْت ِ قغقا ػاَيِ   ًاش گَؿاتي خَخا

 ثاب پي، 24دستلبدفيعَسِ کـي ثپغ اص ٍصى308 ساعتدبس 

                                          
1 .Dianthus 
2.Eugenol 

3.Caryophyllen 

4.Vanillin 

5 .Crategolic acid 

6.Methyl Salicylate 

7.Kaempferol 
8.Oleanolic acid 
9.Stigmasterol 

115



 

بيي ثاب اثقابد   ّا تکشاس داخال پاي    4 ٍ ّشکذام ثبا  قغقِ 40 تيوبس 6

42ػاي تبپشٍسؽ کِدٍسُعَلقشاس دادُ ؿذًذ. دسهتش 5/1×1

ِ پشًاذگبى دػتشػاي  ،اًدبهيذعَلِ ثسٍصگي خاَسار  ٍآةثا

ِ ّاب  سٍؽثش اػابع لاصم ّب هشاقجت ٍثَدُآصاد ؿاذُ تَكاي

تيوبسّب  آصهبيـاي فجابست    اًدبم گشفت. 308ساع  تدبس ػَيِ 

ثيَتيااك ثَدًااذ اص: گااشٍُ کٌتااشل، گااشٍُ تيواابس ؿااذُ ثااب آًتااي   

ٍيشخيٌيبهبيؼيي، گشٍُ تيوبسؿذُ ثب پشٍثيَتياك پشٍتکؼايي، گاشٍُ   

گاشم دس کيلاَگشم خياشُ اػابًغ هيخاك،   هيلاي    150تيوبس ؿذُ ثب 

گشم دس کيلَگشم خيشُ اػبًغ هيخك  يليه 300گشٍُ تيوبس ؿذُ ثب 

گاشم اػابًغ هيخاك دس کيلاَگشم    هيلي 450ٍ گشٍُ تيوبس ؿذُ ثب 

-24سٍصگااي(، سؿااذ )1-10)ّااب  آغاابصيي خيااشُ کااِ دس دٍسُ

سٍصگاي( تغزياِ ؿاذًذ. پشٍثيَتياك   25-42سٍصگي( ٍ پبيابًي ) 11

Probiotics    هَسد اػاتفبدُ دس اياي آصهابيؾ هطلاَل ؿاشکت

International Ltd ػاَيِ اص ثشتاشيي    8ثَد کِ ؿابهل    اًگلؼتبى

لاکتَثبػاايلَع پلاًتاابسٍم،   ّااب  لاکتَثبػاايلَع ؿاابهل   ثاابکتش 
لاکتَثبػاااايلَع دلجشٍکااااي ثَلگاااابسيکَع، لاکتَثبػاااايلَع   
اػيذٍفيلَع، لاکتَثبػيلَع ساهٌَصٍع، ثيفيذٍثبکتشيَم ثيفياذٍم،   
اػااااتشپتَکَکَع تشهَفيلاااَع، اػاااتشپتَکَکَع ػااابليَاسيَع، 

ع فبصيَم، قبسذ اٍسيضا آػارشطيلَع ٍ هخواش کبًذياذا   اًتشٍکَکَ
. ثشا  افاضٍدى اػابًغ هيخاك، هقاذاس تقيايي ؿاذُ ثاِ        پيٌتَلَپؼي

كَست سٍصاًِ ثِ سٍغي ػَيب  هَسد ًيبص سٍصاًِ ادبفِ ؿذ ٍ ػرغ 

ّب ثاِ كاَست سٍصاًاِ    ػبيش تشکيجبت خيشُ ثب آى هخلَط ؿذ )خيشُ

ٍخَد هيضاى هـخق آى  تْيِ ؿذًذ تب ثِ دليل فشاس ثَدى اػبًغ اص

ثيَتيااك ٍ پشٍثيَتيااك   آًتاايدس خيااشُ اعويٌاابى ضبكاال ؿااَد(.   

ِ   دسكذ خيشُ( 02/0) ّاب    اػتفبدُ ؿذُ دس ايي آصهبيؾ عجق تَكاي

ّاب عجاق دػاتَسالقول   خياشُ   ؿشکت ػبصًذُ ثِ خيشُ ادابفِ ؿاذًذ.   

 (.1تْيِ ٍ اػتفبدُ ؿذ )خذٍل  2007ساع 

 صفبت ػولكزدي    

ِ   خَخِ كاَست گشٍّاي دس پبيابى ّاش دٍسُ ٍصى   ّب  ّش تکاشاس ثا

 کـي ؿذًذ. 

داشيت    گيش  ؿاذ. هيضاى هلش  خَسار دس پبيبى ّش دٍسُ اًذاصُ

   ِ ّاب  ّاش پاي دس   تجذيل خَسار اص تقؼين هلش  خاَسار خَخا

ّاب    . دادُدٍسُ ثِ هيبًگيي افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ّش پي هطبػجِ گشدياذ 

 ثشا  تلفبت تلطيص ؿذًذ.

هيبًگيياػبعثشپشًذُقغقِيكشاستکّشاصسٍصگي42ػيدس

ؿذًذ. ٍصى لاؿِ ثقذ اص کـتبس کـتبستَصيي ٍاًتخبة،پيّشٍصى

پَػت ثذى ثِ فٌَاى ٍصى لاؿاِ   ٍکٌذى  ٍ خذاػبص  ػش، پبّب پشًذُ

ثاَسع،    ،ّاب، کجاذ، عطابل    ٍصى ػيٌِ، ساىهقبديش. دس ًؾش گشفتِ ؿذ

گيش  ؿاذًذ.  اًذاصُ ّبّب  هختلف سٍدُ ٍ ػکَم ٍ عَل آى ثخؾ

ٍ  ٍصىّب  داخلي ثاش ٍصى صًاذُ،    اًذامٍ عَل  ٍصىتقؼينثبػرغ

رکش اػات کاِ ثاِ هٌؾاَس   ِ گشديذ. لاصم ثهطبػجِّبآىًؼجيعَل

ضذاقل کشدى اثش ٍصى هطتَيبت دػتگبُ گَاسؽ ٍ خبلي هبًذى آى 

 ّب گشػٌگي دادُ ؿذ.ػبفت قجل اص کـتبس ثِ خَخِ 4ضذٍد 

 ّبي خًَی فزاعٌجِ     

دس پبيبى آصهبيؾ دٍ خَخِ اص ّش پي ثاِ عاَس تلابدفي اًتخابة ٍ   

ّب   اص ًيوي اص ًوًَِ ػيبّشگ صيش ثبل اًدبم گشفت.گيش  اص خَى

ثِ هذت  5000خَى پغ اص تفکيك لختِ، ًوًَِ ػشم خذا ٍ ثب دٍس 

دقيقاااِ ػااابًتشيفيَط ؿاااذُ ٍ ثاااِ آصهبيـاااگبُ هٌتقااال ؿاااذًذ. غلؾاات    3

   ِ گليؼاشيذ، کلؼاااتشٍل ٍ   ّاب  خاًَي ؿااابهل گلاَکض، تاش    فشاػاٌد

ّااب  ثااب زگاابلي کاان ٍ صياابد ثااب اػااتفبدُ اص دػااتگبُ    ليرااَپشٍتئيي

ثب اػاتفبدُ اص کيات هخلاَف صيؼات ؿايوي تقيايي   اتَآًبلايضس ٍ 

ِ    گشديذًذ. ّاب    تقاذاد ػالَل    تقيايي خْات    ّاب ًيوي ديگش اص ًوًَا

ّااب  ضاابٍ  ّراابسيي خوااـ آٍس  ؿااذُ ٍ پااغ اص    خااًَي دس لَلااِ

ػبص  ًوًَِ خَى، يك قغاشُ اص آى سا سٍ  لام سيختاِ ٍ ثاب   ّوگي

آى    لام ديگش سا سٍ  آى کـيذُ ٍ گؼاتشؽ دسخِ، لجِ 45صاٍيِ 

ّب  خًَي سٍ  گؼتشؽ تَػظ هتبًَل ثبثت ؿذُ ٍ  تْيِ ؿذ. ػلَل

ؿاذًذ. قؼاوتي اص لام کاِ ػالَلْب    آهياض    ثب هطلَل گيوؼب سًگ

خًَي ثِ ثْتشيي ًطَ سٍ  آى پخؾ ؿذُ ثَد سا صيش هيکشٍػکَح 

ؿذًذ. ػالَل -ّب  ّتشٍفيل ٍ لوفَػيت ؿوبسؽ    قشاس دادُ ٍ ػلَل

ّب  قشهض ثب اػاتفبدُ اص    ٍ گلجَل ّب  ػفيذّب  خًَي ؿبهل گلجَل

SysmexK-1000 ُگياااش   ػااابخت کـاااَس طاپاااي اًاااذاصُ دػاااتگب

 Elliott( Dover ٍ ،1985.) ؿذًذ
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 جوؼيت هيكزٍبی ایلئَم    

خْت تقييي خوقيت هيکشٍثي يك پشًذُ اص ّش پاي ثاِ سٍؽ خبثاِ   

ايلئاَم   ّب اص ثذى،  خبيي هْشُ گشدى کـتبس ؿذ. پغ اص خشٍج سٍدُ

ّااب ثااِ سٍدُ کَزااك   اص صائااذُ هيکاال تااب هطاال اتلاابل ػااکَم   

ّاب   ٍ ثب ضشکت آسام اًگـت، هطتَيابت آى ُ ؿذخذا )ايلئَػکبل( 

ثاب ّان يکاي ؿاذُ ٍ   ػارغ هطتَيابت    ؿاذًذ. آٍس   خبسج ٍ خوـ

 ٍ تب صهبى اًتقبل ثاِ آصهبيـاگبُ ثاش سٍ  ياخ قاشاس    ؿذًذيکٌَاخت 

هيلي ليتاش آة    9کشاس دس . يك گشم اص هطتَيبت ايلئَم ّش تگشفتٌذ

هقغش سقيق ؿذ ٍ پغ اص تلفيِ ايي هطتَ  سقيق ؿاذُ، کابهلاه ّان   

( اص اياي   10-ٍ ػارغ   2 10-. دٍ سقات ) 1گشدياذ تب ّوگاي    ؿذ صدُ

هطلَل ّوگي تْيِ ؿذ ٍ ّش سقت ثش سٍ  هطيظ کـت هخلَف 

ـااايبکلي، يؿاذ. ثاااشا  ؿاوبسؽ لاکتَثبػااايلَع ٍ اؿش   خاَد کـااات   

ّاب ثاااِ تشتيات ثاااش سٍ  هطايظ کـااات   آىّاااب  تْياِ ؿاااذُ اص   سقات   

ػابفت دس    48ثِ هاذت    MRSهخلَف خَد يقٌي هطيظ کـت 

)هك MCَّاص  ٍ هطيظ کـت  دس ؿشايظ ثي C37اًکَثبتَس 

دس ؿشايظ َّاص   C37ػبفت دس اًکَثبتَس  24ثِ هذت  کبًکي(

 (.2006ٍ ّوکبساى،  Guban) گشفتٌذقشاس   

 ببفت ؽٌبعی رٍدُ     

هتش اص قؼوت هيبًي ػبًتي ػِخذا ؿذُ ٍ ضذٍد  42ططًٍَم دس سٍص 

ثشا  آهبدُ ػبص   گشفت.دسكذ قشاس  10آى داخل هطلَل فشهبليي 

آثگيش ، ؿفب  ػبص  ٍ پبسافيٌِ ؿذى ِ ّب  ثبفتي ػِ هشضل ًوًَِ

 5-6ي ثب دخبهت يّب هيکشٍتَم زشخبى ثشؽ ٍِػيلِ اًدبم ؿذ. ث

گشاد ػبًتي ِخدس 40ّب  ضبكلِ داخل آة هيکشٍهتش صدُ ٍ ثشؽ

ّب  اضتوبلي، ثِ ساضتي ؿٌبٍس ؿذًذ تب پغ اص كب  ؿذى زشٍر

ّب  پبيذاس ؿذُ سٍ  لام،  سٍ  لام قشاس گيشًذ. سًگ آهيض  ثبفت

دّي ثب دسخبت ًضٍلي الکل  ٍ آة ىگيش  ثب صايلا پغ اص پبسافيي

ثب اػتفبدُ ٍ  اتيليك، ثِ کوك ّوبتَکؼيليي ٍ ائَصيي اًدبم گشفت

ّب  هَسد ًؾش اًذاصُ گيش   ًشم افضاس هشثَعِ، فشاػٌدٍِ دػتگبُ اص 

ؿذًذ. ثذيي تشتيت استفبؿ پشص )اص ًَر پشص تب هطل اتلبل 

ّوکبساى  ٍ هغبثق سٍؽ Ijiٍ فوق کشيرت فشم پشص  ،کشيرت(

 .ؿذهطبػجِ     (2001)

 

 آًبليش آهبري    

 ٍ کبهلاه تلبدفيًتبيح ثِ دػت آهذُ اص ايي آصهبيؾ دس قبلت عشش 

هَسد GLM ٍ سٍيِ خغي SAS آهبس افضاسًشماصاػتفبدُثب

دستَکيآصهَىثبّب هيبًگييهقبيؼِ. گشفتٌذقشاسآهبس تدضيِ

ّب  ًؼجي پغ اص تجذيل  ( اًدبم ؿذ. دادPُ<05/0)اضتوبل ػغص

arcsinگشفتٌذ. هذل آهبس  ثِ كَست  ، هَسد آًبليض آهبس  قشاس

 صيش ثَد:

Yĳ=µ +ti + eĳ 
µ  ;      هيبًگيي کل هـبّذاتti  ;         اثش تيوبسeĳ  ;خغب  آصهبيـي 

        

 ًتبیج ٍ بحث    

 صفبت ػولكزدي

ٍ ػغَش پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي ، ثيَتيك ٍيشخيٌبهبيؼيي تبثيش آًتي

ّب  گَؿتي دس  خَخِ ثش فولکشد اػبًغ هيخكهختلف 

ًـبى دادُ ، 2ّب  آغبصيي، سؿذ، پبيبًي ٍ کل دٍسُ دس خذٍل  دٍسُ

اثش تيوبسّب  آصهبيؾ ثش كفبت فولکشد  دس ّوِ ؿذُ اػت.

 خَسارهلش هيبًگييّب  دٍسُتوبهي دسداس ثَد.  ّب هقٌي دٍسُ

 پشٍثيَتيك پشٍتکؼييٍيشخيٌيبهبيؼيي،  ثيَتيك آًتيدس تيوبسّب 

دس هقبيؼِ ثب تيوبس گشم اػبًغ هيخك  هيلي  300ٍ  150ػغَش  ٍ

 صػغ اختلا  هلش  خَسار اهب ،(>05/0P)کٌتشل ثبلاتش ثَد 

داس  هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هقٌيدس  گشم اػبًغ هيخك هيلي 450

 ٍ ثيَتيك آًتيتيوبسّب صًذُ دسٍصىهيبًگييًجَد. ثبلاتشيي

 300ٍ  150ػغَش  (. ّوسٌيي>05/0P) ؿذپشٍثيَتيك هـبّذُ

جَد داس ثْ عَس هقٌيِ سا ثصًذُ ٍصى  ّن گشم اػبًغ هيخك هيلي

گشم  هيلي 450 صصًذُ ػغٍصى اختلا اهب  ،(>05/0P)ًذ ثخـيذ

داس ًجَد. هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هقٌيدس  اػبًغ هيخك

 ثيَتيك آًتيتيوبسّب دس دشيت تجذيل خَسارهيبًگييْتشييث

(. >05/0P) ؿذپشٍثيَتيك پشٍتکؼيي هـبّذُ ٍيشخيٌيبهبيؼيي ٍ

دشيت  ّن اػبًغ هيخكگشم  هيلي 300ٍ  150ػغَش  ّوسٌيي

داس ثْجَد  عَس هقٌيِ ثدس هقبيؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ سا  تجذيل خَسار

 صػغثب  اختلا  دشيت تجذيل خَسار اهب ،(>05/0P)ًذ ثخـيذ

داس  هقٌي ؿبّذهقبيؼِ ثب گشٍُ دس  گشم اػبًغ هيخك هيلي 450

 ًجَد.
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ّب  ضبكل اص کبس ديگش هطققبى کِ ثِ اثش هثجت  ايي ًتبيح ثب يبفتِ

پشٍثيَتيك  ٍ( 2011ٍ ّوکبساى،  Cervantes)ثيَتيك  آًتي

(Jeong  ٍKim ،2014ِثش فولکشد خَخ )  ُّب  گَؿتي اؿبس

ّب دس  ؿذُ دس خَخِايدبدٍصىافضايؾهغبثقت داسد.  ،ًوَدًذ

يَتيکي ٍ پشٍثيَتيکي ساث يّب  سؿذ آًت هطشرهلش ًتيدِ

ٍ خيشُزشثياثقب افضايؾخَسار، هلش ثِ افضايؾتَاى هي

کبساييثْجَدآى،ؽبّش ػَخت ٍ ػبصقبثلاًشط افضايؾ

خيشُپشٍتئييکبسگيش ثِافضايؾ ٍصا اًشط هغز خزة هَاد

(. ثْجَد دشيت تجذيل غزايي 2013ٍ ّوکبساى،  Baiًؼجت داد )

ّب  گَؿتي  تَػظ پشٍتکؼيي تَػظ ديگش هطققيي دس خَخِ

کِ ايي ثْجَد دشيت تجذيل  ّب ثيبى داؿتٌذگضاسؽ ؿذُ اػت. آى

ّب اص  اضتوبلا دس اثش فشاّن ؿذى ثشخي هَاد هغز  هبًٌذ ٍيتبهيي

افضايؾ  ،ّب ثشا  هيضثبى ّب  هَخَد دس پشٍثيَتيك عشيق ثبکتش 

ّب  ّضن  ٍاػغِ تَليذ ثشخي آًضين ّضن غزا  خَسدُ ؿذُ ثِ

صا ٍ خٌثي کشدى ػوَم  ّب  ثيوبس  کٌٌذُ ٍ ًيض هْبس هيکشٍة

ّب ثَدُ اػت   ثبکتشيَػيي ٍآلياػيذّب تَليذٍاػغِ ثِ ضبكلِ

(Vahdatpour  ،2011ٍ ّوکبساى.) ِگضاسؽ ؿذُ اػت ک

داس  ٍصى  عَس هقٌي ّب  گَؿتي ثِ هلش  پشٍثيَتيك دس خَخِ

دّذ  ثذى سا افضايؾ ٍ دشيت تجذيل خَسار سا کبّؾ هي

(Taherpour  ،2009ٍ ّوکبساى.) 

ّب دس گشٍُ اػبًغ هيخاك    ٍصى خَخِاضتوبل داسد ثْجَد افضايؾ 

ّاب ثاش   آى ثيشأتا ّب  گيابّي ٍ   خبعش اثشات دذ هيکشٍثي اػبًغ ثِ

(. 2004ٍ ّوکابساى،    ّب  ّضوي ثبؿذ )Lee افضايؾ تشؿص آًضين

 300ٍ  150هلاش    (، 2014دس تطقيق آصادگبى هْش ٍ ّوکابساى ) 

هيبًگيي ٍصًي ٍ دشيت تجذيل خاَسار    هيخك، اػبًغگشم هيلي

ثْجاَد   سا ثاِ تشتيات دس دٍسُ آغابصيي ٍ پبيابًي   ّب  گَؿتي  خَخِ

خااَسار  ّضااان ٍ خااازةافاااضايؾ  ،کاااِ دليااال اياااي ثْجاااَد ذيثخـااا

 گاشم هيلي 200ًـبى دادًذ کِ هلش  . هطققيي گضاسؽ ؿذُ اػت

 400ٍ  100دس هقبيؼِ ثب ّب  پًَِ، هيخك ٍ ساصيبًِ  تشکيت اػبًغ

 ذيثْجاااَد ثخـااسا غااازايي ٍصى صًاااذُ ٍ داااشيت تجاااذيل گاااشم، هيلاااي

(Ertas  ،2005ٍ ّوکبساى.)    اػبًغ هيخك غٌي اص هٌگٌض ٍ ديگاش

هَاد هقذًي کويبة ثَدُ کِ دس هتبثَليؼن پشٍتئيي ٍ کشثَّيذسات، 

ًقاؾ    3ػٌتض کلؼتشٍل ٍ اػيذ زشة ٍ ّوسٌيي اػايذ زاشة اهگاب   

ّب  گَؿتي  فولکشد خَخِدس ثْجَد ذ ٌتَاً ّب هيايي ّوِداسًذ کِ 

گضاسؽ ؿذُ اػت کِ (. 2006ٍ ّوکبساى،  Jirovetz) هَثش ثبؿٌذ

اٍطًَل تشکيت فقبل هَخَد دس اػابًغ هيخاك دس ػاغَش ثابلا    

تَاًذ اثشات ػوي داؿتِ ثبؿذ  هلش  دس ضيَاًبت کَزك خثِ هي

 450کِ اضتوبلا دليل کبّؾ فولکشد پشًاذگبى ثاب ػاغص هلاش    

 (.1993ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ )Hartnoll گشم هي هيلي

ّبي عيغتن ایوٌیٍ بزخی اًذام اجشاي لاؽِ    

ٍ ػغَش  پشٍتکؼيي پشٍثيَتيكٍيشخيٌيبهبيؼيي،  ثيَتيك آًتي ثيشأت

گشم ٍصى  100خلَكيبت لاؿِ )گشم/ثش  اػبًغ هيخكهختلف 

ًـبى دادُ ، 3دس خذٍل سٍصگي  42ّب  ًشگَؿتي دس  صًذُ( خَخِ

دس ًؼجي لاؿِ، ػيٌِ ٍ ساى ٍصىهيبًگييثبلاتشيي  ؿذُ اػت.

(. >05/0P) ؿذپشٍثيَتيك هـبّذُ ٍ ثيَتيك آًتيتيوبسّب 

 ٍصى ّن گشم اػبًغ هيخك هيلي  300ٍ  150ػغَش  ّوسٌيي

ًذ داس ثْجَد ثخـيذ عَس هقٌيِ سا ث ًؼجي لاؿِ، ػيٌِ ٍ ساى

(05/0P<)،  450 صػغ ًؼجي لاؿِ، ػيٌِ ٍ ساى ٍصى اختلا اهب 

  داس ًجَد. هقٌي هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشلدس  گشم اػبًغ هيخك هيلي

ثشا  تأثيش اػتفبدُ اص پشٍثيَتيك دس خيشُ ثش  هختلفيًتبيح 

خلَكيبت لاؿِ تَػظ ديگش هطققيي ًيض گضاسؽ ؿذُ اػت. 

ّب  گَؿتي ٍصى  اػتفبدُ اص پشٍثيَتيك پشيوبلار دس خيشُ خَخِ

 (.2009ٍ ّوکبساى،  داد ) Dabiri لاؿِ ٍ ػيٌِ سا افضايؾ

ٍخَد تشکيجبت خبلق ثبًَيِ، ثش تَليذ ٍ گيبّبى داسٍيي ثِ دليل 

گزاسًذ ٍ دس ًْبيت ثش هي تأثيشّب  گَاسؿي ثْجَد فقبليت آًضين

ٍ  گزاسًذ )Leeهي تأثيشسؿذ پشًذُ ٍ قبثليت ّضن خَسار 

زٌيي گيبّبى داسٍيي، تشؿطبت ّضوي (.  ّن2004ّوکبساى، 

ت دٌّذ کِ ػجّب سا ًيض افضايؾ هيدػتگبُ گَاسؽ ٍ تطشر سٍدُ

-افضايؾ قبثليت ّضن ٍ اػتفبدُ ثْتش هَاد هغز  تَػظ ضيَاى هي

Lewis( افضايؾ ٍصى لاؿِ دس گشٍُ 2003ٍ ّوکبساى،  گشدد .)

تغزيِ ؿذُ ثب اػبًغ هيخك دس هقبيؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ هي تَاًذ ثِ 

 ّب  گَاسؿي ٍ افضايؾ ٍصى پشًذُ ثبؿذ.دليل افضايؾ فقبليت

وٌي ثَسع ٍ عطبل ٍ ّوسٌيي کجذ ّب  اي ًؼجي اًذام ٍصى هيبًگيي

پشٍثيَتيك ٍيشخيٌيبهبيؼيي،  ثيَتيك آًتيتيوبسّب توبهي  دس
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دس هقبيؼِ ثب تيوبس  اػبًغ هيخكٍ ػغَش هختلف  پشٍتکؼيي

 .(>05/0P)کٌتشل افضايؾ يبفت 

داس   ثبػيلَع ػَثتيليغ ثِ عَس هقٌي پشٍثيَتيك گضاسؽ ؿذُ کِ

دّذ  کٌتشل افضايؾ هي  شٍٍُصى ثَسع ٍ تيوَع سا دس هقبيؼِ ثب گ

(Teo  ٍTan ،2007ّوسٌيي .)ثيبى داؿتٌذ کِ  ديگش هطققيي

داس ٍصى ًؼجي ثَسع ٍ کجذ  پشٍتکؼيي ثبفث افضايؾ هقٌيتغزيِ 

ٍ ّوکبساى،  Azadeganmehr) ّب  گَؿتي ؿذ دس خَخِ

2014.) 

ّاب  ايوٌاي سا   گيبّبى داسٍيي سؿذ اًذام کِ ًذُ اثيبى کشدهطققيي 

تَػاظ   ّاب  ايوٌاي   گشفتي اًذام تطت تأثيش قشاسکٌٌذ.  تطشيك هي

تااااَاى ثااااِ خبكاااايت  دس ايااااي آصهاااابيؾ سا هااااياػاااابًغ هيخااااك 

هَخااَد دس  فلاًٍَئيااذّب اکؼاايذاًي ايااي گياابُ ًؼااجت داد.    آًتااي

تَاًذ دس افضايؾ پبػخ ايوٌي ضيَاًبت ًقؾ هْواي ايفاب   هي هيخك

ُ  (.2003ٍ ّوکبساى،  Dragland)کٌذ   اًاذ هطققيي گضاسؽ کاشد

ثبکتشيابيي خاَد هَخات   کِ گيبّبى غٌي اص فلاًٍٍَئيذّب ثب اثش دذ

هغبثق ثاب اياي پاظٍّؾ    ؿًَذ.تقَيت ػيؼتن ايوٌي دس ضيَاًبت هي

ًؼجت ٍصًي کجذ دس خَخِ ّبيي کِ هخلاَعي اص گيبّابى داسٍياي   

دسكاذ ثيـاتش اص    56/4آٍيـي ٍ سصهبس  سا دسيبفت کاشدُ ثَدًاذ،   

 (.2004ٍ ّوکبساى،  Hernandezگشٍُ کٌتشل ثَد )

 خًَی ّبي فزاعٌجِ     

ٍ ػغَش هختلف پشٍثيَتيك ، ثيَتيك تأثيش آًتي، 4دس خذٍل 

ّب  قشهض ٍ ػفيذ خَى، تقذاد گلجَل ثش اػبًغ هيخك

ّوَگلَثيي، ًؼجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَػيت ٍ دسكذ ّوبتَکشيت 

سٍصگي ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  42خَخِ ّب  ًش گَؿتي دس ػي 

آصهبيؾ ًؼجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَػيت سا ثْجَد تيوبسّب توبهي 

 تأثيشّب  خًَي تطت اهب ػبيش هتبثَليت(. P<0/05)ثخـيذًذ 

 تيوبسّب قشاس ًگشفتٌذ.

فٌَاى ًـبًگش ّبػت کِ ثِ فَػيت هذتًٌؼجت ّتشٍفيل ثِ ل

کبّؾ ايي  ( 1993ٍ، ثبؿذ )Maxwell هي تٌؾفيضيکي اًَاؿ 

ّب  گَؿتي  دس خَخِ تٌؾًؼجت دس ايي تطقيق ًـبًگش کبّؾ 

 ؿَد. ثَد کِ ثِ دًجبل آى ثْجَد خوقيت هيکشٍثي ايلئَم تَخيِ هي

هطققيي، کبّؾ ًؼجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَػيت ثب هلش  آًتي 

ّب   ثيَتيك ٍيشخيٌيبهبػيي ٍ پشٍثيَتيك ثيَپلاع سا دس خَخِ

ٍ  Rahimiاًذ ) دُگَؿتي تطت تٌؾ گشهبيي ًـبى دا

Khaksefidi ،2006.) Shoeib ( ًـبى دادًذ 1997ٍ ّوکبساى )

 بّ فَػيتٌّب  ػفيذ ٍ قشهض ٍ دسكذ ل کِ پشٍثيَتيك تقذاد گلجَل

. کبّؾ ًؼجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَػيت ثب هلش  دّذ سا افضايؾ هي

ّب  گَؿتي تطت تٌؾ گشهبيي  اػبًغ هشصُ ٍ آٍيـي دس خَخِ

بى دادُ ؿذُ اػت کِ ثِ تشکيجبت فٌَلي تَػظ ديگش هطققيي ًـ

ّب ًؼجت دادُ ّب ٍ خَاف آًتي اکؼيذاًي آى هَخَد دس ايي اػبًغ

گضاسؽ ؿذُ (. 2016ٍ ّوکبساى،  Saadat Shadؿذُ اػت )

ّب  هـتق ؿذُ اصگيبّبى داسٍيي ًِ تٌْب هٌدش ثِ اػت کِ اػبًغ

ؿًَذ ثلکِ اص عشيق فولکشدّب   تطشيك اؿتْب ٍ ّضن هي

فيضيَلَطيکي هٌدش ثِ ػلاهت خَى ٍ خلَگيش  اص سؿذ 

ٍ ّوکبساى،  ؿًَذ )Frankic ّب  هضش هيهيکشٍاسگبًيؼن

دس ايي تطقيق تطت  يخًَّب   فشاػٌدِيي ٍخَد ديگش ثب ا(. 2009

ّب،  تَاًذ ثِ فَاهلي ّوسَى ػي پشًذُ تأثيش قشاس ًگشفتٌذ کِ ايي هي

 ّب هشثَط ؿَد.  ّب  خَساکي ٍ سٍؽ هلش  آى غلؾت افضٍدًي

خَى ّب  ليريذ  پلاػوب   گلَکض ٍ فشاػٌدِ، هقذاس 5دس خذٍل 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.، سٍصگي 42ّب  ًشگَؿتي دس  خَخِ

 اػبًغ هيخكٍ توبهي ػغَش پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي تيوبسّب 

LDL ٍ کبّؾ داس  عَس هقٌيِ سا ث پلاػوب  خَى هيضاى کلؼتشٍل

ٍيشخيٌيبهبيؼيي  ثيَتيك آًتيٍ اگش زِ تيوبس  (>05/0P)دادًذ 

ثِ لطبػ فذد  کبّؾ داد، اهب ايي  سا LDLهيضاى کلؼتشٍل ٍ 

کذام اص اهب ّير داس ًجَد.هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هقٌيکبّؾ دس 

 HDL گليؼشيذ ٍ تش    ثش هيضاى گلَکض ٍ ّوسٌييتأثيشتيوبسّب 

 ًذاؿتٌذ. 

 گليؼشيذ، LDL  هغبلقبت هـبثْي، کبّؾ کلؼتشٍل، تش

ٍHDL ثيَلکغ + سا دس ًتيدِ هلش  پشٍثيَتيك پشيوبلار-

پشٍثيَتيك ثش پبيِ  ( 2009ٍٍ ّوکبساى،  Taherpourثي ) ام

گضاسؽ ( سا 2003ٍ ّوکبساى،  Kalavathyلاکتَثبػيلَع )

سٍغي فشاس کِ اػتفبدُ اص  ؿذُ اػتگضاسؽ  ّوسٌيي ًذ.اُ کشد

ّب  گَؿتي، غلؾت کلؼتشٍل ٍ تش   دس خيشُ خَخِ گيبّبى

ايي هطققيي دليل کبّؾ کلؼتشٍل . دّذ گليؼشيذ سا کبّؾ هي
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اص فقبليت آًضين کجذ  ّب  گيبّي سا هوبًقت خَى ثب اػبًغ

ػٌتض دس کِ آًضين کليذ  کَآًضين آ، هتيل گلَتبسيل  ّيذسٍکؼي

ّيرَکلؼتشٍليويك تبثيش  ،ثٌبثشايي اًذ.، ثيبى کشدُثبؿذ کلؼتشٍل هي

 (.2004ٍ ّوکبساى،  Lee) تَاًذ هَسد اًتؾبس ثبؿذ ّب هي اػبًغ

ّب  گَؿاتي ثاش اثاش    ثِ عَس کلي کبّؾ کلؼتشٍل خَى دس خَخِ

ّاب  هختلاف تَخياِ   ّب  سؿذ اص عشياق هکبًيؼان    هلش  هطشر

اص فقبليات آًاضين   ( هوبًقت 1ّب فجبستٌذ اص: ؿَد کِ ثشخي اص آى هي

کاااِ آًاااضين تٌؾاااين کاااَآًضين آ، هتيااال گلَتبسيااال -3ّيذسٍکؼاااي-3

(.  2004ٍ ّوکبساى،  Lee)ٍ کليذ  دس ػٌتض کلؼتشٍل اػت  کٌٌذُ

يل پيشٍفؼفبت کِ پيؾ هابدُ ػاٌتض کلؼاتشٍل   ضهْبس فقبليت فبسً( 2

لااش  کلؼااتشٍل هَخااَد دس لَلااِ   ( ه3( Hood ،1978) اػاات

 هَخااَد دس ػاابختبسّااب    تَػااظ هيکشٍاسگبًيؼاان پشًااذُ گااَاسؽ

 (.Mohan ،1996هتبثَليؼن ) خْت پشٍثيَتيك

جوؼيت هيكزٍبی ایلئَم    

ٍ ػغَش پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي ، بهبيؼيييثيَتيك ٍيشخيٌ آًتيتأثيش 

 CFU  Logخوقيت هيکشٍثي ايلئَم ) ثش اػبًغ هيخكهختلف 

سٍصگي دس  42ّب  ًشگَؿتي دس  گشم هطتَيبت( خَخِدس ّش

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ،6خذٍل

ٍ پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي  تيوبسّب سفت  عَس کِ اًتؾبس هيّوبى

ّب  دس ايي آصهبيؾ تقذاد ثبکتش  اػبًغ هيخكػغَش هختلف 

ّب  هضش هفيذ لاکتَثبػيلَع سا افضايؾ ٍ تقذاد ثبکتش 

ثب ايي ضبل هيضاى  (>05/0P)اؿشيـيبکلي سا کبّؾ دادًذ 

ثش تقذاد ايي  گشم اػبًغ هيخك هيلي 450اثشگزاس  ػغص 

ّب دس هقبيؼِ ثب ػبيش تيوبسّب کوتش ثَد. دس هقبثل ثبکتش 

اؿشيـيبکلي ٍ ّن ، ّن خوقيت بهبيؼيييثيَتيك ٍيشخيٌ آًتي

ؿَد  گفتِ هيداس  کبّؾ داد.  سا ثِ عَس هقٌيخوقيت لاکتَثبػيل 

پشًذُگَاسؽدػتگبُهفيذهثجتگشم ّب  ثبکتش ّب ثيَتيك آًتي

فبهلايي ٍثشًذ هيثيياصسا کٌٌذ هي ايوًََگلَثييتَليذکِسا

دس هقبيؼِ ثب ػبيش هَاداييتغزيِ ثبثبد  آًتيکبّؾاكلي

(. هطققيي 1390 ،ذ )فبثذيٌي ٍ ّوکبساىثبؿ ّب  سؿذ هي هطشر

ّب  گَؿتي تغزيِ  کبّؾ خوقيت اؿشيـيبکلي دس سٍدُ خَخِ

ثيَتيك کَليؼتيي  ؿذُ ثب پشٍثيَتيك اًتشٍکَکَع فبصيَم ٍ آًتي

 (.2013ٍ ّوکبساى،  Caoاًذ ) لفبت سا گضاسؽ کشدُػَ

ديگش هطققيي ًيض کبّؾ خوقيت لاکتَثبػيلَع ثب هلش  آًتي 

 (.2006ٍ ّوکبساى،  اًذ ) Gubanّب سا گضاسؽ کشدُ ثيَتيك

گيبُ داسٍيي  ّبيي کِ  ثْجَد فلَس هيکشٍثي دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

هيخك سا هلش  کشدًذ، ثذٍى ؿك ثِ ًقؾ تشکيجبت فقبل 

ّب   کٌذ کِ داسا  فقبليت هَخَد دس ايي گيبُ استجبط پيذا هي

ٍ  )Dragland ثبؿٌذ اکؼيذاًي ٍ دذ التْبثي ٍػيقي هي آًتي

هلش  پشٍثيَتيك دس خيشُ عيَس فلَس  (.2003ّوکبساى، 

ظ دس ؿشايٍ  ذدّ هيکشٍثي دػتگبُ گَاسؽ سا ثْجَد هي

ا   ّب  هضش سٍدُ سؿذ ثؼيبس  اص ثبکتش  آصهبيـگبّي اص

 (.2013ٍ ّوکبساى،  )Cao کٌذ خلَگيش  هي

ّاب هياضاى اػايذيتِ    خبيي کِ تشکيجبت فقبل هَخَد دس اػبًغاص آى

ايااي تشکيجاابت  ،دٌّااذ، ثٌاابثشاييدػااتگبُ گااَاسؽ سا کاابّؾ هااي   

ّب  پبتَطى ٍ تطشياك کٌٌاذُ سؿاذ    تَاًٌذ هبًـ اص سؿذ ثبکتش  هي

ّب  هفيذ ّوسَى لاکتَثبػايلَع ٍ ثيفياذٍثبکتشيَم ؿاًَذ    ثبکتش 

(Akyurek Yell ٍ ،2011 گاااضاسؽ ؿااا .)   ذُ کاااِ تشکيجااابت

ّااب ٍ افااضايؾ لاکتَثبػاايلَع ٍ    فااشمفيتَطًيااك ثااب کاابّؾ کلااي   

 دٌّاااذ   ٍدُ سا ثْجاااَد هااايثيفياااذٍثبکتشيَم، تشکيااات هيکشٍثاااي س

Mountzouris( ،2011 هطققيي .)ًذ کِ هلش  ُ اگضاسؽ کشد

ـايبکلي سا دس هقبيؼاِ ثاب   يّاب  اؿش گيبّبى داسٍيي تقاذاد ثابکتش    

(. 2006ٍ ّوکااابساى،  )Jamroze دّاذ گاشٍُ کٌتاشل کابّؾ هاي   

گاشم اػابًغ   هيلاي  200ٍ  100ّوسٌيي دس يك آصهبيؾ ثب کبسثشد 

ٍ  کتَثبػيل افضايؾ يبفات ) Agostiniهيخك خوقيت ثبکتش  لا

 (.2012ّوکبساى، 

ّبي هختلف رٍدُ ٍ ببفت ٍسى ٍ طَل ًغبی قغوت

 ًَمٍصص ؽٌبعی

ٍ ػغَش پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي ، بهبيؼيييثيَتيك ٍيشخيٌ تأثيش آًتي

ّب  هختلف ثش ٍصى ٍ عَل ًؼجي قؼوت اػبًغ هيخكهختلف 

 42 ًشگَؿتي دسّب   خَخِ ًَمٍطط سٍدُ کَزك ٍ ثبفت ؿٌبػي

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  ،7سٍصگي دس خذٍل 

تيوبسّب دسٍ کوتشيي فوق کشيرت  ثيـتشيي عَل ٍ فشم پشص

 ؿذپشٍثيَتيك پشٍتکؼيي هـبّذُ ٍيشخيٌيبهبيؼيي ٍ ثيَتيك آًتي

120



 

(05/0P<ّوسٌيي .)  گشم اػبًغ هيخك هيلي 300ٍ  150ػغَش 

داس  عَس هقٌيِ ثسا  دس هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل، عَل ٍ فشم پشص

اهب  ،(>05/0P)ُ ٍ فوق کشيرت سا کبّؾ دادًذ ثْجَد ثخـيذ

گشم  هيلي 450 صػغٍ فوق کشيرت   عَل ٍ فشم پشص اختلا 

ًؼجت عَل داس ًجَد.  هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هقٌيدس  اػبًغ هيخك

گشم  هيلي 450پشص ثِ فوق کشيرت ثب ّوِ تيوبسّب ثِ خض ػغص 

داس  ًـبى داد ٍ ثيـتشيي ًؼجت ثب  اػبًغ هيخك، افشايؾ هقٌي

. عَل ًؼجي ؿذهـبّذُ پشٍثيَتيك ٍ ثيَتيك آًتيتيوبسّب  

ٍيشخيٌيبهبيؼيي،  ثيَتيك آًتيتيوبسّب توبهيدسططًٍَم 

دس هقبيؼِ  اػبًغ هيخك ٍ ػغَش هختلف پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي

. اهب عَل ًؼجي ٍيب ٍصى (>05/0P)ثب تيوبس کٌتشل افضايؾ يبفت 

 تيوبسّب قشاس ًگشفتٌذ. ثيشأتّب  سٍدُ تطت ًؼجي ػبيش قؼوت

پشص، ٍ فشم  عَلهلش  پشٍثيَتيك، گضاسؽ ؿذُ اػت کِ 

ّب  گبثلت سا دس هقبيؼِ ثب  ا  ٍ تقذاد ػلَل دخبهت لايِ هبّيسِ

ٍ ّوکبساى،  Chichlowski) دّذ افضايؾ هيگشٍُ کٌتشل 

عَل پشص ٍ ًؼجت عَل پشص ثِ فوق داس  افضايؾ هقٌي(. 2007

ػَيِ  هلش  پشٍثيَتيكثب  ّب  گَؿتي کشيرت سٍدُ خَخِ

لاکتَثبػيل ٍ ػيي ثيَتيك تَػظ ديگش هطققيي گضاسؽ ؿذُ 

ٍ ّوکبساى  (.دس هغبلقِ 2009Caoٍ ّوکبساى،  Awadاػت )

شٍثيَتيك اًتشٍکَکَع فبصيَم، عَل پشصّب  هلش  پ (،2013)

 ّب  گَؿتي سا افضايؾ ٍ فوق کشيرت سا کبّؾ داد. سٍدُ خَخِ

ًقؾ ثؼيبس هْوي دس پشٍػِ ّضن ٍ خزة سٍدُ  ّب  سٍدُپشص

زشا کِ اٍليي هطل توبع هَاد هغز   ،کٌذ کَزك ايفب هي

ّش زِ استفبؿ  .ثبؿذ هلش  ؿذُ تَػظ ضيَاى ثب لَلِ گَاسؿي هي

ّب   ثيـتش ثبؿذ ثيبًگش ايي اػت کِ هيضاى خبيگضيٌي ػلَلپشص 

فجبست ديگش افضايؾ ِ ثبؿذ. ث اًتشٍػيت ٍ ًَػبص  ثبفتي کوتش هي

ّب   فوق کشيرت هؼتقيوب ثب ًَػبص  ػلَلکبّؾ استفبؿ ٍيلي ٍ 

ي ثذيي هقٌي (. اي1997ٍ ّوکبساى،  Fanاپيتليبل دس استجبط اػت )

فوق کشيرت کِ دس هغبلقِ کبّؾ ٍ  پشصاػت کِ افضايؾ استفبؿ 

اخيش هـبّذُ ؿذ ثب افضايؾ خزة هَاد هغز  دس سٍدُ ٍ ثْجَد 

 کِاػتاييثشّب  اپيتليبل هشتجظ اػت. افتقبد ًَػبص  ػلَل

توبعػغصافضايؾ ثبفثکَزكسٍدُدسپشصاستفبؿافضايؾ

هطققيي .گشددهيهغز هَاد خزةػغصافضايؾآىدًجبلثِ ٍ

هيليگشم اػبًغ هيخك دس ّش  200ٍ  100کِ هلش   ًـبى دادًذ

ّب   ّب  اپيتليَم سٍدُ کَزك خَخِکيلَگشم خيشُ ػلَل

ديگش (. 2012ٍ ّوکبساى،  Agostini) گَؿتي سا ثْجَد ثخـيذ

ّب   پشًذگبًي کِ ثب هخلَعي اص اػبًغ ًـبى دادًذ کِ هطققيي

داسا  پشصّب   ،پًَِ کَّي، ساصيبًِ ٍ پَػتِ هشکجبت تغزيِ ؿذًذ

ٍ  Reisinger) ذّب  گبثلت ثيـتش دس ايلئَم ثَدً ثلٌذتش ٍ ػلَل

 (.2011ّوکبساى، 

 گيزي ًتيجِ     

دس كٌقت پشٍسؽ عيَس، فوذُ هغبلقبت اػبًغ گيبّبى داسٍيي 

اثش هثجت هلش  ايي  ٍ ثيش ايي هَاد ثش دػتگبُ گَاسؽأهشثَط ثِ ت

ثيـتش ثذى اص هَاد هغز  ٍس   ّب ثش فولکشد ثِ دليل ثْشُ اػبًغ

دس هغبلقِ اخيش تبثيش هثجت . ثبؿذ دػتگبُ گَاسؽ هي دس هلشفي

.ّب  گَؿتي هـبّذُ ؿذ خَخِفولکشد هلش  اػبًغ هيخك ثش 

يب پشٍثيَتيك  هيخكّب  سؿذ )اػبًغ  اػتفبدُ اص هطشر

ػَيب -رستّب  گَؿتي تغزيِ ؿذُ ثب خيشُ  ( دس خَخٍِتکؼييپش

اهب هيضاى ثْجَد فولکشد دس  ،ثْجَد ثخـذتَاًذ فولکشد سا  هي

ثيـتش هيخك دس هقبيؼِ ثب اػبًغ  ٍتکؼييضضَس پشٍثيَتيك پش

 ،ثيَتيك آًتيدس هغبلقِ اخيش، پشًذگبًي کِ ثب عَس کل  ثِ ثَد.

دس  ساتغزيِ کشدًذ فولکشد ثْتش   اػبًغ هيخكٍ پشٍثيَتيك 

 تَاًذاهش هي داؿتٌذ کِ ايي ّب دٍسُ توبهيدس هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل 

ثِ دليل ايدبد تقبدل هيکشٍثي هفيذ ٍ ثْجَد كفبت ثبفتي  ّوسٌيي

دػتگبُ گَاسؽ ايي پشًذگبى ثبؿذ کِ ّش دٍ دليل دس ايي هغبلقِ 

  .ًذا ثبثت ؿذُ

قذرداًیٍتؾكز     

 گاشٍُ فلاَم   هطٌاشم افضب ًيضٍخيشفتداًـگبُاصٍػيلِثذيي

داهي داًـکذُ کـبٍسص  ثشا  ّوکبس  دس اخشا  تطقياق ضبداش   

 گشدد. قذسداًي هي
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ّبي  گزم ٍسى سًذُ( جَجِ 100بز خصَصيبت لاؽِ )گزم / اعبًظ هيخكٍ عطَح هختلف پزٍبيَتيك ، بيَتيك تبثيز آًتی -3ذٍل ج

 رٍسگی. 42ًزگَؽتی در 

فبثشػيَعثَسع  کجذ دسكذ ساى دسكذ ػيٌِ دسكذ لاؿِ تيوبسّب  عطبل 

 c7/54 b3/19 b1/19 b8/1 c13/0 b14/0 ؿبّذ

 a5/64 a6/23 a4/22 a1/2 a21/0 a26/0 ثيَتيك ٍيشخيٌيبهبيؼيي آًتي

 a1/63 a1/23 a4/22 a1/2 a21/0 a25/0 پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي

 b8/58 ab8/21 ab4/21 a2/2 b17/0 a21/0 گشم اػبًغ هيخك هيلي 150

 b0/59 ab5/21 ab1/21 a1/2 b17/0 a22/0 هيخكگشم اػبًغ  هيلي 300

 c8/54 b6/19b6/19 a0/2 b18/0 a21/0 گشم اػبًغ هيخك هيلي 450

SEM750/0 676/0 585/0 060/0 006/0 012/0 

P-value 0001/0 001/0003/0009/0 0001/0 0001/0 
a,b,c اختلا  هقٌي هتفبٍت،  ٍضشثب ّب  ّش ػتَى  هيبًگيي ( 05/0داس  داسًذP<.) 

 

 

 رٍسگی. 42 ّبي گَؽتی در جَجِ فزاعٌجِ ّبي خًَیبز  اعبًظ هيخكٍ عطَح هختلف پزٍبيَتيك ، بيَتيك تبثيز آًتی -4جذٍل 

 ّب  قشهضگلجَل تيوبسّب

106×) /µl( 

ّب  ػفيذگلجَل  

103×) /µl( 

 ّوَگلَثيي

(g/dl) 

 ّوبتَکشيت 

)%( 

ّتشٍفيل ثِ 

 فَػيتٌل

 42/34a24/0 85/10 15/22 58/2  ؿبّذ

 ab19/0 30/33 30/10 83/24 45/2 بهبيؼيييثيَتيك ٍيشخيٌ آًتي

 40/37b18/0 20/11 98/23 74/2 پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي

 83/34ab19/0 32/10 57/23 61/2 گشم اػبًغ هيخك هيلي 150

 73/34ab20/0 93/10 42/23 55/2 گشم اػبًغ هيخك هيلي 300

 30/35ab20/0 90/10 62/22 55/2 گشم اػبًغ هيخك هيلي 450

SEM412/0 67/0 335/0 430/0 335/0 

P-value 152/0 12/0 924/0 117/0 033/0 
a,b اختلا  هقٌي هتفبٍت،  ٍضشثب ّب  ّش ػتَى  هيبًگيي ( 05/0داس  داسًذP<.) 

 

 

 

 

 

124



 

ليتز(  گزم/دعی ّبي ليپيذي )هيلی بز گلَكش ٍ فزاعٌجِ اعبًظ هيخكٍ عطَح هختلف  پزٍبيَتيك، بيَتيك تبثيز آًتی -5جذٍل 

 رٍسگی. 42گَؽتی در  ّبي جَجِخَى پلاعوبي 

 HDL LDL کلؼتشٍل تش  گليؼشيذ گلَکض تيوبسّب

0/232 ؿبّذ  3/81  a5/115 30/65  a0/22

5/226 بهبيؼيييثيَتيك ٍيشخيٌ آًتي  3/73  ab8/118 80/68 ab3/20 

8/225 پشٍتکؼييپشٍثيَتيك   5/69  b5/110 50/72  b8/17 

0/227 گشم اػبًغ هيخك هيلي 150  0/76  b8/110 50/69  b8/17 

3/224 گشم اػبًغ هيخك هيلي 300  3/71  b5/105 00/71  b5/17 

8/229 گشم اػبًغ هيخك هيلي 450  3/70  b3/110 80/71  b3/17 

SEM721/1 422/0  371/1 587/3 816/0  

P-value 062/0  444/0 001/0 747/0  003/0
a,b اختلا  هقٌي هتفبٍت،  ٍضشثب ّب  ّش ػتَى  هيبًگيي ( 05/0داس  داسًذP<.) 

 
/گزم هحتَیبت(  CFU Logبز جوؼيت هيكزٍبی ایلئَم ) اعبًظ هيخكٍ عطَح هختلف پزٍبيَتيك ، بيَتيك تبثيز آًتی -6جذٍل 

 رٍسگی. 42ّبي گَؽتی در  جَجِ

 ـيبکليياؿش  لاکتَثبػيلَع تيوبسّب

 b24/8 a43/7  ؿبّذ

 c43/7 b66/6 بهبيؼيييثيَتيك ٍيشخيٌ آًتي

 a67/8 c06/6 پشٍثيَتيك پشٍتکؼيي

 a52/8 c07/6 گشم اػبًغ هيخك هيلي 150

 a60/8 c13/6 گشم اػبًغ هيخك هيلي 300

 b27/8 b64/6 گشم اػبًغ هيخك هيلي 450

SEM046/0  056/0  

P-value 0001/0 0001/0  
a,b,c اختلا  هقٌي هتفبٍت،  ٍضشثب ّب  ّش ػتَى  هيبًگيي ( 05/0داس  داسًذP<.) 
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