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  چکیده
 تناسبة  پژوهص نیا درو مقذورات انسان است.  هاتیقاتل تا هانیماض ساتیتجه قیتطث یترا یاساس ازین یسنجتن یهاداده

راننبذگان تراکتورهبا در    مقبذورات  و هاییتوانا ،هاانذازه تا راننذه کار یفضا و کنترل ساتیتجه یترخ یریقرارگ محل ها،انذازه

 20-60 یسبن  ۀدر رد نفر از کارتران تراکتورها 250 حذود یترا ،ازین مورد یسنجتن یهاداده اتتذا .ضذ یتررس فارساستان 

 ییهاداده تادر استان فارس  متذاول یمطخػات تراکتورها یترخ .ذض یگردآور تودنذ، ضذه انتخاب یتػادف طورته که ،سال

 نطبان  هبا یتررسب  نیب ا جینتبا . ذض یو تطاتق هر مورد تررس سهیپنجم کارتران مقا و نود و پنجم یهاغذک یسنجتن رینظ

 یاز حذ مطلوب اسبت. ػقبق غبنذل    صیت آنها یهاو ارتفاع پلکان نیمطالؼه ضذه از زم یتراکتورها ییجاپا ۀفاغل که دهذیم

 رییب تغ قاتبل  آن ضبخامت  که مناسة یپطت گرفتن نظر در. است ادیراننذگان غذک پنجم ز یو والترا ترا وهلنذین یتراکتورها

 285 فرگوسنیمس یتراکتورها یػقق غنذل که دهذیم نطان نینچهق هایتررس. است ضذه طنهادیرفغ مطکل پ یترا تاضذ

 فرگوسبن یمسب  یتراکتورهبا  در. کاهبذ یم راننذه صیآسا از که استاز طول ران راننذگان غذک نود و پنجم  ترکوتاه 399 و

دسبت   نیتنباترا  .اسبت از طول دست راننبذگان غبذک پبنجم     صیت یمرجغ غنذل ۀفرمان از نقط ۀفلک ۀفاغل ،والترا و 285

 اهبر   تبه  یدسترسب  یتبرا  راننذگانکه  دهذیمنطان  هایتررس .ذیگرد یاتیارزتسلط مطلوب تر فرمان کوتاه  یراننذگان ترا

 دچار مطکل هستنذ.   399 فرگوسنیمس تراکتور در دنذه

 

 های کلیدی واشه

   یسنجتن تراکتور، ،یارگونوم

 

 مقدمه

 ٕمؾابٍرس  ّٕاب ي٘هبؽا  ٍ تزامااَر  هخالا   ّٕبهذل 

 اًاذ ؽذُ هًَابص زاىٗادر  بٍٗارد  ٖخبرج ٕمؾَرّب اس ّبعبل

 اثعابد  اعابط  ثز ّبي٘هبؽ تزاماَرّب ٍ يٗا ٍ رٍؽي اعت مِ

 ٖىزاحا  ٖزاًا ٗمابرثزاى ا  هقاذٍرات  ٍ ّاب ٖٗتَاًب ،(ّباًذاسُ)

ٍ  ٖثاَه  ّٕبٖضگٍٗ ثب  ٖخبرج ذات٘تَل ٕ. عبسگبراًذًؾذُ

 عبخت داخا  اس ًراز تٌبعات     ٕتزاماَرّب ذى٘ثخؾ ثْجَد
 

 ٖهْوا  هغابل   اس آًْاب  ٕاجاشا  ٕز٘ا قزارگ هحا   ٍ ّباًذاسُ

 ّٕاب دادُ اعات  لاسم يٗثٌابثزا . ؽاًَذ  ٖثزرع ذٗمِ ثب اعت

ٍ عابخت   ٖجْات ىزاحا   زاماَرّاب، تمابرثزاى   ٖعاٌ  تي

در حابل اعاافبدُ    ٕتزاماَرّب ٖبثٍٗ ارس ذٗجذ ٕتزاماَرّب

تزاماَرّاب ثاب    يٗا ٍٖ تٌبعت هؾخقبت فٌ ؽًَذ ٕگزدآٍر
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 ٕؾاٌْبدّب ٘پٍ  ٖثزرعا  ٖزاًا ٗمبرثزاى ا ٖعٌ تي ّٕبدادُ

 ي٘ا٘ پاضٍّؼ، تع  يٗا ا ٕاس اجازا  ّاذ  . ؽَد ارالِ ٖافلاح

 ي٘ثا  تٌبعات   بدٗا ٍ تزاماَرّب مبرثزاى ٖعٌ تي ّٕبدادُ

 هقاذٍرات  ٍ ّاب ٖٗتَاًب ثذى، ّٕباًذاسُ ٍ تزاماَر ّٕباًذاسُ

 .اعت لاسم ٕؾٌْبدّب٘پٍ ارالِ  ٖزاًٗا مبرثزاى
 

ٖ  زاماَرّبٕت اس ثعنٖ عبسگبرٕ ثزرعٖ ٕثزا   ٍ ٍارداتا

 مبرثزاى، اعنبٕ حزماٖ هحذٍدٗت ٍ اًذاسُ ثب داخ  عبخت

 اثااذا پازٍصُ   اٗي در. ؽذ اجزا مؾَر اعابى پٌج در ٖپضٍّؾ

ٖ تاي  ّبٕدادُ ٕ  ً٘ابس  هاَرد  عاٌ   تزاماَرّاب  مابرثزاى  ثازا

 تزاماَرّاب  هؾخقابت  ثزخٖ. ؽذ ٕگزدآٍر تقبدفٖ ىَرثِ

ِ ً٘ا ٍ هقبٗغِ مبرثزاى عٌ ٖتي ًر٘ز ّبٕدادُ ثب  ٕز٘ا گ ا

ٖ  عوق مِ ؽذ ٕ  فاٌذل ٕ  ٍالاازا  ٍ ًَّ٘لٌاذ  تزاماَرّاب  ثازا

 گازفاي  ًراز  در ٍ اعات  سٗبد پٌ ن فذك ٖزاًٗا راًٌذگبى

ِ  هٌبعات  پؾاٖ ٕ  ثبؽاذ  تغ٘٘از  قبثا   آى ماخبهت  ما  ثازا

ٖ . گزدٗاذ  پ٘ؾاٌْبد  هؾن  رف   ًؾابى  يّ٘وچٌا  ّاب ثزرعا

 تزامااَر  در دًاذُ  اّازم  ثِ دعازعٖ ثزإ راًٌذگبى مِ داد

 گغاازُ  افاشاٗؼ  ٍ ّغاٌذ هؾن  دچبر 399 فزگَعيهغٖ

 رٍٕ راًٌااذگبى ثْاااز تغاالو ثاازإ فااٌذلٖ جاابٖٗجبثااِ

 ؽااذ تَفااِ٘ هااازعاابًاٖ 10تااب  5 شاى٘ااه ثااِ دًااذُ اّاازم

(Rostami et al., 2015). 

 ؽااذُ هًَااابص ٕتزاماَرّااب ٓثاابردر هيبلعاابت جًٗاااب 

  اىمابرثز  ثاب  آًْاب هؾاخـ مازدى تٌبعات     ٕثزا ِٗ زً٘ در

 ثااِ ٖدعازعاا ٕپبراهازّاابثااب در ًرااز گاازفاي  ٕاِٗاا زً٘

 ٕفنااب اااَر،تزام فزهابى  ٖىزاحاا ،ٖفاٌذل  ىااز  تزامااَر، 

پاب   ٕعلت موجَد جبثِ مِ داد ًؾبىٍ مٌازل تزاماَر  ٕمبر

 عاَار تزامااَر   ٖعخاثِ مبرثزاى ،18075 ز٘اعا تزاماَردر 

 ٕفبماَرّاب  زٗهحبفظ در ثزاثز ثبراى ٍ عاب  فقذاى ٍ ؽًَذٖه

 ؽاذ  دادُ ـ٘تؾاخ در تزاماَرّب  ٖموجَد افل شً٘ ٖي٘هح

(Yisa, 2002). 

 ،ت٘عاا ٕثٌااذثغاااِ ٌااذٗفزآ ٖارگًَااَه ،ٖقاا٘تحق در 

ِ  ش٘ا ه ٖىزاح هؾنلات ِ  ٕثٌاذ درجا   مابر  ٖچگاًَگ  ثاز  ما

 

 جًٗااب . ؽاذ  ٖثزرعا  ،گاذارد ٖها  ز٘تأث مبرگزاى ٕثٌذدرجِ

 ٖىزاحاا مااِ داد ًؾاابى ق٘ااتحق يٗااآهااذُ اس ا دعااتثااِ

 ٍ و٘هحاا اگااز ،را ٕثٌااذغاااِثماابر  تَاًااذٖهاا ل٘ااارگًََه

ِ  ٕثزا ٕمبر ت٘هَقع  فؾابر  ٍ ًٖابراحا  رعابًذى  حاذاق   ثا

 (.Studman, 1998) ثخؾذ ارتقب ،ذٌثبؽ ؽذُ ٖىزاح

 ٕمؾابٍرس  ّٕاب ي٘هبؽا  ٔتَعاع  در ٖاًغبً ٕفبماَرّب 

 ٕاغلت تَعو افازاد  ّبي٘هبؽ يٗا زاٗس دارًذ ٖٗثبلا ت٘اّو

 تّٗااذا غااان٘حااذاق  درك اس ع بٗااثااب حااذاق  هْاابرت 

 تّٗاذا  ٕثازا  ذٗثب ٕمؾبٍرس ّٕبي٘هبؽ يٗثٌبثزا .ؽًَذٖه

 ثبؽااٌذ دٍر ثااِ خيااز اس ٍ عاابدُحااذ هونااي  تاابماازدى 

(Woodson & Berry, 1992) . 

 ٖآلوبً ثبلغٍ هزداى  سًبى ٖثزخ ٕرٍ ق٘تحق لٗ جًٗاب 

 ثاز  ّاب مٌاازل  ٍ ٖدعا اثشار ٖبثٗارس ٍ ٖحمِ ىزا داد ًؾبى

 دعات  ٍ پاب  مِ ٖهغبفا ٍ اعت ٕدعت مزٍر ٓاًذاس اعبط

 ٖزعا دعا مٌاازل  ثِ تب ٌذٗوب٘پٖه ٖمؾؾ حزمت لٗ در

 .دارد ت٘اّو لٍِ٘ع تٗدر ّذا بثٌذٗ

  دّااذٖهااًؾاابى  يّ٘وچٌاا ّاابٖثزرعاا جًٗاااب  

  رفااي  ثابلا  ي٘حا  در مابرثزاى  ٕثازا  حبلات  يٗتزراحت مِ

 تااب 110 ي٘ساًااَ ثاا ٔٗااساٍ مااِ اعاات ٖسهاابً تزاماااَر اس

اثاشار   ٖن٘ارگًََه ٖبثٗارس ٔلٍ٘ع يٗثْاز ٍ ثبؽذدرجِ  160

 قٗااىز اس ٕفاازد ّٕاابدادُ  ق٘اادق بفااتٗدر شات،٘ااٍ ت ْ

 ِ  اعاات ماابرثزاى ّٕاابذگبُٗااد ٕثٌااذهؾاابّذُ ٍ دعااا

(Smith et al., 1994) . 

 فزهابى تزامااَر   ٔفلنا  ٍ فزهبى ٕرٍ ق٘تحق لٗ جًٗاب 

 ٓراًٌاذ فزهابى ًغاجت ثاِ     ٔفلنا  ت٘هَقع مِ دّذٖه ًؾبى

 ٕفزهبى دادى، عزعت فزهابى دادى، اًازص   ٕزًٍ٘ ثز تزاماَر

 اگاز . دارد ز٘ثأتا  مبرثز ٖراحا فزهبى دادى ٍ ٕثزا بس٘هَرد ً

ساًاَ   ٔٗساٍ ،ًجبؽذ دٍر چٌذاىفزهبى اس دعازط راًٌذُ  ٔفلن

فزهابى   ٔفلنا  حبلات  يٗدرا مِثَد  خَاّذدرجِ  90حذٍد 

 ثبؽاذ  داؽاِ افق عيح ثب درجِ 45 تب 30 ي٘ث ٕاِٗساٍ ذٗثب

(Woodson & Berry, 1992). 
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 اس  ٕمؾابٍرس  ّٕاب ي٘هبؽا  ٖن٘ارگًَاَه  ٖىزاحا  ٕثزا 

  هعواَلا  ٍ 1ٖعاٌ  تاي  ّٕاب دادُ هاَعو بٗ ّبمزاًِ زٗهقبد

  .ؽااَدٖهاا اعااافبدُ پااٌ ن ٍ ًااَد ٍ پااٌ ن ّٕاابفااذك اس

ثاذى اًغابى    ٓاًذاس ثب هزتجو ّٕبدادُ  ،ٖعٌ تي ّٕبدادُ

 ؽان   قذرت، ٍسى، اًذاسُ، در ّباًغبى ٖثذً لٗش٘ف. ّغاٌذ

 ٔغا ٗهقب در. ذًا اهافابٍت  ّان  ثاب  ذى٘ؽٌ ٍ ذىٗد ٖٗتَاًب ٍ

 ٌّااذ ٍ ناابٗآهز ب،٘ااتبًشاً مؾاابٍرساى ٖعااٌ تااي ّٕاابدادُ

 لٗا راًٌذگبى تزاماَر  ٖعٌ تي ّٕبدادُ مِ ؽذ هؾخـ

در  ٕمؾابٍرس  ّٕاب ي٘هبؽا  ٖىزاحا  ٕثازا  تَاًذًٖو مؾَر

 ,.Gupta, 1983 ; Mganilwa et al) رٍد مبرثِ گزٗدمؾَر 

2003).  

ِ  توبٗ  چگًَگٖ إدر هيبلعِ  ٖ  مفا  تابث٘زات  ٍ فاٌذل

ِ  اًغابى  ثاذى  ثاز  افينبك مزٗت ثزرعاٖ گزدٗاذ.    ًؾغاا

 افينبك مزٗت ٍ مفِ فٌذلٖ توبٗ  مِ درٗبفاٌذ هحققبى

ٖ  ث٘زأت فقزات عاَى ٍ هبّ٘چِ فعبل٘ت ثز  گاذارد. توبٗا   ها

 افاينبك  مبفٖ ًجَدى فَرت در فٌذلٖ جلَٕ ثِ رٍ مفِ

 ثزؽٖ ً٘زٍّبٕ اٗ بد ثِ هٌ ز ٍ ؽذُ هبّ٘چِ خغاگٖ ثبعث

گازدد  ّغاٌذ، هٖ هنز ٍ مٌٌذًُبراحت مِ فقزات عاَى در

(.(Rasmussen et al., 2009 

 سهبٗؾبتآ (Whyte & Stayner, 1985)ٍاٗت ٍ اعابٌٗز 

 تزامااَر  فٌذلٖ ىزاحٖ هخال  ّبٌٕجِج ثز سٗبدٕ فزدٕ

ِ   آًْب توبهٖ در مِ دادًذ اً بم ٖ ٍماع٘ت تن٘ا  هاَرد  گابّ

 ثبلؾاال  اس تزم٘ات  5 ّب،آسهَى اٗي در گزفت. قزار ثزرعٖ

 آسهابٗؼ قازار   هاَرد  ًفز 10 رٍٕ فٌذلٖ پؾاٖ ٍ فٌذلٖ

ٖ  تزم٘ات  اس فازد  ّز مِ گًَِثذٗي گزفت،  ثبلؾاال  ٍ پؾاا

 15 اس ثعذ پؾاٖ ٍ ثبلؾال ّز مزد، اعافبدُ ٗل ثبر فٌذلٖ

 ثبلؾال پٌْبٕ ثزإ ثٌِْ٘ هقبدٗز ٍ تعَٗل دق٘قِ راًٌذگٖ

 ارتفبع فٌذلٖ، پؾاٖ پٌْبٕ فٌذلٖ، ىَل تزاماَر، فٌذلٖ

ٖ  ؽا٘ت  ٍ پؾاٖ ٖ  پؾاا ِ  فاٌذل  اٗاي  ؽاذ. ًاابٗج   هحبعاج

ِ  داد ًؾبى پضٍّؼ ِ  ما ِ  ساٍٗا ُ تن٘ا ٖ  گاب  فاٌذلٖ در  پؾاا

                           .درجِ ثٌِْ٘ ثَدُ اعت 103تب  102هحذٍدُ 

 ٖاعانلا  اخاالالات  علا   سهٌِ٘ در ؽذُ اً بم هيبلعبت

ٖ  اٗي مِ داد ًؾبى عنلاًٖ ٖ  ّاب ًابراحا  ٍ اعاازط  اس ًبؽا

ثبؽااٌذ            هااٍٖ ...  ارگًَااَه٘نٖ ف٘شٗنااٖ، رٍاًااٖ، عَاهاا 

(Tse, 2006ٖٗن .) ثذ ٍمع٘ت ّبًبراحاٖ دلاٗ  تزٗيهْن اس 

ٖ  ًبهٌبعات  پَعچز ٍ ًؾغاي  ,.Miyamoto et al) ثبؽاذ ها

 ارسٗبثٖ ثب راثيِ در تحق٘ق ثِ ؽذتثِ خَدرٍ فٌعت. (2000

ٖ  ثزإ ٍٗضُثِ عٌٖ٘ آعبٗؼ ٕ حبلات  ٍ فاٌذل ِ  ّاب  هزثَىا

.  (Guenaelle, 1995; Gyi et al., 1998)م٘ااذ داردتأ

 ؽاذُ  گزفاِ ًرز در هغبل  تزٗيهْن اس ٗنٖ راًٌذُ ٍمع٘ت

 .(Porter & Gyi, 1998) اعت ىزاحٖ خَدرٍ فزاٌٗذ در

 ٖعاٌ  تاي  ّٕاب دادُ مِ دّذٖه ًؾبى قبت٘تحق جًٗاب

 ٕتزاماَرّاب  عابخت  ٍ ٖىزاحا  جْات  ّاب تزاماَر مبرثزاى

 ّٕبدر مؾَر ،اعافبدُ حبل در ٕتزاماَرّب ٖبثٗارس ٍ ذٗجذ

 يٗا ا ٍٖ تٌبعت هؾخقابت فٌا   ؽًَذٖه ٕگزدآٍرهخال  

 افالا   ٍ ٖثزرعا  راًٌذگبى ٖعٌ تي ّٕبتزاماَرّب ثب دادُ

 ٕز٘راًٌذُ، جلاَگ  ٖمبر هَجت مبّؼ خغاگ يٗ. اؽَدٖه

ؽاذ   خَاّذدر مَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت  ٖعنلاً ٕاس دردّب

 راًٌاذگبى  ٖعاٌ  تاي  ّٕبدادُ. ثزدٖه ثبلا را مبر عزعت ٍ

  ٖىزاحاا ٕثاازا تَاًااذًٖواا مؾااَرّب زٗعااب در تزاماااَر

 ٍ ٖىزاح. رًٍذ مبر ثِ گزٗدر مؾَر د ٕمؾبٍرس ّٕبي٘هبؽ

 ٖعٌ تي ّٕبدادُ اعبط ثز ّبمٌازل ٍ ٖدعا اثشار ٖبثٗارس

ِ  ٖهغبفا ٍ اعت ٕراًٌذگبى مزٍر  لٗا  در دعات  ٍ پاب  ما

 ذا٘ا پ دعات  پاذال  بٗ اّزم ثِ تب ٌذٗوب٘پٖه ٖمؾؾ حزمت

 آًْاب ماِ   ٕالٍِ٘عا  ٍ دارد ت٘ا اّو لٍِ٘ع تّٗذا در مٌٌذ،

)هبًٌذ  حَاط ٍ قذرت ؽن ، اًذاسُ، ثب ذٗثب مٌٌذٖه تّٗذا

 .ثبؽذ عبسگبر مبرثز( ٖٗؽٌَا ٍ ٌٖٗب٘ث

 ّاب، اًاذاسُ  تٌبعت ٖثزرع پضٍّؼ، يٗا ٕاجزا اس ّذ  

 ماابر ٕفنااب ٍ مٌااازل شات٘اات ْ ٖثزخاا ٕز٘ااقزارگ هحاا 

ٍ هقذٍرات راًٌذگبى تزاماَر  ّبٖٗتَاًب ّب،اًذاسُ ثب تزاماَرّب

 . اعتدر اعابى فبرط 
 

 هاروشو  مواد

ِ  ٕثازا   ماابرثزاى  ٖعاٌ  تاي  ّٕاب دادُآٍردى  دعات ثا

هؾخقابت   ٖثزخا  ٖن٘ارگًَاَه  تٌبعت ٖبثٗارستزاماَرّب ٍ 

 ٕرٍ ّٖٗاب عاٌ ؼ  ،فابرط  اعاابى در  هاذاٍل ٕتزاماَرّب

...یتراکتورها یاز اجسا یترخ یکیارگونوم یتررس  

1- Anthropometric Data 
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 ٖعاٌ  ٓهحاذٍد  درمابرثز   فازد  250 ٍ تزامااَر  ًاَع  چْبر

 ؛ؽاذ  آغابس  (Sanders & McCormic, 1987) عبل 60-20

 در ّاب عاٌ ؼ . ًذذاًاخابة ؽا   ٖتقابدف  ىاَر ثِ افزاد يٗا

ؽذُ  ِ٘تعج شات٘)ت ْ ثِ تزاماَر ٖدعازع ت٘قبثل زًذُ٘ثزگ

فزهابى   ،ٖىز  فٌذل ،(تزاماَر اس ؽذى بدُ٘پ جْت عَار ٍ

 شات٘ا ت ْمٌاازل،   ّٕاب اّازم  ،مابر  ٕفناب  ،فزهبى فلنٍِ 

 ٕدهاب ٍ  ثابراى هَجَد جْات حفبتات اس راًٌاذُ در ثزاثاز     

  اس ثَدًااذ عجاابرت ؽااذُ هيبلعااِ ٕتزاماَرّااب .ثااَد و٘هحاا

   .ٌذلًَّ٘ ٍ ٍالازا، 399 فزگَعيٖهغ، 285 فزگَعيٖهغ

ِ  هيابثق  ،تزامااَر  اىمابرثز  ٖعاٌ  تاي  ّٕبدادُ   آًچا

 دعاات ىااَل ؽاابه ًؾاابى دادُ ؽااذُ اعاات،  1ؽاان   در

 ،(4)ؽان    غاابدُ ٗارتفابع ا  ،ىاَل راى  ،پب ىَل ،(3)ؽن  

در حبلت ًؾغاِ، ارتفابع   وٌگبُ٘ارتفبع ًؾ وٌگبُ،ً٘ؾ عزك

 ٍسىًؾغاِ، ارتفبع آرًج، عزك دعت، قيز حلقاِ دعات ٍ   

              ٕز٘ا گاًاذاسُ  در عَْلت ٕثزا .(Yisa, 2002) ّغاٌذمبرثز 

َ  ّٕبِٗساٍ  هيابثق  ٕالٍِ٘عا مابرثز تزامااَر،    ٕآرًج ٍ ساًا

تزت٘ت هزثَه ثِ تزاماَر ثِ پبراهازّبٕ .ؽذعبخاِ  2 ؽن 

 :ؽذًذ ثزرعٖ زٗس

 

 
 یسنجتن یهاداده یریگزهانذا روش -1 ضکل

  ،نطسته حالت در قنگاهینط ارتفاع -5 ،قنگاهینط ػرؼ -4 ،ران طول -3 ،دست طول -2 ،ارتفاع ایستاده -1)

 (پا طول -10 و دست حلقه قطر -9 ،دست ػرؼ -8 ،نطسته ارتفاع -7 ،آرنج ارتفاع -6

 

 
 زانو و آرنج ۀیزاو یریگانذازه ۀلیوس -2 ضکل
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 دست طول یریگانذازه -3 ضکل

 
 ستادهیا ارتفاع یریگانذازه -4 ضکل

 

   تراکتور به یدسترس تیقابل

 تزامااَر  ثاب  مبرثز ثزخَرد ي٘اٍل تزاماَر، ثِ ؽذى عَار 

 عاَار  ٕثزا ؽذُ ذُٗد تذارك لَاسم تٌبعت ٖثزرع در. اعت

 ارتفابع  ٕپبراهازّاب  مبرثز، ٖثذً تٍ٘مع ثب تزاماَر ثِ ؽذى

تزاماَر اس عايح   ٖٗارتفبع جب پب ي،٘فزهبى اس عيح سه ٔفلن

 ّاب عاٌ ؼ  ٔه وَع ي٘اٍل تزاماَر اس ٍ ارتفبع پلنبى ي٘سه

 ٕز٘ااگاًااذاسُ ٕثاازا. (Yisa, 2002)( 5ّغاااٌذ )ؽاان   

  تزاماااَر ّٕاابل٘لاعااا ثاابد فؾاابر ؽااذُ بدٗاا ٕپبراهازّااب

 نغابى ٗؽازمت عابسًذُ    ؾاٌْبد ٍ٘ ثز اعابط پ  ٕز٘گاًذاسُ

 دادُعيح فاب  قازار    لٗ ٕرٍ تزاماَراس آى،  پظؽذًذ. 

ِ  ذٗا گزد آغبسثب حنَر مبرثزاى هٌاخت  ّبؼٗآسهبؽذ ٍ   ما

ِ  ؽاذى  عاَار  ٕثزا   ٓؽاذ  ن٘تزعا  خاو  لٗا  اس تزامااَر  ثا

 مزدًاااذٖهااا خاااَد را آهااابدُ ،هجٌاااب اس پلنااابى تزامااااَر

 فااَرت ٕرٍ تاابة ٍ چ٘پاا ؽااذى، عااَار حبلاات. (6 )ؽاان 

...یتراکتورها یاز اجسا یترخ یکیارگونوم یتررس  
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 هاَرد  افازاد  ٕفازد  ذٗا عقب ٍ ٖعنالاً  ّٕبٍامٌؼ مبرثزاى،

هؾابّذُ ٍ ثجات    حزمبت ٖهؾنلات ٍ راحا ٓدرثبر ؼٗآسهب

پلنابى   ٕمبرثزاى ٌّگبم گذاؽااي پاب رٍ   ٕساًَ ٔٗؽذًذ. ساٍ

هٌبعات   ـ٘در تؾخ ٖعَار ؽذى عبه  هْو ٕثزا تزاماَر

 ٕثازا  ِٗساٍ يٗا. اعتتزاماَر  ٕؽذُ ثزا ِ٘ثَدى پلنبى تعج

 .ذٗگزد ٕز٘گاًذاسُ ؽذُ هيبلعِ مبرثزاى

 

  یصندل طرح

 ٖثاذً  تٍ٘ماع  ثاب  ٖفاٌذل  ىاز   تٌبعت ٖثزرع ٕثزا 

 ٖپؾاا  ارتفابع  ٍ تؾال  عواق  ٍ عزك ٕپبراهازّب مبرثزاى

ِ  ّٕاب دادُ. ؽاذًذ  ٕز٘ا گاًاذاسُ  ٖفٌذل  ثاب  آهاذُ  دعات ثا

  ىاَل  وٌگبُ،ً٘ؾا  عازك  ؽابه   ز،ً٘ر ٖعٌ تي ّٕبدادُ

ِ  حبلت در مبرثز پؾت ارتفبع ٍ راى ِ ٗهقب ًؾغاا . ؽاذًذ  غا

 پاٌ ن   ّٕاب مزاًاِ فاذك   زٗهقابد  ٕؽاذُ ثازا   بدٗ ٔغٗهقب

رٍاثاو   ثاب  ؽذُ بدٗ ّٕبمزاًِ زٗهقبد. ؽذ اجزاٍ ًَد ٍ پٌ ن 

 ؽااذ هحبعااجِ SPSSافااشار ثااب اعااافبدُ اس ًاازم   ٍ 2ٍ  1

(Yisa, 2002): 
 

(1) 

 

(2) 

 tMC 
2  

 

   tMC 
 21

 

 مِ در آًْب،  

C ؛فذك زٗ; هقبد M ؛; هاَعو دادُ ّب tذارقاااااااا; ه 

  ٍ ؛احاواابل عاايح;  ؛ t  ٗااؽااذُ اس جااذٍل تَس َاًااذُخ

 عتّبدادُ بر٘; اًحزا  هع. 

 

 
 تراکتور اتؼاد یریگانذازه -5 ضکل

 ارتفاع پلکان( -4 و ییارتفاع جاپا -3، فرمان ۀارتفاع فلک -2 ،ارتفاع تراکتور -1)

 

 
 مناسة تودن پلکان عیو تطخ تراکتور ته ضذن سوار -6 ضکل
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 فرهان   ۀفلک و فرهان

 ،اعات فزهابى   ٔفلنا  ثب دالن توبط در مبرثز مِ آً ب اس

 ت٘فزهابى ثاب ٍماع    ٔفلن ٖىزاح تٌبعت هَرد در ٖؾٗآسهب

ِ مبرثزاى  ٖثذً   ٔفلنا  ٔفبفال  هٌراَر يٗثاذ . درآهاذ  اجازا  ثا

  ٔفلنااا و٘هحااا ،1ٖفاااٌذلهزجااا   ٔفزهااابى اس ًقيااا 

 آى ثاب عايح افااق    ٔٗا ساٍ ٍ بىفزهاا ٔفزهابى، ماخبهت فلنا   

 ذؽا آغبس  شً٘ ٖعول ؼٗآسهب عزٕ لٗعپظ  ٍ ٕز٘گاًذاسُ

(Yisa, 2002) .تٍ٘مع در ٍ رٍؽي تزاماَرّب مبر يٗا ٕثزا 

تزامااَر   قِ٘دق لٗ ٓاًذاس ثِ مبرثز ّز. ًذؽذ ن٘حزمت تٌر

 ّز ًرز ٍ هؾبّذُ لًٗشد اسجَاًت  ّٔو. دزمٖه تٗرا ّذا

 ٕرٍ فزهابى عازعت چازخؼ فزهابى ٍ فؾابر      ٓدرثبر مبرثز

َ  ٔٗساٍ ٍ بدداؽتٗ راًٌذُ دعت  يٗا در ا ش٘ا مابرثزاى ً  ٕساًا

 ٔقيز حلقا  ،ؼٗآسهب يٗآخز در. ؽذٖه ٕز٘گاًذاسُ تٍ٘مع

 هاَرد  افازاد  در 1ؽان    اعابط  دعت در حبلت ثغااِ ثاز  

فزهابى اس   ٔفلنا  ٔفبفل ٌٔ٘ثْ هقذار .ؽذ ٕز٘گاًذاسُ هيبلعِ

ِ   ٔفلنا  مخبهت ٍ ٖهزج  فٌذل ًٔقي ثاب   ت٘ا تزتفزهابى ثا

 ًَد ٍ پٌ ن ّٕبىَل دعت ٍ قيز حلقِ دعت افزاد فذك

ؽااذُ در  بدٗاا ٕپبراهازّااب ت٘ااهيلَث ٍ غااِٗهقب پااٌ ن ٍ

ِ  ٕتزاماَرّب . (Yisa, 2002) ذٗا گزد ٖثزرعا  ؽاذُ  هيبلعا

 ٍ ماابرثزاى ًرااز اعاابط فزهاابى ثااز ٔفلناا و٘هحاا تٌبعاات

 .(Yadav & Tewari, 1998) ؽذ ٖثزرع هؾبّذات

 

   کنترل یهااهرمکار و  یفضا

 دًاذُ  ؽبه  ٖدعا ّٕباّزم هٌبعتهح   ي٘٘تع ٕثزا 

 ،تزهااش ٍ گاابس ماالا ، ّٕاابپااذال ٍ ل٘ذرٍل٘ااّ مٌااازل ٍ

 ٕگزٗپظ اس د ٖنٗهٌاخت  مبرثزاى .ؽذاجزا  ّٖٗبؼٗآسهب

 اؽبرُ ّٕبّزما اس  لٗ ّز ٍ ًؾغاٌذٖهتزاماَر  فٌذلٖ ثز

 مابرثزاى ثاذى   ٍ دعات  حزمات . ذًا زدمٖها را فعابل   ؽذُ

حزمات پاب ٍ ثاذى در     ٍ ٖدعاا  ّٕاب اّزممبرثزد  ٌّگبم ثِ

 هؾاَْد  ًنابت  ٍ ثاَد  ًراز  زٗا س ّاب پذال مبرثزد سهبى هذت

 .ذؽٖه ثجت

  ثااب ّااباّاازم ٕز٘ااهحاا  قزارگ ٌبعااتت ٖثزرعاا ٕثاازا 

 اس ل٘ذرٍل٘ا ّ دًاذُ ٍ  ّٕباّزم ٔفبفل ،ٖعٌ تي ّٕبدادُ

 ثاب حبفا    ّٕاب دادُ. ؽاذ  ٕز٘گاًذاسُ ٖهزج  فٌذل ًٔقي

 غِٗهقبٍ پٌ ن  ًَد ٍ پٌ ن ّٕبفذك مبرثزاىدعت  ىَل

 .  ذٗگزد ٖثزرع ّبفبفلِثَدى  هٌبعت ٍ

ٍ  ّبپب حزمت ّب،پذال هح  ثَدى هٌبعت ٖثزرع ٕثزا 

 ٕفناب  تٌبعات  ٖثزرعا  ٕثزاٍ ّبپذال ثب مبر ٌّگبم ثِثذى 

 ؽاذ  ٕز٘ا گمبر اًذاسُ ٕىَل ٍ عزك فنب ،مبرثز ثذى ثب مبر

(Yisa, 2002). حبفاا  اس  ّٕاابدادُ ٖثزرعاا آًنااِ ٕثاازا

ثاِ   ،ؽاَد  هوناي  مابرثزاى  ّٕبذگبُٗد بٗهؾبّذات هحقق 

 فافز،  ًٓواز  ؼ،ٗدعت آهذُ در ّاز آسهاب  ثِ جٗاس ًاب لّٗز

ؽذ تاب ثااَاى    دادُهاَعو ٍ من(  بد،ٗس ت٘تزتِ)ث دٍ ٍ لٗ

 ؼ،ٗآهذُ در ّاز آسهاب   دعت ثِ ّٕبثز اعبط هاَعو ًوزُ

 .مزد ؾٌْبد٘پ را هٌبعت مبر راُ ٍ ًرز اتْبر جًٗاب ٓثبردر 

 

   طیهح یدها و باران برابر در راننده از حفاظت ساتیتجه

 ي٘ٗثبلا ٍ پب ٕدهب ،ثبراىهعزك  در مبرثزاىگزفاي  قزار 

عاابخابر تزاماااَر  اعابط  ثااز ٖيا ٘هح ٕپبراهازّااب زٍٗ عاب 

ِ  ش٘ا ً مبرثزاى ًرز. ؽذ ٖثزرع  ،مابر  يٗا ا ٕثازا . ؽاذ  گزفاا

 ٔارالا  ٕثازا  ٖثبرًذگ شاى٘ههاَعو  ٍ و٘هح ٕدهبهاَعو 

ُ ٗجب ٖىزاح بٗ ٕعبسٌِ٘در خقَؿ ثْ ؾٌْبد٘پ  راًٌاذُ  گاب

 .ثَد ن٘تقو ٕهجٌب

 

 بحث و جینتا

 ٖبثٗا ارس هاَرد  ٕتزاماَرّب مبرثزاى ٖعٌ تي ّٕبدادُ 

  راًٌااذگبى ٖعااٌ تااي ّٕاابهاَعااو دادُؽااذ؛  ٕگاازدآٍر

 پاب،  ىاَل  دعات،  ىاَل  ؽابه   پٌ ن ٍ ًَد ٍ پٌ ن فذك

 ارتفاابع گاابُ،ويً٘ؾاا عاازك غااابدُ،ٗا ارتفاابع راى، ىااَل

 آرًاج،  ارتفابع  ًؾغااِ،  ارتفابع  ًؾغاِ، حبلت در وٌگبًُ٘ؾ

 1دعات ٍ ٍسى مابرثز در جاذٍل     ٔحلقا  قيز دعت، عزك

 اعت.  آهذُ

...یتراکتورها یاز اجسا یترخ یکیارگونوم یتررس  

1- Seat Reference Point 
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 ّٕاب دادُ جًٗااب  3 ٍ 2 ّٕاب جذٍلٍ  8ٍ  7 ّٕبؽن  

 فزهابى،  ٔفلنا  ٍ فزهابى  ،ٖفاٌذل  ىاز   ،ٖدعازعا  ت٘قبثل

ِ  تزامااَر  ًاَع  چْابر  مابر  ٕفنب ٍ مٌازل ّٕباّزم  هيبلعا

 .دٌّذٖه ًؾبى را ؽذُ

 

 غذک پنجم و نود و پنجم راننذگان یسنجتن یهاداده -1 جذول

 پنجن و نود صدک پنجن صدک اریهع انحراف هتوسط (هتریسانت) پاراهتر

 16/83 58/73 11/7 37/78 دعت ىَل

 07/111 74/97 89/9 41/104 پب ىَل

 90/49 76/43 55/4 83/46 راى ىَل

 62/178 84/164 22/10 73/171 غابدُٗا ارتفبع

 61/38 37/32 63/4 49/35 گبُويً٘ؾ عزك

 07/50 11/42 91/5 09/46 گبُويً٘ؾ ارتفبع

 64/105 51/96 77/6 07/101 ًؾغاِ ارتفبع

 85/65 02/59 06/5 36/62 پؾت ارتفبع

 89/26 32/21 13/4 13/24 آرًج ارتفبع

 78/11 46/10 98/0 12/11 دعت عزك

 84/3 17/3 50/0 5/3 دعت ٔحلق قيز

 58/79 43/65 49/10 51/72 مبرثز ٍسى

 

 

 

 
 

  مطالؼه موردچهار نوع تراکتور  یدسترس تیقاتل یهاداده -7 ضکل

 ارتفاع پلکان( -3 و نیپلکان از زم ییجاپا ۀفاغل -2، نیفرمان از زم ۀفلک ۀفاغل -1)
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 چهار نوع تراکتور هورد هطالعه یطرح صندل یهاداده -8 شکل

 (یغنذل میتنظ تیقاتل سانیم -4 و یغنذل یپطت ارتفاع -3 ،یغنذل تطک ػقق -2 ،یغنذل تطک ػرؼ -1)

 
 ضذه مطالؼهفرمان چهار نوع تراکتور  ۀفلک و فرمان یهاداده -2 جذول

 وهلندین والترا 399 فرگوسن یهس 285 فرگوسن یهس پاراهتر

 72-92 75-90 70-85 77-92 هاز(ٖ)عبًا ٖهزج  فٌذل ٔفزهبى اس ًقي ٔفلن ٔفبفل 

 123 110 120 136 هاز(ٖفزهبى )عبًا ٔفلن و٘هح 

 8 10 8 8 هاز(ٖل٘فزهبى )ه ٔفلن مخبهت 

 10-35 0-45 10 15 فزهبى ثب عيح افق ٔفلن ٔٗساٍ 

 39 35 38 43 هاز(ٖفزهبى )عبًا ٔفلن قيز 

 
 شده هطالعهکار چهار نوع تراکتور  یکنترل و فضا یهااهرمبا هرتبط یهاداده –3 جدول

 وهلندین والترا 399 فرگوسن یهس 285 فرگوسن یهس پاراهتر

 57-71 60-72 78-92 70-85 هاز(ٖ)عبًا ٖهزج  فٌذل ٔاّزم دًذُ اس ًقي ٔفبفل يٗؾازٍ٘ ث يٗمواز 

 54-73 50-62 42-54 75-90 هاز(ٖ)عبًا ٖهزج  فٌذل ٔاس ًقي ل٘ذرٍل٘اّزم ّ ٔفلفب يٗؾاز٘ث ٍ يٗمواز 

 150 140 90 82 هاز(ٖ)عبًا مبر ٕفنب عزك 

 155 160 150 70 هاز(ٖ)عبًا مبر ٕفنب ىَل 

 

 عاَار  ت٘ا قبثل ٕپبراهازّاب  ٖعولا  ّٕاب ؼٗآسهب جًٗاب 

 ٕثازا  ّاب پاذال  ٍ مٌازل ّٕباّزم فزهبى، تزاماَر، ثِ ؽذى

ِ ًاَع تزامااَر    چْبر ٍ  5 ٍ 4 ّٕاب جاذٍل در  ؽاذُ  هيبلعا

 .اعت آهذُ 10 ٍ 9 ّٕبؽن 
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 در چهار نوع تراکتور مطالؼه ضذه سوار ضذن ته تراکتور تیقاتل یپارامترها –4 جذول

 وهلندین والترا 399 فرگوسن یهس 285 فرگوسن یهس پاراهتر

 96/1 92/1 87/1 63/1 ؽذى عَار حبلت

 58/1 75/1 38/1 24/1 فَرت ٕرٍ تبة ٍ چ٘پ

 07/1 92/0 93/0 9/0 ٖعنلاً ّٕب ٍامٌؼ

 2 96/1 80/1 62/1 ٕفزد ٓذ٘عق

 5/87 92/81 06/77 07/93 مبرثز ٌّگبم عَار ؽذى ٕساًَ ٔٗساٍ

 

 
 

 در چهار نوع تراکتور مطالؼه ضذه فرمان یپارامترها -9 ضکل

 (دست یرو فرمان فطار -2 و فرمان چرخص سرػت -1) 

 

 
 

 ضذه مطالؼه تراکتور نوع چهار در تراکتور یهاپذال و کنترل یهااهر  یپارامترها -10 ضکل

 تذن و پا حرکت -3 ،کیذرولیه اهر  تا کار هنگا  تذن و دست حرکت -2 ،دنذه اهر  تا کار هنگا  تذن و دست حرکت -1)

 (ترمس پذال تا کار هنگا  تذن و پا حرکت -5 و گاز پذال تا کار هنگا  تذن و پا حرکت -4 ،کلاچ پذال تا کار هنگا 
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 ضذه مطالؼه تراکتور نوع چهار در تراکتور یهاپذالو  هاآرنج و زانو هنگا  کار تا اهر  یۀزاو یریگانذازه جینتا  -5 جذول

 وهلندین والترا 399 فرگوسن یهس 285 فرگوسن یهس پاراهتر

 54/140 66/129 25/160 25/151 آرًج ٌّگبم مبر ثب اّزم دًذُ ٔٗساٍ

 91/102 44/122 96/149 64/167 ل٘ذرٍل٘آرًج ٌّگبم مبر ثب اّزم ّ ٔٗساٍ

 32/125 07/132 38/130 25/120 ساًَ ٌّگبم مبر ثب پذال ملا  ٔٗساٍ

 58/112 39/122 41/110 29/125 ساًَ ٌّگبم مبر ثب پذال گبس ٔٗساٍ

 93/108 11/130 90/122 58/111 ساًَ ٌّگبم مبر ثب پذال تزهش ٔٗساٍ

 

 تراکتور به یدسترس تیقابل

ِ  جٗتَجِ ثِ ًااب  ثب  ت٘ا قبثل ،7 ؽان  دعات آهاذُ اس   ثا

 ّز در تزاماَر ثِ ؽذى عَار ت٘قبثل بٗ تزاماَر ثِ ٖدعازع

 زاٗا س ؽاَد ٖها  ٖبثٗا ارس  ٘ماع  ؽذُ هيبلعِ تزاماَرچْبر 

 ّٕاابٍ ارتفاابع پلناابى ي٘تزاماااَر اس سهاا ٖٗجبپااب ٔفبفاال

 (Gupta et al., 1983) ٕؾاٌْبد ٘اس حاذ پ  ؼ٘تزاماَرّب ثا 

تعاذاد   ؼٗثاب افاشا   ،يٗثٌابثزا  .اعات  هااز ٖعبًا 5/14 ٖعٌٗ

 تٍ٘ماع  تاَاى ٖها  آًْاب ارتفابع   مابّؼ  تزاماَرّب ٍ پلنبى

ِ  ثاب  يّ٘وچٌا  هؾان   يٗا ا. مزد  بدٗهيلَة را ا ِ  تَجا  ثا

حبلت عَار ؽذى  آى در مِ 4 جذٍلآهذُ اس  دعتثِ جًٗاب

 ّٕاب فاَرت اٍ، ٍاماٌؼ   ٍٕتابة رٍ  چ٘تزامااَر، پا   ٓراًٌذ

 تزامااَر  ثاز  ؽاذى  عاَار  قاَؿ اٍ در خ ٓذ٘ا عق ٍ ٖعنلاً

چْابر پابراهاز    ّاز  ّٕاب ًوزُ زاٗس اعت هؾبّذُ قبث  ،آهذُ

 .ؽاَد ٖها  ذُٗا د هاَعاو  حبلت هؾن  ٍ ي٘ث ؽذُ هيبلعِ

ِ  ٕعَار ؽذى ثز تزاماَرّب ،ٖعجبرتثِ اس ًراز   ؽاذُ  هيبلعا

ِ  نٌ٘٘ثٖهجذٍل  يٗا در. غتً٘ راحت هحققبى راًٌذُ ٍ  ما

 77 ي٘راًٌذگبى ٌّگبم عَار ؽذى ثز تزاماَر ثا  ٕساًَ ٔٗساٍ

 ,.Smith et al) ٕؾٌْبد٘پ ٓگغاز در مِ اعتدرجِ  93تب 

 . غت٘درجِ ً 110- 160 ٔٗساٍ ٖعٌٗ (1994

 

 تراکتور یصندل طرح

 تؾل عزك ،8 ؽن آهذُ اس  دعتثِ جٗتَجِ ثِ ًاب ثب

ٍ  هااز ٖعبًا  40ثزاثز  ،285 فزگَعيٖهغ تزاماَر ٖفٌذل

اعات.   هااز ٖعابًا  50تزاماَرّب  زٗعب ٖعزك تؾل فٌذل

 راًٌاذگبى  وٌگبًُ٘ؾا  عازك  ثاب  ؽذُ بدٗ ّٕباًذاسُ ٔغٗهقب

ِ  فذك  61/38ٍ  37/32 ت٘ا تزتپٌ ن ٍ ًَد ٍ پٌ ن مِ ثا

 تؾال  عزك مِ دّذٖه ًؾبى ،(1)جذٍل  اعت هازٖعبًا

 اس ؼ٘ثا  هااز ٖعابًا  15 تب 5 ي٘ث تزاماَر چْبر ّز ٖفٌذل

 اس ٍ اعات  ؽاذُ  بدٗا  ّٕبفذك راًٌذگبى وٌگبًُ٘ؾ عزك

 هٌبعت اعت.   ؽذُ هيبلعِراًٌذگبى  ٕثزا رٍيٗا

 عوقمِ  دّذًٖؾبى ه 8 ؽن آهذُ اس  دعت ثِ جًٗاب

اعت ماِ   هازٖعبًا 45تب  35 ي٘تزاماَرّب ث ٖتؾل فٌذل

 ٍ ًاَد  ٍ پاٌ ن  ّٕبثب ىَل راى راًٌذگبى فذك غِٗدر هقب

 هااز ٖعبًا  9/49ٍ  76/43 ت٘تزتثِ 1 جذٍل در مِ پٌ ن

ِ  ن٘بثٗا ٖدره ،ؽذُ گشارػ  ٕتزاماَرّاب  ٖفاٌذل  عواق  ما

 ٍٖ ثِ هفْاَه  اعت بدٗس پٌ ن فذك ٕثزا ٍالازا ٍ َّلٌذً٘

 ٖمواز اس عوق فاٌذل  فذك يٗا ىَل راى راًٌذگبى گز،ٗد

ِ  َّلٌااذً٘ ٕتزاماَرّاب  اعاات مااِ   ٘ا دل يّ٘وااٍ ٍالاازا ثاا

ِ  راًٌذگبى   ثابلؼ  لٗا  اس ٖفاٌذل  ٌّٕگابم ًؾغااي رٍ   ثا

 ًراز  در. مٌٌاذ ٖاعافبدُ ه ،خَد پؾت در گبُِ٘تن عٌَاىثِ

ِ  هٌبعت ٖپؾا گزفاي  ثبؽاذ  ز٘٘ا تغ قبثا   آى ماخبهت  ما

 ٖ. عوااق فااٌذلگاازددٖهاا ؾااٌْبد٘پ هؾاان  رفاا  ٕثاازا

  15 حاااذٍد 399ٍ  285 فزگَعااايٖهغااا ٕتزاماَرّاااب

 پاٌ ن ٍ  ًَدفذك  راًٌذگبىاس ىَل راى  تزمَتبُ هازٖعبًا

 ،يٗثٌابثزا  .مبّاذ ٖها  راًٌاذُ  ؼٗآعاب  اس هَماَع  يٗا. اعت

دٍ تزامااَر،   يٗا ا ٖعواق فاٌذل   ٕهااز ٖعبًا 10 ؼٗافشا

 ثب ىاَل راى راًٌاذگبى فاذك ًاَد ٍ      ٖتٌبعت عوق فٌذل

 قازار  ًرز هذ ثب ؾٌْبد٘پ يٗا. عبسدٖه فزاّن ؾاز٘ث را پٌ ن

 ٕثازا  را ت٘ا هيلَث ،ٖفٌذل ٕثزا ؽذُ ؾٌْبد٘پ تؾل دادى

 .داؽت خَاّذ ٖپ در شً٘ پٌ ن فذك راًٌذگبى

 ٖارتفبع پؾا ،8 ؽن آهذُ اس  دعتثِ جٗتَجِ ثِ ًاب ثب

 ٍ ٍالااازا، 399، 285 فزگَعاايٖهغا  ٕتزاماَرّااب ٖفاٌذل 

...یتراکتورها یاز اجسا یترخ یکیارگونوم یتررس  
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 ارتفابع  ٍ هااز ٖعابًا  50ٍ  42، 35، 40 ت٘ا تزتثِ َّلٌذً٘

 02/59پؾاات راًٌااذگبى فااذك پااٌ ن در حبلاات ًؾغاااِ 

 ٖثب ارتفابع پؾاا   غِٗدر هقب مِ (1)جذٍل  اعت هازٖعبًا

 ٕارتفاابع ثاازا يٗاااهااب ا .اعااتتزاماَرّااب هيلااَة  ٖفااٌذل

 85/65 آًْاب ارتفابع پؾات    راًٌذگبى فذك ًَد ٍ پٌ ن مِ

 .ثَد خَاّذ مَتبُ اعت هازٖعبًا

 

 فرهان ۀفلک و فرهان

 ٔفلنا  ٔفبفال  ،2 جذٍلآهذُ اس  دعتثِ جًٗاب اعبط ثز 

 اس َّلٌااذً٘ ٍ 399 فزگَعاايٖهغاا ٕفزهابى در تزاماَرّااب 

  72 - 92ٍ  70 - 85 ت٘ااتزتثااِ ٖهزجاا  فااٌذل  ًٔقياا

اعات ماِ    ٖفبفلِ هزثَه ثِ حبلا يٗموازاعت.  هازٖعبًا

اعات   ٖآى هزثَه ثِ سهبً يٗؾازٍ٘ ث جلَ ثِمبهلا  ٖفٌذل

 دعات  ىاَل ؽذُ اعات.   ذُ٘ثِ عقت مؾ مبهلا ٖمِ فٌذل

ِ  پاٌ ن  ٍ ًاَد  ٍ پٌ ن فذك راًٌذگبى ٍ  58/73 ت٘ا تزتثا

ِ ٗهقب. اعت ؽذُ گشارػ هازٖعبًا 16/83  ّاب دادُ يٗا ا غا

 ٔفبفال  ٓمابرثزاى در گغااز   ٔ٘مل دعت ىَل دّذٖه ًؾبى

 قازار  ٖهزجا  فاٌذل   ٔدٍ تزامااَر اس ًقيا   يٗفزهبى ا ٔفلن

تغاالو دعاات  ٕلاسم ثاازا ن٘تٌراا ت٘ااقبثل يٗثٌاابثزا. دارد

 ٕفزهااابى ٍجاااَد دارد. در تزاماَرّاااب   ٕراًٌاااذگبى رٍ

 ٔفزهابى اس ًقيا   ٔفلنا  ٔفبفال  ٍالاازا  ٍ 285 فزگَعيٖهغ

 هااز ٖعابًا  75 - 90ٍ  77 - 92 ت٘تزت ثِ ٖهزج  فٌذل

 58/73ىَل دعت راًٌذگبى فاذك پاٌ ن )   ٔغٗهقب. اعت

هزجا    ٔفزهابى اس ًقيا   ٔفلنا  ٔفبفل يٗمواز ثب( هازٖعبًا

ؽذُ  بدٗ ٔفبفل مِ دّذٖه ًؾبى تزاماَر دٍ يٗا در ٖفٌذل

اس ىااَل دعات راًٌااذگبى در فاذك پااٌ ن اعاات.    ؾااز ٘ث

 فزهابى  ثاز  آًْبتغلو هيلَة  ٕدعت راًٌذگبى ثزا يٗثٌبثزا

 تغالو  ٕثازا  راًٌاذگبى  دادًاذ  ًؾبى هؾبّذات. اعت مَتبُ

 ت٘ا تزتيٍٗ ثاذ  گذارًاذ ٖها  خاَد  پؾت در ثبلؼ لٗ ،ثْاز

جلاَ   ٓگغاز افلا  فَرت در. مؾٌذٖجلَ ه ٖخَد را اًذم

 ىز  ؽذُ ثز بدًٗقـ  ،تزاماَرّب يٗا ٖفٌذل ؽذى عقت ٍ

ِ  ؽذُ بدٗ گغازُ ؼٗافشا ثب مبر يٗا. ؽَدٖه  تاب  5 شاى٘ا هثا

 راًٌاذگبى . بثاذ ٖٗثْجاَد ها   ثِ ىاز  جلاَ،   هازٖعبًا، 10

 ٕثازا  هااز ٖعابًا  16/83 دعت ىَل ثب پٌ ن ٍ ًَد فذك

 ًذارًذ.   ٖدٍ تزاماَر هؾنل يٗثِ فزهبى ا ٖدعازع

 ٔفلنا  ماخبهت  ٓثابر در 2 جذٍلدعت آهذُ اس ثِ جًٗاب 

 ًؾاابى ،اعاات هااازٖلاا٘ه 10تااب  8 ٓمااِ در گغاااز ،فزهاابى

 ّٕاب دعات مابرثزاى فاذك    ٔحلق قيز ثِ تَجِ ثب دّذٖه

 هااز ٖعبًا 84/3 ٍ 17/3 ت٘تزت ثِ مِ پٌ ن ٍ ًَد ٍ پٌ ن

 ٔگازفاي فلنا   ٕثازا  ٖهؾانل  اعت، راًٌاذگبى  ؽذُ گشارػ

 .  ذًفزهبى ًذار

ِ  جٗاعابط ًااب   ثز   عازعت  ،9 ؽان  آهاذُ اس   دعات ثا

 ٍ ٍالازا ،399 فزگَعيٖهغ ٕتزاماَرّب در فزهبى چزخؼ

 هيلااَة مااِ اعااتٍ هاَعااو  بدٗااحبلاات س ي٘ثاا َّلٌااذً٘

 تزاماااَر فزهاابى چاازخؼ عاازعت. ذٗااآٖهاا ؽااوبرثااِ

 يٗا احبلت هاَعو تاب مان اعات.     ي٘ث 285 فزگَعيٖهغ

 ٕتزاماَرّاب  فزهابى  فؾبر مِ دّذٖه ًؾبى يّ٘وچٌ جًٗاب

 من تب هاَعو حبلت ي٘ث راًٌذگبى، دعت ٕرٍ ؽذُ هيبلعِ

مغت ًوزُ  ثب 285 فزگَعيٖهغ تزاماَر ي٘ث يٗا در. اعت

ِ  مٌاذ ٖه ٍارد راًٌذگبى دعت ثز را هاَعو فؾبر ،36/1  ما

 چازخؼ  عازعت  ٕثازا  آهاذُ  دعات ثِ  ًِ٘ا ثب  ًِ٘ا يٗا

 فزهابى . عات راعابّان  285 فزگَعاي ٖهغ تزاماَر فزهبى

ثاِ   لٗا ماِ ًشد  6/1 ٕثابلا  ًٓواز  مغات  ثب تزاماَرّب زٗعب

 فؾابر حبلت فؾابر مان( اعات     ٕثزا 2حبلت هيلَة )ًوزُ 

 ُرؽباگًَِ مِ ّوبى ٍ مٌذٖهثز دعت راًٌذگبى ٍارد  ٖمو

ِ ً٘ا يٗا تزاماَرّاب ثاب ا   يٗا عزعت چزخؼ فزهبى ا ،ؽذ   ا

   .  عتراعابّن
 
 

 دنده اهرم

 ٔغا ٍٗ هقب 3 جاذٍل آهاذُ اس   دعتثِ جًٗاب ثِ تَجِ ثب 

ثاب ىاَل دعات     ٖهزجا  فاٌذل   ٔاّزم دًذُ اس ًقيا  ٔفبفل

 ؽَدٖه هؾبّذُ( هازٖعبًا 58/73راًٌذگبى فذك پٌ ن )

 تزامااَر  در دًاذُ  اّازم  ثِ ٖدعازع ٕثزا راًٌذگبى يٗا مِ

 يٗموااز  زاٗا دچابر هؾان  ّغااٌذ. س    399 فزگَعيٖهغ
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ماِ  ٌّٖگابه  ٖعٌٗ ،ٖهزج  فٌذل ًٔقي اّزم دًذُ اس ٔفبفل

 ثاب . اعات  هااز ٖعابًا  78 ،ؽاذُ  ذُ٘مبهلا جلَ مؾ ٖفٌذل

 58/73 پاٌ ن  فاذك  راًٌذگبى دعت ىَل ٌنِٗا ثِ تَجِ

ثِ اّازم دًاذُ    ذى٘رع ٕثزا ذٗثب راًٌذگبى اعت، هازٖعبًا

 ٕرٍ خاَد، گذاؽاي ثبلؼ در پؾات   ثب را خَد بٗ ؽًَذخن 

ُ  ثخاؼ   حبلت، يٗا در مِ ثنؾٌذ جلَ ٖفٌذل اس  ٕتاز مَتاب

خاَد ثبعاث    يٗا ماِ ا  زد٘ا گٖها  قزار ٖفٌذل ٕرٍ آًْبراى 

 ٖثبعااث خغاااگ  ااًِ٘ا در ٍراى  ٕفؾاابر ٍسى رٍ ؼٗافااشا

 تزاماااَر  پااٌ ن فااذك راًٌااذگبى . ؽااَدٖراًٌااذُ هاا 

ِ  ٖدعازعا  ٕثازا  399 فزگَعاي ٖهغ  يٗا ا ش٘ا ً فزهابى  ثا

 ٖٗجاب ِگغاازُ جبثا   ؼٗافاشا  ،يٗثٌابثزا . داؽااٌذ  را هؾن 

ِ  ش٘ا ً دًاذُ  اّزم ٕرٍ راًٌذگبى ثْاز تغلو ٕثزا ٖفٌذل  ثا

 فاذك  راًٌاذگبى . ؽاَد ٖه ِ٘تَف هازٖعبًا 5-10 شاى٘ه

 پاٌ ن  ٍ ًاَد  فذك راًٌذگبى ٍ گزٗد تزاماَر عِ در پٌ ن

هٌبعات هحا     ن٘هيبلعِ ؽذُ ثب تٌرا  ٕتزاماَرّب ّٔو در

ثاِ اّازم دًاذُ     ٖدعازعا  ٕثزا ٖهؾنل ،ٖفٌذل ٕز٘قزارگ

 ًذارًذ.  

 حزمات  دّاذ ٖها  ًؾابى  10 ؽن در  ؽذُ ثجت جًٗاب

 ٍ َّلٌاذ ً٘ تزامااَر  در دًذُ اّزم ثب مبر ٌّگبم ثذى ٍ دعت

 را هقاذار  يٗموااز  ٍ يٗؾاز٘ث ت٘تزتثِ 399 فزگَعيٖهغ

اّزم دًذُ  ٔفبفل ثَدى هاٌبعت ًب ذٗؤه  ًِ٘ا يٗا. عتدارا

 399 فزگَعاايٖدر تزامااَر هغا   ٖهزجا  فاٌذل   ٔاس ًقيا 

ىااَل دعاات  ٔغااٗهقب در مااِ ؽااَدٖهاا ٕآٍر بدٗاا. اعاات

. آهاذ  دعتثِ ٖهؾبثْ جًٗاب ش٘ؽذُ ً بدٗ ٔراًٌذگبى ثب فبفل

هيبلعِ ؽذُ حزمت دعت  ٕتزاماَرّب ّٔو در ٖمل ىَرثِ

آرًاج   ٔٗا ساٍ. اعات  ثاَدُ  مان  ٍ هاَعاو  حبلت ي٘ث ثذى ٍ

 ٕراًٌذگبى ٌّگبم فعابل مازدى اّازم دًاذُ در تزاماَرّاب     

ِ  399ٍ  285 فزگَعيٖهغ  25/160ٍ  25/151 ت٘ا تزتثا

ِ ً٘ا يٗا. (5)جذٍل  اعتؽذُ  ٕز٘گاًذاسُدرجِ   ًؾابى   ا

 يٗا ا دردعت راًٌذگبى در ٌّگبم مبر ثب اّزم دًذُ  دّذٖه

 بدٗا س هَماَع  يٗا ٍ اعتثِ حبلت فب   لًٗشد تزاماَر دٍ

را ثاِ اثجابت    ٖهزج  فاٌذل  ًٔقي اس دًذُ اّزم فبفلِ ثَدى

آرًج راًٌذگبى ٌّگبم فعبل مزدى اّزم دًذُ  ٔٗساٍ .رعبًذٖه

ٍ  66/129 ت٘ااتزتثااِ َّلٌااذً٘ ٍالااازا ٍ ٕدر تزاماَرّااب

 سا دًاذُ هٌبعت اّزم  ٔفبفل ٓدرجِ ٍ ًؾبى دٌّذ 54/140

 .اعت ٖهزج  فٌذل ًٔقي

 

 کیدرولیه اهرم

 ٔفبفال  يٗمواز ،3ثجت ؽذُ در جذٍل  جًٗاب اعبط ثز 

هزج   ًٔقي اس 285 فزگَعيٖتزاماَر هغ ل٘ذرٍل٘اّزم ّ

 ىاَل ثاِ   ًغاجت فبفالِ   يٗاعت. ا هازٖعبًا 75 ،ٖفٌذل

ؽاذُ در   بدٗ ٔفبفل. اعت بدٗدعت راًٌذگبى فذك پٌ ن س

، 42 ت٘ا تزتثِ َّلٌذً٘ ٍ ٍالازا، 399 فزگَعيٖتزاماَر هغ

 پاٌ ن  فاذك  راًٌذگبى يٗثٌبثزااعت.  هازٖعبًا 54 ٍ 50

 اّاازمثااِ  ٖثااِ راحااا هااازٖعاابًا 58/73 دعاات ىااَل ثااب

 فاذك  راًٌذگبى. دارًذ ٖدعازعتزاماَرّب  يٗا ل٘ذرٍلّ٘

ِ  ٖراحاا  ثِ هازٖعبًا 16/83 دعت ىَل ثب پٌ ن ٍ ًَد  ثا

هيبلعااِ ؽااذُ   ٕتزاماَرّااب ّٔواا در ل٘ذرٍل٘ااّ اّاازم

اّازم   ٔفبفال  اس ؼ٘ثا  آًْبىَل دعت  زاٗدارًذ س ٖدعازع

 اعت.  ٖهزج  فٌذل ٔتب ًقي ل٘ذرٍلّ٘

 در ل٘ذرٍل٘ا ّ اّازم  ثب مبر ٌّگبم گبىذراًٌ آرًج ِٗساٍ 

درجاِ( ٍ   64/167) اعات  بدٗس 285 فزگَعيٖهغ تزاماَر

 ٖهزجا  فاٌذل   ٔاّازم اس ًقيا   يٗا بدٗس ٔفبفل ٓدٌّذًؾبى

ِ  در. اعت  بًگز٘ا ث ٍ آرًاج موااز   ٔٗا ساٍ ،گاز ٗد تزامااَر  عا

 اعاات ل٘ذرٍل٘ااهٌبعاات راًٌااذگبى ثااِ اّاازم ّ ٖدعازعاا

 .(5)جذٍل 
 

 هاپدال

ِ  دّاذ ٖها  ًؾابى  10 ؽان  آهذُ اس  دعتثِ جًٗاب   ما

 تزهاش  ٍ گابس  مالا ،  ّٕبپذال ثب مبر ٌّگبم ثذى پب ٍ حزمت

 هاَعاو  ٍالازا ٍ 399 ، 285 فزگَعيٖهغ ٕتزاماَرّب در

 ٕتزاماَرّاب  در ّاب پاذال  ٔفبفل ٍمن  َّلٌذً٘ تزاماَر در ٍ

 هيلاَة  حبلت اس بدتزٗس ٍالازا ٍ 399 ، 285 فزگَعيٖهغ

 ساًَ ٌّگبم مبر ثاب  ٔٗساٍ. اعت هٌبعت َّلٌذً٘ تزاماَر در ٍ
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 تاب   108اس  ٖدر گغاازُ هٌبعاج   تزهش ٍ گبس ملا ، ّٕبپذال

 .  (5)جذٍل  دارددرجِ قزار  132
 

 کار یفضا

ِ  جًٗااب  ثِ تَجِ ثب  عازك  ،3 جاذٍل  اس آهاذُ  دعات ثا

  399ٍ  285 فزگَعاي ٖهغا  ٕتزاماَرّاب  ٕثازا  مبر ٕفنب

 ٕفناب  ىاَل  يّ٘وچٌا  ٍ( هااز ٖعبًا 90 ٍ 82 ت٘تزت)ثِ 

 ٖمبف( هازٖعبًا 70) 285 فزگَعيٖهغ تزاماَر ٕثزا مبر

 َّلٌاذ ً٘ ٕمبر در تزاماَرّب ٕفنب عزك ٍ ىَل اهب غتً٘

 .اعت ٍٖ ٍالازا مبف
 

 طیهح یدهااز راننده در برابر باران و  تحفاظ ساتیتجه

 راًٌاذُ  اتبقلٍ ٍالازا ثب دارا ثَدى  َّلٌذً٘ ٕتزاماَرّب

 ٕهيلاَة ثازا   ٖٗفناب   ،ؼٍٗ عازهب  ؼٗگزهاب  شات٘ت ْ ثب

 راًٌاذُ  اسحفبتت  موي ّباتبقل يٗعولنزد راًٌذُ دارًذ. ا

ٍ ًاَر   ثابد  ثاز ،  ،ثابراى  ،خابك  ٍ گزد عزهب، گزهب، ثزاثز در

در ٌّگابم   ٍدٌّاذ ٖمبّؼ ها  ش٘تزاماَر را ً ٕفذا ،آفابة

 حفبتاات راًٌااذُ اس تزاماااَر، ٖهبًٌااذ ٍاصگااًَ ،ثاازٍس خيااز

ٍ  راًٌاذُ  اتبقال فبقذ  285 فزگَعيٖهغ تزاماَر. مٌٌذٖه

 ذى٘اااس غلا ٕز٘جلااَگ شات٘اات ْفبقااذ  ٖحااا آًْااب ؾاااز٘ث

 399 فزگَعيٖهغ تزاماَر. ّغاٌذ ٖتزاماَر ٌّگبم ٍاصگًَ

اس  ٕز٘جلااَگ شات٘اات ْ ٕدارا ٍٖلاا راًٌااذُ اتبقاالفبقااذ 

 .اعت ٖتزاماَر ٌّگبم ٍاصگًَ ذى٘غلا
 

 یریگهجینت

ٍ ارتفبع  ي٘هيبلعِ ؽذُ اس سه ٕتزاماَرّب ٖٗجبپب ٔفبفل  -

عاَار ؽاذى    ٖعٌٗ اعت هيلَة حذ اس ؼ٘ثْبآً ّٕبپلنبى

 راحات  هحققبىهيبلعِ ؽذُ اس ًرز راًٌذُ ٍ  ٕثز تزاماَرّب

تزاماَرّاب ٍ مابّؼ    ّٕاب پلنابى  تعاذاد  ؼٗافاشا  ثب. غتً٘

 .  مزد  بدٗهيلَة را ا تٍ٘مع تَاىٖه آًْبارتفبع 

راًٌذگبى  ٍٕ ٍالازا ثزا َّلٌذً٘ ٕتزاماَرّب ٖفٌذل عوق  -

هٌبعات ماِ    ٖاعت. در ًرز گزفاي پؾا بدٗفذك پٌ ن س

 ؾاٌْبد ٘رفا  هؾان  پ   ٕثبؽذ ثازا  ز٘٘مخبهت آى قبث  تغ

 ٍ 285 فزگَعاي ٖهغا  ٕتزاماَرّاب  ٖفٌذل عوق. ؽَدٖه

 اعتاس ىَل راى راًٌذگبى فذك ًَد ٍ پٌ ن  تزمَتبُ 399

 10 ثبٗاذ  يٗ. ثٌبثزاؽَدٖه راًٌذُ ؼٗآعبمبّؼ  هَجت مِ

 .ؽَدافشٍدُ  تزاماَر دٍ يٗا ٖفٌذل عوق ثِ هازٖعبًا

 ٍ ًَد فذك راًٌذگبى ٕثزاتزاماَر  ٖفٌذل ٖپؾا ارتفبع  -

ِ  ٖفاٌذل  ٖارتفبع پؾا ؼٗافشا .اعت مَتبُ پٌ ن  شاى٘ا ه ثا

 ؾااٌْبد٘پهؾاان   يٗااحاا  ا ٕثاازا هااازٖعاابًا 15 – 25

 . گزددٖه

 ٔفلنا  ٔفبفل ،ٍالازا ٍ 285 فزگَعيٖهغ ٕتزاماَرّب در  -

 اس ىَل دعت راًٌاذگبى  ؼ٘ث ٖهزج  فٌذل ٔفزهبى اس ًقي

تغالو   ٕدعات راًٌاذگبى ثازا    يٗپٌ ن اعت. ثٌبثزا فذك

ِ  ٓگغااز  ؼٗافاشا  ثاب . اعت مَتبُ فزهبى ثز ثْاز  ٖٗبجا جبثا

 هااز، ٖعبًا 10 تب 5 شاى٘ه ثِؽذُ  بدٗ ٕتزاماَرّب ٖفٌذل

 .ؽَدٖه ثزىز  هؾن 

 تزاماااَر در دًااذُ اّاازم ثااِ ٖدعازعاا ٕثاازا راًٌااذگبى  -

 ؼٗافااشا. ّغاااٌذ هؾاان  دچاابر 399 فزگَعاايٖهغاا

 راًٌاذگبى  ثْااز  تغالو  ٕثازا  ٖفاٌذل  ٖٗجاب ِجبثا  ٓگغاز

ِ  ش٘ا ً دًاذُ  اّزم ٕرٍ  ِ٘تَفا  هااز ٖعابًا  5-10 شاى٘ا هثا

 .ؽَدٖه

 اس 285 فزگَعاي ٖتزامااَر هغا   ل٘ذرٍل٘اّزم ّ ٔفبفل  -

 .  اعت بدٗس پٌ ن فذك راًٌذگبى ٕثزا ٖهزج  فٌذل ًٔقي

 ٍ 285 فزگَعاي ٖهغا  ٕتزاماَرّاب  در ّاب پاذال  ٔفبفل  -

 ٍ ٍالااازا ٕتزاماَرّااب در ٍ هيلااَة حبلاات اس بدتزٗااس 399

 .اعت هٌبعت َّلٌذً٘

 ٍ 285 فزگَعيٖهغ ٕتزاماَرّب ٕثزا مبر ٕفنب عزك  -

             تزامااااَر  ٕمااابر ثااازا ٕىاااَل فناااب يّ٘وچٌااا ٍ 399

 .غتً٘ ٖمبف 285 فزگَعيٖهغ

 ٍ راًٌااذُ اتبقاال ٕدارا ٍالااازا ٍ َّلٌااذً٘ ٕتزاماَرّااب  -

 فزگَعاي ٖهغا  تزامااَر ٍ  ؼٍٗ عازهب  ؼٗگزهاب  شات٘ ْت

 ؼٗافااشا ٕثاازا .ّغاااٌذ شات٘ااتحْ يٗااافبقااذ  399 ٍ 285

ِ  اتبقال افشٍدى  ،راًٌذگبى ٖوٌٍٗ ا ؼٗآعب  ٕتزاماَرّاب  ثا

 .ؽَدٖه ؾٌْبد٘پ ؽذُ بدٗ
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In this research suitability of dimension and size, location of some control equipment’s and driver 

surroundings with dimension, sizes and abilities of tractor drivers in Fars province was evaluated. 

Anthropometric data was essential requirement for adjustment of machine equipments with 

potentiality and competence of human. In this project the first necessary anthropometric data, for 

about 250 tractor drivers that were in age range of 20–60 year was measured randomly. The next 

some of prevalent tractors specifications in Fars province with anthropometric data of fifth and 

ninety and fifth percentiles of drivers was compared and evaluated. The results showed that stair 

space of evaluated tractors from the ground was more than optimum range. Chair depth of New 

Holland and Valtra tractors for fifth percentile drivers was great and for elimination of this 

difficulty proper seat back with adjustable thickness was recommended. The  surveys showed 

that chair depth of model 285 and 399 of massey furgousen tractors was shorter than thigh length 

of ninety and fifth percentile drivers, which caused the driver’s discomfort. In massey furgousen 

tractor model 285 and Valtra tractors distance of steering wheel from seat reference point was 

more than hand length of fifth percentile drivers. Therefore the length of drivers hand was 

considered to be short for proper grip on  steering wheel. The  surveys showed that the drivers of 

massey furgousen tractors (Model 399) faced difficulty in for accessing  the gear lever. 
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