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  فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران
  )1384(، 488 - 481 ، صفحة 4 شمارة 21 جلد   

  
  شناسايي و بررسي تركيبهاي شيميايي اسانس گياه

Lepidium sativum L. 
  

  1 مهردخت نجف پور نواييو 1مهدي ميرزا

  
  چكيده

 Lepidiumارد كـه گونـه   د گونـه  8 در ايـران  Cruciferae از خانواده Lepidiumجنس  

sativum L.  آسـيا وآمريكـا  اي   منـاطق مديترانـه  ياروپا علاوه بر ايران در) ترتيزك(شاهي ، 
از منطقـه    آن برگهاي گياه كاشته شده     شيميايي اسانس  به منظور بررسي تركيبهاي   .پراكنش دارد   

 در دمـاي     جمع آوري گرديد وپس از خـشك شـدن         1383 در تابستان    در استان تهران   شميران
به رنگ زرد    اسانس به صورت يك لايه روغني     . آب اسانس گيري شد    محيط با روش تقطير با    

اسانس بـا دسـتگاه      تجزيه و شناسايي تركيبهاي تشكيل دهنده      .بدست آمد   % 3/0روشن و بازده  
متــصل شــده بــا طيــف ســنج جرمــي  گــازي كرومــاتوگراف و )GC(كرومــاتوگراف گــازي 

)GC/MS(   ازميـان . هاي بازداري و مطالعه طيفهاي جرمي صـورت گرفـت           با محاسبه شاخص 
بيشترين % 8/19با   كامفر دهند تركيب   مي اسانس را تشكيل   %7/94تركيب شناسايي شده كه      25

ــ ، %)2/10( ســينئول-1،8  تركيبهــاي بعــدي شــامل. دهــد  مــيخــود اختــصاصه ميــزان را ب
  . باشند  مي%)9/7(آلفا بيسابولول –و اپي %)5/8(ليمونن

  
  اسـانس، تركيبهـاي شـيميايي،   Lepidium sativum L.، Cruciferae :واژه هاي كليدي

  كامفر
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Lepidium sativum L.  482شناسايي و بررسي تركيبهاي شيميايي اسانس گياه 

  مقدمه
باشـد    مـي  موجود ايران آن در   گونه 8 گونه دارد كه     150 بيش از    Lepidium جنس  

,Lepidium sativum L.) (Garden cress  يا شاهي)بدون  گياهي است يكساله )ترتيزك
 سـانتيمتر، برگهـايي خطـي بـن         20-50ايستاده، به ارتفاع     اقهبا س  كرك يا كمي كركدار   

 اي عميـق و چنـد بخـشي    يـا دو شـانه    اي    طور نامنظم شـامل تقـسيمات شـانه       ه  رستها ب 
گل اين گياه سفيد يا بنفش ياسي متمايل به سـفيد، مجتمـع در خوشـه هـاي                  . باشند مي

ر، دمگلهـا در ميـوه       ميليمت ـ 2-3طويل، كاسبرگها فاقد كوهان ،گلبرگها كامـل بـه طـول            
موسـم گلـدهي آن ارديبهـشت مـاه تـا            .باشد  مي ايستاده و هم راستا با ساقه، فاقد كرك       

 ،انزلـي  ايران در گرگان، گنبد كاوس، رامسر، لاهيجان، بين رشت و          باشد و در    مي خرداد
 در مسجد سليمان شوش، بوشـهر، خلـيج فـارس، جزيـره خـارك و                ،در تبريز سلماس  
 ،1368 قهرمـان، . (ل، اصفهان، البـرز، گچـسرو قـزوين پراكنـدگي دارد          هرمز، كرمان، زاب  

اينكه گياه دارويي با ارزشي است ولـي        به رغم   شاهي   )1366 زرگري، ،1375 مظفريان،
هـدف از اجـراي ايـن آزمـايش تعيـين       .آن انجام نشده استدر مورد  تحقيقات وسيعي   

اثـر آن روي  .باشـد   مـي  Lepidium sativumتركيبهاي شيميايي و در صد آنها در گيـاه  
و ) Vohra et al  ،1977  (قلب به عنوان باز كننده عروق مورد بررسي قرار گرفته است

. شـود   مـي مشخص شده كه اثر ضد اسـكوربوت قـوي دارد وبـه حالـت خـام مـصرف            
از قديم در هندوستان از اين گياه       . ضد اسهال و تصفيه كننده خون است       اشتهاآور، مدر، 

 1366 زرگـري، ( شـده اسـت     مـي   در رژيـم غـذايي زنـان شـيرده اسـتفاده           هايش و دانه 
دانه هـاي   شيميايي و وجود موسيلاژدر -ي ويژگيهاي فيزيك .)mathews et al ،1993و

 اين آلكا لوييدهاي دانه. )mathews et al،1993(اين گياه مورد بررسي قرار گرفته است 
اسـتريل اسـتر     قـسمتهاي هـوايي آن  و از )Maier et al ،1998( نيز بررسـي شـده   گياه

تركيبهـاي  در مـورد  در هنـد بررسـيهايي    )Saba et al ،1999( .استخراج گرديده اسـت 
تركيبهاي شيميايي گونه هاي ديگر ) Pande et al ،1999 . (شيميايي آن انجام شده است
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  L. latifolium و )L. meyenii )Muhammad et al،2002 از جملـه  Lepidiumجـنس  
)Chen et al ،2002 (L.campestre )Annica et al،1999(اند  مورد بررسي واقع شده.  
  

   مواد وروشها
  جمع آوري گياه و استخراج اسانس : الف

مـاه سـال    در اوايـل خـرداد   .Lepidium sativum L  گيـاه  در اين تحقيـق برگهـاي  
زه در دمـاي    آوري و بـرگ تـا      جمع) در استان تهران  (واقع در شميران    اي    از مزرعه 1383

نمونه خشك شده گياه توسط آسـيا بـه ذرات كوچـك            . محيط آزمايشگاه خشك گرديد   
 سـاعت مـورد     3بـه مـدت      آب  گرم از آن توسط روش تقطير با       100مقدار  . تبديل شد 

با در نظر گرفتن درصد رطوبت، بازده اسانس بر حسب وزن            .اسانس گيري قرار گرفت   
 اسانس پس از استخراج جمع آوري گرديد .درصد محاسبه گرديد% 3/0 (w /w)خشك 

و با سديم سولفات آبگيري شد و تا زمان تزريق به دستگاههاي گـاز كرومـاتوگرافي در                 
اسـانس بدسـت    .  درجه سانتيگراد در يخچال نگهداري شد      4 كوچك در دماي  اي    شيشه

تـي  تزريق شد ومناسبترين برنامه ريـزي حرار      ) (GCآمده ابتدا به دستگاه كروماتوگراف      
همچنـين درصـد تركيبهـاي      . ستون براي جداسازي كامل تركيبهاي اسانس بدست آمـد        
 سپس اسانس به دستگاه گاز    . تشكيل دهنده و شاخص بازداري هر تركيب محاسبه شد          

 جهـت تهيـه طيفهـاي جرمـي     (GC/MS) جرمـي   كروماتوگراف متصل به طيف سـنج 
  . تزريق گرديد تركيبهاي موجود

  
   مورد استفاده مشخصات دستگاههاي: ب

 بـه    DB-5 ، مجهز به ستون      9A  مدل Shimadzu ازگازكروماتوگراف - GCدستگاه  
 ميكرومتـر   25/0 ميليمتر و ضخامت لايه فاز ساكن برابر         25/0قطر داخلي     متر، 30طول  

 درجـه سـانتيگراد تـا دمـاي         50برنامه ريزي حرارتي ستون از دماي اوليـه         . استفاده شد 
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درجـه حـرارت    . درجـه در دقيقـه بـود   3با افـزايش دمـاي    يگراد درجه سانت  250نهايي  
  . درجه سانتيگراد تنظيم گرديدند265 و دماي آشكار ساز 250محفظه تزريق 

متصل به طيـف سـنج جرمـي    Varian 3400 ازگاز كروماتوگراف -GC/MSدستگاه 
SaturnII    با سيستم تله يوني )Ion-Trap(     مجهز به ستون ،DB-5    قطـر   متر و    30 به طول

. باشـد اسـتفاده شـد       مـي   ميكرومتر 25/0 ميليمتر كه ضخامت لايه فاز ساكن در آن        25/0
 درجه در دقيقـه، درجـه       3 درجه سانتيگراد با سرعت      250 تا   50ريزي حرارتي از     برنامه

 درجـه   270 درجه سانتيگراد و درجه حرارت ترانـسفرلاين         260حرارت محفظه تزريق    
.  اسـتفاده شـد  999/99بـا درجـه خلـوص      حامل هليـوم   از گاز . تنظيم گرديد  سانتيگراد

  .انتخاب گرديدamu 400 –40 دامنه جرمي  الكترون ولت در70انرژي يونيزاسيون 
  

  شناسايي تركيبهاي تشكيل دهنده اسانس: ج
  كـه بـا تزريـق هيـدروكربنهاي نرمـال          شناسايي طيفها به كمك شاخصهاي بـازداري      

(C9-C24)       و توسـط برنامـه كـامپيوتري محاسـبه          اسانسها تحت شرايط يكسان با تزريق
 .انجـام شـد    با مقاديري كه در منابع مختلـف منتـشر گرديـده بـود             مقايسه آنها  گرديد و 

)Sandra&Bicchi ،1987 (  ــا اســتفاده از طيفهــاي جرمــي تركيبهــاي ايــن اطلاعــات ب
 و همچنـين    GC/MSهـاي مختلـف دسـتگاه         اطلاعات موجـود در كتابخانـه      ،استاندارد

درصـد هـر   (هـاي كمـي     محاسـبه  .فاده از كتابخانه شخصي مورد تاييد قـرار گرفـت         است
و   بـه روش نرمـال كـردن سـطح    Chromatopac C- R3Aبه كمك داده پرداز ) تركيب

   .)Adams ،1989(ناديده گرفتن ضرايب پاسخ مربوط به طيفها انجام پذيرفت 

  نتايج
بر حـسب وزن    % 3/0ياه به رنگ زرد روشن با بازده        اسانس حاصل از برگهاي اين گ     

 25كرومـاتوگرام و طيفهـاي بدسـت آمـده وجـود       بررسي. بدست آمد ( w/w ) خشك
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 كل اسانس ايـن گيـاه را تـشكيل        % 7/94 كه در مجموع بيش از     دهد  مي تركيب را نشان  
بعـد از   . ددار بالاترين درصـد را    )8/19(از ميان تركيبهاي شناسايي شده كامفر       . دهند مي
تركيبهاي مهم ايـن    %) 0/8(و اپي آلفا بيسابولول   %)5/8(، ليمونن %)2/10( سينئول   8و1آن  
، بتـا كـاريوفيلن   %)5(كاريوفيلن اكـسايد   حاوي گياه همچنين اسانس اين  . باشند  مي گياه

. باشد  مي %)4/4(و فنيل استو نيتريل     %) 6/4(، بنزيل تيوسيانات    %)2/4(پارا سايمن    %)5(
همراه   .Lepidium sativum L در اسانس گياه شناسايي شده  تركيبهاي1ماره جدول ش

  . دهد  ميبازداري كواتس را نشان در صد تركيبها و شاخصهاي با
  
  بحث

دنيـا انجـام شـده مقـادير جزيـي از       در Lepidium sativumبررسيهايي كه در مـورد  
 در اين تحقيق نيـز     .)Saarivirta،1973(دهد    مي تركيبهايي مانند بنزيل تيوسيانات را نشان     

  اسـتري بـه    . شـود   مـي   مـشاهده  1  شماره باشد كه در جدول     مي  %6/4درصد اين تركيب    
در ايـن گيـاه شناسـايي شـده اسـت       stigmast-50 en-3 βeta,27-diol 27-benzoateنام 

)Saba et al ،1999 .(همچنين استرهايlepidiumsesterterpenol lepidiumterpenoid, 

lepidiumterpenyl     در ايـن گيـاه وجـود دارنـد) .Pande et al، 1999.(   در مـورد گونـه  
L. meyenii  باشد  مي%)1/3(  و بنزيل آلدييد%) 9/85(بالاترين تركيب فنيل استو نيتريل.( 

Tellez et al)،2002( طور كـه   كه در بررسيهاي انجام شده در اين تحقيق همان در حالي
در  .باشـد   مـي   %4/0و بنزيل آلدييـد     % 4/4د فنيل استو نيتريل     شو  مي  مشاهده 1در جدول   

 شناسايي  sinalbin و گلوكوزينولات %) 34(اسيد چرب لينولئيك اسيد      L.campestreگياه  
و چند گونه ديگـر   L. latifoliumفلاونوييدهاي گونه ) Annica et al، 1999.(شده است 

. تركيبهـاي اصـلي بودنـد    quercetin و kaempferolمورد بررسي قرار گرفتـه اسـت كـه    
)Fursa et al،1981 (       در مجموع به دليل بـالا بـودن تركيبهـاي سـينئول وكـامفر در گيـاه

Lepidium sativum باشد  ميآرايشي و بهداشتي قابل استفاده، غذايي ،اي در صنايع ادويه .  
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Lepidium sativum L. اسانس گياه  تركيبهاي شيميايي-1 جدول شماره   
 شماره تركيب  *شاخص بازداري  درصد

0/3  940 α-pinene 1 
0/4  951 camphene 2 
4/0  964 benzaldehyde 3 
6/0  978 sabinene 4 
1/1  982 β-pinene 5 
6/0  992 myrcene 6 
2/4  1028 p-cymene 7 
5/8  1035 limonene 8 
2/10  1041 1,8-cineole 9 
6/3  1065 γ-terpinene 10 
9/2  1101 linalool 11 
4/4  1145 phenylacetonitrile 12 
8/19  1152 camphor 13 
8/0  1172 borneol 14 
8/0  1197 α-terpineol 15 
2/1  1237 methyl ether thymol 16 
8/0  1250 methyl ether carvacrol  17 
6/1  1298 thymol 18 
6/4  1308 benzylthiocyanate 19 
7/0  1383 α-yellangene 20 
0/1  1393 geranyl acetate 21 
0/5  1427 β-caryophyllene 22 
9/1  1522 γ-cadinene 23 
0/5  1595 caryophyllene oxide 24 
0/8  1690 epi- α -bisabolol  25 
7/94% مجموع -   

محاسبه شده اند    DB-5  به ستون(C9-C25) شاخصهاي بازداري با تزريق هيدروكربنهاي نرمال * 

 



٤٨٧  ٤شمارة  21جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران 

  گزاريسپاس
مؤسـسه تحقيقـات جنگلهـا و        لان محترم بخش تحقيقات گياهان دارويي و      ؤواز مس 

  .شود  ميمراتع كه امكان اجراي اين تحقيق را فراهم آوردند قدرداني
  

 منابع
   188-187انتشارات دانشگاه تهران  . گياهان دارويي جلد اول،1366 ،.زرگري، ع-
 671 ،انتـشارات فرهنـگ معاصـر     . ن ايـران  فرهنگ نامهـاي گياهـا    . 1375 ،. و ،مظفريان-

 صفحه 

 انتـشارات موسـسه     ،700 شـماره انتـشار      ،6جلـد   . فلور رنگي ايران  . 1368 ،.قهرمان، ا -
  تحقيقات جنگلها و مراتع

-Annica, AM., Andersson, M., Merker, A. and Nilsson, P., 1999. Chemical 
composition of the potential new oilseed crops Barbrea vulgaris, 
Barbarea verna and Lepidium campestre .Journal of the Science of Food 
and Agriculture, 79(2):, 179-186. 

 Identification of Essential Oils by Ion Trap Mass Spectroscopy -Adams, 
R.P., 1989. Academic Press: San Diego, CA. 

-Chen, H., Qualls, R.G. and Miller, G.C., 2002. Adaptive responses of 
lepidium latifolium to soil flooding :biomass allo adventitious rooting , 
aerenchyma formation and ethylene production. Enviromental and 
Experimental Botany., 48(2):119-128. 

-Fursa, N.S., Chaike, E.A. and Belyaeva, L.E., 1981. Flavonoids of 
Lepidium and Cardaria species from the south of the Ukraine. Rastitelnye 
Resursy., 17(1): 91-94.  

-Mathews, S. Singhal, R.S. and Kulkarni, P.R., 1993. Some physiochemical 
characteristics of Lepidium sativum(halive)seeds. Nahrung., 37(1) 69-71. 

-Maier, U.H., Gundlach, H.and Zenk, M.H., 1998. Seven imidazole alkaloids 
from Lepidium sativum. Phytochemistry., 49(6): 1791-1795.  

-Muhammad, I. Zhao, J. Dunbar, DC.and Khan, I.A., 2002. Constituents of 
Lepidium meyenii (Maca). Phytochemistry., 59(1): 105-110.  

-Pande, Sd. Ali, M. Iqbal,M.and Srivastava, PS. 1999. Three new 
phytoconstituents from Lepidium sativum. Pharmazie., 54(11): 851-853  



Lepidium sativum L.  488شناسايي و بررسي تركيبهاي شيميايي اسانس گياه 

- Saba. Mughal, M.H. Ali, M. Iqbal, M., Srivastava, PS. and Haseeb-
Mughal, M. 1990. A steryl ester from Lepidium sativum. 
Phytochemistry., 50(8): 1375-1377.  

- Sandra, P. and Bicchi, C., 1987. Capillary Gas Chromatography in 
Essential Oil Analysis, Alford Huethig Verlag: New York,  

- Saarivirta, M., 1973. Formation of benzyl cyanide, benzyl thiocyanate, 
benzyl isothiocyanate, and benzylamine from benzyl glucosinolate in 
Lepidium, Planta Med., 24, 112-119.  

- Tellez, M.R., Ikhlas A., Khan, M.K., Kevin K. and Franck, E., 2002. 
Composition of the essential oil of Lepidium meyenii (Walp). Phytochem. 
61(2), 149-155 

-Vohra, S.B. and Khan, M. S. Y., 1977. Pharmacological studies on 
Lepidium sativum Indian Journal of physiology and pharmacology, 21: 
118.  



   Iranian Journal of Medicinal and Aromatic Plants Research 593 

Vol. 21 No. (4), 481-488 (2006) 
 

Essential Oil Composition of Lepidium sativum L 
 

M. Mirza1 and M. Najafpour Navaei1 
 

Abstract 
The genus of Lepidium is belong to Cruciferae, distributed in Europe, 
Mediteranean region, United State and south of Asia. In Iran 8 species are 
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Lepidium sativum were collected from Shemiran in Tehran province at full 
flowering stage in June 2004. Essential oil isolated by hydrodistillation from 
the leaves, were analysed by a combination of capillary GC and GC/MS. 
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