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  بسمه تعالي
  راهنماي نگارش مقاله

  .هاي ارسالي ضروري است رعايت دستورالعمل زير در نگارش مقاله
كه براي نخستين بار ان تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايرهاي   پژوهشي در يكي از زمينه)Original( اصيل هاي  مقاله-

  .پ در مجله مورد بررسي قرار خواهند گرفتشود جهت چا منتشر مي
  .در يك صفحة جداگانه درج گردد) گان( عنوان مقاله، نام و نام خانوادگي، سمت و آدرس كامل نويسنده -
   سانتيمتر از چهار طرف تايپ و در3، با حاشية 12، فونت لوتوس، سايزWORDافزار   تحت نرم4A مقاله در كاغذ -
  . يا از طريق پست الكترونيك ارسال شود نسخه همراه با ديسكت3 
  .لة بين خطوط دو برابر در نظر گرفته شود فاص-
صورت پاورقي   تا حد امكان از بكاربردن كلمات و اصطلاحات خارجي خودداري و در صورت نياز با قيد شماره به-

  .ارائه شود
ذكر منبع، واحد و . در مقاله تكرار نشوندصورت ديگري   داراي عنوان گويا بوده و هرگز بهال بايدشكاول و ا جد-

ل در اشكاول و اجد. شوند ل در پايين ارائه مياشكاول در بالا و عنوان ا، عنوان جداستمقياس براي آنها ضروري 
  .صفحات مستقل و در انتهاي مقاله ارائه شوند

  .صورت ايتاليك تايپ شوند  نامهاي علمي لاتيني به-
  وش تدوينر

  .د مختصر، گويا و بيانگر محتوي مقاله باشدباي : عنوان مقاله-
از . آمده است  از مقاله شامل تشريح مسئله، روش كار و نتايج بدست)  كلمه250حداكثر (اي   مجموعة فشرده: چكيده-

  .بكاربردن نامهاي خلاصه شده و ارائه منبع، جدول و شكل در چكيده پرهيز شود
  .ره موضوع مقاله ارائه شود درباواژه 6حداكثر  :هاي كليدي  واژه-
  . شرحي بر موضوع مورد بررسي شامل اهميت، فرضيه، هدف و پيشينه تحقيق است: مقدمه-
 شامل مواد و وسايل بكاررفته، مشخصات منطقة مورد مطالعه، شيوه اجراي پژوهش، طرح آماري، : مواد و روشها-

  .هاست روشهاي شناسايي و تجزيه داده
از بحث و مقايسه با . گردند هاي كمي و كيفي با استفاده از جدول و شكل ارائه مي تمامي يافته در اين بخش : نتايج-

  .هاي ساير تحقيقات اكيدآً خودداري شود يافته
توانند در  نقصها و پيشنهادها مي. ها و مقايسه با نتايج ساير تحقيقات است ته شامل تحليل و تفسير ياف: بحث-

  .ئه شوندصورت نياز در اين بخش ارا
  . در صورت نياز از كلية افراد و سازمانهاي حمايت كنندة تحقيق، تشكر گردد: سپاسگزاري-
  : منابع مورد استفاده-
 .ابتدا منابع فارسي و سپس منابع خارجي ارائه شوند.  منابع استفاده شده در متن قيد شوندفقط 

 .گذاري شوند صورت پيوسته شماره بهاي نام خانوادگي نويسنده مرتب و بترتيب حروف الف منابع به



در منابع با بيشتر از . گيرد نام خانوادگي نويسنده و سال انتشار منبع صورت ميارائه منبع در متن تنها با ذكر  •
 . نوشته شود))et al.(( يا )) همكاران(( دو نويسنده، نام نويسنده اول و كلمه

هاي  هاي منفرد و سپس مقاله نده ارائه شوند، ابتدا مقالههاي منفرد و مشترك از يك نگار تي كه مقالهدر صور
 .ترتيب حروف الفباي نام ساير نويسندگان مرتب شوند مشترك به

 .منابع برحسب سال انتشار از قديم به جديد تنظيم شوند، چند مقاله مشابه باشند) گان(چنانچه نويسنده 

  .ست منابع خودداري شود در فهر))et al.(( يا ))و همكاران((هاي  از ذكر واژه •
  ة منبعياراروش 
 . سال انتشار،. و نام خانوادگي، حرف اول نام نويسنده آخر…، .نام خانوادگي، حرف اول نام نويسنده اول : مقاله-1

  شمارة صفحات اول و آخر): شماره سري(نام كامل مجله، شمارة جلد . عنوان مقاله
مجلة . مطالعه خاكشناسي منطقة طالقان با روش ژئومرفولوژي. 1381، .و سرمديان، ف. ، جعفري، م.سلاجقه، ع: مثال

  .123 – 143): 2(55منابع طبيعي ايران، 
Wayne, P.M., Waering, P. and Bazzaz, F.A., 1993. Birch seedling responses to daily time courses of light in 

enyperimental forest gaps and shadehouses. Journal of Ecology, 74(5): 1500 – 1515. 
. عنوان كامل كتاب. ، سال انتشار.نويسنده آخر نام  نام خانوادگي، حرف اول…، .نام خانوادگي، حرف اول نام : كتاب-2
  . محل انتشار، تعداد كامل صفحات،ناشر

انتشارات مؤسسه . اي بر اصلاح درختان جنگلي مقدمه. 1379 ،.ع، آباديو جعفري مفيد. ر. س،ي عقدايييطبا: مثال
  . صفحه149 ، تهران،تحقيقات جنگلها و مراتع

Jalili, A. and Jamzad, Z., 1999. Red Data Book of Iran. A Preliminary Survey of Endemic, Rare and Enudaugered 
Plants species in Iran. Researech Institute of Forests and Rangelands (RIFR) Publication, Tehran, 750 p. 

ارائه نام نويسنده : اي كه هر فصل يا مقاله آن توسط يك يا چند نويسنده نوشته شده باشد  كتاب يا مجموعه مقاله -3
نام خانوادگي، ): In(در . و آخرعنوان فصل يا مقاله، صفحات اول . ، سال)كتاب (2فصل يا مقاله مطابق دستورالعمل بند ) گان(

  .ناشر، محل انتشار، تعداد كامل صفحات. عنوان كتاب). .ed يا .eds(، .حرف اول نام مؤلف اصلي كتاب
 :مثال

Agestam, E., 1995. Natural regeneration of beech in Sweden – Some results from a field trial. 117 – 124. In: 
Madsen. F., (ed.). Genetics and Silviculture of Beech. Forskingscentret for Skov & Landskab. 272 p. 

 
  

تواند معادل چكيده فارسي و يا بيشتر از آن و شامل عنوان مقاله، نام خـانوادگي، حـرف                     مي ):Abstract(خلاصه انگليسي   
 بوده و در يك صفحة جداگانـه ارائـه   )Key words( كلمه 6هاي كليدي حداكثر  و واژه) گان(اول نام، سمت و آدرس نويسنده 
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  فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران
  )1384 ( ، 552  - 545 ، صفحة 4 شمارة 21     جلد 

  
     .Echinophora Platyloba DC گياه  هيدرو الكلي اثر ضد قارچي عصاره

   كانديدا آلبيكانسبر 
  

   1مهدي سعادتو  2مسعود حفيظي ،1مجيد آويژگان
  چكيده  

 ـكـي از ا   ي. هـاي گونـاگوني دارد     عامه مردم استفاده  ميان   در بومي هر منطقه     اهانيگ  ناه ـاين گ ي
اه در مواد ين گيبا توجه به مصرف سنتي ا .  است Echinophora Platylobaا يزه يوشارخ

گياه هيدرو الكلي     ،عصاره زان كشندگي يمم كه   يآن شد رري از كپك زدن، ب    يي جهت جلوگ  يغذا
   .مورد بررسي قرار دهيمانس  كانديدا آلبيك در برابر راخوشاريزه

 از گياه چيده شده در فصل رويش، به روش پركولاسيون، عصارة هيـدرو الكلـي بدسـت                  
 250 و   150 ،   50 ،   35 هـاي  صفر ميلي گرم در ميلي ليتر به عنوان كنترل و رقت           رقت   كهآمده  

ارچ شناسـي   گرفته شده از بخـش ق ـ     ( قارچ مورد مطالعه  . شد از آن تهيه     ميلي گرم در ميلي ليتر    
 Agar Dilutionبـه روش   (پس از كشت، )دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

Method (       روز محيط كـشت رؤيـت       21 پس از    ند و ، در مجاورت رقت هاي فوق قرار گرفت 
ولي بـا توجـه بـه ايـن كـه در تمـام              . قارچ در لوله كنترل رشد كرد       .شده و نتايج ثبت گرديد    

 ميلـي گـرم در      35  و 50،  150،  250هـاي    رشدي از آن در رقـت     نابراين  بها حساس بود     رقت
   .ميلي ليتر از عصاره ديده نشد

 .شـته باشـد   كـاربرد دا  مي تواند   لي  م ميلي گرم در ميلي ليتر از نظر ع        150 و   50 ،   35رقت  
ي قابـل   كننـدگ اين مطالعه مقدماتي نشان داد كه عصاره هيدرو الكلي گياه خوشـاريزه اثـر مهار              

  .ي استفاده كرديهي عليه كانديدا آلبيكانس دارد وشايد بتوان از آن در مقاصد داروتوج
كانديـدا آلبيكـانس،   ،  هيدرو الكلي، عصارهEchinophora Platyloba  :ي كليديواژه ها

   طب سنتي
                                                      

 پـست   ، شهركرد، ايـران   88155-155صندوق پستي   , اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد       -1
  com.yahoo@avijgan : الكترونيكي 

 استاديار  گروه بيماريهاي عفوني و گرمسيري، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد-2



546  كانديدا آلبيكانسبر     Echinophora Platyloba گياه  هيدرو الكلي اثر ضد قارچي عصاره

  مقدمه
 ياه ـي جديـد هـستند، چنانچـه تركيب       ي دارو ياهگياهان منبع الهام بخشي براي تركيب     

يـك  . ي بزرگي براي بهداشت و سلامت انسان هستند       ينها، منشائ دارو  بدست آمده از آ   
روند افزايش مصرف محصولات گياهي در تمامي دنيـا ديـده شـده اسـت، چنانچـه در                  

 380 ميلادي ايـن افـزايش برابـر بـا           1997 تا   1990ايالات متحده آمريكا ظرف سالهاي      
ده بـا سوشـهاي مقـاوم،    چالش بوجود آم ـ) Eisenberg et al، 1998 .(بوده استدرصد 

عامل جستجو براي كشف داروهاي جديد اسـت كـه در ايـن ميـان برخـي گياهـان بـا                     
ي عناصـري مثـل پپتيـد،       ي ـگياهان دارو .د مفيد باشند  نخصوصيات ضد ميكروبي مي توان    

 Holetz et(باشـند   هاي طولاني آلدئيدي، آلكالوئيدي، برخي اسانسها و غيره مي زنجيره

al، 2002 ، Jantan et al، 2003 و Harvath et al، 2002 .(  برخي ميكروبهاي مقاوم بـه
توان از    مي به عنوان مثال  بعضي آنتي بيوتيكها در برابر عصاره گياهان حساس هستند كه           

  ) Arora et al، 1999 .(عصاره سير نام برد
 از جمله گياهان بومي ايران مي توان از خوشاريزه نام برد كه در اكثـر منـاطق ايـران                  

ايـران نيـز     بومي   اين گياه يكي از چهار گونه بومي ايران است كه تنها گونه           . رويش دارد 
  Echinophoraاه يگ). 1380 و اصغري و همكاران،Rechinger et al، 1987(مي باشد 

platyloba  D.C.  بــه عنــوان چاشــني غــذايي و معطــر كــردن  مــورد اســتفاده قــرار 
ين گونه با نامهاي محلي خوشـاروز، خوشـاريزه،          ا .)1381صدرائي و همكاران،  (گيرد مي

در   Echinophora L جـنس  .)1362مظفريـان،   (تيغ تـوراغ و كـشندر معـروف اسـت    
صـدرائي و  (باشـد    مـي   گونه دارد و پراكندگي آنها بيشتر در منطقة مديترانـه          10مجموع  
ايــن  . اه، فقـط اختـصاص بـه ايـران دارد         ين گ يبا چهار گونه از ا    ي تقر .)1381 همكاران،

 E. platyloba و E. orientalis ، E. sibthorpiana ، E. cinereaگونـــه هــا شــامل 
 را  زهيدرو الكلـي خوشـار    ي اثرات عصاره ه   ،ك مطالعه قبلي  ي .)1375 مظفريان،( باشد مي

تريكوفيتـون شـوئن    ( هاي عامل بيماريهاي پوستي كه مشتمل بر      تيي درماتوف برخبر روي   
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، ميكروسـپوروم كنـيس   ،  تريكوفيتـون منتـاگرو فـايتيس     زوم،   وروكـو  تريكوفيتون،  لايني
ميكروسـپوروم   و   تريكوفيتون روبـروم  ،  تريكوفيتون ويولاسئوم ،  اپيدرموفيتون فلوكوزوم 

 بـا توجـه بـه اثـرات         )1384 آويژگان و همكاران،   (. نشان داده است   شود،   مي )ژيپسئوم
مـصرف سـنتي آن در      بـا توجـه بـه       موفق عصاره فوق بر روي درماتوفيتهـاي مـذكورو          

هيـدرو  شه بررسـي عـصاره      ي ـي، اند يري از كپك زدن مواد غذا     يجهت جلوگ  جات،يترش
  . گرفته شدخوشاريزه بر كانديدا آلبيكانس،اه يگالكلي 

  بـراي  يتحقيق حاضر بر اساس همين موضوع تنظيم شـده اسـت و تلاش ـ            در واقع ،  
ن در درمـان     آ و كـاربرد  هـاي بيـشتر از مـوارد اسـتفاده مـؤثر گيـاه               دستيابي بـه آگـاهي    

  .هاي مختلف است بيماري
  

  واد و روشهام
در .  جمـع آوري گرديـد     كـرد  از اطـراف شـهر       1383گياه خوشاريزه در خرداد مـاه       

هاي خشك گياه    گياهان هرز، گياهان آلوده، ريشه و بخش       تا   آوري سعي شد   هنگام جمع 
شناسـي    علـوم زيـست     نمونه اين گياه در بخش هرباريوم دانـشكده        .وجود نداشته باشد  

 و آسـياب كـردن آن،     خـشك نمـودن گيـاه       پس از . دانشگاه اصفهان نگه داري مي گردد     
گيري به روش پركولاسيون انجام       گرم از پودر گياه را توزين نموده و عصاره         100مقدار  
 100 گـرم از هـر       10برابر با     خام،  عصاره يي نها وزن) 1371 صمصام شريعت، ( .گرفت

گـرم در     ميلـي  250 و   150 ،   50 ،   35عصارة بدست آمده غلظت هـاي       از  . گرم گياه بود  
 بخـش قـارچ شناسـي،      ازكانديـدا آلبيكـانس     نمونة خالص قارچ    . ميلي ليتر تهيه گرديد   

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دريافت گرديد، دانشكدة پزشكي
محـيط كـشت    )Elmer، 1994 (بود  Agar Dilution Method  به روشن مطالعهيا
 آلمان بـه عنـوان       MERCKط سابوره دكستروز آگار با مارك تجارتي          ي، مح  گرفته   ربكا
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 )از شركت داروسازي لرسـتان    (كل  يهاي كلرآمفن  كيوتيآنتي ب . ديه انتخاب گرد  يط پا يمح
از (آلودگي ميكروبـي محـيط ونيـز آنتـي بيوتيـك سـيكلو هگزاميـد                ري از يجهت جلوگ 

 بـه محـيط      قارچ هاي ساپروفيت   شدآلودگي و ر   ري از يجهت جلوگ ) OXOIDشركت  
  . سي سي محيط ذكر شده فوق تهيه گرديد25 محيط لوله حاوي 5 .پايه اضافه شد

  هـاي كـشت بـه ترتيبـي اضـافه شـد كـه بـراي هـر                  محلول عصاره تهيه شده بـه لولـه       
 ،  50،  150 ،   250 محلـول ) با در نظر گرفتن حجم محيط كشت      (ي عصاره   يقارچ غلظت نها  

اي كه حاوي غلظت صفر ميلـي گـرم در ميلـي             لوله.  در ميلي ليتر تهيه شد     گرم ميلي 0 و   35
بود را به عنوان لوله شاهد در نظر گرفته و بقيه براي بررسي اثـر ضـد قـارچي عـصاره                       ليتر

هائي گرفتـه شـده و در سـرم          از نمونه كشت خالص قارچ كلني     . مورد نظر انتخاب گرديدند   
از  .مك فارلنـد در آيـد     5/0ن در حد لوله استاندارد      حل شده تا كدورت آ    سترون  ژي  وفيزيول

در سـطح    سترون    ميكرو ليتر به محيط اضافه گرديد و با لوپ         200اين سوسپانسيون قارچي    
 روز 21آنگاه محيط ها در حرارت اتاق بـه مـدت   .  كشت داده شد Streakمحيط به روش 

ظت صـفر ميلـي گـرم در     فوق يك بار صورت گرفت و لوله با غل      ياهآزمايش .داري شد  نگه
  . هر ميلي ليتر به عنونان لوله شاهدو بقيه لولها با آن مقايسه شدند

پس از اين مدت محيط ها از نظر رشد يا عدم رشد قارچ مورد بررسي قرار گرفتنـد                  
   .نتايج ثبت شد و

  
  نتايج 

ي رشـد كـاف   )  ميلي گرم در ميلـي ليتـر       0( كانديدا آلبيكانس،در غلظت كنترل آزمايشكاه      
 ميلـي گـرم در ميلـي ليتـر رشـد            35  و 50،  150،  250هاي برابر بـا      ولي در غلظت  . داشت
گرم   ميلي 35  و 50،  150،  250با توجه به اين كه در تمام رقتها ي          ) 1شكل شماره   . (نداشت

هـاي مـذكور     در ميلي ليتر از عصاره هيدرو الكلي حساس بودو لذا رشـدي از آن در رقـت                
اقل غلظت بازدارنده رشد عصاره هيدرو الكلي گياه خوشاريزه در اين           حد بنابراين   .ديده نشد 

  .  ميلي گرم در ميلي ليتر است35مطالعه و براي كانديدا آلبيكانس برابر با 
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  بحث
 و  150 ،   50 ،   35در مجاورت غلظـت هـاي       كانديدا آلبيكا نس    در اين تحقيق قارچ     

ه حـداقل غلظـت بازدارنـده رشـد         ك ميلي گرم در ميلي ليتر از عصاره قرار گرفتند           250
  بـوده  mg/ml35 عصاره هيدرو الكلي گياه خوشاريزه براي اين مخمر درايـن مطالعـه،   

  . است
 سـاپونين،    تـشكيل دهنـده    عصاره گياه خوشاريزه، داراي مواد     در مورد    اي در مطالعه 

  ). 1369نوروزي،(آلكالوئيد و فلاونوئيد بوده است ولي تانن نداشته است 
). Stary et al، 1997  (ك هـستند ي ـتيهـا مـوادي بـا اثـار سـمي و همـو ل       نينوسـاپ 
ه يدهاي داراي پا  يكوزي گل شوند،  مي عصاره خوشاريزه يافت  ي  اهكه در تركيب   ا،ه نيساپون
بـه عنـوان   .  هـستند surface active propertiesات يول باخـصوص ياستراد اي و ديترپنوئ
داراي ، )CAY-I(بـه نـام    .Capsicum SPاه ي ـن موجـود در گ ي سـاپون يكي از موادمثال 

 و كانديدا آلبيكا    لوس فلاوس ياي آسپرژ ياي در حال زا   يديكشي براي كون  خاصيت قارچ   
 De. ( سمي براي سلولهاي انـساني اسـت  زن تر از دويين اثر در سطحي پاي ا.استنس 

Lucca et al، 2002( بـي  ين با اثـر تخر يساپون همچنين در يك مطالعه نشان داده شد كه
 Renault (.گردد  مي قارچها سبب كشندگيmembrane integrity of fungal cellsدر  

et al، 2003(   
د هاي موجود داراي اثار ضـد  يلكالوئاCorydalis longipes   مانند گياهاندر برخي 

spore germination ارچها مي باشندق در) Singh et al، 2003.(زولـه  يدهاي اي ـ آلكالوئ
گر يت ضد قارچي قوي نسبت به دي داراي خاصSchizozygia coffaeoidesه ايشده از گ

 بـا  خوشـاريزه احتمـالا گيـاه   بنـابراين  ). Kariba et al، 2002( اه بوده استي گياهبيترك
 احتمالا، با مكانيسم هاي مشابه بامطالعات قبلـي اثـار ضـد    نيساپون داشتن آلكا لوئيد و

  .قارچي خود را اعمال مي كند
تريكوفيتـون شـوئن    (شـامل   هـشت در ماتوفيـت،      در مورد    در يك مطالعه     همچنين

، ميكروسـپوروم كنـيس   ،  تريكوفيتـون منتـاگرو فـايتيس      وروكـوزوم،    تريكوفيتون،  لايني
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ميكروسـپوروم   و   تريكوفيتون روبـروم  ،  تريكوفيتون ويولاسئوم ،  اپيدرموفيتون فلوكوزوم 
ي خوشاريزه، بـه خـوبي نـشان داد    ، اثرات ضد قارچي عصاره گياه هيدرو الكل      )ژيپسئوم

 ،mg/ml 35  وروكوزوم، به حـداقل  تريكوفيتون و تريكوفيتون شوئن لاينيكه دو قارچ 
 تريكوفيتــون منتــاگرو فــايتيس و mg/ml   150، بــه حــداقلتريكوفيتــون ويولاســئوم

  حساس بودند وmg/ml  250 به حداقل اپيدرموفيتون فلوكوزوم وميكروسپوروم كنيس،
 در برابر ايـن قـارچ تـا         ميكروسپوروم ژيپسئوم  و   تريكوفيتون روبروم ولي  . دندرشد نكر 
 .)1384آويژگان و همكاران، . (  نيز مقاومت داشتندmg/ml 250غلظت 

مطالعه حاضر مشابه آنچه كه در مطالعات قبلـي ديـده شـده، نـشان داد كـه عـصاره          
وانند عليه كانديدا آلبيكـانس    ت  دارند مي   قرار گياهان بومي كه در طب سنتي مورد استفاده       

 . )McFadden، 1995  و1384آويژگان وهمكاران، (اثر كشندگي داشته باشند 
مخمر هاي ياد شده عليه      توان در غلظت    مي از اين گياه  نتايج اين تحقيق نشان داد كه       

بر آنچه كه در طب سـنتي        و.  استفاده كرد  با اطمينان   و به نحو مطلوب  كانديدا آلبيكانس   
  .شود گيرد مهر علمي و تاييدي علمي زده مي  ميد استفاده قرارمور

  

و عدم رشد در لوله هاي ) كنترل(  رشد مخمر كانديدا آلبيكانس در لوله اول - 1شكل شماره 
  دوم تا پنجم حاوي غلظت هاي متفاوت از عصاره هيدرو الكلي
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  سپاسگزاري
ونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد و نيـز          معابا همكاري   اين طرح   

هر دو مركز فـوق در      و  مركز تحقيقات بيماريهاي پوستي و سالك اصفهان تصويب شد          
بدين وسيله از تمام كساني كه در انجـام ايـن            .تامين بودجه مالي طرح مشاركت داشتند     
  .طرح ياري كردند، كمال تشكر را داريم
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Abstract 

The endemic Plants have different applications among people. Echinophora 
Platyloba is used in folk medicine, as a food seasoning.This study conducted 
to evaluate the effect of hydroalcoholic extract of Echinophora platyloba on 
Candida albicans.  

Materials and Methods: By perculation method, hydroalcoholic extract 
was obtained. There 5 tubes of different diluted solution of extract were 
made as: 0, 35, 50, 150, 250 mg/ml for test. The yeast was purchased from 
faculty of medicine of Isfahan Unuiversity of Medical Sciences. By using 
agar dilution method, the yeast inoculated into all media for after 21 days of 
incubation period, when, the results were recorded.  

The yeast was grown in control tube but no growth was observed in 
media containing difference diluitions of extract. 

The results showed that 35, 50 and 150 mg/ml may have clinical 
application. This preliminary study showed that ethanolic extract of 
Echinophora platyloba has anti Candida albicans effect and may be in used 
in production of drug and clinical assay. 

Key words: Echinophora platyloba, Ethanolic Extract, Canidida 
albicnas, Traditional Medicine 
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