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 مقدمه
و يك سوم كره زمي  درصد جمعيت جهان در نواحي خشك كره20ن مناطق خشك

و. كنند زمين زندگي مي و جانوري در اكوسيستمهاي مناطق خشك زياد تنوع گياهي

مي بيشترين تعداد گونه و در حال انقراض در اين مناطق يافت شوند، به علاوه هاي نادر

اين اكوسيستمها مركز. هاي گياهي انحصاري در اكوسيستمهاي خشك وجود دارند گونه

و در بعضي از موارد داراي غناي گونه مي تنوع زيستي قسمت عمده قاره. باشند اي نيز

و  و آسيا، تمام مساحت استراليا به جز حواشي سواحل دريا در مناطق شمالي آفريقا

و جنوب قاره آمريكا جزء مناطق خشك دنيا محسوب مي شود جنوب شرقي، شمال

).1379، آباد شريف حيدري(

عنوان معيار اگرچه فقدان بارندگي خصوصيتي غالب در مناطق خشك است، ولي به

تأثيرات بارندگي به پراكنش در طول سال، ميزان. مناسب براي مناطق خشك نيست

و تخلخل خاك بستگي دارد و رطوبت هوا. تبخير ميزان تبخير به درجه حرارت، باد،

.در سطح زمين بستگي دارد

گ  ياهان با خشكيتطابق

و. پوشش گياهي در نواحي خشك بسيار پراكنده است سيماي طبيعي منطقه مخروبه

گياهان فقط ضمن مدت كوتاهي از سال هنگامي كه شرايط. باشد غير قابل زراعت مي

مي مساعد مي را ها، بوته درختچه. شوند باشد ظاهر و درختان به اشكال مختلف، آب ها

و فاصله بين آنها بسيار زياد. كنند در خود ذخيره مي درخت بسيار كم وجود دارد

پوشش گياهي براي بقاي خود بايد با محيط سازگار شود، زيرا آب يك عامل. باشد مي

و محدود كننده مي گياهان بياباني از خود سازگاري مورفولوژيكي. باشد بسيار مهم

و تحمل نسبت به فقدان نشان مي رطوبت در مدت زمان دهند تا توانايي مقاومت

.طولاني خشكي را داشته باشند
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يا برگهاي خود،) ساكولنت(اين گياهان با افزايش توانايي ذخيره آب در ساقه

ضخيم شدن كوتيكول، يا كاهش سطح برگ يا بدون برگ شدن باعث كاهش سطح 

و تعرق از خود مي مي تبخير و بدين طريق به محيط خشك سازگاري پيدا . كنند شوند

ميب گياهان مقاوم. كند ذر آنها توانايي بقا وحيات نسبت به چندين سال خشكي را پيدا

ها نظير ساكولنت،2و افمرالها1ها ساكولنت:شوند به خشكي به دو دسته تقسيم مي

و افوربياها ميزان زيادي آب را در برگهاي خود كه داراي  و بسياري از گونها كاكتوسها

سا حفره و يا در ميهاي ريز آنها هميشه سبز. كنند قه سازگار شده خود دارند ذخيره

و حتي بعد از خشكي شديد مي . توانند نسبت به رطوبت واكنش نشان دهند هستند

به. افمرالها نسبت به دوره خشكي طولاني مقاوم هستند صورت آنها در دوره خشكي

و هنگامي كه بارندگي به ميزان بذر زندگي خود را ادامه مي زني كافي باشد جوانهدهند

و  و ميزان بارندگي بايد به حدي باشد كه نياز گياه را براي رشد صورت مي گيرد

زني چنين بذرهايي با مواد جلوگيري كننده از جوانه. رسيدن كامل گياه برآورده كند

گرما تأثير. اند تا اينكه باران كافي مواد جلوگيري كننده را شستشو دهد آغشته شده

پوشش گياهي با رنگ روشن نسبت. روي رنگ تيره نسبت به رنگ روشن داردبيشتري 

كه. باشد به پوشش گياهي با رنگ تيره تحمل حرارت بيشتري را دارا مي بدين معني

و ميكروكليماي مناسبتر  پوشش گياهي با رنگ روشن باعث درجه حرارت كمتر خاك

.شود نسبت به پوشش گياهي تيره مي

 نسبت به گياهان سبز رنگ تحمل بيشتري نسبت به جذب گياهان صورتي رنگ

گياهاني كه روي برگ آنها خال خال است نسبت به جذب نور تحمل. تشعشعات دارند

دهند، به همين دليل بسياري از گياهان بياباني صورتي رنگ بيشتري از خود نشان مي

و آناتومي دليلي مورفولوژي. باشد نظير هندوانه ابوجهل وسطح برگ آنها خالدار مي

1- Succulents  گياهان گوشتي چند ساله
2- Ephemerals گياهان يكساله با دوره رشد كوتاه   



98 هاي دارويي مقاوم به خشكي استان يزد معرفي برخي از گونه

و برخي از اين سازگاريها ممكن است و تعرق گياه است براي كاهش ميزان تبخير

ضخامت كوتيكول. همزمان براي مقابله در برابر آفتاب يا حرارت بيش از حد باشد

به برگ،  صورت پوشش، كاهش تعداد انعكاس نور توسط كوتيكول، وجود موم يا رزين

ها يا وجودد شدن آنها توسط موم يا رزين، فرورفتگي روزنهها در برگ يا مسدو روزنه

و تعرق در گياه مي به. شود اپيدرم كركي باعث كاهش تبخير اين عوامل ممكن است

.تنهايي يا با همديگر در گياه وجود داشته باشد

و بسياري از گياهان مقاوم به خشكي داراي برگهاي كوچك روي شاخه هاي انبوه

ميباشن فشرده مي و تعرق در گياه شوند حتي گياهد كه نه تنها باعث جلوگيري از تبخير

يكي ديگر از عوامل مؤثر در مقابل. كنند را در مقابل تابش آفتاب شديد محافظت مي

و تعرق طرز قرار گرفتن برگها به به تبخير طورعمده صورت عمودي است كه اين عمل

ه و مسطح شدن دمبرگ .مراه استبا كاهش سطح پهنك برگ

و تعرق، كاهش سطح برگ مي باشد كه اين عمل بهترين عامل مقابله با كاهش تبخير

و بالاخره با كاهش  و برگها و همچنين كاهش تعداد شاخه با كوتوله شدن گياه

و پهنك برگ همراه است شاخه اي شدن برگ يا حذف برگ نظير لوله. هاي جوان

و بعضي از گونه ميهاي فرفيون كاكتوسها و تعرق در گياه . شوند باعث كاهش تبخير

و ساقه و به شكل علاوه براين در بعضي از گياهان سطح برگ كاهش يافته ها مسطح

ازو يا با افزايش كلرانشيم در شاخه) ساقه شبه برگ(آيند برگ در مي ها در بسياري

و شود، بلكه باعث كاهش تبخ گياهان خشكي پسند نه فقط باعث سفتي گياه مي ير

مي. شوند تعرق در گياه مي كه بسياري از گياهان خشكي پسند داراي ريشه عميق باشند

).1960و همكاران، Chopra(كند آنها را قادر به جذب آب از اعماق زمين مي

 76156 در مركز كشور در محدوده فلات مركزي ايران با وسعتي حدود استان يزد

و و با مركزيت شهر يزد و. اقع شده استكيلومتر مربع از سمت شمال به استان خراسان

و از شرق نيز  و از مغرب به استان فارس و كرمان و از جنوب به استان فارس اصفهان
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و كرمان محدود مي  4057بلندترين نقطه استان شيركوه با ارتفاع. شود به استان خراسان

و پست مي متر از سطح 925ترين آن كوير در انجير با ارتفاع متر .باشد دريا

در80 ميليمتر است كه بيش از 106متوسط بارندگي سالانه استان يزد  درصد آن

و بهارنازل مي و برفي23متوسط روزهاي باراني. شود فصول زمستان در3 روز  روز

از. سال است 6/18و متوسط درجه حرارت%35متوسط رطوبت نسبي در يزد كمتر

و حداقل48 مطلق آن در تيرماه به درجه سانتيگراد است كه حداكثر  درجه سانتيگراد

. درجه سانتيگراد ثبت شده است-16مطلق آن در ديماه

 سابقه تحقيق
صورت موردي دربارة مقاومت به خشكي در گياهان دارويي تحقيقات بسيار زيادي به

صورت دسته بندي شده براي مناطق خاص تاكنون كاري انجام صورت گرفته، ولي به

.ده استنش

و توليد مواد مؤثر در گياهان در مقاله) 1382(زاده كرم اي تحت عنوان خشكي

و .معطر، فهرستي از گياهان دارويي سازگار به خشكي را معرفي نموده است دارويي

Chopra هاي دارويي مقاوم به خشكي همراه تعدادي از گونه) 1960(و همكاران

.اندو محل پراكنش آنرا معر في نمودهشناختي، مواد مؤثر با خصوصيات گياه

 روش تحقيق
 معرفي گياهان مقاوم به خشكي براساس مشاهدات در حين اجراي در اين پژوهش،

و و اهلي كردن گياهان دارويي، كلكسيون گياهان دارويي طرحهاي تحقيقاتي كشت

س جمع و نيز بازديدهاي صحرايي طي و شناسايي بذرهاي گياهان دارويي الهاي آوري

و اطلاعات كتابخانه1383-1372 .اي بدست آمده است در استان يزد
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 نتايج
به37در اين پژوهش به25 گونه گياه دارويي متعلق به تيره عنوان گياهان دارويي مقاوم

، 1376اميدبيگي( ارائه گرديده است1خشكي معرفي گرديدند كه در جدول شمارة 

زاده، شمس1370، زرگري 1382زاده، زارع1379 آباد شريف، حيدري1379اميدبيگي

و نيمه خشك ايران 1382زاده، كرم1383 و گياهان مناطق خشك ، 1355، گلها

). Chopra 1960 ،Fletcher 1955، 1377، ميرحيدر 1379، مظفريان 1375مظفريان

،(Papaver dubium)، خشخاش(Lallemantia roylenna)هاي يكساله نظير بالنگو گونه

،(Nepeta ispahanica)، پونه اصفهاني(Alyssum marginatum)قدومه پاكوتاه

ترين راههاي از طريق فرار از خشكي كه يكي از ساده(Ziziphora tenuir)كاكوتي

و بياباني است سازگار شده هاي چندساله نظير گونه. اند سازگاري با شرايط خشكي

 Artemisia)درمنه دشتي. باشدمي داراي ريشه عميق(Alhagi persarum)خارشتر

sieberi)دو نوع برگ دارد، يكي برگهاي بزرگ زمستانه كه اواخر فصل باران خزان 

مي مي و ديگري برگهاي بسيار كوچك تابستانه كه جايگزين برگهاي بزرگ . شوند كنند

ج، بذرالبن(Verbascum disjectum)، گل ماهور بياباني(Alcea Aucheri)ختمي بياباني

 برگهاي پوشيده از(Elaeagnus angustifolia)، سنجد(Hyoscyamus rosularis)يزدي

مي كركهاي سفيد رنگ مي . شوند باشند كه باعث انعكاس نور از سطح برگ

 داراي برگهاي(Carthamus tinctorius)و گلرنگ(Echinops ilicifolius)شكرتيغال

و خاردار هستند (Capparis spinosa)، كور(Pistacia vera)پسته. ضخيم شكننده

و عناب و براق(Ziziphus jujuba)داراي برگهاي چرمي  داراي برگهاي كوچك

صورت فلسهاي ريز برگها به(Ephedra strobilaceae)در ارمك بياباني. باشد مي

و فتوسنتز تنها از طريق ساقه مي درآمده به. شود ها انجام عوامل فوق الذكر ممكن است

و تنهايي  يا با همديگر در يك گياه وجود داشته باشد كه در نتيجه باعث كاهش تبخير

و و باعث سازگاري گياه به مناطق خشك و جذب آب بيشتر از خاك تعرق در گياه

.نيمه خشك گردد
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 بحث
گياهان يكساله با دوره رشد كوتاه از جمله گياهان بياباني هستند كه در اوايل فصل

و و محدود به دوره بارندگي استبارندگي جوانه زده فاصله بين. دوره رشد كوتاه

و رسيدن آنها ممكن است بيش از  اين. هفته طول نكشد7يا5،6جوانه زدن بذر

شوند، ولي در زمانهاي خشك گياهان كوتاه عمر در سالهاي باراني فراوان يافت مي

ا و به شكل بذر يا ميوه باقي بمانند، ين گياهان از طريق فرار ممكن است ظاهر نشوند

.اند خشكي با محيط سازگاري پيدا كرده

مي گياهان چندساله كه داراي ريشه باشند در هنگام خشكي ريشه هاي بسيار عميق

و از اين طريق باعث جذب آب از اعماق زمين  خود را به آبهاي زير زميني رسانده

و كهورك كه ريشهدو نمونه بارز از اين گياهان عبارتند از خارش. شوند مي به تر هايي

مي15عمق  ).1956و همكاران، Kilian(كنند متر يا حتي بيشتر توليد

كاهش سطح برگ يكي از ويژگيهاي گياهان خشكي پسند در رابطه با كاهش تلفات

.اند باشد كه از اين طريق باعث سازگاري گياه در مناطق خشك گرديده آب مي

 پيشنهادها
سي-1 و نگهداري ذخاير با توجه به و شكننده مناطق خشك، حفظ ستم حساس

 جهت حفظ اكوسيستم-2. باشد ژنتيكي گياهي به ويژه گياهان دارويي از ضروريات مي

 جهت-3. طبيعي، تكثير گياهان دارويي بايد در رويشگاه طبيعي خود انجام شود

برداري منطقه بهرهجلوگيري از برداشت بي رويه، بايد با روش علمي از گياهان دارويي

 با استفاده از روشهاي نوين زراعي، نسبت به كشت آنها از طريق زراعي اقدام-4. شود

.گردد

 سپاسگزاري
و بخش و منابع طبيعي استان يزد در پايان از كليه همكاران مركز تحقيقات كشاورزي

ك و مراتع و محصولات فرعي مؤسسه تحقيقات جنگلها ه در تحقيقات گياهان دارويي

مي اين تحقيق همكاري داشته و قدر داني .شود اند تشكر



شمارة خشكي-1جدول به مقاوم دارويي يزدگياهان استان

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

دوساله،يكساله،(

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل

وحداقل

حداكثر

ارتفاع

همراهگياهان
تركيبهاي

شيميايي
داروييخواص مهم

1 Alhagi persarum خارشتر Fabaceae چندساله بذر

يزدبين يزد، و بهاردكان
به و مروست به مهريز بافق،
مناطق اغلب در كلي طور

مي خودرو بشكل رويداستان

1650-900
شكرتيغال،
درمنه اسفند،

زيتوز، مله
ترنجبين

گياه عرق معرق، ملين،
و كليه سنگ كننده دفع

برايمثانه، آن گلهاي
باشد مي مفيد بواسير

2 Alcea aucheri جنوبيختمي Malvaceae چندساله بذر
تنگمهريز، چنار،طزرجان،

تفت گاهان، دام جاده ابتداي
بالا ده به

1540- 2900

دشتي،درمنه
گل ريز،سالويا

و اسفند كلپوره،
بادكنكي سنبله

تانن، موسيلاژ،
رزين آسپراژين،

پك مواد تيكيو

محافظت ختمي گل
مخاطي، غشائ كننده
اسيد افزايش با ريشه
و كند مي مقابله معده
معده زخم كننده درمان
دمكرده معده، ورم و
تكرر و مثانه ورم برگ

است مفيد .ادرار



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

يكساله،(

دوساله،

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل

وحداقل

حداكثر

ارتفاع

همراهگياهان
تركيبهاي

شيميايي
داروييخواص مهم

3 Alyssum
marginatum پاكوتاهقدومه Brassicaceae سالهيك بذر

يزد،ده مهريز، طزرجان، بالا،
عقدا به اردكان تفت،

2000-1150

پرست،آفتاب
بادكنكي سنبله
شنبليله كلپوره،

درم نهبياباني،

موسيلاژ
ضد سينه، كننده نرم

و گلودرد درمان سرفه،
صدا گرفتگي

4 Artemisia
dracunculus ترخون Asteraceae چندساله

تقسيم
و بوته
قلمه

در شده كاشته صورت به
و منشاد تفت، يزد، مهريز،

بالاده
2650-1200 -

كومارين ها،تانن،
و فلاونوييدها

اسانس

هاضمه، محرك
مسكن،آرامبخش،

آور قاعده آور، خواب

5 Artemisia sieberi دشتيدرمنه Asteraceae چندساله بذر دشتيسراسر استاننواحي
1200
2500

گلقيچ، اسفند،
حسرت،
آنابازيس،
شوريزدي،
شنگ

اسانس سانتونين،
اسكاريس كرم ضد

حيواناتبه در ويژه



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام ادهخانو

رويشيفرم

دوساله،يكساله،(

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل

وحداقل

حداكثر

ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

6 Capparis spinosa كور Capparidaceae سالهچند
و بذر

بوته تقسيم

مهريزاطراف و تفت
يزد،نواحيو بياباني

خضرآباد به يزد مسير
ا چاهو به ردكان

بافق و بهاباد افضل،

900
1750

- كاپريك اسيد

خاصيتجوانه گل هاي
مدر ساقه پوست ملين،
پوست آور، اشتها و

خون كننده تصفيه ريشه

7 Carthamus
tinctorius گلرنگ Asteraceae سالهيك بذر

صورت دربه زراعي
مزارعاغلبحاشيه

مي كاشته شوداستان

1050
1650

-
ليگنانهاكارت امون،

ساكاريدها پلي و

كنندهقاعده درمان آور،
كننده برطرف سرخك،

شكمي دردهاي



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

دوساله،يكساله،(

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل

وحداقل

حداكثر

ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

8 Citrulus
colocynthis

هندوانه
ابوجهل Cucurbitaceae چندساله بذر

بهاباد،اطراف بافق،
اردكانمهريز، عقدا،
چاه مروستبه افضل،

800
2100

-
تلخ گليكوزيدهاي
كولوسنيتن، شامل

سيترولين

ضد آور، قاعده مسهل،
ديابت ضد و تومور

9 Convolvulus
arvensis صحراييپيچك Convolvulaceae چندساله بذر

بينواراضي باغهاي
اطرافاردكان،ويزد

شيركوه و تفت

1050
1650

صورت به
هرزعلف

مزارع

رزين داراي ريشه
آميدون و

عصاره بر، صفرا مسهل،
ريزي خون ضد برگ



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده
رويشيفرم

دوساله،اله،يكس(
)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل
حداكثر
ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

10 Cuminum
cyminum سبززيره Apiaceae سالهيك بذر

صورت دربه زراعي
عقدااردكانبهابا، و

مي شودكشت

1050
1400 - آلدييد، اسانس،

فلاونوييد

بيم سيستمرفع اريهاي
سينه، قفسه و هاضمه
سرما درمان سرفه،

وخوردگي، معده نفخ
شيرافزا

11 Datura innoxia تماشاييداتوره Solanaceae سالهيك بذر
صورت هرزبه علف

منازلپاركهادر و
مي شودديده

950
1650

-
هيوسين،
فلاونوييد،

تانن كومارين،

آسم، سرفه،درمان سياه
ك عوارضبرطرف ننده

رماتيسم پاركينسون،
هاماهيچهاسپاسم

12 Datura
stramonium داتوره Solanaceae سالهيك بذر

صورت هرزبه علف
منازلپاركهادر و

مي شودديده

950
1650

-
هيوسين،
فلاونوييد،

تانن كومارين،

آسم، سرفه،درمان سياه
عوارض كننده برطرف
رماتيسم پاركينسون،

هاماهيچهاسپاسم



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم
يكساله،(

دوساله،
)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل
حداكثر
ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

13 Descurainia
sophia خاكشير Brassicaceae سالهيك بذر

نواحدر ياكثر
كوهستاني معتدله

واستان، مهريز بين
خاتم، مروست،
اردكان، ميبد،
يزد و ابركوه

1790
2290

مخلصه پنيرك،
فراسيون،گلي،مريم

كاسني بومادران،

اسانس،روغن،
ايزوتيوسيانات

و زخم دهنده التيام
اسهال،جراحات، رفع

كرم دافع و بر تب مدر،

14 Dorema
ammoniacum وشا Apiaceae چندساله بذر

بافقدشت شيطور
گزيآبادعلي چهل

گلويكمزرعه

1700
2273

ريواس، آنغوزه،
اسفند،سريش

قيچ، خيارك،ايراني
حسرتگل

گم،،سانسا
اسيد كومارين،
ساليسيلك

آور، خلط ضدآسپاسم،
برونشيتهاي كننده درمان

آسم و .مزمن



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فار سينام خانواده
رويشيفرم

دوساله،يكساله،(
)چندساله

نحوه
تكثير

پراكنشمحل
وحداقل
حداكثر
ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

15 Echinops
ilicifolius خاسيشكرتيغال Asteraceae چندساله بذر

بيابانيدرنواحي
مهريز،يزد،اطراف

و ميبد بافق، تفت،
ناردكا

1108
2600

سالويايدرمنه،
اسفند،ريز،گل

سنبله كلپوره،
گون، بادكنكي،

فرفيون

مان
ضدسرفه، ملين،
ريوي ناراحتيهاي

16 Elaeagnus
angustifolia سنجد Elaeagnaceae چندساله بذر

صورت كاشتهبه
مهريز، در شده

ندوشن،يزد، تفت،
خاتمعقدا، ابركوه،

1030
2550

حاوي آن پوست
گل و الكالوييد
كمي حاوي
اسانس

گلها قابض، ميوه و برگ
وتب مقوي ميوه بر،

است مفرح

17 Ephedra
strobilaceae بيابانيارمك Ephedraceae چندساله

بذر،
تقسيم
بوته

مهريز،اطراف يزد،
مروست،بهمهريز

كفه و آباد علي
ابركوه

1500
1970

گونشور،قيچ،
درمنه،زرد،
پرند،پرست،آفتاب

اشنان، اسكمبيل،
عجوه، چزه،
آنابازيس

افدرين،
پزودوافدرين

گشادكننده معرق،
محرك، مدر، نايژكها،
خون، فشار بالابرنده

ضدآلرژي



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده
رويشيفرم

دوساله،يكساله،(
)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل

ارتفاعحداكث ر
همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

18 Ferula assa-
foetida آنغوزه Apiaceae چندساله بذر

بهاباد،ست،ومر
دهشيركوه،تفت،

دامگاهان بالا،
درگاهان مهريز،
مزرعه تفت،
گلويك

1500
2600

استيپا،درمنه،
سريش،قيچ،

كاكوتي،
كلاه تنگرس،
ميرحسن

گ رزين،اسانس، م،
كومارين

نفخ، ، باد هاضمه، سوء
سياهخلط درمان آور،

برونشيت سرفه،

19 Foeniculum
vulgare رازيانه Apiaceae چندساله بذر

صورت خودروبه
دهوك، وبافقدر

كاشته صورت به
اطراف در شده
بافق، ندوشن،

يزد وتفت،
مروست

950
1700

-
فلاونوييد، اسانس،

استرو لهاكومارين،

اسپاسم، ضد بادشكن،
نفخ، ضد شيرافزا،

ضد معده، درد تسكين
التهاب



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم
يكساله،(

دوساله،
)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل
حداكثر
ارتفاع

همراهگياهان
تركيبهاي
شيميايي

داروييخواص مهم

20 Glycyrrhiza glabra بيانشيرين Fabaceae چندساله قطعات و بذر
ريشه

يزد،بين و يزد،اردكان
تفت، مهريز، اردكان،
به تفت ميبد، مروست،

خويدده و بيدا بالا،

1500
2550

زرد،افرا، شقايق
تنگرس،كلماتيس،

گل آنغوزه،
حسرت

ساكاريدها،پلي
گليسيريزين،
فلاونوييد،
آسپارژين

آور،ضدالت خلط هاب،
غده محرك عامل مرهم
ملين، كليوي، فوق

معده زخم كننده درمان

21 Hyoscyamus
rosularis يزديبذرالبنج Solanaceae چندساله بذر

شيركوه،كوهستانينواحي
تفت، راه پليس به نرسيده
راه پليس از بعد مهريز

1300
1650

گل سالويا اسفند،
درمنه ريز،

باز،دانهچوبك،
ميخك كلپوره،

و هيوسين
هيوسيامين

ومسكن، اسپاسم ضد
و آسم كننده درمان

برونشيت

22 Lallemantia
roylenna بالنگو Lamiaceae سالهيك بذر

مهريز،خرانق، پيرناركي،
آبخوانبافق، بهاباد،
شمال(مهريز طزنج)دره و

مهريز

1740
1877

خاكشير، بذرالبنج،
كور، فراسيون،

مع مولي،پنيرك
اصفهاني،پونه ساي

پونه

بيماريهاي لثه، خونروي
كبد كننده تقويت رواني،
جنسي قواي مقوي و



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

دوساله،يكساله،(

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل

ارتفاع حداكثر
همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييواصخ مهم

23 Lavandula
officinalis اسطوقدوس Lamiaceae چندساله قلمه و بذر

صورت دربه زينتي
يزدسبزفضاي

است شده كشت
1250 -

فلاونوييد، اسانس،
كومارين تانن،

افسردگي، ضد نفخ، ضد
آرام كننده، عفوني ضد
باكتري ضد و بخش

24 Nepeta ispahanica
سايپونه

اصفهاني Lamiaceae سالهيك بذر
يزد گردكوه، مهريز،

تفت، بهبه اردكان
نايين

1100
1788

پرست،آفتاب
درمنه،ورث،

اسفند، قيچ،
سالويا

درشتگل

اسانس
درمان ، سرفه ضد
و سرماخوردگي
تنفسي ناراحتيهاي

25 Papaver dubium هرزخشخاش Papaveraceae سالهيك بذر
تفت،اراضي زراعي
ندوشن،ز،مهري

اشكذر

1200
1900

-
آلكالوييد،

آپويينآپورييدين،
و مسكن معرق،

آورخواب



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

دوساله،يكساله،(

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل

ارتفاع حداكثر
همراهگياهان شيمياييتركيبهاي دارخواص وييمهم

26 Papaver
somniferum خشخاش Papaveraceae سالهيك بذر

گذشتهدر سالهاي
صورت زراعيبه

يزد، مهريز، در
كشت خاتم،

استمي شده

1200
1650

-
آلبومين، مرفين،

موم،موسيلاژ، قند،
كديين

ضد آور، خواب مسكن،
رفعاسپاسم،

ضد و سرماخوردگي
اسهال

27 Peganum harmala اسفند Zygophyllaceae چندساله بذر

بيننواحي بياباني
اردكان،ويزد

و تفت مهريز،
و ندوشن خرانق،
بهاباد بافق، ابركوه،

خاتم و

1500
2800

شكرتيغال،
بياباني، شبوي
درمنه، قلم،

فرفيون كلپوره،

هارمالين، هارمين،
هارمالول

جنسي، قواي تقويت
ضدعفوني آور، نشاط

گي ريشه درمانكننده، اه
و رماتيسم كننده
عصبي ناراحتيهاي



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

دوساله،يكساله،(

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل

ارتفاع حداكثر
همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

28 Pimpinella anisum انيسون Apiaceae سالهيك بذر -
1900
2650

بارهنگ پونه،
توتسرنيزه اي،

و روباهي
زرشك

كومارين،اسانس،
استرولها فلاونوييد،

بادشكن، انيسون بذر
و قولنج رفع ضدنفخ،
سوء و تهوع حالت

هاضمه

29 Pistacia vera پسته Anacardiaceae چندساله بذر

دركاشته شده
ومروست،هرات

ارد بافق، كان،مهريز،
خاتم و ابركوه ميبد،

900
1500

-

حاوي پسته مغز
روغن،آميدون،

اسيدهاي ساكارز،
چرب

قواي كننده تقويت
ذهن، تقويت جنسي،

آرامبخش سرفه، تسكين
نافع معده تقويت قلب،



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

يكساله،(

دوساله،

)چندساله

تكثيرهنحو پراكنشمحل

وحداقل

حداكثر

ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي
مهمخواص

دارويي

30 Plantago ovata تخم مرغيبارهنگ Plantaginaceae سالهيك بذر
در شده كاشته

يزد
1150 -

تانن، گلوكزيداوكوبين،
موسيلاژ

رفعنرم سينه، كننده
كننده درمان التهاب،

رف عديستانتري،
صفراوي اختلالات
هاضمه دستگاه و

31 Rosmarinus
officinalis كوهياكليل Lamiaceae چندساله بذر و قلمه

شدهكاشته
سبز درفضاي

يزد،شهرهاي
تفت مهريز،

1280
1550

-
و فلاونوييد اسانس،

تانن

محرك، تونيك،
قلب،قابض، مقوي

ضد و ضدالتهاب
نفخ



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسي نام خانواده

رويشيفرم

يكساله،(

دوساله،

)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل

وحداقل

حداكثر

ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي
مهمخواص

دارويي

32 Rubia tinctorum روناس Rubiaceae چندساله
و بذر
قطعات
ريشه

دركاشته شده
بافق،اردكان،

بهاباد

950
1400

-
رزين، آنتراكويينون،

كليسيم
و كليه سنگ درمان

مثانه

33 Salsola kali شورخاردار Chenopodiaceae سالهيك بذر

شيطوردلر
مهريز، يزدبافق،

علف صورت به
ديده هرز

شودمي

950
1600

- اسيد اكساليك
معده، انگل دافع

مدر ملين،



شمارة جدول 1ادامة

رديف علمينام فارسينام خانواده

رويشيفرم
يكساله،(

دوساله،
)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل
حداكثر
ارتفاع

همراهگياهان شيمياييتركيبهاي
مهمخواص

دارويي

34 Salvia
macrosiphon گلمريم درشتگلي Lamiaceae چندساله بذر

نير، شيركوه،
آباد قوام به يزد

1150
2723

گل ريز،سالويا
درمنه، چوبك،
اسفند كاكوتي،

دانه بازو

اسانس

كننده برطرف
ضد گلو، خارش
فرمول در و سرفه
سنتي چهارتخمه

مي .رودبكار

35 Tribolus
ochroleucus اخرايي خارخسك Zygophyllaceae بذر

شني مناطق
و(استان يزد بين

يزد بين اردكان،
ساغند )و

1050
2000

كننده دفع مدر،
كل مثانهسنگ و يه

36 Verbascum
disjectum ماهوربيابانيگل Scrophulariaceae دوساله بذر

كوهمهريز به
لاخسه

1750
كلپوره، درمنه،
ريز گل سالويا

فلاونوييد، موسيلاژ،
اسانس و ساپونين

نزله، و سرفه درمان
آور خلط برونشيت،

بخش التيام و
زخمها



شمارة جدول 1ادامة

رديف ميعلنام فارسي نام خانواده

رويشيفرم
يكساله،(

دوساله،
)چندساله

تكثيرنحوه پراكنشمحل
وحداقل

ارتفاع حداكثر
همراهگياهان شيمياييتركيبهاي داروييخواص مهم

37 Ziziphusjujuba عناب Rhamnaceae چندساله پاجوش

دركاشته شده
و هايباغمنازل

ويزد، تفت مهريز،
ميبد

1100
1650

فلاونوييد،ساپونين،قند،
ويتامينهاي ,Aموسيلاژ،

D, C

وزن، افزايش به كمك
ماهيجه ها،تقويت

تقويت براي تونيك
مسكن كبد، فعاليت
ضدآلرژي و ملايم

38 Ziziphora tenuir كاكوتي Lamiaceae چندساله بذر

طزرجان،ده بالا،
مهريز،اطراف يزد،

كرخنگان خرانق،
هرات

1840
2766

عجوه ،چرخه،
افدرا،طوسك ،
نبقز،درمنه

و الكالوييدها اسانس،
تانن

بادشكن،آور،خلط
گياه برگ معده، مقوي
تقويت و سينه كننده نرم

جنسي قواي كننده

39 Zygophyllum
fabago لوبياييقيچ Zygophyllaceae دوساله بذر

و اردكان يزد بين
اردكان افضل چاه

900
1500

ك ضد وقابض، رم
مسهل



ي معرفي برخي از گونه زدهاي دارويي مقاوم به خشكي استان 118

 Capparis spinosa كور-1شكل شمارة

 Carthamus tictorius گلرنگ-2شكل شمارة



و معطر ايران 1119شمارة21جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي

 Cuminum cyminum زيره سبز-3شكل شمارة

 Citnulus Colocynthis هندوانه ابوجهل-4شكل شمارة



120 هاي دارويي مقاوم به خشكي استان يزد معرفي برخي از گونه

 Ferula assa-foetida آنغوزه-5شكل شمارة

 Hyoscyamus rosularis بذرالبنج يزدي-6شكل شمارة



و معطر ايران 1121شمارة21جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي

 Llalemantia roylenna بالنگو-7شكل شمارة

 Pappaver dubium خشخاش هرز-8شكل شمارة



122 هاي دارويي مقاوم به خشكي استان يزد معرفي برخي از گونه

 تفادهمنابع مورد اس
ر- و فراوري گياهان دارويي. 1376،.اميدبيگي، انتشارات طراحان. رهيافتهاي توليد

.2جلد. نشر

ر- و فراوري گياهان دارويي. 1379،.اميدبيگي، انتشارات آستان. رهيافتهاي توليد

.3جلد. قدس رضوي

ح حيدري شريف- و خشكسالي، انتشارات مؤسسه. 1379،.آباد، گياه خشكي

و مراتعت .حقيقات جنگلها

ع زارع- و اهلي گزارش نهايي طرح تحقيقاتي جمع. 1379،.زاده، آوري، شناسايي

.استان يزدكردن گياهان دارويي 

ع زارع- .3و1جلد. المعارف گياهان دارويي، انتشارات وصال تهران دايره. 1382،.زاده،

ع- .5و1جلد. اه تهرانگياهان دارويي، انتشارات دانشگ. 1370،.زرگري،

م شمس- .گزارش طرح تحقيقاتي كلكسيون گياهان بياباني ايران. 1383،.زاده،

س كرم- و. 1382،.زاده، و معطر، خشكي و توليد مواد مؤثر در گياهان دارويي خشكي

.7خشكسالي كشاورزي، شمارة 

و نيمه خشك كويري ايران- و گياهان مناطق خشك ت مؤسسه انتشارا. 1355. گلها

و مراتع كشور .تحقيقات جنگلها

و- .انتشارات فرهنگ معاصر. فرهنگ نامهاي گياهان ايران. 1375،.مظفريان،

و- .انتشارات مؤسسه انتشارات يزد. استان يزدفلور. 1379،.مظفريان،

ح- .8و1جلد. دفتر نشر فرهنگ اسلامي. معارف گياهي. 1377،. ميرحيدر،
- Chopra, I. C., Abrol, B.K. and Handa, K.L. 1960. Medicinal plants of the 

arid zones, with particular reference to the botanical aspects. Arid zone 
res., 11-53. 

- Fletcher, H.C. and Elmendrof, H.B. 1955. Phreatophtes, aserious problem 
in west. P.P. 423. 

- Killian, C. and Lemmee, G. 1956. Les xerophytes: Leur enconomic deau. 
P.P. 787-824. in handbuch der pflanzen physiologie. 
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Introducing some medicinal drought tolerance species in 
Yazd province 

 
A. Zarezadeh1, M. A. Dehghani Tafti2 and K. Dashtakian1

Abstract 
There are many different plant species in arid ecosystems. The most species 
are rare and decaying. In addition there are some exclusive species in arid 
zones. These ecosystems are the center of biodiversity and have many 
species. This research was carried out as a part of research projects of 
medicinal plants and also by field observations and library information in 
1994-2004. 

There have been introduced 37 species beloning to 25 families as drought 
tolerance medicinal plants in this survey. In addition, Persian name, family, 
growing form, propagation, parts used, chemical constituents and great 
medicinal properties were described. Some dominant plant families that are 
important from the point of view of medicine and growing in arid zones 
were: 

Lamiaceae, Apiaceae, Solanaceae, Fabaceae, Papaveraceae, 
Cucurbitaceae, Chenopodiaceae, Asteraceae, Capparidaceae, Liliaceae.

The most number of medicinal species were related to Solanaceae, 
Apiaceae and Lamiaceae families.  

 
Key words: Medicinal plants, Drought tolernce, Yazd. 
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