
 
 

 

 1396 صهستاى، 117 ضواسُ

  ینلوس یدآمینهاس اییرهج یازهایسطح ن یینتع

 یانیدر دوره پا 308راس  یهسو یگوشت یهاخروس جوجه یبرا

 چكيذُ       

 308ّای گَضتی سَیِ ساس خشٍس تعييي سطح احتياجات اسيذآهيٌِ لَسيي کل بشای جَجِایي آصهایص بِ هٌظَس 

ّای گَضتی دس قالب خشٍس ّای عولكشدی جَجِتعييي احتياجات اسيذآهيٌِ لَسيي بشاساس ضاخع .اًجام گشفت

تيواس ٍ  5سٍصگی دس  39تا  24اص سي  308قطعِ جَجِ خشٍس گَضتی یک سٍصُ سَیِ ساس  250طشح کاهلا تػادفی با

ذم ٍ کٌجالِ سَیا بشای هقادیش کافی پشًذُ( اًجام گشدیذ. جيشُ غزایی پایِ حاٍی رست، گٌ 10تكشاس )دس ّش تكشاس  5

تٌظين ضذ. سطَح افضایطی  308آهيٌِ لَسيي بش اساس کتابچِ ساٌّوای هذیشیتی ساس توام هَاد هغزی بِ جض اسيذ

دسغذ تاهيي  36/1الی  16/1سطح اسيذآهيٌِ لَسيي دس داهٌِ  5اسيذآهيٌِ لَسيي بِ جيشُ غزایی پایِ جْت ایجاد 

، هػشف خَساک، ضشیب تبذیل غزایی ٍ ساًذهاى غزایی دس طی دٍسُ آصهایطی اًذاصُ گشدیذ. افضایص ٍصى بذى

ّای گيشی ضذًذ. ًتایج ایي تحقيق ًطاى داد کِ هذل خطَط ضكستِ خطی بشای بشآٍسد احتياجات لَسيي جَجِ

دُ ضذ ّای افضایص ٍصى، خَساک هػشفی ٍ ضشیب تبذیل غزایی بشاصش دابخَبی سٍی دادُ 308گَضتی سَیِ ساس 

دسغذ جيشُ غزایی بشآٍسد گشدیذ.  213/1ٍ  218/1، 217/1ٍ هيضاى لَسيي هَسد ًياص بشای ایي سِ غفت بِ تشتيب 

داسی تحت تاثيش افضٍدى اسيذآهيٌِ لَسيي قشاس گشفت ضاخع خًَی اسيذ اٍسیک بطَس هعٌی هقادیشهياًگيي 

(01/0>pًتایج ایي آصهایص ًطاى هی .)ّای اسيذآهيٌِ لَسيي بشای حذاکثش عولكشد جَجِ دّذ کِ هيضاى احتياجات

 .باضذ ٍ دس ایي باصُ، هقذاس اسيذ اٍسیک خَى دس حذاقل قشاس داسد.هتغييش هی 218/1الی 213/1گَضتی بيي 
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 هقذهِ     

داس )لَػیي، ايضٍلَػیي ٍ ٍالیي( خضء  اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ

ای ّؼتٌذ کِ چٌذيي ًقؾ هتبثَلیؼوی اػبػی دس  اػیذّبی آهیٌِ

تغزيِ عیَس، ثخلَف دس هشحلِ سؿذ ػشيغ سا داسًذ اص ايٌشٍ ايدبد 

غزايی عیَس داس دس خیشُ  تؼبدل هٌبػجی اص اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ

گشدد. ػجت ثْجَد هؼیش تَلیذ اًشطی ٍ هتبثَلیؼن پشٍتئیي هی

ّوچَى ػبيش اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی اٍلیي ًقؾ لَػیي ّن 

ثبؿذ. سًٍذ ػٌتض پشٍتئیي ّبی ثذى هی ؿشکت دس ػبختوبى پشٍتئیي

mTORای تَػظ کوپلکغ  ّبی هبّیچِ دس ػلَل
تٌظین  1

اص تشکیجبت خبسج ػلَلی  ّبيی پیبم mTORّبی  گشدد. گیشًذُ هی

کِ فؼبل کٌٌذُ ٍ يب هْبس کٌٌذُ ػٌتض پشٍتئیي ّؼتٌذ سا دسيبفت 

                                          
1

Mammalian target of raphamycin 

. اًؼَلیي ٍ فبکتَس (Block and Harper, 1984)کٌٌذ  هی

ّبی ػٌتض  ( احتوبلا اص هحشکIGF-1سؿذ ؿجِ اًؼَلیي ًَع يک )

D'Mello and Lewis, 1970( ًـبى دادُ پشٍتئیي ّؼتٌذ .)

ي اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ داس، لَػیي ثَيظُ دس ؿذُ اػت کِ اص ثی

mTOR ًقؾ هْوی دس  سًٍذ ػٌتض پشٍتئیي ثب تحشيک فؼبل ػبصی

ػٌتض پشٍتئیي دس هبّیچِ داسد. ّش چٌذ کِ ايي هکبًیؼن ثِ خَثی 

D'Mello and Lewis, 1970( يکی ؿٌبختِ ًـذُ اػت .)

ّبيی کِ ثشای لَػیي پیـٌْبد ؿذُ، فؼبل کشدى  ديگش اص ًقؾ

ًؼَلیي ثؼٌَاى هحشکی ثشای ػٌتض پشٍتئیي دس هبّیچِ ثخلَف ا

صهبًی کِ اػیذآهیٌِ ٍ اًشطی کبفی دس دػتشع ثبؿذ، اػت 
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The aim of this experiment was to determine the total leucine requirement of male Ross 308 

broiler chicks. To determinate valine requirement of male broiler chicks based on growth 

performance, a total of 250 male broiler chicks from 24 to 39 Days of age were assigned to 

5 treatments with 5 replicate using a completely randomized design. Wheat-corn-soybean 

meal-based diet was formulated to provide the all nutrient except leucine, based on Ross 

308 management guide. Dietary leucine was supplied in 5 levels from 1.16 to 1.36 % for the 

experimental period. In the experimental period weight gain, feed intake, feed conversion 

ratio and feed efficiency ratio were determined. Result of this study showed that the liner 

broken line model were used for determine of total leucine requirement for Ross 308 male 

broiler chicks is the well fitted base on weight gain, feed intake and feed conversion ratio, 

and evaluated leucine content for these performance parameters were 1.217, 1.218 and 

1.213 % of diet, respectively. The result of this experiment showed that the uric acid of 

chickens was significantly affected by the Leucine supplementation in diet (P<0.01). The 

results indicated that Leucine requirement for maximum performance of broiler chicks were 

tolerate between 1.213 to 1.218%, and the uric acid content is lowest in this limit. 

Key words: Leucine, Broken Line Model, Broiler Chick 
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(Garlick, 2004ِػلاٍُ ثش ايٌکِ اػیذّبی آهیٌِ ؿبخ .)  داس

دٌّذ يک  ّبی اػکلتی سا تـکیل هی ثخؾ هْوی اص هبّیچِ

ي ٍخَد داسد ّوجؼتگی هؼتقیوی ثیي لَػیي ٍ افضايؾ ػٌتض پشٍتئی

(Shimomura 2004 ،اکثش هغبلؼبت اًدبم گشفتِ ٍ ّوکبساى .)

ّب ثَدُ ٍ ثِ  دس حَصُ تغزيِ دام، اػیذآهیٌِ لَػیي سٍی خَک

تفضیل ًتبيح گضاسؽ ؿذُ اػت. دس عی سؿذ ػشيغ ٍ يب حشکت 

داس ثِ  ّب دس هشاتغ هشتفغ اکؼیذاػیَى اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ دام

(، تحت ٍ ّوکبساى، 2009يبثذ )Matsumoto ؿذت افضايؾ هی

ايي ؿشايظ، ثذى لَػیي سا ثِ خبی اکؼیذاػیَى ٍ کبتبثَلیؼن 

دّذ.  پشٍتئیي ػضلات خْت تَلیذ اًشطی هَسد اػتفبدُ قشاس هی

ای دس هَسد  سػذ کِ لَػیي ًقؾ هْبسکٌٌذُ ثٌبثشايي، ثِ ًظش هی

(. ٍ ّوکبساى، 1985ّبی ثذى داسد )Hargrove تدضيِ پشٍتئیي

ای  ّبی ثذى ثب هغبلؼِ ْبسکٌٌذُ لَػیي سٍی تدضيِ پشٍتئیيًقؾ ه

ّبی آصهبيـگبّی کِ تحت ؿشايظ گشػٌگی قشاس  سٍی هَؽ

گشفتِ ثَدًذ ثبثت ؿذُ اػت. ثغَسی کِ تحت ايي ؿشايظ تدضيِ 

ّب ثبػث افضايؾ ػٌتض  ثبفتی، حضَس لَػیي دس خیشُ غزايی هَؽ

سػبًذ،  حذاقل هیپشٍتئیي ؿذُ ٍ هیضاى تدضيِ پشٍتئیي ثبفتی ثِ 

ػلاٍُ ثشايي، تحشيک ػٌتض پشٍتئیي دس ثذى تَػظ لَػیي دس ثِ 

حذاقل سػبًذى هقذاس تدضيِ ثبفتی پشٍتئیي دس ؿشايظ چشای دس 

استفبػبت ًقؾ هَثشی داسد. اگشچِ هکبًیؼن تبثیش لَػیي ثش ػٌتض 

ّب ؿٌبختِ ؿذُ ٍلی ػیؼتن ثِ حذاقل سػبًذى تدضيِ  پشٍتئیي

دقیقی آؿکبس ًـذُ اػت، الجتِ ايي اهش هحتول  ّب ثغَس پشٍتئیي

ای  ّؼت کِ لَػیي دس عی دٍساى پشٍسؽ ثبػث ايدبد ػبختبس پبيِ

ّبی پشٍتئیٌی  ثشای ايدبد لاؿِ ثذٍى چشثی ٍ تشکیت هٌبػت ثبفت

سا هٌدش گشدد. ثیؾ ثَد اػیذآهیٌِ لَػیي دس خیشُ غزايی 

ّبی  ّبی گَؿتی ػلاٍُ ثش ايٌکِ هٌدشثِ کبّؾ ؿبخق خَخِ

ّبی پش ٍ پب ًیض  ؿَد، ػجت ثشٍص ًبٌّدبسی ػولکشدی پشًذُ هی

 Anderson and Warnick, 1967; Farranگشدد ) هی

and Thomas, 1992ُّبی هشثَط ثِ ًیبصّبی اػیذآهیٌِ  (. داد

لَػیي ثؼیبس پشاکٌذُ ّؼتٌذ، خذٍل اػتبًذاسدّبی غزايی عیَس 

NRC (1994ًِیبصهٌذيْبی خَخ )  ّبی گَؿتی سا ثشاػبع

 Farran andى ّبی حبكل اص هغبلؼبت هحققیٌی ّوچَ دادُ

Thomas, 1990;) Mendoca and Jensen, 1989; 

D'Mello, 1974; Rostango et al, 2011 )ی گزاس ِيپب

دسکتبة خذاٍل ثشصيلی ثشای عیَس ٍ خَک، گضاسؽ  .اػت کشدُ

ّبی گَؿتی اص  یبخبت کل لَػیي ثشای خَخِکشدًذ کِ هقبديش احت

کبّؾ % 115/1ثِ  545/1سٍصگی اص هقبديش  46ػي يک تب 

 ثبؿذ.  ( هی1994) يبثذ، کِ هـبثِ هقبديش گضاسؽ ؿذُ دس NRC هی

داس  اػیذآهیٌِ ؿبخِ کبسثشد اثشات دسهَسد اًذکی پظٍّـْبی

ّبی گَؿتی دس قبلت  ثْجَد ػولکشد دس خَخِت لَػیي دس خْ

يـبت کَتبُ هذت هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اػت ٍ ٌَّص آصهب

ّبی هٌبػت  ػَالات صيبدی هغشح اػت، ثب ايي حبل اًدبم ثشًبهِ

اكلاح ًظادی دس چٌذ دِّ اخیش، هَخت تذاٍم دس افضايؾ تَلیذات 

عیَس ؿذُ ٍ ثٌبثشايي لاصم اػت کِ پیَػتِ اعلاػبت هشثَط ثِ پبػخ 

ِ، ثْیٌِ ٍ ثِ سٍص گشدد. حیَاًبت ًؼجت ثِ هلشف اػیذّبی آهیٌ

( حبكل تحقیقبت 1994) ّبی گضاسؽ ؿذُ تَػظ NRC دادُ

تَاى ثغَس قغغ هقبديش  ثبؿذ ٍ ًوی هیلادی هی 80قذيوی دِّ 

NRC ( سا ثشای تبهیي احتیبخبت 1994) گضاسؽ ؿذُ دس

ّبی گَؿتی هذسى اهشٍصی ثکبس ثشد. اص ايي سٍ  ای خَخِ اػیذآهیٌِ

اسصيبثی ػغح اپتیون ًیبص اػیذآهیٌِ ؾ ّذف اص اًدبم ايي آصهبي

سػی ب ثشث 308 ساعػَيِ  ّبی گَؿتیخَخِ لَػیي ثشای

 .ثبؿذ ی هیػولکشد ّبی ؿبخق

 هَاد ٍ سٍش ّا    

 1، تدضيِ ؿیویبيیهٌظَس ِ : ثهَاد خَساکی تجضیِ ضيويایی

گشم اص ّش ًوًَِ تْیِ ٍ دس آػیبة آصهبيـگبّی ثب الک يک  کیلَ

گشديذ. هقبديش هبدُ خـک، پشٍتئیي خبم، هیلی هتشی آػیبة 

 ّب عجق سٍؿْبی تَكیِ ؿذُ OAOA ًوًَِ خبکؼتش ٍ چشثی

تؼییي پشٍفبيل اػیذّبی آهیٌِ رست ٍ  هٌظَسِ ( اًدبم ؿذ. ث1990)

ًوًَِ تْیِ ؿذ ٍ ػپغ ثب م گشم اص ّش کذا 500کٌدبلِ ػَيب، هقذاس 

فیل ( پشHPLCٍاػتفبدُ اص سٍؽ کشٍهبتَگشافی تجبدل يًَی )

(.AOAC, 1998اػیذّبی آهیٌِ تؼییي گشديذ )

دس ايي آصهبيؾ ّفت  اسيذّای آهيٌِ هَسد استفادُ:تْيِ 

)ايضٍلَػیي، ٍالیي، تشئًَیي، هتیًَیي، ص اػیذآهیٌِ ػٌتتیک هَسد ًیب

لیضيي، آسطًیي ٍ گلَتبهیک اػیذ( اص هشکض تحقیقبت ؿشکت 
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Ajinomoto Eurolysine. (آخیٌَهَتَ ٍاقغ دس طاپي تْیِ ؿذ

IncDL ٌِهتیًَیي، فشم (. کلیِ اػیذّبی آهیٌِ ثغیشاص اػیذآهیL  

 ثَدًذ. 

ػبلي تحقیقبت عیَس : ايي آصهبيؾ دس اسصیابی بيَلَطیكی

دس يک  1395ػبل  پبيیضدس  داًـکذُ کـبٍسصی داًـگبُ اسٍهیِ

سٍصُ اًدبم گشفت. آصهبيؾ ثش پبيِ عشح کبهلا تلبدفی  39دٍسُ 

اص  308گَؿتی يک سٍصُ ػَيِ ساع  خشٍع قغؼِ خَخِ 250ثب 

پشًذُ دس ّش  10تکشاس )ثب  5تیوبس ٍ  5سٍصگی دس  39تب  24ػي 

 ثب خیشُ دٍسُ پشٍسؽ اٍلسٍص 10دس  ّبتکشاس( اًدبم گشديذ. خَخِ

سٍصگی ثب خیشُ غزايی هشحلِ سؿذ هغبثق  23-11آغبصيي ٍ اص ػي 

ؿذًذ ٍ پغ اص تغزيِ ( 2014) 308کتبثچِ ساٌّوبی هذيشيتی ساع 

ّبی ثب ّب ٍصى کـی ؿذُ ٍ دس گشٍُ گشػٌگی، خَخِػبػت  6

ام  24ّب اًتقبل يبفتٌذ ٍ اص سٍص ثِ داخل پيی هـبثِ هیبًگیي ٍصً

خیشُ آصهبيـی ثب دس اختیبس عیَس قشاس گشفت.  یّبی آصهبيـ خیشُ

ػَيب ثشاػبع  -گٌذم-کوجَد اػیذآهیٌِ لَػیي ثش پبيِ رست

ثشای  308دس کتبثچِ ساٌّوبی هذيشيتی ساع  ّبی اسائِ ؿذُ دادُ

ّبی غزايی  ( ٍ خیش1ُسٍصگی تٌظین ؿذ )خذٍل  39تب  24هشحلِ

ثب اػتفبدُ اص اػیذ گلَتبهیک ايضًٍیتشٍطًَع گشديذ تٌظین ؿذُ 

ضشٍسی  چشاکِ حذاقل ػغح اصت ثشای تَلیذ اػیذّبی آهیٌِ غیش

تیک ثَد. ثبيؼیتی تبهیي گشدد ٍ اص لحبػ اًشطی ًیض ايضٍاًشطي

%  05/0ػغح اػیذآهیٌِ لَػیي ثب فبكلِ  5ّبی غزايی حبٍی  خیشُ

غزايی پبيِ تْیِ ؿذ   اص عشيق افضٍدى ؿکل ػٌتتیک آى ثِ خیشُ

(. دس ايي آصهبيؾ 36/1ٍ  31/1، 26/1، 21/1، 16/1)ػغَح: 

خْت تؼییي احتیبخبت اػیذآهیٌِ لَػیي اص سٍؽ هکول ػبصی 

  خْت اسصيبثی ًیبصاػیذّبی آهیٌِ اػتفبدُ ؿذ ٍ 2دسخِ ثٌذی ؿذُ

کٌـی ثب ّوذيگش داسًذ اص  ّبی ضذدس قبلت ايي سٍؽ کِ استجبط

ای ػٌتتیک اػتفبدُ ؿذ تب اثشات  اًَاع هختلف اػیذآهیٌِ

 آًتبگًَیؼتی سٍی احتیبخبت هَثش ًجبؿذ. 

آصهبيؾ، ؿشايظ هحیغی اص ًظش ثشًبهِ ًَسی ٍ دسخِ  دٍسُ دس عَل

ثِ كَست آصاد  ّب خَخِتشل ؿذُ ٍ توبهی حشاست هحیظ دقیقب کٌ

ثِ غزا ٍ آة آؿبهیذًی دػتشػی داؿتٌذ. هیضاى افضايؾ ٍصى ٍ 

 دس عی دٍسُ آصهبيؾّب  هقذاس خَساک هلشفی خَخِ

                                          

2
Graded supplementation technique 

، ساًذهبى گیشی ؿذُ ٍ ػپغ هقذاس ضشيت تجذيل خَساک اًذاصُ

 يک اص تیوبسّب هحبػجِ گشديذ.ّش  غزايی

ّبی  لَػیي ثب اػتفبدُ اص ؿبخقخْت تؼییي احتیبخبت اػیذآهیٌِ 

گیشی ؿذ. هؼبدلات ثْشُ 3هٌبػت ػولکشدی اص آًبلیض خظ ؿکؼتِ

ّبی سگشػیَى دس ريل اؿبسُ ؿذُ اػت  هشثَط ثِ هذل

(Robbins et al. 2006:)

 :1هؼبدلِ 

Y=Ymax+U*(R-X) for X<R Y=Ymax for 

(X≥R) 

 :2هؼبدلِ 
Y=aX

2
+bX+c 

 :3هؼبدلِ 

Y=Ymax+U*(R-X)
2
 for (X<R) Y=Ymax for 

(X≥R) 
، هقبديش X،ػغح اػیذآهیٌِ;Ymax،حذاکثشپبػخ;Yپبػخ;

Rهَسد ًیبص;

a ،b،cٍU ّب.  ; پبساهتش ّبی تخویي صدُ ؿذُ هذل 

ِ    دادُػااابيش  ٍ  MLGّااابی ّااابی حبكااالِ ثاااب اػاااتفبدُ اص سٍيااا

UNIVARIATE افضاس آهبسی  ًشمSOS (2002 )   ِهاَسد تدضيا

ثشای هقبيؼِ هیبًگیي تیوبسّاب، اص آصهاَى چٌاذ    .تحلیل قشاس گشفتٌذ

دسكاااذ اػاااتفبدُ گشديااذ. 5ٍ  1احتواابل ای داًکاااي دس ػاااغح داهٌاااِ

                                          

3
Broken line analysis 
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 غزایی آصهایطی با کوبَد اسيذآهيٌِ لَسيي  اجضای تطكيل دٌّذُ جيشُ -1جذٍل 

 َاد هغزیه خیشُ غزايی ثب کوجَد لَػیي)%( ّبی غزايیُ  اخضای هتـکلِ خیش

20/37 رست 8/2990 (kcal/kgاًشطی قبثل هتبثَلیؼن )   
91/35 گٌذم 5/18 پشٍتئیي خبم%   

25/17 %46کٌدبلِ ػَيب  105/3 فیجش خبم%   
01/7 چشثی خبم% 1 سٍغي ػَيب  

67/2 %98گلَتبهیک اػیذ  -ال 78/0 کلؼین%   
97/0 کشثٌبت کلؼین 39/0 فؼفش قبثل دػتشع%   

58/1 دی کلؼین فؼفبت 16/0 ػذين%   
2/0 هکول ٍيتبهیٌِ 82/0 پتبػین%   
2/0 هکول هؼذًی 18/0 کلش%   

2/0 ًوک  1200 (mg/kgکَلیي) 
25/0 خَؽ ؿیشيي  233 (meq/kgتؼبدل الکتشٍلیتی) 

5/0 ػَلفبت پتبػین    
27/0 %5/98 يیتشئًَ-ال    
34/0 %98آسطًیي -ال    
22/0 % 5/96ٍالیي  -ال    
64/0 %99ّیذسٍکلشايذ لیضيي  -ال    
25/0 %92ايضٍ لَػیي  -ال    

28/0 %99دی ال هتیًَیي     
05/0 ضذ کَکؼیذيَص    

02/0 آًضين پلی ػبکبسيذاص )ٍيظُ گٌذم(    

    اػیذّبی آهیٌِ کل

21/1 آسطًیي %   
404/0 ّیؼتیذيي %   

8/0 ايضٍلَػیي %   
16/1 لَػیي %   
15/1 لیضيي %   

49/0 هتیًَیي %   
254/0 ػیؼتیي %   

844/0 هتیًَیي + ػیؼتیي %   
194/1 فٌیل آلاًیي+ تیشٍصيي %   

78/0 تشئًَیي %   
18/0 تشيپتَفبى %   

89/0 ٍالیي %   
 B9 ،12گشم  K3 ،5/0گشم  E ،6/1گشم  D3 ،4/14گشم  B12 ،6/1گشم  B6 ،6/0گشم  B3 ،2/1گشم  B2 ،4گشم  B1 ،3/3گشم  A ،72/0گشم  2/7ّبی * هکول ٍيتبهیٌی، ؿبهل ٍيتبهیي

گشم ػَلفبت هغ،  16گشم ػَلفبت آّي،  44گشم اکؼیذ سٍی،  100گشم اکؼیذ هٌگٌض،  64گشم حبهل ثَد.** هکول هؼذًی، ؿبهل  88/550گشم کَلیي کلشايذ ٍ  H2 ،400گشم  B5 ،2گشم 

 .ثَد گشم حبهل 36/767گشم پشهیکغ ػلٌیَم ٍ  8گشم يذات کلؼین،  64/0
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 ًتایج ٍ بحث     

ّبی ثذػت آهاذُ    ًتبيح حبكل اص آًبلیضآهبسی خغَط ؿکؼتِ دادُ

ػابصی دسخاِ ثٌاذی ؿاذُ اػایذآهیٌِ لَػایي ثاشای         اص سٍؽ هکول

سٍصگااای ثشاػااابع  39 یالااا24ّااابی خاااَاى گَؿاااتی دس ػاااي  خَخاااِ

ٍ ضااشيت تجااذيل  ،خااَساک هلااشفیافااضايؾ ٍصى ؿاابخق ّاابی

 3ٍ  2، 1 ّابی ًوَداسٍ 3ٍ  2آصهبيؾ، دس خاذاٍل   دس دٍسُ  غزايی

 اسائِ ؿذُ اػت. 

ّبی گَؿتی اّویات    تحقیقبت ثشای تؼییي احتیبخبت لَػیي خَخِ

ّبی غزايی هتؼبدلی  تَاى خیشُ ثؼضايی داسد، چشاکِ اص ايي عشيق هی

   ِ ّابی گَؿاتی سا   تٌظین ًوَد تاب حاذاکثش پبػاخ ػولکاشدی خَخا

ثذػت آٍسد. هذل خغَط ؿکؼتِ خغی ثاشای ثاشآٍسد احتیبخابت   

ّابی   ثخاَثی سٍی دادُ    308ّبی گَؿتی ػَيِ ساع  لَػیي خَخِ

افضايؾ ٍصى، خَساک هلشفی ٍ ضشيت تجذيل غزايی ثشاصؽ دادُ 

، 217/1ؿذ ٍ هیضاى لَػیي هَسد ًیبص ثشای ايي ػِ كفت ثِ تشتیات   

ديذ. هاذل خغاَط   دسكذ خیشُ غزايی ثشآٍسد گش 213/1ٍ  218/1

ّبی حبكل ػِ كافت هاَسد    ؿکؼتِ دسخِ دٍ قبدس ثِ ثشاصؽ دادُ

ّبی حبكل ػجت ؿاذ تاب اعلاػابتی    هغبلؼِ ًجَد ٍ ػذم ثشاصؽ دادُ

دس هَسد لَػیي هَسد ًیبص ثب اػتفبدُ اص هذل خغَط ؿکؼاتِ دسخاِ   

دٌّذ هیاضاى احتیبخابت    دٍحبكل ًـَد. ّوبًغَس کِ ًتبيح ًـبى هی

افضايؾ ٍصى ٍ خَساک هلشفی ثیـتش اص ضشيت  لَػیي ثشای پبػخ

   ِ ّابی ػابيش   تجذيل غزايی اػت. ًتبيح اياي تحقیاق ًیاض هغابثق يبفتا

ًـبى داد ثب افضايؾ ػغَح ( 2003ٍ ّوکبساىFigueroaهحققبى )

ثِ تذسيح هیاضاى افاضايؾ ٍصى، اص ػاغح   %  2098/1لَػیي اص ػغح 

ػاااغح % ثاااِ تاااذسيح هیاااضاى هقاااذاس خاااَساک هلاااشفی ٍ اص  2141/1

هبًاذ.   % ثِ تذسيح هیضاى ضاشيت تجاذيل غازايی ثبثات های    1405/1

( ثخاَثی ًـابى داد کاِ ثاب دس   2003ٍ ّوکبساى )Figueroaًتبيح 

ًظش گشفتي ؿبخق ضشيت تجذيل غزايی ثِ ػٌَاى پبػخ ثِ ػاغَح   

داس، احتیبخبت لَػیي کوتش اص صهابًی    هختلف اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ

خاَساک هلاشفی ثاِ ػٌاَاى   اػت کِ ؿبخق افضايؾ ٍصى ثذى ٍ 

پبػخ ػولکاشد هاذ ًظاش قاشاس گیاشد. احتیبخابت لَػایي کال گلاِ          

سٍصگای    42تاب    22هخلَط گَؿتی )هشؽ ٍ خشٍع( دس ثابصُ ػاٌی   

( 1994% دس خااذاٍل اػااتبًذاسدّبی غاازايی عیااَس )    09/1هؼاابدل 

گضاسؽ ؿذُ اػت کِ پبيیي تش اص ًتبيح هقبديش لَػیي کال حبكال   

 اص ايي تحقیق اػت.

    ِ ٍ ّابی ػابيش هحققابى )   Corzoًتبيح ايي تحقیق ًیاض هغابثق يبفتا

( ًـابى داد   Farran and Thomas, 1990:2008ّوکابساى   

ثاِ تاذسيح هیاضاى   %  217/1کِ ثب افضايؾ ػاغَح لَػایي اص ػاغح   

% ثاِ تاذسيح هیاضاى هقاذاس خاَساک    218/1افضايؾ ٍصى، اص ػغح 

% ثِ تذسيح هیضاى ضشيت تجاذيل غازايی    213/1اص ػغح هلشفی ٍ 

( 2014) 308عجق گضاسؿبت ساٌّوبی هذيشيتی ساع  هبًذ. ثبثت هی

ٍ  26/1هیبًگیي هقابديش لَػایي کال ٍ قبثال ّضان ثتشتیات هؼابدل        

ثبؿذ کِ ثب ًتبيح حبكل اص ايي پظٍّؾ اخاتلاف ثؼایبس    % هی 12/1

اًاذ ًبؿای اص اخاتلاف   تَ صيبدی ًذاسد. دلیل ايي اختلاف خضئی هی

دس سٍؽ اسصيبثی احتیبخبت ثبؿذ. کتبثچِ خاذاٍل ثشصيلای عیاَس ٍ   

سا هقااذاس هااَسد ًیاابص اػاایذآهیٌِ   % 284/1( هقاابديش 2011خااَک )

% سا هقذاس هَسد ًیابص   197/1ّب ٍ هقبديش  لَػیي ثشای خَخِ خشٍع

ّب گضاسؽ کشدُ اػت کِ ثابلاتش    اػیذآهیٌِ لَػیي ثشای خَخِ هشؽ

ِ   اص ًتبيح  ای حبكل اص اياي تحقیاق ثاَد. ثاب ايٌحابل ساٌّوابی تغزيا

ثاشای گلاِ    ا( هیبًگیي هقبديش لَػیي قبثال ّضان س   2016آهیٌَدت )

سٍصگاای،  35 -23ّاابی خذاگبًااِ خااشٍع ٍ هااشؽ دس ثاابصُ صهاابًی   

دسكذ اص خیشُ غازايی گاضاسؽ کشدًاذ    00/1ٍ  07/1ثتشتیت ثشاثش 

بخق افاضايؾ ٍصى،   کِ پبيیي تش اص هقبديش هحبػجِ ؿذُ ثشای ػِ ؿ

خَساک هلشفی ٍ ضشيت تجذيل غزايی دس ايي تحقیق ثَد. اثشات 

داس، ثَيظُ اثشات ثیؾ ثاَد لَػایي    هتقبثل ثیي اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ

دّاذ   ثیـتش ثلَست کوجَد ٍالایي ٍ ايضٍلَػایي خاَد سا ًـابى های   

Benton( ،ّوکاااااااااابساى ٍHarper;1956 ،ّوکاااااااااابساى ٍ

1970Allen.; and Baker, 1970;Jackson and 

Potter, 1984)،    ثااب ايٌحاابل دس هغبلؼاابتی کااِ ثااب اػااتفبدُ اص

ّبی غزايی کبسثشدی اًدبم ؿذُ اػت تبهیي حذاقل ًیبصهٌذی  خیشُ

ّبی گَؿتی ثِ ٍالیي ٍ ايضٍلَػیي هذ ًظش قشاس گشفتِ اػت ٍ  خَخِ

ّیچ تبثیش هٌفای ًبؿای اص ػاغَح ثابلای لَػایي هاَسد اػاتفبدُ دس        

ٍ ّوکابساى،   ص هـبّذُ ًـذُ اػات ) Burnhamهغبلؼبت تؼییي ًیب

1992; Barbour and Latshaw1992   حذاقل هقابديش هاَسد .)
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ًیبص اػیذآهیٌِ لَػیي کل دس دٍسُ سؿذ هَضَع هغبلؼبت هختلفای   

ثبؿاذ   ّبی صيابدی های    ثَدُ ٍ هقبديش گضاسؽ ؿذُ داسای تٌَع دادُ

 Grauدسكذ اص خیشُ غزايی اػت ) 45/1الی  2/1کِ دس ثبصُ ثیي 

and Peterson,1946;Almquist,1947; Dean and 

Scott, 1965; D'Mello, 1974; Baker and 

Mavromichalis, 2000; Mendoca and Jensen, 

1989; Farran and Thomas,1990,1992; Dobson 

et al, 1964) ُّبی غزايی هاَسد اػاتفبدُ دس اياي هغبلؼابت    خیش

ِ   ثشاػبع حاذاقل هقاذاس هاَسد ًیابص اياي ا    داس ػایذّبی آهیٌاِ ؿابخ

ايضٍلَػیي ٍ ٍالیي فشهَلِ ثٌذی ؿذُ ثَدًاذ، ٍلای دس توابم هاَاسد   

هقبديش اػیذآهیٌِ لَػیي ثاشآٍسد ؿاذُ ثابلاتش اص هقابديش هاَسد ًیابص   

   ِ ّااابی  ( دس دٍس1994ُ) ّااابی گَؿاتی اسائاااِ ؿاذُ دس   NRCخَخا

ّبی غازايی    هتفبٍت ػٌی ثَد، چشاکِ اکثشيت ايي هحققیي اص خیشُ

ّابی    کٌدبلِ ػَيب اػتفبدُ کشدُ ثَدًذ. دادُ – کبسثشدی ثش پبيِ رست

ّبی ديگش ّوچَى تکٌیک سقیق  گضاسؽ ؿذُ ثب اػتفبدُ اص تکٌیک

ّابی خابلق،   ػبصی ٍ يب تکٌیک دٍص سػپبًغ، ثب اػتفبدُ اص خیاشُ   

ّابی حبكال اص سٍؽ هکوال ػابصی دسخاِ    تش اص دادُ وَلا پبيیيهؼ

ّابی   ثبؿاذ چاشا کاِ دس خیاشُ   ّبی کبسثشدی های    ثٌذی ؿذُ ثب خیشُ

خبلق اثشات ػَاهلی کِ هٌدشثِ کبّؾ هَسد اػتفبدُ قشاس گاشفتي   

ّابی ثاشآٍسد ؿاذُ اص   گشدد ٍخَد ًاذاسد ٍ دادُ    اػیذّبی آهیٌِ هی

ّابی غازايی کابسثشدی    شُّاب ثاب ؿاشايظ تدابسی ٍ خیا    ايي تکٌیک

   ِ ای داسًااذ ) ,D'Mello and Lewisتفاابٍت قبثاال هلاحظاا

1970.) 

 

308سٍصگی دس سَیِ ساس 39الی  24بشآٍسد احتياجات لَسيي بشاساس هقادیشکل اص : 2جذٍل

Rاًحشاف هؼیبس ±احتیبخبت ثشآٍسد ؿذُ % پبػخ سؿذ
 حذٍد اعویٌبى 2

هذل خغَط ؿکؼتِ خغی
217/1±0031/0 افضايؾ ٍصى  02/95  210/1-223/1  

218/1±0036/1 خَساک هلشفی  14/93  211/1-226/1  

213/1±0097/0 ضشيت تجذيل خَساک  17/61  193/1-233/1  

 ییغزا یلتبذ یبٍصى )گشم( ٍ ضش یص)گشم(، افضا یخَساک هػشف ياًگيي)%(  بش هييلَس يٌِآه يذاثش سطَح هختلف اس -3جذٍل

یصدس دٍسُ آصها  

سٍصگی 39الی 24  

اػیذآهیٌِ لَػیي% ػغَح  فیخَساک هلش   ضشيت تجذيل غزايی افضايؾ ٍصى 

16/1    2622c 2/1349 c942/1 a

21/1 2272b 2/1468 b887/1 b

26/1 2/2701 ab1489a 884/1 b

31/1 4/2796 ab4/1483 ab884/1 b

36/1 8/2795 a1483ab 880/1 b

SEM 72/8  98/5  008/0  

031/0 ػغح هؼٌی داسی  028/0  011/0  

a ٍb:  داسًذ 05/0دس ػغح  یداس اختلاف هؼٌی ػتَى اص ًظش آهبسیّش هقبديش داسای حشٍف هتفبٍت دس. 
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تفبٍت صيبد هیبى احتیبخبت ثشآٍسد ؿذُ دس ايي پظٍّؾ ًؼاجت ثاِ   

ّابی هاذيشيتی،   ای ٍ ساٌّواب    ّبی تغزيِ ًتبيح ػبيش هحققیي، کتبثچِ

ّابی خابلق، ًیواِ   هشثَط ثِ ًَع خیاشُ غازايی ثکابس سفتاِ )خیاشُ   

خبلق ٍ يب کابسثشدی(، ػاغح پاشٍتئیي خابم خیاشُ غازايی، تاٌؾ        

آهیٌاِ، تاشاکن اًاشطی خیاشُ    ّبیايوًََلَطيکی، اثشات هتقبثل اػیذ

غزايی، گًَِ، عاَل دٍسُ آصهابيؾ )ػاي پشًاذُ(، هقاذاسخَساک   

ثبؿااااذ  هلااااشفی، ؿااااشايظ فیضيَلَطيااااک ٍ خااااٌغ پشًااااذگبى هاااای

(D'Mello, 1983هی .)  تَاى ًتیدِ گیشی کشد کِ ػغَح لَػیي

هَسد ًیبص ثشای ثْیٌِ کشدى افضايؾ ٍصى، هتفبٍت اص ػاغَح هاَسد   

ثبؿذ. اک هلشفی ٍ ضشيت تجذيل غزايی هیًیبص ثشای کبّؾ خَس

 

 

 
 ػغَح لَػیي)%(

ثب اػتفبدُ اص هذل خغَط ؿکؼتِ خغی 308: ثشآٍسد احتیبخبت لَػیي ثشای افضايؾ ٍصى ثشحؼت اػیذآهیٌِ کل دس ػَيِ ساع  1ًوَداس

 
 ػغَح لَػیي )%(

 ثب اػتفبدُ اص هذل خغَط ؿکؼتِ خغی 308لَػیي ثشای خَساک هلشفی ثشحؼت اػیذآهیٌِ کل دس ػَيِ ساع : ثشآٍسد احتیبخبت  2ًوَداس
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 ػغَح لَػیي)%(

 ثب اػتفبدُ اص هذل خغَط ؿکؼتِ خغی 308: ثشآٍسد احتیبخبت لَػیي ثشای ضشيت تجذيل غزايی ثشحؼت اػیذآهیٌِ کل دس ػَيِ ساع  3ًوَداس

 

اسيذ اٍسیک  بشاسيذآهيٌِ لَسيي اثش سطَح هختلف 

 :خَى ٍ کلسين سشم خَى

 ( ثش هیابًگیي اػیذآهیٌِ لَػیي )%اثش ػغَح هختلف  دس ايي تحقیق

داس ثااَد  آصهاابيؾ هؼٌاایدٍسُ  ؿاابخق خااًَی اػاایذ اٍسيااک دس 

(01/0>p 4( )خذٍل) .   26/1حثیي ػغَح هختلاف لَػایي، ػاغ  %

تشيي هیاضاى اػایذ اٍسياک سا ثاِ خاَد اختلابف داد.    لَػیي پبيیي

ّبی حبكل اص افضايؾ هیضاى اػیذآهیٌِ لَػایي دس خیاشُ    سًٍذ دادُ

هٌدشثِ کبّؾ هیاضاى اػایذ اٍسياک    26/1تب  16/1غزايی اص ػغح 

 ؾخااَى هااَسد اسصياابثی ؿااذُ اػاات ٍ ػااغَح ثاابلاتش اص آى افااضاي 

دّااذ.  اٍسيااک خااَى سا ًـاابى هاایداسی دس هیااضاى اػاایذ  غیشهؼٌاای

ػاااغح کلؼاااین خاااَى دس اياااي تحقیاااق ًؼاااجت ثاااِ تغییاااشات   ؿااابخق

داسی ايدابد ًکاشد. ػاغح پلاػاوبيی   اػیذآهیٌِ لَػیي پبػخ هؼٌای   

ّبی اكالی اسصيابثی تابهیي الگاَی    اٍسُ دس خَک يکی اص ؿبخق

(، 1997ٍ ّوکابساى،   Knowlesهتَاصًی اص اػیذّبی آهیٌِ اػت )

ّبی گَؿتی هقذاسی ػخت  شيِ دس ساثغِ ثب خَخِاهب کبسثشد ايي ًظ

ِ    هی ثدابی اٍسُ،    اّابی گَؿاتی هابصاد اصت س   ثبؿذ، چشاکاِ خَخا

ًوبيٌاذ. دس ؿاشايظ هؼواَلی ًیتاشٍطى   ثـکل اػیذ اٍسيک دفاغ های   

تَاًذ خْت تَلیاذ    هَخَد دس اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی خَساک هی

اػیذّبی آهیٌِ غیش ضشٍسی اػتفبدُ ؿَد ٍ دس غیش اياي كاَست ٍ   

ّبی غزايی ًبهتَاصى ػجت افاضايؾ دفاغ اصت ثـاکل    هلشف خیشُ

(. 2009ٍ ّوکااابساى ، گاااشدد )GolzarAdabi اػااایذ اٍسياااک هااای

ّبی گَؿتی ثذلیل فؼبلیت ضاؼیف آًاضين آسطيٌابص کجاذی،    خَخِ

(. ثاب   کٌٌذ )Stevens, 1996 هقبديش ثؼیبس خضئی اٍسُ سا تَلیذ هی

ّبی گَؿتی تحت تابثیش    ايٌحبل هیضاى اػیذ اٍسيک خَى دس خَخِ

   ِ گیااشد  ای قااشاس هاایػااي، خااٌغ، ٍضااؼیت تَلیااذ هثلاای ٍ تغزياا

(Featherston, 1969صهبًی کِ ػغ ٍ )اػیذ اٍسيک اص هاشص    ح

ّب ثغاَس هاَثشی اػایذ    سٍد، کلیِ یگشم دس دػی لیتش ثبلاتش هیلیه 10

ای ثاذًجبل   کٌٌاذ. تحقیقابت گؼاتشدُ   اٍسيک سا اص خَى حزف های   

اسصيبثی تبثیش ػغَح ثبلا ٍ پبيیي اصت ٍ اػیذّبی آهیٌاِ ثاش هقابديش   

Russell and)    اػاایذ اٍسيااک پلاػااوب اًداابم ؿااذُ اػاات

(Weber,1934    ُای خاَى ٍ اػایذ   گضاسؽ کشدًاذ کاِ اصت اٍس

اٍسيااک پلاػااوب دس هشغاابى تخوگاازاسی کااِ ػااغَح هتٌااَػی اص   

پشٍتئیي خبم ٍ الگَّابی ًابهتَاصًی اص اػایذّبی آهیٌاِ سا دسيبفات   

گیاشد. دس اکثاش تحقیقابت اخیاش،    کشدُ ثَدًذ، تحت تبثیش قشاس ًوی

(Hevia and Clifford, 1977)    ُّابی غازايی حابٍی   خیاش

ّابی گَؿاتی    % پشٍتئیي خبم سا ثِ خَخِ 80ٍ  43، 20، 11ػغَح 

تغزيِ کشدُ ٍ گضاسؽ ًوَدًذ کاِ ثغاَس خغای ثاب افاضايؾ ػاغح   

يبثذ.  پشٍتئیي خبم، هیضاى غلظت اػیذ اٍسيک پلاػوبيی افضايؾ هی

ّبی گَؿتی تغزياِ ؿاذُ ثاب    غلظت اػیذ اٍسيک پلاػوب دس خَخِ

% پشٍتئیي تغلیؼ ؿذُ ػَيب، ثبثت  75ٍ  25 ّبی غزايی حبٍی خیشُ

ّبی غازايی    کشد کِ ثِ هَاصات افضايؾ ػغح اصت هَخَد دسخیشُ

 ,Featherstonيبثاذ ) هیضاى اػیذ اٍسيک خَى ًیاض افاضايؾ های   
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(، اهب ثب تبهیي الگَی هتَاصى اػیذّبی آهیٌِ ٍ کبّؾ هقبديش 1969

ذ اٍسيک ّبی گَؿتی، غلظت اػی ّبی غزايی خَخِ اصت دس خیشُ

هیلیگشم دس دػی لیتش اػت،  5/3خَى ثِ حذاقل هقذاس خَد کِ صيش 

   ِ تدضياِ    ،ایهای سػاذ. ثاب افاضايؾ ػاٌتض پاشٍتئیي دس ثبفات هبّیچا

صدايی کبّؾ يبفتِ، دس ًتیدِ ػاغح    اػیذّبی آهیٌِ حبكل اص آهیي

؛ Hamano,2002;Reedذ(يبث اػیذاٍسيک خَى ًیض کبّؾ هی

(and Mersmann, 1991ذکٌٌذُ ًتبيح حبكال اص اياي   کِ تبيی

س ثاااشآٍسد هقااابديش هاااَسد ًیااابص اػااایذآهیٌِ لَػااایي ثاااشای د ،آصهااابيؾ

ّابيی ثاشای اًدابم هقبيؼاِ   ثبؿاذ ٍلای دادُ   ّبی گَؿتی های    خَخِ

 ٍخَد ًذاسد. 

 

 

 

 گيشیًتيجِ    

دس ايي تحقیق هقبديش احتیبخبت اػیذآهیٌِ لَػیي ثشآٍسد ؿذُ ثشای 

 24) 1دس دٍسُ پبيابًی    308ّبی گَؿتی ػَيِ ساع  خَخِ خشٍع

 218/1ثشای كفت افاضايؾ ٍصى، %  217/1سٍصگی( ثشاثش %  39الی 

ثشای كفت ضشيت تجذيل  213/1ثشای كفت خَساک هلشفی ٍ% 

ذاسدّبی غازايی عیاَس   غزايی ثاَد کاِ ثاب آًچاِ دس خاذاٍل اػاتبً   

( رکاش ؿاذُ   2014) 308( ٍکتبثچِ ساٌّوبی هاذيشيت ساع   1994)

ثاب تَخاِ ثاِ ًتابيح حبكال اص اياي   ای داؿات.    تفبٍت قبثل هلاحظِ

ّبی گَؿاتی    ًیبصّبی خَخِگیشی کشد کِ  تَاى ًتیدِ آصهبيؾ هی

تَاًاذ   هذسى اهشٍصی ثب تَخِ ثِ ثْجَد طًتیکی ٍ ؿشايظ هحیغی های 

ش قشاس گیشد، اصايٌشٍ ثِ سٍص کشدى اعلاػبتوابى دس   ثـذت تحت تبثی

 .ثبؿذ اّویت هی حبئض هَسد ًیبصّبی اػیذّبی آهیٌِ 

 

ضاخع ّای خًَی اسيذ اٍسیک )هيليگشم دس دسی ليتش( ٍ کلسين سشم خَى بش اسيذآهيٌِ لَسيي )%( اثش سطَح هختلف  -4جذٍل 

 آصهایصس دٍسُ ليتش( د)هيلی هَل دس 

لَػیي%آهیٌِ  ػغَح اػیذ  % 

 کلؼین ػشم خَى اٍسيک اػیذ

16/1  a46/4 11/10 

21/1  ab32/4 13/10 

26/1  d90/3 09/10 

31/1  cd07/4 10/10 

36/1  bc20/4 12/10 

SEM 158/0050/1

aٍb:  داسًذ 01/0دس ػغح  یداس اختلاف هؼٌی ػتَى اص ًظش آهبسیّش هقبديش داسای حشٍف هتفبٍت دس. 
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