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  یرهج یزینو ل یاثرات سطح مختلف انرژ

 یذدر دوره تول ینآر یمادر گوشت هایمرغ یمثل یذبر عملکرد و صفات تول

 چكيذُ       

ضذ. ّفتگی استفادُ  26قطعِ خزٍس در سي  20قطعِ هزغ هادر گَضتی آریي ٍ  140بزای اًجام ایي آسهایص اس تعذاد 

ّفتِ اًجام ضذ.  40ٍاحذ آسهایطی ٍ بِ هذت  20در قالب طزح کاهلاً تصادفی با  2×2آسهایص بِ رٍش فاکتَریل 

کيلَکالزی در  2540)پيطٌْادی سَیِ آریي( ٍ  2740ّای آسهایطی با دٍ سطح اًزصی قابل هتابَليسن ضاهل جيزُ

درصذ جيزُ تٌظين ضذ. سطح اًزصی جيزُ تأثيزی   61/0 ٍ 54/0کيلَگزم ٍ دٍ سطح اسيذ آهيٌِ ليشیي قابل ّضن ضاهل 

تز ّایی کِ جيزُ با سطح اًزصی پایييهزغ ٍ ضزیب تبذیل خَراک ًذاضت، اها هزغهزغ، ٍسى تخنبز تَليذ تخن

(. افشایص سطح ليشیي جيزُ سبب افشایص ٍسى تخن p <0 /05دریافت کزدًذ افشایص ٍسى رٍساًِ کوتزی داضتٌذ )

(. اها درصذ تَليذ تخن هزغ، ضزیب تبذیل p <0 /05گزم؛  63/68در هقابل  74/62درصذ ضذ )  5/1ى هزغ بِ هيشا

تز ّای با سطح اًزصی هعوَل ًسبت بِ جيزُ با اًزصی کنّا تغييزی ًكزد. جيزُغذایی ٍ افشایص ٍسى رٍساًِ ایي هزغ

ّای ( ٍ ّوچٌيي اس تخن هزغp <05/0؛ درصذ 40/73در هقابل  39/65ّا ) هزغدرصذ جَجِ درآٍری  اس کل تخن

تزی داضت. ّوچٌيي کاّص سطح اًزصی جيزُ سبب افشایص ( کنp <001/0درصذ؛  88/ 91در هقابل  27/73بارٍر ) 

 26/92در هقابل  38/75( ٍ افشایص تعذاد جَجِ درجِ یک ) p <001/0درصذ؛  80/ 05در هقابل  62/50بارٍری ) 

دّذ کِ استفادُ اس سطح کوتز اًزصی ٍ ليشیي در جيزُ دٍرُ تَليذ هزغ هادر یج ًطاى هی( گزدیذ. ًتاp <001/0قطعِ؛ 

 ضَد.گَضتی سَیِ آریي سبب بْبَد عولكزد تَليذ هثلی هی
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 (ًَيؼٌذُ هؼئَل)یكلائیکلار یَسفیکاظن 
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 هقذهِ     

ّبی هبدس گَؿتی لجل هشغ ثذى، اهب وٌتشل ؿذُ ٍصى افضايؾ هذاٍم

هـرىلات تَلیرذ   ٍ ثعذ اص دٍسُ تَلیذ ثرشای خلرَگیشی اص قربلی ٍ   

(. ثب ايي ٍخرَد اًدوري   Leeson ،1992هثلی پیـٌْبد ؿذُ اػت )

( پیـررٌْبدی سا ثررشای ٍصى ثررذى ٍ NRC ،1994هلرری تحمیمرربت )

ِ -عولىشد اػتبًذاسد دس هشغ ّبی هبدس گَؿتی اسائِ ًىشدُ اػت. ثر

ّشحررربل هحممررربى دس  لرررَف ٍصى ثرررذى هرررَسد اًتحررربس دس هشاحرررل 

. يىی اص ًىبت هْن ايي اػت ورِ   هختلف تَلیذ ا تلاف ًحش داسًذ

ّبی هبدس ثبيؼتی دس دٍسُ پشٍسؽ ثشای حفظ عولىشد هٌبػت، هشغ

ّربی هربدس تٌحرین ٍصى   افضايؾ ٍصى تذسيدی داؿتِ ثبؿٌذ. دس هرشغ 

وبسّبی وبّؾ ّضيٌرِ   ثذى اص طشيك هحذٍديت غزايی، يىی اص ساُ

ٍ ّوىررربساى،  Attiaٍ افرررضايؾ ثررربصدُ اػرررتفبدُ اص  رررَسان اػرررت )

(. اص آًدبيی وِ افضايؾ خَخِ دسخِ يه ثِ اصای ّش هرشغ    1995

تشيي اّذاف پرشٍسؽ    هشغ يىی اص هْنٍ سػیذى ثِ پیه تَلیذ تخن

ّبی هبدس اػت، افضايؾ ٍصى تذسيدی ثشای سػیذى ثِ آى لاصم هشغ

ّبی گَؿتی ثرشای    پیـشفت طًتیىی حبكل اص اًتخبة خَخِاػت. 

ّربی   هرشغ   وگیش ثَدُ اػت . ّبی ا یش ثؼیبس قـ سؿذ ػشيع، دس دِّ

هبدس گَؿرتی اص  لَكریت سؿرذ ػرشيع ثش َسداسًرذ ٍ ثرِ طرَس        

طًتیىی اؿتْبی صيبدی ثشای هلشف  َسان داسًذ. عرذم تَاًربيی   
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An experiment was carried out with 140 Arian broiler breeder hens and 20 males at 26 weeks of age. 

This experiment was done in 2×2 factorial arrangement in a completely randomized design with 20 

experimental units and lasted 40 weeks. Dietary treatments were formulated with 2 levels of energy 

including 2740 and 2540 Kcal/Kg and two level of digestible lysine (0.54 and 0.61 %). Dietary 

energy level had no significant effect on egg production, egg weight and feed conversion ratio, but 

hens were received lower energy level had a lower daily weight gain compare to the hens received 

high energy level (p<0.05). Increasing lysine level of diets, increased egg weight by 1.5 % (62.74 vs. 

68.63%; p<0.05). However egg production, feed conversion ratio and body weight gain of this hens 

didn’t affected by lysine level. Hatchability of total eggs (65.39 vs. 73.40; p<0.05) and hatch of 

fertile egg (73.27 vs. 88.91, p<0.001) reduced by increasing energy level. Also, decreasing energy 

intake increased fertility (50.62 vs. 80.05; p<0.001) and grade one chicks (75.38 vs.92.26; p<0.001). 

The results show that use less energy and lysine levels in the diet of Arian broiler breeder improve 

reproductive performance. 
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ّبی هربدس گَؿرتی دس وٌترشل هلرشف  رَسان ػرجت ٍلرَ          هشغ

(. قربلی   ٍ ّوىبساى، 1993 ؿَد )Robinson ّب هی قبلی دس آى

لات تَلیذ هثلی هبًٌذ وبّؾ تَلیرذ   ّبی هبدس گَؿتی هـى دس هشغ

هررشغ سا ثررِ علررت ا ررتلال دس عولىررشد تخوررذاى ٍ تحلیررل    تخررن

 ؛ Yuٍ ّوىربساى،   1993 ّب ثِ دًجبل داسد )Robinson فَلیىَل

ّبی هبدس گَؿرتی    (. هحذٍديت غزايی دس هشغ1992ٍ ّوىبساى، 

گرزاسی   ػجت ثْجَد عولىشد تَلیذ هثلی ؿبهل افضايؾ دسكذ تخرن 

(Robinson 1993 ،ّوىررربساى ٍYu ّوىررربساى، 1992 ؛ ٍ ،)

ٍ  تررش )Fattoriتررش، طررَل دٍسُ تررَالی ثرریؾ تررذاٍم تَلیررذ ثرریؾ 

ّبی غیشطجیعی ٍ وبّؾ  هشغ (، وبّؾ تعذاد تخن1991ّوىبساى، 

 ؛ Yuٍ ّوىبساى، 1991 ؿَد )Fattori ّبی دٍ صسدُ هی هشغ تخن

(. عذم تعبدل دس دسيبفرت اًرشطی عبهرل اكرلی   ٍ ّوىبساى، 1992

ّربی ثرب   ّبی هبدس اػرت، لرزا؛ اػرتفبدُ اص خیرشُ   ثشٍص قبلی دس هشغ

ّربی هربدس طری   تَاًذ ثِ ثْجَد عولىشد هشغتش هیػطح اًشطی پبيیي

(. هحممرریي   ٍ ّوىرربساى، Enting 2007دٍسُ تَلیررذ ثیبًدبهررذ )   

ّربی هربدس هرَسد   هختلفی اثشات وربّؾ ػرطح اًرشطی سا دس هرشغ   

ٍ  De-Jong؛ بساى، 2007ٍ ّوىر  اًذ )Enting ثشسػی لشاس دادُ

(.   2005ّوىبساى، 

تَاًذ يىی اص عَاهل وٌتشل وٌٌذُ ػطح اػیذّبی آهیٌِ خیشُ ًیض هی

ٍصى ثذى ثبؿذ. ثٌبثشايي تَخِ ثِ اػریذّبی آهیٌرِ ثرِ ّورشاُ اًرشطی   

تَاًذ ثِ وٌترشل ٍصى ٍ دس ًْبيرت ثْجرَد عولىرشد پشًرذُ هٌتْری   هی

ّربی هربدس آسيري   ٌرِ هرشغ   ؿَد. دس صهیٌِ ثشسػی ًیربص اػریذّبی آهی   

( ًیربص   ٍ ّوىربساى ) Hosseini 2012تحمیمبتی اًدبم ؿذُ اػت. 

ّبی هبدس آسيي سا ثرشای كرفبت تَلیرذ ترَدُ تخرن   هتیًَیي دس هشغ

وـی ٍ ايوٌری سا   هشغ، ضشيت تجذيل غزايی، تخن هشغ لبثل خَخِ

ٍ  دسكرررذ گرررضاسؽ وشدًرررذ. Fakhraei 27/0- 36/0دس داهٌرررِ 

ّبی هربدس آسيري دس داهٌرِ   ص لیضيي سا دس هشغ( ًیب2010ّوىبساى )

دسكذ گضاسؽ وشدًذ. ايي هحممیي ػطح اػریذ آهیٌرِ    67/0-63/0

ترب    945ّبی هبدس گَؿتی آسيي ثریي   لیضيي ول هَسد ًیبص سا دس هشغ

هیلی گشم دس سٍص پیـٌْبد وشدًذ. اهب دس هَسد ػرطح اًرشطی    1005

اػرت اطلاعربت    هَسد ًیبص ثشای ػَيِ آسيي وِ تٌْرب ػرَيِ دا لری   

ای هحذٍدی ٍخَد داسد؛ لزا ايي تحمیرك ثرِ هٌحرَس ثشسػری   تغزيِ

اثشات وبّؾ ػطح اًشطی دس همبيؼِ ثب ػرطح تَكریِ ؿرذُ دس دٍ   

ػطح اػیذ آهیٌِ لیضيي لبثل ّضن ثش سٍی عولىشد ٍ كفبت تَلیرذ   

 ّبی هبدس گَؿتی آسيي اًدبم ؿذ.هثلی هشغ

ّاهَاد ٍ رٍش    

لطعرِ هرشغ هربدس گَؿرتی    140صهربيؾ اص تعرذاد   ثشای اًدبم ايي آ 

ّفتگی اػتفبدُ ؿرذ. آصهربيؾ    26لطعِ  شٍع دس ػي  20آسيي ٍ 

ٍاحرذ    20دس لبلت طشح وبهلاً تلبدفی ثرب    2×2ثِ سٍؽ فبوتَسيل 

ّفتِ اًدبم ؿذ. ثرشای يىٌرَا تی پشًرذگبى    40آصهبيـی ٍ ثِ هذت 

گرشم    2850ّربی ثرب هیربًگیي ٍصى   هَسد هطبلعِ دس ايي تحمیك، هشغ

ّب، ايي پشًرذگبى دس   ّب ٍ  شٍعاًتخبة ؿذًذ. ثعذ اص اًتخبة هشغ

 رشٍع تَصيرع گشديذًرذ.    1لطعرِ هرشغ ٍ    7ثبوغ ٍ ثب تعرذاد    20

تغزيِ هشغ ٍ  شٍع خذاگبًِ اًدبم ؿذ. ّش ٍاحذ آصهبيـی هدْرض   

 رَسی هخلرَف هرشغ ٍ   ثِ يه آثخَسی آٍيض، يره ترشاف داى   

گزاسی ثرَد. خیرشُ   -ًِ تخن َسی آٍيض هخلَف  شٍع ٍ لاداى

ّبی آصهبيـی ثب دٍ ػطح اًشطی ؿبهل تَكیِ ػَيِ ثب اًرشطی لبثرل   

ویلَوبلشی دس ویلَگشم ٍ دٍ ػطح اػریذ    2540ٍ  2740هتبثَلیؼن 

دسكذ خیشُ تٌحین ؿرذ.    61/0ٍ  54/0آهیٌِ لیضيي لبثل ّضن ؿبهل 

 ّبی ثب ػطحػَيب ثَدُ ٍ دس خیشُ -ّبی آصهبيـی ثش پبيِ رستخیشُ

(.  رَسان   1اًشطی پربيیي اص ػرجَع گٌرذم اػرتفبدُ ؿرذ )خرذٍل   

ّفتگررری ثرررب تَخرررِ ثرررِ ػررري ٍ تَلیرررذ افرررضايؾ يبفرررت.  26هلرررشفی اص 

گشم دس سٍص ثرِ اصای ّرش    130ّفتگی  26 َسان هلشفی دس ػي 

گشم  157لطعِ هشغ دس ًحش گشفتِ ؿذ ٍ ايي همبديش تب پیه تَلیذ ثِ 

تَلیرذ هیرضاى  رَسان   ثِ تذسيح افضايؾ يبفت ٍ ػپغ ثرب وربّؾ   

ّفتگری    64گرشم دس سٍص دس ػري    150ا تلبف يبفتِ ثِ ّش هشغ تب 
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ػربعت سٍؿرٌبيی    15ؿربهل    26 وبّؾ يبفت. ثشًبهِ ًَسی دس ّفتِ

تب اًتْربی    27ػبعت تبسيىی ثَد ٍ اص ّفتِ  9لَوغ ٍ  25ثب ؿذت 

 ػبعت افضايؾ يبفت.  16آصهبيؾ هذت سٍؿٌبيی ثِ 

تَلیذ تخن هرشغ، ٍصى تخرن هرشغ ٍ   دس طَل دٍسُ آصهبيؾ كفبت 

هَسد ثشسػری لرشاس گشفرت. افرضايؾ ٍصى    تلفبت ثِ كَست سٍصاًِ

پشًذگبى ثِ كَست ّفتگی ثب ٍصى وـی اًفشادی  ثشسػی ؿذ. تَدُ 

تخن هشغ تَلیذی )گشم ثِ اصای ّش هشغ دس سٍص( ٍ ضرشيت تجرذيل   

ثبس هیضاى خَخرِ   غزايی ثِ كَست ّفتگی هحبػجِ ؿذ. ّش هبُ يه

 1ّبی دسخِ داس، دسكذ خَخِّبی ًطفِهشغٍسی، دسكذ تخندسآ

ّب هَسد ثشسػی لشاس گشفرت. دسكرذ ثربسٍسی ثرب   ٍ ٍصى خَخِ 2ٍ 

ثعرذ اص  َاثبًرذى دس    12اػتفبدُ اص ًرَس ثیٌری )وٌرذلیٌد( دس سٍص   

ّبی ّچ ؿذُ وـی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. خَخِدػتگبُ خَخِ

خرَد هـرىلات حشوتری ٍ   ثب تَخِ ثِ ؿبداثی، ٍضعیت ثٌذ ًبف، ٍ

تمؼین ثٌذی  2ٍ  1ثش ی  لَكیبت ظبّشی ديگش ثِ خَخِ دسخِ 

 ؿذًذ.

( ثرب   )2010 آٍسی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس SASّبی خوعدادُ

( هرَسد   GLMهذل طرشح وربهلاً تلربدفی سٍيرِ عورَهی  طری )   

ّرب اص   تدضيِ ٍ تحلیل آهبسی لشاس گشفرت ٍ ثرشای همبيؼرِ هیربًگیي   

اهٌِ داًىي اػتفبدُ ؿذ، هذل آهربسی طرشح ثرِ ؿرشح   آصهَى قٌذ د

 صيش ثَد. 

ijkijk ELysjMEiY  

 MEiهیربًگیي خبهعرِ،    µّش هـبّذُ،  Yijkدس هذل فَق همذاس  

اثرش  طربی    Eijkاثشات لیرضيي ٍ    Lysjاثشات اكلی ػطح اًشطی، 

 آصهبيؾ اػت.

 ًتایج ٍ بحث    

ّربی هربدس دس   هرشغ اثشات ػطح اًشطی ٍ لیضيي خیرشُ ثرش عولىرشد    

( اسائِ ؿذُ اػت. ثش اػبع ًتربيح ثرِ دػرت آهرذُ ػرطح   2خذٍل )

هرشغ ٍ ضرشيت تجرذيل   هرشغ، ٍصى تخرن   اًشطی تأثیشی ثش تَلیذ تخن

ترش   ّبيی وِ خیرشُ ثرب ػرطح اًرشطی پربيیي    َسان ًذاؿت، اهب هشغ

ویلَوبلشی ثِ اصای ّش هشغ دس سٍص( دسيبفت وشدًذ افرضايؾ    380)

 410ی ًؼرجت ثرِ تغزيرِ ؿرذُ ثرب خیرشُ هعورَل )       تشٍصى سٍصاًِ ون

(. اص ػري   p>0 /05ویلَوبلشی ثِ اصای ّش هرشغ دس سٍص( داؿرتٌذ )   

ّفتگی ػطح اًشطی خیشُ ثش ٍصى ثذى تأثیشی ًذاؿت اهرب    35تب  26

ّفتگی وبّؾ اًشطی خیشُ ػجت تعرذيل ٍصى ثرذى ؿرذ    35ثعذ اص 

ِ   1)ًوَداس  ًرشطی   ّربی آصهربيؾ ػرطح ا   (. ّوچٌریي دس اغلرت ّفتر

(. ايري   2هشغ ثبلاتشی سا ثِ ّوشاُ داؿت )ًوَداس تش، تَلیذ تخنپبيیي

( هطبثمرت داؿرت.   1998ٍ ّوىربساى )  Neumanّب ثب ًتبيح يبفتِ

Attia ( هشغ1995ٍ ّوىبساى )   ّبی هبدس گَؿرتی آسثرَساوشص سا

 88ٍ  94ّفتگی ثب ػِ ػطح اًشطی )تَكریِ ػرَيِ،    61 -21اص ػي 

ّرب هـربّذُ وشدًرذ وربّؾ    تغزيِ وشدًذ. آىدسكذ تَكیِ ػَيِ( 

هشغ تَلیذی ثرِ اصای ّرش هرشغ   ػطح اًشطی خیشُ ػجت وبّؾ تخن

وـی دس گشٍُ ؿبّذ ثِ طرَس   ّبی لبثل خَخِؿذ. دسكذ تخن هشغ

تش ثَد ٍ خَخِ دسآٍسی دس ايي گرشٍُ وربّؾ داؿرت،   عذدی ون

اهب ٍصى تخن هشغ تحت تأثیش لشاس ًگشفت. دس آصهبيؾ حبضرش ّرش   

هشغ ؿرذ، اهرب   ذ وِ وبّؾ ػطح اًشطی ػجت وبّؾ تَلیذ تخنقٌ

ترش دس   داس ًجَد. ػرطح اًرشطی پربيیي   ايي وبّؾ اص ًحش آهبسی هعٌی

ّبی آصهبيؾ ضشيت تجذيل ثْتشی سا ػجت ؿذ )ًوَداس توبهی ّفتِ

تَاًرذ ثرِ دلیرل وربّؾ ًیبصّربی ًگْرذاسی   ( وِ ايي هَضَ  هی3

ٍُ ثبؿرذ. دسكرذ خَخرِ   ّربی ايري گرش   ترش هرشغ   ًبؿی اص ٍصى پبيیي

دسآٍسی دس ايي تحمیك ثب وبّؾ ػطح اًشطی ثْجَد يبفت ورِ ايري   

اهش ثِ  بطش افضايؾ ػطح ثبسٍسی ثَد ّش قٌذ ورِ دسكرذ خَخرِ   

ّربی ثربسٍس ّرن دس گشٍّری ورِ ػرطح اًرشطی        آٍسی اص تخن هشغ

 تش ثَد.تشی سا دسيبفت وشدُ ثَدًذ ثیؾپبيیي

پشٍتئیي خیرشُ ثرش عولىرشد   تحمیمبت ثؼیبسی دس هَسد اثشات ػطح 

طیَس اًدبم ؿذُ اػت. اهب تحمیمربت اًرذوی دس هرَسد اثرش ػرطَح   

ؿرَد   ّبی هبدس ٍخَد داسد. ا یشاًٌ تَكیِ هیاػیذّبی آهیٌِ دس هشغ
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ّبی هشغ هبدس ثب ػطح پبيیي پشٍتئیي ٍ ػطح ثربلای اػریذّبی   خیشُ

(. صيرربدی پررشٍتئیي ٍ   ، De Beer2011آهیٌررِ تٌحررین ؿررًَذ )   

ّرربی هرربدس داسد ی آهیٌررِ اثررشات هٌفرری ثررش عولىررشد هررشغ اػرریذّب

(Lopez and Leeson ،1995 .)Ekmay  ّوىرررربساى ٍ

(2013ٍ ) Coon ( گررضاسؽ وشدًررذ وررِ ثررب 2006ٍ ّوىرربساى )

ؿرَد. دس تحمیرك هـربثِ   افضايؾ لیرضيي ٍ لَػریي ثربسٍسی ورن هری   

Bowmaker and Gous (1991   هـربّذُ وشدًرذ ورِ اگرش )

-ّبی هبدس وبّؾ هیون ثبؿذ عولىشد هشغ ػطح لیضيي ٍ هتیًَیي

ّب گضاسؽ وشدًذ وِ وبّؾ خضئی دس دسيبفت لیضيي ورل    يبثذ. آى

ٍ ّوىرربساى  گررزاسی داسد. Mejaساثطررِ ًضديىرری ثررب ثْجررَد تخررن 

( گضاسؽ وشدًذ ػطح ثْیٌِ لیرضيي لبثرل ّضرن هرَسد ًیربص   2012)

ترب    35هیلی گشم ثشای ّش هشغ دس سٍص دس ػي  1010ّبی هبدس، هشغ

گشم لیضيي ثِ اصای ّش هشغ دس هیلی 190ّفتگی ثبؿذ. ثب افضايؾ  45

ّب افضايؾ يبفت. ثعرلاٍُ ثرذيْی اػرت ورِ    هشغ آىسٍص، تَلیذ تخن

ّربی ًیورِ   ّفتگی ثرب خیرشُ    35-45ّبی هبدس دس ػي صهبًی وِ هشغ

 630 بلق تغزيِ ؿًَذ، لیضيي لبثل ّضن هرَسد ًیبصؿربى ثریؾ اص   

 هشغ ًخَاّذ ثَد. گشم ثِ اصای ّش هیلی

دس ايي تحمیك، افضايؾ ػطح لیضيي خیشُ ػجت افضايؾ ٍصى تخرن -

گررشم؛  63/68دس همبثررل  74/62دسكررذ ؿررذ ) 5/1هررشغ ثررِ هیررضاى   

05/0<p   ّوچٌیي دسكذ تَلیذ خَخِ دسخرِ يره ًیرض افرضايؾ .)

(. اهب دسكذ تَلیرذ   p>05/0دسكذ؛  62/80دس همبثل  02/87يبفت )

ّرب   يی ٍ افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ايري هرشغ   هشغ، ضشيت تجذيل غزاتخن

تغییشی ًىشد. اثش هتمبثلی ثیي ػطح اًشطی خیشُ ٍ دسكذ لیضيي لبثل 

ٍ  وذام اص كفبت عولىشدی هـربّذُ ًـرذ.   Fattoriّضن ثش ّیچ

صيرش حرذ   ( گرضاسؽ وشدًرذ هحرذٍديت غرزايی   1991ّوىبساى )

ِ   هیتَكیِ ؿذُ   تَاًذ ثذٍى اثرش هٌفری ثرش ثربسٍسی، تلفربت، خَخر

هشغ دس پشٍسؽ هشغبى هبدس گَؿتی؟ اػرتفبدُ   دسآٍسی ٍ ٍصى تخن

 ؿَد. 

اثشات ػطح اًرشطی ٍ لیرضيي خیرشُ ثرش ثربسٍسی ٍ خَخرِ دسآٍسی   

اسائِ ؿرذُ اػرت. ػرطح اًرشطی هعورَل    3ّبی هبدس دس خذٍل هشغ

دسآٍسی اص ورل تخرن   -تش دسكذ خَخًِؼجت ثِ خیشُ ثب اًشطی ون

( ٍ ّوچٌریي اص   p 0>/05دسكرذ؛    40/73دس همبثل  39/65ّب ) هشغ

( p >001/0دسكرذ؛    88/ 91دس همبثل  27/73ّبی ثبسٍس )هشغتخن

تشی داؿت. ّوچٌیي وبّؾ ػطح اًشطی خیرشُ ػرجت افرضايؾ   ون

( ٍ افرضايؾ   p >001/0دسكرذ؛    05/80دس همبثرل    62/50ثبسٍسی ) 

لطعررِ؛  92/ 26دس همبثررل  38/75ّرربی دسخررِ يرره )تعرررذاد خَخررِ

001/0< p   گشديذ. اثش هتمبثلی ثریي ػرطح اًرشطی خیرشُ ٍ دسكرذ )

وذام اص كفبت تَلیذ هثلری هـربّذُ ًـرذ.   لیضيي لبثل ّضن ثش ّیچ

تَاًذ تحت تأثیش عَاهل هتعرذدی لرشاس گیرشد. عولىرشد   ثبسٍسی هی

Romero-Sanchez( ویفیررت ٍ ّوىرربساى، 2008  ررشٍع ،)

McDaniel( ٍِصى ثررذى ػررٌگیي   ٍ ّوىرربساى، 1979 پَػررت ٍ )

bilgili( Renden ٍ1985 ،   اص عَاهلی ّؼرتٌذ ورِ ثربسٍسی سا )

دٌّذ. دس ايي تحمیك، وربّؾ   ّبی هبدس تحت تأثیش لشاس هیدس هشغ

اًشطی دسيبفتی هشغبى هبدس گَؿتی آسيي ػجت وٌتشل افضايؾ ٍصى 

  ثذى ٍ دس ًتیدِ ثْجَد ثبسٍسی ٍ خَخِ دسآٍسی گشديذ.
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 ّای آسهایطیاقلام خَراکی تطكيل دٌّذُ ٍ هَاد هغذی هحاسبِ ضذُ جيزُ -1 جذٍل

 قْبس ػِ دٍ يه )دسكذ(اللام  َساوی

 5/62 5/62 1/54 1/54 رست

 4/4 5/4 3/10 3/10 ػجَع گٌذم 

 1/14 1/14 6/13 6/13 وٌدبلِ ػَيب

 9 9 5/9 5/9 خَ

 38/1 38/1 31/1 31/1 ولؼین فؼفبتدی 

 16/7 15/7 2/7 2/7 كذف

 27/0 27/0 26/0 26/0 ًوه

 15/0 15/0 15/0 15/0 خَؽ ؿیشيي

 0905/0 0905/0 093/0 093/0 هتیًَیيال – دی –

 122/0 035/0 122/0 035/0 لیضيي ّیذسٍولشايذ -ال 

 - - 56/2 43/2 آًضيویت
 3/0 3/0 3/0 3/0  هىول ٍيتبهیٌی 1
 3/0 3/0 3/0 3/0هىول هعذًی 2 

 15/0 15/0 15/0 15/0 وَلیي

 07/0 07/0 07/0 07/0 وَوؼیذٍاػتبت

     هَاد هغزی هحبػجِ ؿذُ

 2740 2740 2540 2540هتبثَلیؼن )ویلَوبلشی/ویلَگشم(اًشطی لبثل

 12 12 12 12 پشٍتئیي  بم )دسكذ(

 15/3 15/3 15/3 15/3 ولؼین )دسكذ(

 38/0 38/0 38/0 38/0 )دسكذ(فؼفش لبثل دػتشع 

 17/0 17/0 17/0 17/0 ػذين )دسكذ(

 26/0 26/0 26/0 26/0هتیًَیي لبثل ّضن )دسكذ(

 46/0 46/0 46/0 46/0هتیًَیي+ػیؼتیي لبثل ّضن )دسكذ(

 61/0 54/0 61/0 54/0 لیضيي لبثل ّضن )دسكذ(

 38/0 38/0 38/0 38/0 تشئًَیي لبثل ّضن )دسكذ(

 165 165 165 165 (mEq/kgتعبدل آًیَى ٍ وبتیَى )
 Eگشم، ٍيتبهیي  B12 1گشم، ٍيتبهیي  B6 306/0گشم، ٍيتبهیي  B2 5/1گشم، ٍيتبهیي  B1 306/0گشم، ٍيتبهیي  D3 72/0 گشم، ٍيتبهیي A 4/4ّش ویلَگشم هىول ٍيتبهیٌِ حبٍی؛ ٍيتبهیي  1

 گشم.  220گشم، وَلیي ولشايذ  08/6گشم، اػیذ پٌتَتٌیه  0/ 306 گشم، اػیذ فَلیه 48/2گشم، ًیبػیي  K 1گشم، ٍيتبهیي  1گشم، ثیَتیي  2/7
 گشم.  04/0گشم، ػلٌیَم  02/0گشم، وجبلت  2/0گشم، يذ  13گشم، سٍی  10گشم، آّي  2ّش ویلَگشم هىول هیٌشالِ حبٍی؛ هٌگٌض  2
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 ّفتگی 54تا  26ّای هادر گَضتی اس هزغ اثزات سطح اًزصی ٍ ليشیي جيزُ بز عولكزد -2جذٍل 

  اثشات اكلی
تَلیذ تخن هشغ 

 )دسكذ(

ٍصى تخن هشغ 

 )گشم(

ٍصى تَدُ تخن هشغ 

 )گشم(

ضشيت تجذيل 

 غزايی

افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ثذى 

 )گشم(

 اًشطی )ویلَوبلشی /ویلَگشم(
2540 92/64 47/63 92/40 83/3 86/4 

2740 91/66 94/62 87/41 80/3 55/5 

 لیضيي لبثل ّضن )دسكذ(
54/0 06/66 74/62 09/41 89/3 99/4 

61/0 77/65 68/63 69/41 74/3 42/5 

 27/1 33/0 32/0 12/0 21/0 (SEMاؿتجبُ هعیبس )

      داسی اثشات اكلی ٍ هتمبثلػطح هعٌی

 025/0 82/0 37/0 27/0 21/0 اًشطی

 150/0 29/0 58/0 05/0 85/0 لیضيي لبثل ّضن

 753/0 45/0 90/0 17/0 82/0 هتمبثل اثشات

 

 ّفتگی )درصذ( 54تا  26گَضتی اس  ّای هادردرآٍری هزغ اثزات سطح اًزصی ٍ ليشیي جيزُ بز بارٍری ٍ جَجِ -3جذٍل 

 خَخِ دسآٍسی   اثشات اكلی
دسآٍسی اص  خَخِ

 هشغ ثبسٍستخن
 خَخِ دسخِ يه  ثبسٍسی

 اًشطی )ویلَوبلشی/ویلَگشم(
2540 40/73 91/88 05/80 26/92 

2740 39/65 27/73 50/62 38/75 

 لیضيي لبثل ّضن )دسكذ(
54/0 98/69 23/82 23/72 02/87 

61/0 82/68 94/79 31/70 62/80 

 79/2 19/1 78/2 36/1 (SEMاؿتجبُ هعیبس )

     داسی اثشات اكلی ٍ هتمبثلػطح هعٌی

 001/0 001/0 001/0 05/0 اًشطی

 002/0 628/0 184/0 77/0 لیضيي

 602/0 526/0 553/0 97/0 اثشات هتمبثل
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 ّبی هبدساثش ػطح اًشطی ثش ٍصى ثذى هشغ -1ًوَداس 

 

 تَلیذ تخن هشغ اثش ػطح اًشطی ثش دسكذ -2ًوَداس 
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 اثش ػطح اًشطی ثش ضشيت تجذيل غزايی -3ًوَداس 
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