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* استاد پژوهش، مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، تهران. ایران
nodoushan2003@yahoo.com :پست الکترونيک 

حسين ميرزايي ندوشن*

می‌توانـد سـاکنان محلـی را بـه کشـت‌وکار ایـن گونـه ترغیـب کند 
تـا بدین‌ترتیـب ضمـن اشـتغال‌زایی، بخشـی از روغـن صنعتی مورد 

نیـاز کشـور نیـز تأمین شـود. 
به‌نـام جنـس  ایـن  از  دیگـری  گونـه  روغـن،  گـز  ‌علاوه‌بـر 

M. oleifera به‌تازگـی وارد کشـور مـا شـده و در مناطـق جنوب و 
جنوب شـرقی کشـور اسـتقرار مناسـبی یافته اسـت. این گونه دارای 
فهرسـتی از عناصـر مهـم غذایـی و معدنـی بـوده و به‎عنـوان منبعی 
و  آمینـه  اسـیدهای  بتاکاروتـن،  ویتامین‌هـا،  پروتئین‌هـا،  از  غنـی 
 .)Anwar et al., 2007( فنولیک‌های مختلف شـناخته شـده اسـت
بیشـتر اجزای رویشـی و زایشـی این دو گونه به شـکل‌های مختلفی 
ازجملـه درد  بیماری‌هـای مختلـف،  بـرای درمـان  به‎عنـوان دارو، 
 Asghari et al.,( مفاصـل، التهـاب و ده‌هـا کاربـرد دیگـر دارویـی
Sashidhara et al., 2007; El-Alfy et al., 2011 ;2015( و 
همچنیـن به‎عنوان مـاده غذایی و صنعتی مورد اسـتفاده قرار می‎گیرد.

 
ظرفیت‌های موجود در گز روغن

گـز روغـن یکـی از باارزش‌تریـن گونه‌هـای مورینـگا اسـت کـه 
اگرچـه تاکنـون بسـیاری از ظرفیت‌هـای بالقـوه‌ آن شناسـایی شـده 
ولـی درعمـل در بهره‌بـرداری بهینـه از ایـن ظرفیت‌هـا، غفلت‌هـای 
زیـادی شـده اسـت. ایـن گونـه به‎عنـوان درختچـه‌ای مقـاوم بـه 
خشـکی در سـخت‌ترین شـرایط زیسـتی و رویشـگاه طبیعـی در 
کشـور ما رشـد و نمو داشـته و در خشکسـالی‌های مسـتمر چندین 

سـاله اخیـر هـم به‎خوبـی دوام آورده اسـت. 
بـالای  درصـد  روغـن  گـز  ویژگی‌هـای  مهم‌تریـن  از  یکـی 
روغـن در بـذر آن اسـت که بـه اعتقاد بسـیاری از محققـان، خواص 
متعـددی دارد کـه آن را در ردیـف یکـی از بهتریـن روغن‌هـا بـا 
کاربری‌هـای مختلـف دارویـی، خوراکـی و صنعتی قرار داده اسـت. 
روغـن مورينـگا حـاوي نسـبت بالايـي از اسـيدهاي چرب اشـباع 
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مقدمه
گــز روغــن یــا گازرخ متعلق بــه جنــس Moringa و با نــام علمی

.Moringa peregrina (Forssk.) Fiori یکـی از درختچه‌هـای 
رویـش  مـا  کشـور  شـرقی  جنـوب  در  کـه  اسـت  ارزشـمندی 
 )Anwar et al., 2005( دارد. از ایـن جنـس تـا چهـارده گونـه
گـزارش شـده اسـت کـه در مناطـق گرمسـیری و نیمه‌گرمسـیری 
جهـان پراکنـده شـده‌اند. گـز روغـن به‎دلیـل ارزش‌هـای دارویی 
و تغذیـه‌ای فـراوان بـه درخـت معجـزه یـا معجـزه طبیعـت لقب 
گرفتـه اسـت. ایـن گیـاه منبعـی غنـی از  پروتئین‌هـا، ویتامین‌ها، 
بتاکاروتـن، اسـیدهای آمینـه و فنولیک‌هـای مختلف اسـت که از 
اعصار و قرون گذشـته توسـط سـاکنان محلی مورد اسـتفاده‌های 
مختلـف قـرار ‌می‌گرفـت. ایـن گونـه تاکنون بیشـتر به‎دلیـل بذر 
مملـو از روغنـش در کانـون توجـه سـاکنان محلـی بـوده ولـی 
ظرفیت‌هـا و قابلیت‌هـای بالقـوه‌ای دارد. همان‌طورکـه زیتـون 
در مناطقـی از کشـور سـبب اشـتغال و درآمدزایی شـده اسـت 
درآمدزایـی  و  اشـتغال  موجـب  می‌توانـد  هـم  روغـن  گـز 
گونـه  ایـن  اگرچـه  شـود.  کشـور  جنوب‌شـرقی  در  زیـادی 
اشـتهار بـه مقاومـت در برابر شـرایط سـخت محیطـی ازجمله 
خشکسـالی‌های مسـتمر دارد، ولی فشـارهای گزینشـی منفی 
طبیعـی و مصنوعـی کـه به‌طـور عمـده توسـط انسـان‌ اعمال 
می‎شـود، آن را بـه پرتـگاه برده اسـت. غفلـت از بهره‌برداری 
صحیـح ایـن گونـه از گذشـته‌های دور تاکنـون سـبب شـده 
تخریـب  آن  رویشـگاه‌های  از  عمـده‌ای  بخـش  کـه  اسـت 
شـده و تک‌درختـان آن بـه مناطـق مرتفع و دور از دسـترس 
انسـان پنـاه ببرند. احیـای این گونـه در مناطق رویشـگاهی 
آن اگـر درسـت مدیریـت نشـود می‎تواند سـبب هـرز رفتن 
بخـش عمـده‌ای از تلاش‌هـای دسـتگاه‌های متولـی این امر 
شـود. تشـکیل باغ‌هـای الگویی بـا اسـتفاده از ژنوتیپ‌های 
منتخـب کـه قـادر بـه تولیـد مقادیـر زیـادی بـذر هسـتند 
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همان‌طورکه زیتون در مناطقی از 
کشور سبب اشتغال و درآمدزایی شده 
است گز روغن هم می‌تواند موجب اشتغال 
جنوب‌شرقی  در  زیادی  درآمدزایی  و 
کشور شود.  اگرچه این گونه اشتهار به 
مقاومت در برابر شرایط سخت محیطی 
دارد،  مستمر  خشکسالی‌های  ازجمله 
ولی فشارهای گزینشی منفی طبیعی و 
مصنوعی که به‌طور عمده توسط انسان‌ 
اعمال می‎شود، آن را به پرتگاه برده است.

و غيراشـباع يک‌واحـدي نظيـر روغـن زيتـون اسـت کـه جايگزين 
ایدئالـی بـراي ايـن گونـه روغن‌‌هـا در جيره غذايي انسـان به‌شـمار 
مـی‌رود. این روغن در عطرسـازي نيز کاربرد زيـادي دارد؛ همچنین 
بـا رويکـرد امـروزي درخصـوص جايگزينـي روغن‌‌هـاي گياهـي 
غيراشـباع چند‌زنجيـره‌‌اي بـا روغن‌‌هـاي گياهـي غيراشـباع حاوي 
نمایـان  بیشـتر  اسـيدهاي تک‌زنجيـره‌‌اي، ارزش آن  مقاديـر زيـاد 
می‌شـود. لازم به‎ذکـر اسـت، روغن‌‌هايـي که حـاوي مقاديـر زيادي 
اسـيد اولئيک هسـتند حتي در شـرايط سـختي نظير سـرخ‌کردن غذا 

هـم بسـيار پايـدار می‌مانند.
از گذشـته‎های دور در کشـور مـا و سـایر مناطـق رویـش آن 

بخش‌هـای  از  آسـیا،  غـرب  منطقـه  در 
درمـان  در  گونـه  ایـن  رویشـی  مختلـف 
بیماری‌هـای مختلـف ازقبیـل نارسـایی‌های 
التهـاب  سـرماخوردگی،  درمـان  گوارشـی، 
اسـتفاده  مفاصـل  و درد  رماتیسـم  پوسـتی، 
می‌شـد. روغـن مورينـگا به‎عنـوان يکـي از 
نرم‌کننده‌هـاي پوسـتی مـورد اسـتفاده قـرار 
مي‌‌گیـرد و مصريـان قديـم هـم از آن بـرای 
اسـتفاده  بـدن  پوسـت  چين‌و‌چـروک  رفـع 
از   .)Kleiman et al., 2008( مي‌‌کردنـد 
عصـاره‌‌اي کـه از بـرگ ايـن گونـه گرفتـه 
مي‌‌شـود به‎عنـوان ضدعفوني‎کننـده زخـم و 
کمـک در بهبـود زخم‌‌هاي سـطحي اسـتفاده 

گونه‌‌هـاي  شـاخ‌و‌برگ   .)Marwah et al., 2007( مي‌‌شـود 
مورينـگا حـاوي ميـزان بالايـي پروتئيـن و اسـيد‌آمينه‌‌هاي مؤثر در 
رشـد موجـودات زنـده ازجمله انسـان و دام هسـتند. کشـت متراکم 
برخـي گونه‌‌هـاي آن بـرای اسـتفاده در بهبـود تغذيـه انسـان و دام 
توصيـه شـده و امـروزه از کشـت متراکـم گونـه M. oleifera برای 
برداشـت بـرگ و تولیـد فراورده‎هـای برگـی آن اسـتفاده می‎شـود. 
فلاونوئيد‌هـاي فعـال زيسـتي کـه در اين گونـه يافت شـده‌اند ممکن 
اسـت مسـئول فعاليـت ضدالتهابـي آن باشـند. ارزش دارويـي گـز 
روغـن به‎عنـوان کاهـش دهنـده گلوکـز و چربـي خـون و همچنيـن 
فعاليت آنتي‌‌اکسـيداني و داشـتن اثـرات ضدالتهاب و ضـددرد، بدون 
داشـتن اثـرات جانبـي روي موکـوس معده هـم حائز اهميت اسـت. 
تنـوع زیـادی در زمينـه فعاليت‌هـاي آنتي‌اکسـيداني در گونه‌هـای 
گونـه  در  آن  مقـدار  بيشـترين  و  دارد  مورينـگا وجـود  مختلـف 
 .)Bellostas et al., 2010( گزارش شـده اسـت M. peregrina

کاربردهـای متعـددی نیـز برای اجـزای مختلف رویشـی و زایشـی 
ایـن گونـه از مورینـگا و گونـه دیگـر غیربومـی کـه در کشـور مـا 
رویـش دارد توسـط میرزایی ندوشـن و اسـدی‌کرم )1389( مطرح 

شـده اسـت کـه بـه آن ارجـاع داده می‎شـود.
یکـی از ارزشـمندترین ویژگی‌هـای مورینـگا خاصیـت ایجاد 
ایمنـی در بـدن اسـت کـه به‌تازگـی توسـط برخـی از محققـان 
مطـرح شـده اسـت. ضمـن اینکـه حتـی مصـرف دُزهـای بـالای 
مـواد گیاهـی حاصـل از گـز روغـن، بـدون هیچ‌گونـه عارضه‎ای 
توصیـه شـده اسـت )Gad EL Hak et al., 2018(. همچنیـن 
میلی‌گـرم   200 به‎میـزان  روغـن  گـز  بـرگ  عصـاره  مصـرف 
بـه ازای هـر کیلوگـرم وزن بـدن سـبب 
رفـع عـوارض جانبـی مصـرف مسـتمر 
اسـتامینوفن می‌شـود. لازم به‎ذکـر اسـت 
کـه مصـرف زیـاد اسـتامینوفن می‌تواند 
موجـب مسـمومیتی شـود کـه در انتهـا 
باعـث از کار افتـادن کارکردهـای کبـد 
 Abdel( و نکـروزه شـدن آن می‌شـود
بومـی  گونـه   .)Azim et al., 2017
آنتی‌اکسـیدانی  خـواص  داراي  آن 
بـر  کـه  هسـت  نیـز  ضدميکروبـي  و 
ارزش‌هـای دارویـی آن افزوده اسـت 
)Majali et al., 2015(. گـز روغـن 
هرمـزگان  اسـتان‎هاي  در  ایـران  در 
نیک‌شـهر،  تـا  بشـاگرد  از  بلوچسـتان،  و  سيسـتان  و 
26 روي سـازندهاي    34َ تـا   25   50َ بيـن عرض‌هـاي 
مشـاهده  كوهسـتاني  مناطـق  در  خـاص  زمين‎شناسـي 
مي‌شـود )کنشـلو، 1391(. روغن بذر این گونـه کيفيتي در 
حـد روغن زيتـون دارد که ‌علاوه‌بر کاربردهـاي تغذيه‌اي- 
دارويـي، به‎علـت مقاومـت در برابـر حرارت‎هـاي بـالا، 
خودروسـازي  و  ساعت‎سـازي  عطرسـازي،  صنايـع  در 
 .)Kleiman et al., 2008( اسـت  توجـه  مـورد  نيـز 
ايــن گونــه درختچــه‌‌اي بيابانــي بــوده و نيــاز آبــي 
کمتــري نيــز نســبت بــه گونه‌‌هــاي مشــابه ماننــد گونــه 
M. oleifera دارد )میرزایــی ندوشــن و اســدی‌کرم، 
در  بي‎توجهــي  اثــر  بــر  هم‌اکنــون  ولــي   )1389
معــرض خطــر فرســایش شــدید ژنتیکــی قــرار 
گرفتــه و از آنجــا کــه پراکنــش آن محــدود بــه 
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ــا اســت، در  ــوب‌ غــرب آســيا و شــمال آفريق غــرب و جن
ــرار  ــه ق ــي و مطالع ــورد بررس ــر م ــي کمت ــطح بين‌الملل س
ــه  ــن گون ــه گســتردگی اي ــا توجــه ب ــه ب ــه اســت. البت گرفت
در جنوب‎شــرقي کشــور، بــا وجــود فرســايش شــديدي کــه 

ــده  ــگاهي در آن دي ــاظ رويش از لح
مي‌‌شــود، انتظــار مــي‌‌رود هنــوز 
ــا  ــرای احي ــي ب ــي کاف ــوع ژنتيک تن
و اصــاح آن وجــود داشــته باشــد. 
ــای  ــه روی جمعیت‌ه ــی ک مطالعات
مختلــف ایــن گونــه در کشــور 
ــن  ــی از ای ــه حاک ــورت گرفت ص
ــی  ــوع ژنتیک ــوز تن ــه هن ــت ک اس
ــوان  ــه می‌ت ــود دارد ک ــی وج کاف
در راســتای ارتقــای ژنتیکــی ایــن 
گونــه از آن اســتفاده کــرد )کنشــلو 

و همــکاران، 1391؛ میرزایی ندوشــن و همــکاران، 1391 
.)1395 و 

زادآوری، استقرار و دیرزیستی گز روغن
عوامـل متعـددی در زادآوری ایـن گونـه نقـش منفـی 

عوامل متعددی سبب از بین رفتن 
در  که  می‎شود  روغن  گز  پایه‌های 
بیشتر آنها انسان رکن اصلی را بر‎عهده 
دارد. ارزش بالای بذر آن سبب شده 
جایی که پایه‎هایش در دسترس انسان 
هستند بذر کمتری تا زمان ریزش از 
درخت و دفن شدن در خاک به‎منظور 

تندش و رویش دوام بیاورد.

ایفـا می‎کننـد و وجـود ایـن عوامـل هـم سـبب شـده اسـت کـه در 
رویشـگاه‌های آن به‎نـدرت شـاهد زادآوری طبیعـی باشـیم. ارزش 
فوق‌العـاده بـذر آن به‎دلیـل خـواص متعـدد دارویـی، تغذیـه‌ای و 
صنعتـی و سـهولت در جمـع‌آوری و برداشـت بـذر توسـط انسـان 
و چـرای بذرهـای ریـزش کـرده توسـط دام 
کمـی  بـذر  می‎شـود  سـبب  حیات‌وحـش  و 
بـرای تنـدش، رویـش و اسـتقرار در طبیعـت 
باقـی بمانـد. جمعیت‎هـای گز روغـن در اکثر 
رویشـگاه‌های خود و همه کشـورهای منطقه، 
در حـال نابـودی بوده و تـداوم بقـا و تقویت 
رویشـگاه‌های آن فقـط بـا جنگل‌کاری‌هـای 
امکان‌پذیـر  لازم  حفاظت‌هـای  و  مصنوعـی 

. ست ا
مهم‌تریــن عامــل اســتقرار ایــن گونــه در 
کشــور مــا شــرایط ویــژه رویشــگاهی اســت؛ 
به‎طــوری کــه ایــن گونــه را محــدود بــه جنوب شــرقی کشــور کرده 
ــای  ــژه دم ــی به‎وی ــرات شــرایط دمای اســت. به‎نظــر می‎رســد تغیی
ــد بــه گونــه‎ای کــه اساســاً در عرض‌هــای  زیــر صفــر را برنمی‎تاب
ــک  ــی ی ــتانی حت ــه زمس ــر درج ــر صف ــرمای زی ــل س ــالا به‎دلی ب
ــرات  ــال اث ــن ح ــا ای ــت. ب ــوان یاف ــه را نمی‎ت ــن گون ــه از ای پای

شکل1  -  نهال مورینگا در مراحل اولیه رشد و تشکیل ریشه غده‌ای به‌منظور ذخیره رطوبت برای مقابله با دوره‌های خشکی
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متقابــل عوامــل مختلــف انســانی و محیطــی ســبب شــده اســت کــه 
رویشــگاه‌های طبیعــی ایــن گونــه بــه ارتفاعــات بالادســت منتقــل 
شــود، جایی‌کــه کمتــر دســت انســان بــه آن برســد. درصورتی‌کــه 
ــا و خــاک بســتر مناســب باشــد  شــرایط رویشــگاهی از نظــر دم
و ســایر عوامــل انســانی و حیوانــی محدود‎کننــده اســتقرار و رشــد 
ــی  ــه به‎راحت ــن گون ــد ای ــتقرار و رش ــد، اس ــته باش ــود نداش وج
صــورت می‎گیــرد. یکــی از ویژگی‌هــای منحصر‌به‎فــردی کــه 
ــه‌ای  ــد ریش ــده تولی ــته ش ــه گذاش ــه ‌‎ودیع ــه ب ــن گون ــاد ای در نه
ــکل 1(.  ــت )ش ــی اس ــش و نونهال ــدای روی ــکل در ابت غده‌ای‌ش
ــد  ــن نفــوذ کن ــه اعمــاق زمی ــل از اینکــه ریشــه ب ــن غده‌هــا قب ای
ــه  ــرای مقابل ــی ب ــداری آب کاف ــذب و نگه ــه ‎ج ــادر ب ــاه را ق گی
ــگاهی  ــق رویش ــدت در مناط ــکی طولانی‌م ــای خش ــا دوره‌ه ب
ــگا  ــاي مورين ــذر گونه‌‌ه ــه ب ــت اینک ــن به‌عل ــد. همچنی آن می‌کن
ــوده و  ــن ب ــي از روغ ــد بالاي ــاوي درص ــن ح ــز روغ ــژه گ به‎وي

شکل 2 - استقرار و شادابی مناسب گز روغن در ستیغ ارتفاعات مناطق 
رویشگاهی این گونه 

در شــرايط ســخت رويشــگاهي بــا ســرعت زيــادي 
ــي‌‌رود،  ــن م ــه و از بي ــش یافت ــه آن کاه ــوه نامي ق
وجــود رطوبــت لازم بــرای جوانه‌زنــي در دوره 
ســامت بــذر کــه دوره کوتاهــي پــس از ريــزش آن 
اســت و اســتمرار ايــن رطوبــت بــرای رشــد اوليــه، 
ــذر و  ــي ب ــده در جوانه‌زن ــل تعيين‎کنن ــه عوام ازجمل
ــن و  ــی ندوش ــی‌رود )میرزای ــمار م ــتقرار آن به‌ش اس

.)1389 اســدی‌کرم، 
اگرچـه گفتـه می‎شـود مناطـق پایين‌دسـت بـر اثر 
جريانـات سـطحی، آب و رسـوبات بهتـري دريافـت 
سـایر  و  درخـت  تراکـم  دليـل  به‎هميـن  و  می‌کننـد 
رويشـگاه‌‌هاي  در  روغـن،  گـز  زیسـتی  ویژگی‌هـای 
شـده  ارزيابـي  پاییـن  ارتفاعـات  از  بدتـر  کوهسـتاني 
ایـن  نویسـنده  ولـی   )Hegazy et al, 2008( اسـت 
پایه‌هـای  هـم  خشکسـالی  شـرایط  در  حتـی  سـطور 
بسـیار شـادابی از ایـن گونـه را در ارتفاعـات بـالا و در 
مشـاهده  آن  رویشـگاهی  منطقـه  کوهسـتان‌های  سـتیغ 
کـرده اسـت )شـکل 2(. از ویژگی‌هـای قابـل توجـه این 
گونـه رویـش و اسـتقرار در مناطقی اسـت کـه فاقد خاک 
سـطحی بـوده )شـکل 3( و بـا نفوذ ریشـه به شـکاف‌های 
سـنگ بسـتر، آب مـورد نیـاز خـود را تأمیـن می‌کنـد. 
مرگ‌ومیـر  بیشـترین  کـه  اسـت  داده  نشـان  مطالعـات 
می‎پیونـدد.  به‎وقـوع  جوانـی  دوره  در  روغـن  گـز  در 
به‎عبـارت دیگـر ایـن گونـه در سـنین جوانـی بیشـترین 
دارد. خـود  رشـد  محدود‎کننـده  به‎عوامـل  را  حساسـیت 

فشارهای گزینشی منفی علیه گز روغن در طبیعت
ــز  ــای گ ــن پایه‌ه ــن رفت ــبب از بی ــددی س ــل متع عوام
ــا انســان رکــن اصلــی  ــه در بیشــتر آنه روغــن می‎شــود ک
را بر‎عهــده دارد. ارزش بــالای بــذر آن ســبب شــده جایــی 
کــه پایه‎هایــش در دســترس انســان هســتند بــذر کمتــری تــا 
زمــان ریــزش از درخــت و دفــن شــدن در خــاک به‎منظــور 
تنــدش و رویــش دوام بیــاورد. از طرفــی حساســیت بیــش 
از حــد شــاخه‌های آن ســبب شکســتن تدریجــی شــاخه‌ها 
ــذر  ــان برداشــت ب ــان در زم ــای فرعــی درخت ــی تنه‌ه و حت
می‌شــود. فشــار برداشــت بــذر از ایــن گونــه از زمانــی شــدت 
ــی،  ــی و غذای ــدد داروی ــواص متع ــل خ ــه به‎دلی ــه ک گرفت
ــارس  ــیه خلیج‌ف ــی حاش ــورهای عرب ــه کش ــذر ب ــادرات ب ص
ــان  ــایر محقق ــاهدات س ــاس مش ــت. ‌براس ــه اس ــق گرفت رون
ــز روغــن  ــات گ ــم بیشــترین تلف )Hegazy et al., 2008( ه
ــده و  ــه ش ــن گون ــر ای ــی ب ــی منف ــار گزینش ــبب فش ــه س ک
ــد  ــش می‎ده ــای رویشــگاهی آن کاه ــم آن را در عرصه‎ه تراک
ــک  ــای فنولوژی ــروز پدیده‎ه ــه ب ــه در مرحل ــت ک ــی اس تلفات
ازجملــه گل‌دهــی و تولیــد بــذر در ایــن گونــه دیــده می‎شــود. 

19 طبیعت ایران/ جلد 3، شماره 2، پیاپی 9، خرداد- تیر  1397



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 20

به‌عبــارت دیگــر گل‌هــا و بذرهــاي گيــاه بيشــتر در معــرض 
خطــر و از بيــن رفتــن هســتند و ايــن گونــه در مراحــل اوليه 
توليد‌مثلــي بيشــتر در معــرض تلفــات اســت. در ارتفاعــات 
ــان  ــن از انس ــده گزروغ ــای پراکن ــه پایه‎ه ــز اگرچ ــالا نی ب
ــدازه‎ای  ــا ان ــده ت ــل تهدیدکنن ــن عام ــوان بزرگ‌تری به‎عن
ــذر در ارتفاعــات  ــد ب ــی کم‌شــدن تولی مصــون هســتند ول
ــوع  ــز ضعــف تن و درنتیجــه کاهــش شــدید زادآوری و نی
ــی  ــارهای گزینش ــش فش ــل افزای ــه عوام ــی ازجمل ژنتیک

منفــی بــر ایــن گونــه اســت. 
 

تشــکیل بــاغ‌ الگویــی گــز روغــن بــا اســتفاده از 
ــب ــای منتخ ژنوتیپ‌ه

ــه در  ــن گون اگرچــه بخشــی از رویشــگا‌ه‌های طبیعــی ای
ــتگاه‌های  ــط دس ــور توس ــرقی کش ــوب ش ــق جن مناط
ــکل4(  ــت )ش ــازی اس ــا و بازس ــال احی ــی در ح اجرای
ــن  ــال ای ــت از نه ــا کشــت و مراقب ــر بناســت ب ــی اگ ول
ــت از  ــر اس ــود بهت ــا ش ــگاه‌های آن احی ــه‌، رویش گون
ــه از  ــود ک ــری ش ــال بذرگی ــد نه ــرای تولی ــی ب پایه‎های
نظــر ویژگی‌هــای زیســتی، رویشــی و زایشــی برتــر از 
ــای  ــورت تلاش‌‌ه ــن ص ــتند. در ای ــا هس ــایر پایه‎ه س
ــه  ــن گون ــای رویشــگاه‌های ای ــه در احی ــه‎ای ک پرهزین
صــورت می‌گیــرد بی‌ثمــر یــا حداقــل کم‌ثمــر نخواهــد 
بــود. ‌براســاس مشــاهدات نویســنده این ســطور اگرچه 
پایه‌هــای بالــغ ایــن گونــه در مناطــق رویشــگاهی آن 
ــد،  ــد می‎کنن ــی تولی ــذر کم ــاف ب ــداد غ ــاً تع عموم
ــدند  ــه مشــاهده ش ــددی در منطق ــای متع ــی پایه‌ه ول
کــه از نظــر تعــداد غــاف بــذر و میــزان بــذر تولیــدی 
ــد؛  ــایرین دارن ــه س ــبت ب ــاده‎ای نس ــری فوق‌الع برت
ــط  ــور متوس ــغ به‎ط ــای بال ــر پایه‎ه ــه اگ به‎طوری‌ک
ــی  ــد، پایه‌های ــد می‌کنن ــذر تولی ــا 30 غــاف ب 20 ت
ــاج،  ــاد ت ــنین و ابع ــان س ــه در هم ــد ک ــود دارن وج
بیــش از 200 غــاف بــذر تولیــد می‎کننــد. ازایــن‌رو 
ــا  ــن پایه‌ه ــر رویشــی ای ــا تکثی ــود ب ــه می‎ش توصی
ــن  ــی ممک ــم به‎خوب ــادی ه ــق ریزازدی ــه ازطری ک
ــن  ــکاران، 1392( چندی ــدی‌کرم و هم ــت )اس اس
ــد مــردم  ــاغ الگویــی در منطقــه و در معــرض دی ب
محلــی تشــکیل شــود؛ چراکــه بــا تشــکیل بــاغ از 
طریــق نهال‌هــای تکثیــری از طریــق رویشــی اولًا 
نهال‌هــای حاصــل بایــد زودتــر بــه بلــوغ جنســی 
رســیده و میــوه و بــذر تولیــد کننــد، ثانیــاً پایه‌های 
ــذر زیــادی تولیــد می‎کننــد به‎طــوری کــه  ــغ ب بال
ــن  ــود. ای ــوه ‎می‌ش ــاف می ــرق در غ ــت غ درخ
ــه  ــت دارد ازجمل ــورد مثب ــن بازخ ــل چندی عم
اینکــه: 1- درختــان و درختچه‌هایــی کــه برتــری 
ژنتیکــی دارنــد حفــظ و تکثیــر می‎شــوند. 2- بــا 
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 شکل 4 - کشت نهال گز روغن در مناطقی از جنوب شرقی کشور توسط 
دستگاه‌های اجرایی به‎منظور احیای رویشگاه‌های این گونه

شکل 3 - استقرار گز روغن در مناطق کوهستانی و صخره‌ای فاقد خاک سطحی
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تشــکیل بــاغ الگویــی و مشــاهدات مــردم از اینکــه می‌تــوان 
باغــی را احــداث کــرد کــه ضمــن داشــتن کمتریــن توقــع از 
ــد  ــادی هــم تولی ــاز، محصــول زی نظــر نهاده‌هــای مــورد نی
ــب  ــی ترغی ــن باغ‌های ــکیل چنی ــه تش ــراد ب ــد، اف می‎کن
می‎شــوند. 3- از ایــن باغ‌هــای الگویــی می‎تــوان به‎عنــوان 
بــاغ مــادری ایــن گونــه نیــز اســتفاده کــرد تــا بــرای تأمیــن 
مــواد رویشــی مــورد نیــاز در تکثیــر پایه‎هــای برتــر مــورد 
ــبب  ــد س ــدت می‎توان ــرد. 4- در میان‌م ــرار گی ــتفاده ق اس
اشــتغال بســیاری از جوانــان و اهالــی جویــای کار شــود و 
ــه بکاهــد. 5 - دســت‌اندازی  ــکاری در منطق ــات بی از تبع
مــردم بــه رویشــگاه‌های طبیعــی به‎شــدت کاهــش 
ــی  ــل اصل ــی از عوام ــش یک ــن نق ــد. همچنی ــدا می‌کن پی
ــاری  ــر مرگب ــه اث ــه ک ــن گون ــگاهی ای ــایش رویش فرس
در از بیــن رفتــن پایه‌هــای آن در ارتفاعــات پاییــن 
ــاز  ــی از نی ــود. 6 - بخش ــگ می‌ش ــت، کم‌رن ــته اس داش
ــا  ــوای 30 ت ــد از محت ــز می‎توان ــن نی ــه روغ ــور ب کش
40 درصــدی روغــن بــذر ایــن گونــه تأمیــن شــود. 7 - 

ــود. ــا می‌ش ــه احی ــن گون ــه ای ــگاه‌های اولی رویش
البتــه بــرای رســیدن بــه ایــن اهــداف بایــد چندیــن 
نکتــه کلیــدی را در نظــر گرفــت تــا تلاش‌هــای انجــام 
ــکات انتخــاب  ــن ن ــه ای ــد. ازجمل شــده نافرجــام نمان
ــق  ــی از مناط ــذر کاف ــد ب ــا تولی ــب ب ــای مناس پایه‌ه
ــن  ــی و تأمی ــر رویش ــه و تکثی ــن گون ــگاهی ای رویش
ــی  ــای الگوی ــکیل باغ‌ه ــه در تش ــی اولی ــواد گیاه م
اســت. در غیــر ایــن ‌صــورت اتفاقــی کــه در توســعه 
ــن  ــاد ممکــن اســت در ای ــون‌کاری در کشــور افت زیت
مــورد نیــز تکــرار شــود. بایــد اضافــه کــرد کــه تکثیر 
یــک پایــه مناســب گیاهــی ازطریــق بــذر بــه تفــرق 
ژنتیکــی در نســل بعــد منجــر شــده و بــه هیــچ وجــه 
نبایــد انتظــار داشــت نهال‌هایــی کــه از طریــق بــذر 
تکثیــر می‌شــوند قابلیت‌هــای پایــه مــادری را داشــته 
باشــند. لازم به‎ذکــر اســت کــه در توســعه زیتــون در 
کشــور در ســال‌های اولیــه هدف‌گــذاری، در مــوارد 
متعــددی نهال‌هــای بــذری زیتــون بیــن کشــاورزان 
ــی  ــل دوره جوان ــد اولًا به‎دلی ــبب ش ــع و س توزی
زیــاد زیتــون، ســال‌ها طــول بکشــد تــا نهال‌هــای 
مذکــور بــه بــار بنشــینند، ثانیــاً میوه‌هــای تولیــدی 
به‌دلیــل تفــرق ژنتیکــی در درختانــی کــه پــس از 
ســال‌ها انتظــار بــه بــار نشســتند هیــچ مشــابهتی 
ــوده و  ــت ب ــته و بی‌کیفی ــه نداش ــن اولی ــا والدی ب
ــند؛  ــر باش ــر متغی ــت دیگ ــه درخ ــی ب از درخت
میوه‌هــای  مــوارد  بیشــتر  در  به‎طوری‌کــه 
تولیــدی فاقــد گوشــت مناســب هســتند و به‎تبــع 
بهره‌برداری‌هــای  و  مناســب روغن‌کشــی  آن 

دیگــر هــم نیســتند.
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