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 اکسیدانییآنت یتبر ظرف یققابل تسر یو مواد معدن هایتامینو یاثر برخ

دوره انتقال یریش یدر گاوها یکیمتابول هاییخون و بروز ناهنجار

چكيدُ       
ّای سفيد خَى، غلظت اکسيداًی ٍ تؼداد سلَلٍضؼيت آًتیآّي بز ٍ  B12ٍ سلٌيَم ٍ ٍیتاهيي  Eدر ایي هطالؼِ اثز تشریق ٍیتاهيي 

رأس گاٍ ضيزی ّلطتایي  40ّای هتابَليكی در گاٍّای ضيزی طی دٍرُ اًتقال بزرسی ضد. آغَس ٍ بزٍس ًاٌّجاری Gایوًََگلبَليي 
گزٍُ  4کيلَگزم بِ  712± 54/55ٍ  09/607 ±26/60با هياًگيي ٍسى بدى بِ تزتيب کزدُ س دٍ ًَبت سایصرأ 20رأس یک ٍ  20ضاهل 

ليتز هيلی 60تشریق  (2 ،)ضاّد(درصد  9/0ليتز سزم فيشیَلَصیک هيلی 7( تشریق 1هتؼادل تقسين ضدًد. تيوارّای آسهایطی ضاهل 
 B12ٍیتاهيي ليتز هيلی 7 ٍ ٍ سلٌيَم Eٍیتاهيي ليتز هيلی 60تشریق  (4ٍ  آّيٍ B12ي ٍیتاهيليتز هيلی 7تشریق  (3، ٍ سلٌيَم Eٍیتاهيي 

قبل اس سایص،  7ٍ  21گيزی اس خَى در رٍسّای پس اس سایص ٍ ًوًَِ 7رٍس پيص ٍ  7ٍ  21ّا در رٍسّای تشریق هحلَلآّي بَدًد. ٍ
گزم ٍیتاهيي هيلی 50حاٍی سلٌيَم ٍ  Eٍیتاهيي يتز هحلَل تشریقی لّز هيلیپس اس سایص اًجام ضد.  21ٍ  14، 7رٍس سایص ٍ رٍسّای 

E دی(الوللی ٍیتاهيي ٍاحد بيي 50هؼادل استات؛ آلفا تَکَفزٍل الE ٍ )5/0 ليتز هحلَل گزم سلٌيَم )سدین سلٌيت( ٍ ّز هيلیهيلی
ٍ سلٌيَم در  Eٍیتاهيي تشریق اًَکَبالاهيي بَد. هيكزٍگزم سي 100گزم دکستزاى آّي ٍ هيلی 100آّي ضاهل  ٍ B12تشریقی ٍیتاهيي 

پس اس سایص(، سلٌيَم ٍ  14ٍ  7اکسيداًی سزم )در رٍسّای سایص ٍ ٍ کل ظزفيت آًتی Eدار غلظت ٍیتاهيي گاٍّا باػث افشایص هؼٌی
 05/0َى )در رٍس سایص( ضد )ّای خپس اس سایص( ٍ تؼداد ًَتزٍفيل 14فؼاليت آًشین گلَتاتيَى پزاکسيداس سزم )در رٍسّای سایص ٍ 

> P گاٍّای دریافت کٌٌدُ ٍیتاهيي .)B12  آّي، غلظت ٍیتاهيي ٍB12  بؼد اس  21ٍ  14، 7قبل اس سایص، سایص،  7سزم )در رٍسّای
اس بؼد  14ٍ  7اکسيداًی سزم )در رٍسّای سایص، سایص(، غلظت آّي ٍ فؼاليت آًشین کاتالاس سزم )در رٍس سایص( ٍ کل ظزفيت آًتی

</05سایص( بالاتزی داضتٌد ) 0  Pهاًدگی ٍ ٍرم پستاى در گاٍّای تيوار ضاّد هطاّدُ ضد. در کل سِ بار تشریق (. بيطتزیي ٍقَع جفت
پس اس سایص در گاٍّای ضيزی دٍرُ اًتقال، با بْبَد  7قبل اس سایص ٍ  7ٍ  21ٍ آّي در رٍسّای  B12ٍ سلٌيَم یا ٍیتاهيي  Eٍیتاهيي 

هاًدگی ٍ ٍرم پستاى ضد. کسيداًی خَى ٍ سيستن ایوٌی، باػث کاّص ٍقَع جفتاٍضؼيت آًتی
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 هقدهِ      

 ٍ آثؼتٌی ٍضؼیت اص فیضیَلَطیه اًتمبل ؿبهل اًتمبل، دٍسُ

گبٍّبی  ثشای پش تٌؾ تدشثِ یه ؿیش، تَلیذ ٍ صایؾ ثِ غیشؿیشدُ

اًشطی، پشٍتئیي ٍ هَاد ثب افضایؾ تمبضب ثشای ؿیشی اػت وِ 

بخبت ّوشاُ ثب تٌؾ صایؾ، . تأهیي ًبهٌبػت احتیّوشاُ اػتهؼذًی 

 ّب پبػخ لٌفَػیت ٍ ّب ػیؼتن ایوٌی حیَاى ؿبهل ػولىشد ًَتشٍفیل

 Sordillo and؛ 2006ٍ ّوىبساى، Kehril وٌذ ) هیدچبس تغییش سا 

Raphael, 2013.)  ُاص عشفی وبّؾ هلشف خَسان دس دٍس

ٍ Khati وٌذ ) صای حیَاى سا تـذیذ هی اًتمبل، ؿشایظ تٌؾ

ّبی هتبثَلیىی  ًبٌّدبسی (. ثٌبثشایي، حیَاى ثب اًَاع2017ّوىبساى، 

ؿَد  هَاخِ هیٍ غیشُ  ٍسم پؼتبى ،ٍ ػفًَی هبًٌذ خفت هبًذگی

(Roche  ،2013ٍ ّوىبساى) . اص دیگش ػَاهل تأثیشگزاس ثش وبّؾ

تَاى ایوٌی گبٍّبی دٍسُ اًتمبل، ثشٍص تٌؾ اوؼیذاتیَ اػت. 
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In this experiment, the effect of vitamin E (VE) and selenium (Se) and vitamin B12 (VB12) and iron 

(Fe) injection on blood antioxidant status and metabolic disorders of transition dairy cows was 

investigated. Forty Holstein dairy cows include twenty primiparous and twenty multiparous (parity = 

2) with average body weight 607.09± 60.26 and 712±55.54 kg were allocated to 4 balanced groups. 

Experimental treatments consisted of 1) injection of 7 ml of NaCl % 0.9 (Control), 2) injection of 60 

ml of VE and Se, 3) injection of 7 ml of  VB12 and Fe and 4) injection of 60 ml of VE and Se with 7 

ml VB12 and Fe. Solutions injectied on 21 and 7 day prepartum and 7 day postpartum and blood 

samples were collected at  21 and 7 day prepartum, parturition day and 7, 14 and 21 day postpartum. 

One milliliter of   injectable solotion of VE and Se contains 50 mg VE (d,l-alpha-tocopheryl acetate; 

equal to 50 IU) and 0.50 mg Se (as sodium selenite) and one milliliter of  injectable solotion of 

vitamin VB12 and Fe contains 700 mg iron dextran and 700 µg cyanocobalamin. Injection of VE and 

Se increased serum VE concentration and total antioxidant capacity (TAC) (at parturition day, 7 and 

14 days postpartum), serum Se concentration and glutathione peroxidase activity (at parturition day 

and 14 day postpartum) and blood neutrophils counts (at parturition day) (P<0.05). Cows received 

VB12 and Fe, had higher serum VB12 concentration (at 7 day prepartum, parturition day, 7, 14 and 21 

days postpartum), serum Fe concentration and catalase activity (at parturition day) and serum TAC 

(at parturition day, 7 and 14 days postpartum) (P<0.05). The greatest incidence of retained placenta 

and mastitis were observed in control group. Overally, three times injection of VE and Se or VB12 

and Fe at 21 and 7 day prepartum and 7 day postpartum to transition dairy cows, with improvement 

of blood antioxidant status and immune system, decreased incidence of retained placenta and 

mastitis.
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ی، صایؾ ٍ تَلیذ ؿیش ًِ افضایؾ احتیبخبت هتبثَلیىی ثشای آثؼتٌ

ّبی ایوٌی حیَاى سا  تٌْب احتوبل تأهیي ًیبصّبی هتبثَلیىی ػلَل

ّبی آصاد دس  دّذ، ثلىِ ثبػث افضایؾ تَلیذ سادیىبل وبّؾ هی

ّبی آصاد دس ثذى ثیـتش  اگش ػشػت تَلیذ سادیىبلؿَد. ثذى ًیض هی

چبس ّب ثبؿذ، حیَاى د اوؼیذاى ّبی دفبػی هبًٌذ آًتی اص هىبًیؼن

ّبی عجیؼی ثذى اص  اوؼیذاى ؿَد. خشٍج آًتی تٌؾ اوؼیذاتیَ هی

عشیك آغَص ٍ ؿیش، صهیٌِ سا ثشای ثشٍص تٌؾ اوؼیذاتیَ دس اٍایل 

 ,Spears and Weiss, 2008; Sordilloوٌذ ) صایؾ تـذیذ هی

 Spearsّبی ایوٌی ) (. تٌؾ اوؼیذاتیَ ثبػث آػیت ثِ ػلَل2005

and Weiss, 2008 ،)DNA اوؼیذاػیَى لیپیذی )ٍ پشDargel, 

( ٍ 2017ٍ ّوىبساى،  Khati(، اختلال دس ػولىشد تَلیذهثل )1992

ّب ٍ فیضیَلَطی عجیؼی  ّب ٍ وشثَّیذسات هتبثَلیؼن لیپیذّب، پشٍتئیي

ٍ ّوىبساى،   Trevisan؛2011ٍ ّوىبساى، Calamari ثذى )

ٍ  Ray؛2017ٍ ّوىبساى،  Khatiّب ) (، تخلیِ اًشطی ػلَل2001

ّبی  ( ٍ وبّؾ ویفیت ؿیش ثب افضایؾ تؼذاد ػلَل2004ّوىبساى، 

ؿَد. تٌؾ اوؼیذاتیَ  ( هی2014ٍ ّوىبساى، Jin ػَهبتیه ؿیش )

ّبی ایوٌی حیَاى داسد، صیشا غـبی  ثیـتشیي اثش هٌفی سا ثش ػلَل

ثبؿذ وِ دس  ّبی ایوٌی حبٍی اػیذّبی چشة غیشاؿجبع هی ػلَل

ّبی  حؼبع ّؼتٌذ ٍ ّوچٌیي ػلَلهمبثل پشاوؼیذاػیَى لیپیذی 

ؿًَذ ٍ همبدیش صیبدی سادیىبل  ایوٌی دس ٌّگبم تٌؾ، تحشیه هی

Spears and Weiss, 2008وٌٌذ ) آصاد تَلیذ هی

E ٍیتبهیي

(. ثٌبثشایي وبّؾ 

تٌؾ اوؼیذاتیَ، ثش ػولىشد ایوٌی، ػلاهت گبٍّب، تَلیذ هثل، 

تَلیذ ٍ ویفیت ؿیش ٍ دس ًتیدِ هَفمیت التلبدی ٍاحذ پشٍسؽ 

ّب تشویجبتی ّؼتٌذ وِ ثب  اوؼیذاى گبٍ ؿیشی اثش هثجت داسد. آًتی

ّبی ایوٌی دس همبثل كذهِ اوؼیذاتیَ ثِ حفظ ٍ  حفبظت اص ػلَل

(. وٌٌذ )Sordillo, 2005 تمَیت ػیؼتن ایوٌی حیَاى ووه هی

ػلیِ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی ایدبد ؿذُ تَػظ ، 

ػث حفبظت ٍ افضایؾ ثب ٍ وٌذ ػول هی ،ّبی آصاد سادیىبل

ٍ  Bradford)ؿَد  ّب هی ّبی ایوٌی هبًٌذ ًَتشٍفیل ػولىشد ػلَل

 Weiss and Spears, 2006; Spears and؛ 2015ّوىبساى، 

Weiss, 2008.)  ّبی  آًضینػلٌیَم ثب ؿشوت دس ػبختوبى

، ثبػث اص ثیي ثشدى تیَسدٍوؼیي سدٍوتبصٍ  گلَتبتیَى پشاوؼیذاص

ؿَد  لَگیشی اص تٌؾ اوؼیذاتیَ هیّبی آصاد ٍ خ سادیىبل

(McKenzie  ،؛ 2002ٍ ّوىبساىMustacich and Powis, 

یب ػلٌیَم، ثیـتش اص همذاس هَسد ًیبص ثشای E هلشف ٍیتبهیي  (.2000

سؿذ ٍ فیضیَلَطی عجیؼی دس گبٍّب، ثش ػیؼتن ایوٌی اثش هثجت داسد 

(Surai, 2006 آّي ًیض ثب ؿشوت دس ػبختوبى .)صآًضین وبتبلا، 

 )ٍ وبّؾ تٌؾ اوؼیذاتیَ ى ثِ آة طثبػث تجذیل پشاوؼیذّیذسٍ

Tomlinson ،؛2008ٍ ّوىبساى Campbel and Miller, 1998)  ٍ

تَاًذ دس  هی ،تَلیذ اًشطی ٍصًدیشُ اًتمبل الىتشٍى ؿشوت دس ثب 

 ,Hunt) داؿتِ ثبؿذ ّبی ایوٌی ًمؾ ػلَل اًشطی هَسد ًیبص تأهیي

1990; Goff and Horst, 1997)B  12. ٍیتبهیي 

Kreipeػیؼتن ایوٌی گبٍّب هَثش اػت )

ًیض ثب ووه ثِ 

تأهیي اًشطی، دس ثْجَد تؼبدل اًشطی دس اٍایل صایؾ ٍ تمَیت 

؛ 2011ٍ ّوىبساى،  

Girard and Matte, 2005ّبی  (. غلظت هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي

خَى گبٍّبی ؿیشی دٍسُ اًتمبل، ثِ دلیل تمبضبی صیبد ثشای 

بّؾ هلشف خَسان ٍ تضؼیف ػیؼتن ایوٌی، ون اًشطی، و

E ّفتِ ثؼذ اص  2ػشم، اص یه ّفتِ لجل تب  اػت. غلظت ٍیتبهیي

 ؛2013ٍ ّوىبساى،  Lean؛ 1997ٍ ّوىبساى، Weiss صایؾ )

Spears and Weiss, 2008 ػلٌیَم خَى دس اٍاخش آثؼتٌی ،)

(Abdelrahman and Kincaid, 1995 ٍیتبهیي ٍ )B12  ػشم گبٍّب

س اٍایل ؿیشدّی ) Weiss and Ferreira, 2006; Girard andد

Matte, 1999وٌذ. اگش چِ  ( ثِ ؿذت افت هی NRC(2001 ًیبص ،)

ّب سا اص عشیك خیشُ  گبٍّبی دٍسُ اًتمبل ثِ هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي

ثشآٍسد وشدُ اػت اهب تأهیي ًیبص هبدُ خـه هلشفی ثؼتگی داسد. 

تیَ دس صهبى ًضدیه صایوبى ّوضهبى ثب افضایؾ تٌؾ اوؼیذا

(Castillo  ،؛ 2005ٍ ّوىبساىNRC, 2001 هلشف هبدُ خـه ،)

(. ثب تَخِ ثِ 2004ٍ ّوىبساى، Grummer یبثذ ) وبّؾ هی

 تؼبدلّبی دٍسُ اًتمبل هبًٌذ وبّؾ هلشف خَسان،  هحذٍدیت

Eدسثبسُ اثش ّوضهبى تضسیك ٍیتبهیي 

هٌفی اًشطی ٍ تٌؾ صایؾ، ضشٍست تدَیض هىول هَاد هؼذًی ٍ 

ؿَد. ّوچٌیي ثِ دلیل لبثلیت  هیسیك سٍؿي ّب اص عشیك تض ٍیتبهیي

ّب دس خیشُ،  دػتشػی پبییي ٍ اثشات هتمبثل هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي

تشی ثبؿذ. اعلاػبتی  احتوبلاً تدَیض اص عشیك تضسیك، ساّىبس هٌبػت

ٍ آّي  B12ٍ ػلٌیَم ٍ ٍیتبهیي  
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صا ثش ػیؼتن ایوٌی  ٍ اًشطی اوؼیذاى ثِ ػٌَاى هَاد هغزی آًتی

گبٍّبی ؿیشی دٍسُ اًتمبل، ٍخَد ًذاسد. دس پظٍّؾ حبضش فشم 

B وِ تضسیك ّوضهبى ٍیتبهیي E ؿذ ٍ آّي  12ٍ ػلٌیَم ٍ ٍیتبهیي 

 ّب ٍ ػٌبكش هؼذًی آًتی تَاًذ غلظت ٍیتبهیي هی

E پظٍّؾ ثشسػی اثش تضسیك ٍیتبهیي

اوؼیذاى ػشم ٍ 

ایي تَاى ایوٌی گبٍّبی دٍسُ اًتمبل سا افضایؾ دّذ. ثٌبثشایي ّذف 

 B ٍ  12ٍ ػلٌیَم ٍ ٍیتبهیي 

ّبی  ّبی ػیؼتن ایوٌی ٍ ثشٍص ًبٌّدبسیآّي ثش ثشخی فشاػٌدِ

 گبٍّبی ؿیشی دٍسُ اًتمبل ثَد.  

 

 ّا هَاد ٍ رٍش    

 حيَاًات، هدیزیت ٍ تيوارّای آسهایطی 

 سأع گبٍ یه ًَثت صایؾ وشدُ )هیبًگیي 20دس ایي پظٍّؾ اص 

سأع گبٍ دٍ ًَثت  20ویلَگشم( ٍ  09/607 ±26/60ٍصى 

 21ویلَگشم( ّلـتبیي اص  712± 54/55وشدُ )هیبًگیي ٍصى  صایؾ

سٍص پغ اص صایؾ اػتفبدُ  21سٍص لجل اص صهبى هَسد اًتظبس صایؾ تب 

اػتبل لشاس داؿتٌذ ٍ ثب ؿشٍع  ّبی فشی ؿذ. حیَاًبت دس خبیگبُ

صایی  ػبػت پغ اص گَػبلِ 24تب ػلائن صایؾ ثِ صایـگبُ هٌتمل ٍ 

ّبی وبهل هخلَط ؿذُ  دس آًدب ًگْذاسی ؿذًذ. گبٍّب ثب خیشُ

(. هَاد خَساوی تـىیل دٌّذُ ٍ NRC, 2001تغزیِ ؿذًذ )

آهذُ اػت.  1تشویت ؿیویبیی خیشُ لجل ٍ پغ اص صایؾ دس خذٍل 

گبٍّب دس عَل آصهبیؾ ثِ عَس آصاد ثِ آة دػتشػی داؿتٌذ. 

گشٍُ تیوبسی تمؼین ؿذًذ، ثِ  4ؿىن صایؾ ثِ  گبٍّب ثش اػبع

سأع گبٍ  5سأع گبٍ ؿبهل  10عَسی وِ ثِ ّش گشٍُ تیوبسی 

سأع گبٍ ؿىن دٍم اختلبف یبفت. تیوبسّبی  5ؿىن اٍل ٍ 

ّب  ( وِ ثِ آىوٌتشل) ؿبّذگبٍّبی گشٍُ ( 1تیوبس آصهبیـی ؿبهل 

سیك تضدسكذ  9/0لیتش هحلَل ًوىی ػشم فیضیَلَطیه هیلی 7فمظ 

ٍاحذ  3000هؼبدل لیتش )هیلی 60ّب  ثِ آىگبٍّبیی وِ  (2تیوبس  ؿذ،

 ػلٌیَمٍ  تضسیمی ٍیتبهیي E َلهحل( الوللی ٍیتبهیي E ثیي

گبٍّبیی  (3تیوبس  ؿذ،تضسیك  ػل، وبسخبًِ داسٍػبصی ًلش( )ٍیتی

B هحلَل تضسیمیلیتش هیلی 7ّب  ثِ آىوِ  آّي  ٍ 12ٍیتبهیي 

 (4ٍ تیوبس  ؿذتضسیك (  اسٍػبصی ًلشوبسخبًِ د)ػیبًَفشیي، 

ٍ  تضسیمی ٍیتبهیي E لهحلَلیتش هیلی 60ّب  ثِ آىگبٍّبیی وِ 

B لیتش هحلَل تضسیمیهیلی 7 ػلٌیَم ٍ آّي ثب ّن  ٍ 12ٍیتبهیي 

حبٍی ػلٌیَم ٍ  ٍیتبهیي Eلیتش هحلَل تضسیمی  ؿذ. ّش هیلیتضسیك 

 50هؼبدل تبت؛ اػ آلفب تَوَفشٍل  ال )دیگشم ٍیتبهیي E  هیلی 50

گشم ػذین ػلٌیت ٍ ّش  هیلی 5/0( ٍ الوللی ٍیتبهیي E ٍاحذ ثیي

هیىشٍگشم  100آّي ؿبهل  ٍ B12لیتش هحلَل تضسیمی ٍیتبهیي  هیلی

گشم دوؼتشاى آّي ثَد. همذاس تدَیض  هیلی 100ػیبًَوَثبلاهیي ٍ 

B هحلَل تضسیمی آّي )ػیبًَفشیي( ثش اػبع تَكیِ  ٍ 12ٍیتبهیي 

( ثش ػل ٍیتیٍ ػلٌیَم ) بصًذُ ٍ همذاس تدَیض ٍیتبهیي Eوبسخبًِ ػ

اػبع هغبلؼبت هختلف اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ اًتخبة ؿذ. دس 

الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي 3000تب  1000هغبلؼبت هختلف اص داهٌِ 

E  الوللی ًیض  ٍاحذ ثیي 3000ٍ دس ثشخی هغبلؼبت ثیـتش اص همذاس

الوللی  ٍاحذ ثیي 1000غبلؼبت همذاس اػتفبدُ ؿذ وِ دس ثیـتش ایي ه

 E داسی ثِ ّوشاُ ًذاؿت ٍ همبدیش ثیـتش پیـٌْبد  تأثیش هؼٌیٍیتبهیي

؛ 2008ٍ ّوىبساى،  Bourne؛ 2015ٍ ّوىبساى،  (Pontesؿذ 

Bicalho  ،؛ 2014ٍ ّوىبساىKhatti  ،؛ 2017ٍ ّوىبساى

Machado  ،؛ 2013ٍ ّوىبساىMoeini  ،؛2009ٍ ّوىبساى 

LeBlanc  ،ثٌبثشایي دس هغبلؼِ حبضش ثب دس ًظش 2002ٍ ّوىبساى .)

 3000گشفتي تَكیِ وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ، همذاس 

گشم ثشای ػلٌیَم  هیلی 30ٍ  الوللی ثشای ٍیتبهیي E ٍاحذ ثیي

ثِ كَست صیش خلذی ٍ ػلٌیَم ٍ  ٍیتبهیي Eاًتخبة ؿذ. هحلَل 

اخل ػضلاًی تضسیك ؿذًذ. آّي ثِ كَست د ٍ B12ٍیتبهیي هحلَل 

سٍص لجل اص صهبى هَسد اًتظبس صایؾ،  7ٍ  21ّبی تضسیك ؿبهل  صهبى

ّبی لجل  ّبیی اص خیشُ سٍص ثؼذ اص صایؾ ثَد. ًوًَِ 7صهبى صایؾ ٍ 

آٍسی ٍ هبدُ خـه آًْب دس  ٍ پغ اص صایؾ ثِ عَس ّفتگی خوغ

گشاد اًذاصُدسخِ ػبًتی 55آٍى ثب دهبی 

ؿذ. هبدُ خـه، هبدُ آلی، پشٍتئیي خبم ٍ ػلبسُ اتشی )

گیشی ؿذ. ػپغ ًوًَِ-

ّبی خـه ؿذُ لجل ٍ پغ اص صایؾ ثب ّن هخلَط ؿذًذ ثِ گًَِ-

ای وِ یه ًوًَِ ثشای لجل ٍ یه ًوًَِ ثشای پغ اص صایؾ حبكل 

AOAC, 

( ٍ 1991ٍ ّوىبساى،  Van Soest(، الیبف ؿَیٌذُ خٌثی )2000

ٍ هٌگٌض ّي، ػلٌیَم، سٍیولؼین، فؼفش، پتبػین، هٌیضین، هغ، آ

Analytikjena هذل  )دػتگبُ خزة اتوی ووپبًیnov AA 

400P )ُگیشی ؿذ.   اًذاصُ ّبخیش
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 ّای خَى ٍ آغَس  آٍری ٍ آًاليش ًوًَِ جوغ

 14ٍ21، 7لجل اص صایؾ، سٍص صایؾ ٍ سٍصّبی  7ٍ  21دس سٍصّبی 

پغ اص صایؾ لجل اص هلشف خَسان ًَثت كجح ٍ لجل اص ّش ًَع 

خوغ- ًوًَِ خَى اص ّش گبٍػشی  دٍدهی  ٍسیذاص ًبحیِ سیمی تض

فبلذ  ّبیدس لَلِ حیَاىّبی خَى ّش  ػشی اٍل ًوًَِآٍسی ؿذ. 

حبٍی هبدُ ضذ اًؼمبد  ّبیهبدُ ضذ اًؼمبد ٍ ػشی دٍم دس لَلِ

ّبی خَى دس وٌبس یخ ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل  . ًوًَِؿذّپبسیي سیختِ 

تب صهبى ػبصی پغ اص خذاذ اًؼمبد ّبی ثذٍى هبدُ ض ػشم ًوًٍَِ 

ؿذًذ. ثشای گشاد ًگْذاسی  دسخِ ػبًتی -20آًبلیض دس دهبی 

ّبی گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ٍ وبتبلاص ٍ  گیشی فؼبلیت آًضین اًذاصُ

اوؼیذاًی ػشم اص سٍؽ الایضا )دػتگبُ الایضا سیذس  ظشفیت ول آًتی

 BioTek ووپبًیELX800 ثیَ  ّبی ؿشوت صل ( ٍ ویتهذل

(ZellBio اػتفبدُ ؿذ. غلظت ػٌبكش هؼذًی آّي ٍ ػلٌیَم ػشم )

Biotecnica  ثِ تشتیت ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اتَآًبلایضٍس )ووپبًی

Instruments BT1500 ( ٍ خزة اتوی )ووپبًی هذل

analytikjena  هذلnov AA 400PE ػشم ثب  (، غلظت ٍیتبهیي

هذل وپبًی BioTek اػتفبدُ اص سٍؽ الایضا )دػتگبُ الایضا سیذس و

ELX800ویت ؿشوت صل ٍ ) ( َثیZellBio غلظت ٍیتبهیي ٍ )B12 

HPLC ُػشم ثب اػتفبدُ اص دػتگب( KNAUER ووپبًی )

ثشای  ّبی حبٍی هبدُ ضذ اًؼمبد اص خَى لَلِگیشی ؿذ.  اًذاصُ

ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ  خَىػفیذ ّبی  ػلَل ؿوبسؽ تفشیمی

( exigo Vetهذل  BOULE MEDICAL ABوبًتش )ووپبًی  ػل

 تغزیِاٍلیي  لجل اصگبٍ ٍ  ثؼذ اص صایؾّبی آغَص  ؿذ. ًوًَِاػتفبدُ 

تب صهبى آًبلیض دس آٍسی ٍ پغ اص اًتمبل ثِ آصهبیـگبُ  گَػبلِ خوغ

 ایوًََگلَثیي گشاد ًگْذاسی ؿذ. غلظت دسخِ ػبًتی -20دهبی 

G Bio ضا ( ثب سٍؽ الایX-آغَص ثب اػتفبدُ اص ویت ؿشوت ثیَوغ )

 .گیشی ؿذ اًذاصُ

 
 ّای هتابَليكی ًاٌّجاری

پؼتبى  هبًذگی ٍ ٍسم ّبی هتبثَلیىی ؿبهل خفت ٍلَع ًبٌّدبسی

ثبلیٌی تَػظ وبسوٌبى گبٍداسی ٍ ثب تأییذ داهپضؿه ثِ دلت سكذ 

هبًذگی ثِ ػٌَاى ًبٌّدبسی وِ دس آى گبٍ دس  ٍ ثجت ؿذ. خفت

 ػبػت ثؼذ اص گَػبلِ 24عی 

Machadoثبلیٌی دس ًظش گشفتِ ؿذ )

صی خفت ًجبؿذ صایی لبدس ثِ آصادػب

پؼتبى  تؼشیف ؿذ. تغییشات غیشعجیؼی دس پؼتبى یب ؿیش ثِ ػٌَاى ٍسم

  LeBlanc؛ 2014ٍ ّوىبساى،  

 (.2013ٍ ّوىبساى، 

 

 آًاليش آهاری    

 ًشم افضاس آهبسی SAS( MIXEDًتبیح ثب اػتفبدُ اص سٍیِ هختلظ )

B)ت 2×2ٍ سٍؽ فبوتَسیل  (2012) ٍ آّي ثِ  12ضسیك ٍیتبهیي 

E ػلٌیَم ثِ ػٌَاى ػبهل دٍم(  ػٌَاى ػبهل اٍل ٍ تضسیك ٍیتبهیي ٍ

SAS, 2012( ؿىن دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی آًبلیض ؿذًذ .)

صایؾ ثِ ػٌَاى وَاسیبًغ ثشای ػبیش سٍصّب دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

ثِ كَست ّبی خَى گبٍّب  ّبی هشثَط ثِ ًوًَِ دادُ

( Repeated Measurementّبی تىشاس ؿذُ دس صهبى ) گیشی اًذاصُ

اًدبم ؿذ. همبیؼِ هیبًگیي تیوبسّب ثب سٍؽ تَوی دس ػغح احتوبل 

 دسكذ اًدبم ؿذ.  5

ّبی هشثَط ثِ خَى گبٍّب وِ  هذل آهبسی هَسد اػتفبدُ ثشای دادُ

 ثبؿذ: هیدس عَل صهبى تىشاس ؿذًذ، ثِ كَست صیش 
X ijk = µ + A i + B j + AB ij + P k + T m + ABTijm + e ijkm

µ = هیبًگیي خوؼیت 

A i  = A اثش فبوتَس    

B j  = B اثش فبوتَس     

AB ij = اثش هتمبثل دٍ فبوتَس 

P k = اثش ؿىن صایؾ 

T m =  (گیشی سٍصّبی ًوًَِصهبى )اثش

e ijkm =   

G هذل آهبسی هَسد اػتفبدُ ثشای غلظت ایوًََگلجَلیي

اثش خغبی آصهبیـی   

وِ آغَص  

 ثبؿذ: دس عَل صهبى تىشاس ًـذ، ثِ كَست صیش هی
X ijk = µ + A i + B j + AB ij + e ijk

µ =   هیبًگیي خوؼیت

A i = A اثش فبوتَس    

B j  = B اثش فبوتَس     

AB ij = اثش هتمبثل دٍ فبوتَس 

e ijk = اثش خغبی آصهبیـی     
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 ًتایج ٍ بحث     
 ّا ٍ هَاد هؼدًی سزم غلظت ٍیتاهيي

ّب ٍ هَاد هؼذًی ػشم  تیوبسّبی آصهبیـی ثش غلظت ٍیتبهیي اثش

ػشم گبٍّب دس  آهذُ اػت. غلظت ٍیتبهیي E 2گبٍّب دس خذٍل 

ثؼذ اص صایؾ تحت  21ٍ  14، 7لجل اص صایؾ، صایؾ،  7سٍصّبی 

B (. تضسیك P >05/0ٍ آّي لشاس ًگشفت ) 12تأثیش تضسیك ٍیتبهیي 

داس  م تضسیك ثبػث افضایؾ هؼٌیٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذ Eٍیتبهیي 

 E دس همبیؼِ ثب  73/4ػشم گبٍّب دس سٍص صایؾ )غلظت ٍیتبهیي

01/3 ،00005/0> P 001/0، 93/2دس همبیؼِ ثب  76/3) 7(، سٍص> 

P ٍ )14 (86/3  0006/0، 81/2دس همبیؼِ ثب> P پغ اص صایؾ )

E ػشم گبٍّبی دٍسُ اًتمبل ثش ػلاهت ٍ  ؿذ. ٍضؼیت ٍیتبهیي

 Pontesتَاًذ اثش هْوی داؿتِ ثبؿذ ) ّب دس ایي دٍسُ هی لىشد آىػو

(. هغبثك ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش، دس هغبلؼِ 2015ٍ ّوىبساى، 

LeBlanc ( تضسیك 2002ٍ ّوىبساى )الوللی  ٍاحذ ثیي 3000

 E ٍیتبهیيE یه ّفتِ لجل اص صایؾ ثبػث افضایؾ غلظت ٍیتبهیي 

 21اهب ثش غلظت آى دس سٍص  ثؼذ اص صایؾ ؿذ 14ٍ  7دس سٍصّبی 

ٍ  داسی ًذاؿت. اهب دس هغبلؼِ Pontes ثؼذ اص صایؾ اثش هؼٌی

الوللی ٍیتبهیي E  ٍاحذ ثیي 1000( ػِ ثبس تضسیك 2015ّوىبساى )

ػشم  لجل اص صایؾ ثش غلظت ٍیتبهیي E 6ٍ  13، 19دس سٍصّبی 

داسی ًذاؿت وِ ثب تَخِ  گبٍّب دس ػِ ّفتِ آخش آثؼتٌی اثش هؼٌی

ث

Eهمذاس اػتفبدُ ؿذُ ٍیتبهیي 

ِ ًتبیح هغبلؼِ حبضش، احتوبلاً ثتَاى دلیل آى سا ثِ پبییي ثَدى 

استجبط داد. ثب تَخِ ثِ ایي وِ ٍیتبهیي  

E  ّفتِ ثؼذ اص تضسیك ثبػث افضایؾ غلظت ٍیتبهیي  2ٍ ػلٌیَم تبE 

ؿَد، ثِ عَسی وِ دس ّفتِ اٍل ثؼذ اص تضسیك دس  ػشم گبٍّب هی

 Pontesآیذ ) گیشد ٍ دس ّفتِ دٍم پبییي هی ح لشاس هیثبلاتشیي ػغ

( احتوبلاً ثتَاى 1997ٍ ّوىبساى،  Erskine؛ 2015ٍ ّوىبساى، 

ّبی اٍل ثؼذ اص  ػشم دس ّفتِ داس ؿذى غلظت ٍیتبهیي E دلیل هؼٌی

ثؼذ اص صایؾ( دس همبیؼِ ثب  14ٍ  7تضسیك )سٍصّبی صایؾ، 

ثؼذ اص  21لجل اص صایؾ ٍ  7ّبی دٍم ثؼذ اص تضسیك )سٍصّبی  ّفتِ

صایؾ( سا ثِ ًضدیه ثَدى ثِ صهبى تضسیك استجبط داد. ػغح ٍیتبهیي 

E  آلفبتَوَفشٍل( پلاػوبی گبٍّبی ؿیشی، ثِ عَس فیضیَلَطیه(

ّفتِ ثؼذ اص صایؾ، ثِ دلیل  2سٍص لجل اص صایؾ تب حذٍد  10اص 

E س دس پلاػوب ٍ افضایؾ تدوغ چشثی د اختلال دس اًتمبل ٍیتبهیي

(. دس 1993ٍ ّوىبساى،  Hoganیبثذ ) وجذ دس ایي دٍسُ وبّؾ هی

E دس پلاػوب ثیـتش اص عشیك  ٍالغ ثِ دلیل ایي وِ اًتمبل ٍیتبهیي

ؿَد  ( اًدبم هیVLDLّبی ثب چگبلی خیلی پبییي ) لیپَپشٍتئیي

(Dutta-Roy  ،ّوچٌیي وجذ ًـخَاسوٌٌذگبى 1994ٍ ّوىبساى ٍ )

 دس تشؿح ػشیغ لیپَپشٍتئیي

E هحذٍدیت اػت، خغش افت ٍیتبهیي

ّب ثِ خلَف دس اٍایل ؿیشدّی داسای 

پلاػوب دس ایي دٍسُ ثیـتش  

ٍ  Van Den Top؛ 2000ٍ ّوىبساى، Baldi ؿَد ) هـبّذُ هی

 (. ثٌبثشایي تضسیك ٍیتبهیي 1995Eّوىبساى، 

Eهغبلؼِ ًـبى داد وِ تضسیك ٍیتبهیي 

دس دٍسُ اًتمبل، ثِ 

سػذ. ًتبیح ایي  خلَف ًضدیه صهبى صایوبى، ضشٍسی ثِ ًظش هی

 7ٍ  21ٍ ػلٌیَم دس سٍصّبی  

 Eسٍص ثؼذ اص صایؾ ثبػث افضایؾ غلظت ٍیتبهیي  7لجل اص صایؾ ٍ 

ثؼذ  14ٍ  7دس سٍصّبی ثحشاًی دٍسُ اًتمبل یؼٌی سٍصّبی صایؾ، 

E ػشم گبٍّب اص  اص صایؾ ؿذ وِ ثیبًگش ثبلا ثَدى غلظت ٍیتبهیي

تَاًذ ثشای ػلاهت  ثبؿذ ٍ هی ثؼذ اص صایؾ هی ّفتِ 2صهبى صایؾ تب 

B ٍ آّي دس همبیؼِ ثب  12گبٍّب ثؼیبس هفیذ ثبؿذ. تضسیك ٍیتبهیي 

 7ػشم دس سٍص  B12ّب ثبػث افضایؾ غلظت ٍیتبهیي  ػذم تضسیك آى

(، سٍص P <0003/0، 12/239دس همبیؼِ ثب  12/319لجل اص صایؾ )

پغ  7(، سٍص P <0001/0، 37/230دس همبیؼِ ثب  12/364صایؾ )

 14(، سٍص P <0002/0، 37/197دس همبیؼِ ثب  62/255اص صایؾ )

( ٍ سٍص P <0003/0، 87/187دس همبیؼِ ثب  87/291پغ اص صایؾ )

(  ؿذ. P <01/0، 75/198دس همبیؼِ ثب  62/243ثؼذ اص صایؾ ) 21

Akins ِّوىبساى  ّوؼَ ثب ًتبیح پظٍّؾ حبضش، دس هغبلؼ ٍ

دسٍى ػضلاًی  B12گشم ٍیتبهیي  هیلی 10تضسیك ّفتگی ( ًیض 2013)

سٍص ثؼذ اص صایؾ دس گبٍّبی  150سٍص لجل اص صایؾ تب  60اص 

B  12ؿیشی ثبػث افضایؾ غلظت ٍیتبهیي 

 Girardگبٍّبی گشٍُ ؿبّذ ؿذ. دس هغبلؼِ

پلاػوب دس همبیؼِ ثب 

  ٍMatte (2005 )

 B12ٍیتبهیي  ثبػث افضایؾ غلظت B12گشم ٍیتبهیي  هیلی 10تضسیك 

ػشم گبٍّب دس اٍایل ؿیشدّی احتوبلاً  B12ػشم ؿذ. غلظت ٍیتبهیي 

B ثِ دسٍى آغَص ٍ ؿیش ٍ افضایؾ  12ثِ دلیل افضایؾ تخلیِ ٍیتبهیي 

هتبثَلیؼن حیَاى ثِ خلَف دس حوبیت اص تمبضبی ثبلا ثشای 
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ٍ Akins وٌذ ) اًشطی اص عشیك چشخِ وشثغ، افت ؿذیذی هی

تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ حبضش تضسیك ٍیتبهیي  (. ثب2013ّوىبساى، 

B12 B ػشم  12ٍ آّي دس دٍسُ اًتمبل اص افت ؿذیذ غلظت ٍیتبهیي 

 گبٍّب دس اٍایل ؿیشدّی خلَگیشی وشد. 

B ٍ آّي ثش غلظت ػلٌیَم ػشم گبٍّب اثش  12تضسیك ٍیتبهیي 

غلظت ػلٌیَم ػشم گبٍّبی  (.P> 05/0داسی ًذاؿت ) هؼٌی

 93/93ٍ ػلٌیَم دس سٍص صایؾ )ثِ تشتیت  Eیي وٌٌذُ ٍیتبه دسیبفت

سٍص ثؼذ اص آى )ثِ تشتیت P ) ٍ14 <001/0، 77/70دس همبیؼِ ثب 

( دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك P < 002/0، 96/80دس همبیؼِ ثب  46/99

ّفتِ پبیبًی  8ّب ثبلاتش ثَد. غلظت ػلٌیَم ػشم دس گبٍّب دس عی  آى

ویت تدَیض ػلٌیَم دس دٍسُ یبثذ وِ ثیبًگش اّ آثؼتٌی وبّؾ هی

 Abdelrahman and؛ 2009ٍ ّوىبساى، Moeini ثبؿذ ) اًتمبل هی

Kincaid, 1995Ganda  ِ( تدَیض 2016ٍ ّوىبساى ) (. دس هغبلؼ

گشم ػلٌیَم دس سٍص صایؾ دس گبٍّبی ؿیشی،  هیلی 25صیشخلذی 

داسی  سٍص ثؼذ اص تضسیك، اثش هؼٌی 30ثش غلظت ػلٌیَم ػشم دس 

( گضاسؽ وشدًذ وِ تضسیك 2012ٍ ّوىبساى )  Poggeاهب ًذاؿت، 

ّبی ًش ثبػث  گشم هحلَل تضسیمی ػلٌیَم دس گَػبلِ هیلی 25

سٍصُ ثؼذ اص تضسیك  15افضایؾ غلظت وجذی ػلٌیَم تب یه دٍسُ 

Moeini ِ20( تضسیك 2009ٍ ّوىبساى ) ؿذ. ّوچٌیي دس هغبلؼ  ٍ

ّفتِ لجل اص صهبى  2ٍ  4ٍ ػلٌیَم دس  Eلیتش هحلَل ٍیتبهیي  هیلی 40

هَسد اًتظبس صایؾ، ثبػث افضایؾ غلظت ػلٌیَم ػشم گبٍّب دس سٍص 

سػذ وِ تضسیك ػلٌیَم دس گبٍّب ثبػث  صایؾ ؿذ. ثِ ًظش هی

ّفتِ ثؼذ اص  2یب  1افضایؾ غلظت ػلٌیَم ػشم دس فبكلِ صهبًی 

ؿَد. دس هغبلؼِ حبضش، ثب تَخِ ثِ ایي وِ سٍصّبی صایؾ  تضسیك هی

ثؼذ اص صایؾ  21ٍ  7ثؼذ اص صایؾ دس همبیؼِ ثب سٍصّبی  14ٍ 

تشی ثب صهبى تضسیك داؿتٌذ، دلیل ثبلا ثَدى غلظت  فبكلِ وَتبُ

 تَاًذ ًضدیىی ثِ صهبى تضسیك ثبؿذ. ػلٌیَم دس ایي سٍصّب، هی

لجل اص صایؾ، صایؾ ٍ  7ػشم گبٍّب دس سٍصّبی غلظت آّي 

ٍ E یش تضسیك ٍیتبهیي ثؼذ اص صایؾ، تحت تأث 21ٍ  14، 7سٍصّبی 

ٍ آّي دس  B12(. اهب تضسیك ٍیتبهیي P >05/0ػلٌیَم لشاس ًگشفت )

ّب ػجت افضایؾ غلظت آّي ػشم گبٍّب  همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آى

(. P <04/0، 57/104دس همبیؼِ ثب  75/127دس سٍص صایؾ ؿذ )

افتذ  ووجَد آّي دس گبٍّبی ثبلغ ثِ ًذست اتفبق هی

(Underwood, 1999اهب دس دٍسُ اًتمبل ثِ دلیل ) هٌفی  تؼبدل

Todhunterاًتمبل ثبؿذ )

اًشطی، تٌؾ صایوبى ٍ لبثلیت دػتشػی پبییي آّي دس گبٍّبی هجتلا 

تَاًذ دلایلی ثشای اّویت تدَیض آّي دس دٍسُ  ثِ ٍسم پؼتبى هی

ٍ (. دس هغبلؼِ Mohri 1990ٍ ّوىبساى،  

دوؼتشاى آّي( دس گشم آّي )ثِ ؿىل  1( تضسیك 2010ّوىبساى )

 42ٍ  28، 14ّبی ّلـتبیي ثش غلظت آّي ػشم دس سٍصّبی  گَػبلِ

Weiss ِ( 2010ٍ ّوىبساى ) ثؼذ اص تضسیك اثشی ًذاؿت. دس هغبلؼ

 60گشم دس ّش ویلَگشم خیشُ( اص  هیلی 30هلشف هىول آّي )

ؿیشدّی ثش غلظت آّي ػشم گبٍّب دس  63سٍص لجل اص صایؾ تب سٍص 

60ٍ  7ص صایؾ، لجل ا 7سٍصّبی 

 Weissآّي استجبط داد. دس آصهبیؾ

ؿیشدّی اثشی ًذاؿت. تفبٍت دس  

تَاى ثِ سٍؽ هلشف ًتبیح ایي آصهبیؾ ثب آصهبیؾ حبضش سا هی

( هىول 2010ٍ ّوىبساى ) 

 آّي ثِ خیشُ اضبفِ ؿذ وِ لبثلیت دػتشػی آى هوىي اػت ثِ

س صهبى ثیش لشاس گیشد، اهب دای تحت تأٍػیلِ ػبیش ػَاهل خیشُ

تضسیك )هبًٌذ آصهبیؾ حبضش( ایي هـىلات ٍخَد ًخَاّذ داؿت. 

B ٍ آّي ثش  12دس هغبلؼِ حبضش دلیل ػذم تأثیش تضسیك ٍیتبهیي 

ثؼذ اص صایؾ سا احتوبلاً  21ٍ  14، 7غلظت آّي ػشم دس سٍصّبی 

ثتَاى ثِ افضایؾ هتبثَلیؼن حیَاى دس اٍایل ؿیشدّی ٍ خشٍج آّي 

ٍ  Miltenburgٍ خفت، آغَص ٍ ؿیش )اص ثذى اص عشیك خٌیي 

( استجبط داد. ثبلا ثَدى غلظت آّي دس سٍص صایؾ 1991ّوىبساى، 

تَاى ثِ فبكلِ وَتبُ صهبى ثیي تضسیك  صایی( سا هی )لجل اص گَػبلِ

گیشی خَى دس  سٍص لجل اص صایؾ ٍ ًوًَِ 7ٍ آّي دس  B12ٍیتبهیي 

سٍص صایؾ استجبط داد. 

 

 اًیاکسيد فؼاليت آًتی     

ٍ ول   اوؼیذاى ّبی آًتیاثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش فؼبلیت آًضین

اػت.  اسائِ ؿذُ 3اوؼیذاًی ػشم گبٍّب دس خذٍل ظشفیت آًتی

لجل اص  7فؼبلیت آًضین گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ػشم دس سٍصّبی 

ثؼذ اص صایؾ تحت تأثیش  21ٍ  14، 7صایؾ، صایؾ ٍ سٍصّبی 

B (. اهب تضسیك P >05/0ًگشفت ) ٍ آّي لشاس 12تضسیك ٍیتبهیي 

 E ّب ػجت افضایؾ  ٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آىٍیتبهیي
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فؼبلیت آًضین گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ػشم دس سٍص صایؾ )ثِ تشتیت 

</0003، 47/45دس همبیؼِ ثب  63/84 0  P ٍ )14  ِپغ اص آى )ث

ؼِ ( ؿذ. دس هغبلP <01/0، 15/39دس همبیؼِ ثب  23/64تشتیت 

Bourne ( دٍ ثبس تضسیك دسٍى ػضلاًی ٍیتبهیي 2008ٍ ّوىبساى )

E  هیلی 2100ٍ ػلٌیَم )ؿبهل  E گشم ػذین  7ٍ گشم ٍیتبهیي

صایی دس  صایی ٍ سٍص گَػبلِ ػلٌیت( دس دٍ ّفتِ لجل اص گَػبلِ

E پلاػوب ٍ فؼبلیت آًضین  گبٍّبی ؿیشی ثش غلظت ٍیتبهیي

ثؼذ اص صایؾ، اثشی  8ٍ  2پشاوؼیذاص خَى دس ّفتِ  گلَتبتیَى

Bicalho ِ( ًیض اثش تدَیض 2014ٍ ّوىبساى ) ًذاؿت. دس هغبلؼ

ٍ  230گشم ػلٌیَم دس سٍصّبی  هیلی 25هىول ػٌبكش هؼذًی ؿبهل 

 6پشاوؼیذاص ػشم دس سٍص  آثؼتٌی ثش فؼبلیت آًضین گلَتبتیَى 260

ی داس ثؼذ اص صایؾ اثش هؼٌی 25ٍ  14، 7، 3لجل اص صایؾ ٍ سٍصّبی 

ًذاؿت، وِ احتوبلاً دلیل آى فبكلِ عَلاًی ثیي صهبى تضسیك ٍ 

گیشی ثبؿذ. هغبثك ثب ًتبیح آصهبیؾ حبضش، دس هغبلؼِ  ًوًَِ

Lacetera ( 1996ٍ ّوىبساىE اثش تضسیك ٍیتبهیي ) (ٍاحذ  25

 5ویلَگشم ٍصى ثذى( ٍ ػلٌیَم ) 100الوللی ثِ اصای ّش  ثیي

سٍص لجل  11ٍ  22ٍصى ثذى( دس ویلَگشم  100گشم ثِ اصای ّش  هیلی

E غلظت ٍیتبهیي

اص صایؾ دس گبٍّبی ؿیشی ثبػث افضایؾ فؼبلیت آًضین گلَتبتیَى 

ثؼذ اص آى ؿذ. ثیي  12ٍ  8، 4پشاوؼیذاص خَى دس سٍصّبی صایؾ، 

ٍ ػلٌیَم ػشم ثب افضایؾ فؼبلیت آًضین  

ٍ  Harrisonپشاوؼیذاص ػشم ساثغِ هؼتمین ٍخَد داسد ) گلَتبتیَى

(. ػلٌیَم خض ػبختوبى آًضین گلَتبتیَى پشاوؼیذاص 1984ىبساى، ّو

تَاى دلیل  (، ثٌبثشایي هی2002ٍ ّوىبساى، McKenzie ثبؿذ ) هی

ثبلا ثَدى غلظت آًضین گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ػشم دس آصهبیؾ 

ثؼذ اص صایؾ سا ثِ ثبلا ثَدى غلظت  14حبضش دس سٍصّبی صایؾ ٍ 

 E (. 2ایي سٍصّب استجبط داد )خذٍل یب ػلٌیَم ػشم دس ٍیتبهیي

 E ػلٌیَم ثش فؼبلیت آًضین وبتبلاص ػشم دس تضسیك ٍیتبهیي ٍ

 05/0ثؼذ اص آى اثش ًذاؿتٌذ ) 21ٍ  14، 7لجل اص صایؾ ٍ  7سٍصّبی 

< P اهب تضسیك ٍیتبهیي )B12 ّب  ٍ آّي دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آى

بلاص ػشم دس سٍص داسی ثبػث افضایؾ فؼبلیت آًضین وبت ثِ عَس هؼٌی

( وِ دلیل آى سا P <03/0، 94/4دس همبیؼِ ثب  11/6صایؾ ؿذ )

داس غلظت آّي ػشم دس صهبى صایؾ استجبط  تَاى ثِ افضایؾ هؼٌی هی

اوؼیذاًی ػشم گبٍّب تحت تأثیش (. ول ظشفیت آًتی2داد )خذٍل 

ٍ  B12ٍ ػلٌیَم ٍ هحلَل ٍیتبهیي  Eتضسیك ّوضهبى هحلَل ٍیتبهیي 

دس كَستی وِ دس سٍص صایؾ،  (.P>  05/0اس ًگشفت )آّي لش

 E 803/0ّب ) ٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آىتضسیك ٍیتبهیي 

ٍ آّي دس  B12( ٍ تضسیك ٍیتبهیي P <008/0، 530/0دس همبیؼِ ثب 

 <03/0، 559/0دس همبیؼِ ثب  774/0ّب ) همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آى

P ثؼذ اص صایؾ، تضس 7(، دس سٍص E ػلٌیَم دس همبیؼِ یك ٍیتبهیي ٍ

( ٍ P <01/0، 419/0دس همبیؼِ ثب  641/0ّب ) ثب ػذم تضسیك آى

B  639/0ّب ) ٍ آّي دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آى 12تضسیك ٍیتبهیي 

ثؼذ اص صایؾ، تضسیك  14( ٍ دس سٍص P <01/0، 421/0دس همبیؼِ ثب 

دس همبیؼِ  09/1ّب ) ٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آىE ٍیتبهیي 

PB <02/0، 815/0ثب  ٍ آّي دس همبیؼِ ثب  12( ٍ تضسیك ٍیتبهیي 

( ثبػث P <04/0، 816/0دس همبیؼِ ثب  095/1ّب ) ػذم تضسیك آى

اوؼیذاًی ػشم گبٍّب ؿذ. دس هغبلؼِ  افضایؾ ول ظشفیت آًتی

Khatti ( 2017ٍ ّوىبساىE هلشف هىول ٍیتبهیي ) (ٍاحذ  80

گشم دس  هیلی 3/0ویلَگشم هبدُ خـه( ٍ ػلٌیَم ) الوللی دس ثیي

غٌی اص اًشطی، دس همبیؼِ ثب خیشُ   ویلَگشم هبدُ خـه( دس خیشُ

ّفتِ ثؼذ اص صایؾ ثبػث افضایؾ ول  8ّفتِ لجل تب  4ؿبّذ اص 

اوؼیذاًی ػشم گبٍّب ؿذ. ّش چٌذ افضایؾ ول ظشفیت  ظشفیت آًتی

تَاى ثِ  ص صایؾ سا هیثؼذ ا 14اوؼیذاًی دس سٍصّبی صایؾ ٍ  آًتی

 اوؼیذاى اًذاصُ ّبی آًتی افضایؾ فؼبلیت آًضین

تَضیحبت ؿشوت تَلیذ وٌٌذُ ویت )

گیشی ؿذُ دس ایي 

هغبلؼِ استجبط داد اهب ثبیذ تَخِ داؿت وِ ول ظشفیت 

گیشی ؿذُ دس ایي هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ  اوؼیذاًی اًذاصُ آًتی

ZellBio ؿبهل فؼبلیت )

ّبی  ّب هبًٌذ آًضین ؼیذاىاو ای اص آًتی هدوَػِ

-sپشاوؼیذاص، وبتبلاص، ػَپشاوؼیذػوَتبص ٍ گلَتبتیَى  گلَتبتیَى

ّبی دخیل دس ػیؼتن دفبػی ثذى هبًٌذ ٍیتبهیي  تشاًؼفشاص ٍ هَلىَل

E  ٍC ُوبسٍتي، تشاًؼفشیي، ػشٍلَپلاػویي، لاوتَفشیي ٍ غیش ،

ًـذُ  گیشی ّبی اًذاصُ اوؼیذاى ثبؿذ وِ هوىي اػت ػبیش آًتی هی

ّب لشاس گشفتِ ثبؿٌذ ٍ ثبػث  دس ایي آصهبیؾ تحت تأثیش تضسیك

ثؼذ اص صایؾ ؿذُ  7اوؼیذاًی دس سٍص  افضایؾ ظشفیت ول آًتی

 ثبؿذ.
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 آغَس Gّای خًَی ٍ ایوًََگلَبَليي  سلَل     

ّبی ػفیذ خَى  ػلَلًتبیح اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش تؼذاد  4خذٍل 

 B12دّذ. تضسیك ٍیتبهیي  ّب سا ًـبى هیگبٍ آغَصG ٍ ایوًََگلَثَلیي 

ّب ٍ  ّب، هًََػیت ّبی ػفیذ، لٌفَػیت ٍ آّي ثش تؼذاد گلجَل

(. تضسیك P > 05/0ّبی خَى گبٍّب اثشی ًذاؿت ) ًَتشٍفیل

E ّب ًیض ثش تؼذاد  ٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آى ٍیتبهیي

اثشی  ّبی خَى گبٍّب ّب ٍ هًََػیت ّبی ػفیذ، لٌفَػیت گلجَل

ّبی خَى دس سٍص صایؾ  (. اهب تؼذاد ًَتشٍفیلP >05/0ًذاؿت )

ٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذم وٌٌذُ ٍیتبهیي E  دس گبٍّبی دسیبفت

، 96/3دس همبیؼِ ثب  60/6داسی ثبلاتش ثَد ) ّب ثِ عَس هؼٌی تضسیك آى

04/0> PCalamari  ِ( هلشف 2011ٍ ّوىبساى ) (. دس هغبلؼ

گشم دس  هیلی 50/0ٍ  31/0م دس خیشُ )ػغَح هختلف ػلٌیَ

ّبی ػفیذ ٍ دسكذ  ویلَگشم هبدُ خـه( ثش تؼذاد گلجَل

ّبی  ّوؼَ ثب دادُ  .داسی ًذاؿت ّبی خَى اثش هؼٌی ًَتشٍفیل

Machado ِ( ًیض ػِ 2014ٍ ّوىبساى ) آصهبیؾ حبضش، دس هغبلؼ

 300ٍ  75، 50، 25اوؼیذاى ) ثبس تضسیك هحلَل هَاد هؼذًی آًتی

ٍ  230گشم ثِ تشتیت ػلٌیَم، هٌگٌض، هغ ٍ سٍی( دس سٍصّبی  یهیل

ّبی خَى دس  ثؼذ اص صایؾ ثش فؼبلیت لَوَػیت 35آثؼتٌی ٍ  260

  Weissداسی ًذاؿت. اهب، دس هغبلؼِ ثؼذ اص صایؾ، اثش هؼٌی 10سٍص 

دس الوللی ٍیتبهیي E  ٍاحذ ثیي 3000( تضسیك 1992ٍ ّوىبساى )

ؾ ثبػث افضایؾ غلظت آلفبتَوَفشٍل لجل اص صای 5ٍ  10سٍصّبی 

 دس ًَتشٍفیل

ٍیتبهیي 

لجل اص صایؾ ٍ سٍص صایؾ ؿذ.  5ّبی خَى دس سٍص 

ّب دس گبٍّبیی وِ هىول  هـخق ؿذُ اػت وِ فؼبلیت ًَتشٍفیل

 E دسیبفت وشدًذ، دس همبیؼِ ثب گبٍّبی گشٍُ ؿبّذ ثیـتش

 ٍ ّوىبساى (. دس هغبلؼِ 1992Weissٍ ّوىبساى،  Hoganثَد )

ّبی خَى  ( فشم ؿذ وِ غلظت آلفبتَوَفشٍل دس ًَتشٍفیل1992)

ّب ساثغِ هؼتمین داسد. دس هغبلؼِ حبضش  احتوبلاً ثب فؼبلیت ًَتشٍفیل

گیشی ًـذ، اهب  ّبی خَى اًذاصُ غلظت آلفبتَوَفشٍل دس ًَتشٍفیل

ّب خَى سا ثِ ػٌَاى ؿبخلی ثشای افضایؾ  تَاى تؼذاد ًَتشٍفیل هی

ٍ ػلٌیَم  Eًظش گشفت. ّش چٌذ اثش تضسیك ٍیتبهیي ّب دس  فؼبلیت آى

داس ثَد اهب  ّبی خَى دس سٍص صایؾ هؼٌی فمظ ثش تؼذاد ًَتشٍفیل

ّبی ػفیذ خَى دس گبٍّبی تحت  ّب ٍ ػبیش ػلَل تؼذاد ًَتشٍفیل

گیشی توبیل ثِ  تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی دس ػبیش سٍصّبی ًوًَِ

ّب خَى دس گبٍّبی  لافضایؾ داؿت. ثشای هثبل تؼذاد ًَتشٍفی

 7لجل اص صایؾ ٍ  7ٍ ػلٌیَم دس سٍصّبی  Eدسیبفت وٌٌذُ ٍیتبهیي 

ّب، ؿذیذاً توبیل ثِ  ثؼذ اص صایؾ دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آى 14ٍ 

</07افضایؾ داؿت )ثِ تشتیت  0  P ،09/0> P  ٍ06/0> P  .)

 ٍ ّب دس گبٍّبی دسیبفت وٌٌذُ ٍیتبهیي E افضایؾ تؼذاد ًَتشٍفیل

ػلٌیَم سا احتوبلاً ثتَاى ثِ افضایؾ فؼبلیت آًضین 

اوؼیذاًی ػشم ایي گبٍّب  پشاوؼیذاص ٍ ول ظشفیت آًتی گلَتبتیَى

ّب ثب وبّؾ  اوؼیذاى (. آًتی2دس سٍص صایؾ استجبط داد )خذٍل 

ّبی ایوٌی حیَاى سا دس همبثل كذهِ  تٌؾ اوؼیذاتیَ، ػلَل

(. ثشای وٌٌذ )Spears and Weiss, 2008 اوؼیذاتیَ هحبفظت هی

 E ّب دس همبثل كذهِ  اص عشیك حفبظت ًَتشٍفیلهثبل ٍیتبهیي

 Herdt andؿَد ) ّب هی اوؼیذاتیَ ثبػث افضایؾ فؼبلیت آى

Stowe, 1991Khatti ِ( هلشف 2017ٍ ّوىبساى ) (. دس هغبلؼ

 E غٌی اص اًشطی دس همبیؼِ ثب   ٍ ػلٌیَم، دس خیشُهىول ٍیتبهیي

سٍص لجل اص  1فضایؾ فؼبلیت فبگَػیتَصی دس خیشُ وٌتشل ثبػث ا

ّفتِ ثؼذ اص صایؾ ٍ افضایؾ تحشیه  8تب  3صایؾ، سٍص صایؾ ٍ 

ثؼذ اص صایؾ  8ٍ  4دس سٍص صایؾ ٍ ّفتِ  1ؿبخق تىثیش لٌفَػیت

اوؼیذاًی گضاسؽ  ؿذ وِ یىی اص دلایل آى ثْجَد ظشفیت آًتی

( 1997بساى )ٍ ّوى Gengelbachؿذ. هغبثك ثب ًتبیح هب، دس هغبلؼِ 

گشم دس ویلَگشم( دس  هیلی 600آّي ) هلشف هىول ػَلفبت

داسی ًذاؿت  ّب اثش هؼٌی وـی ًَتشٍفیل گبٍّب ثش فؼبلیت ثبوتشی

 ّب داؿت. دس هغبلؼِ Moosavian اهب، توبیل ثِ افضایؾ فؼبلیت آى

گشم آّي دس  هیلی 500( ًیض اثش تضسیك 2010ٍ ّوىبساى )

ّب ٍ  ّبی ػفیذ، ًَتشٍفیل ذاد گلجَلّبی ّلـتبیي ثش تؼ گَػبلِ

ثؼذ اص تضسیك اثشی  28ٍ  21، 14، 7ّبی خَى سٍصّبی  لٌفَػیت

 ًذاؿت. 

G آغَص گبٍّب تحت تأثیش تیوبسّبی  غلظت ایوًََگلجَلیي

(. اگشچِ غلظت آى دس آغَص P >05/0آصهبیـی لشاس ًگشفت )

هحلَل تضسیمی اص ًظش ػذدی دس  2وٌٌذُ ّش  گبٍّبی دسیبفت

ّب ثبلاتش ثَد. هـبثِ ثب ایي ًتبیح، دس پظٍّؾ مبیؼِ ثب ػبیش گشٍُه

Lacetera ( 1996ٍ ّوىبساىE اثش تضسیك ٍیتبهیي ) (ٍاحذ  25

                                          
1- Lymphocyte proliferation assay 
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 5ویلَگشم ٍصى ثذى( ٍ ػلٌیَم ) 100الوللی ثِ اصای ّش  ثیي

سٍص لجل  11ٍ  22ویلَگشم ٍصى ثذى( دس  100گشم ثِ اصای ّش  هیلی

آغَص  ثش غلظت ایوًََگلَثَلیي Gاص صایؾ دس گبٍّبی ؿیشی 

 اثشی ًذاؿت.

 ّای هتابَليكی ًاٌّجاری     

E گبٍّبیی وِ ٍیتبهیي

دسكذ ٍ تؼذاد گبٍّبی هجتلا ثِ خفت هبًذگی ٍ ٍسم پؼتبى دس 

آهذُ اػت. دس گبٍّبی گشٍُ ؿبّذ دسكذ اثتلا ثِ  5خذٍل 

دسكذ ثَد. دس  30ٍ  20هبًذگی ٍ ٍسم پؼتبى ثِ تشتیت  خفت

Bٍ ػلٌی  ٍ آّي دسیبفت  12َم یب ٍیتبهیي 

 وشدًذ ّیچ هَسدی اص خفت

Eٍسم پؼتبى دس گبٍّبی تضسیك ؿذُ ثب ٍیتبهیي 

هبًذگی هـبّذُ ًـذ، اهب یه هَسد 

ٍ ػلٌیَم یب ٍیتبهیي  

B12  ُهحلَل تضسیمی  2ٍ آّي هـبّذُ ؿذ. گبٍّبی دسیبفت وٌٌذ

ذ. ٍسم ثب ّن ّیچ گًَِ خفت هبًذگی ٍ ٍسم پؼتبًی سا ًـبى ًذادً

ّبی گبٍّبی ؿیشی ثبلغ  تشیي ثیوبسی پؼتبى ثِ ػٌَاى یىی اص هْن

ؿَد وِ تَلیذ، ویفیت ٍ ػلاهت ؿیش سا تحت تأثیش  هحؼَة هی

گبى  دٌّذ دّذ ٍ ضشسّبی التلبدی ٌّگفتی ثشای پشٍسؽ لشاس هی

گبٍ ؿیشی ثِ ّوشاُ داسد، ثٌبثشایي خلَگیشی ٍ دسهبى آى اص 

ثبؿذ  گبٍّبی ؿیشی هی ّبی هْن كٌؼت پشٍسؽ ًگشاًی

(National Mastitis Council, 2005 خفت هبًذگی ًیض اص .)

صایی،  ّبی فَلیىَلی، افضایؾ فبكلِ گَػبلِ عشیك ایدبد ویؼت

التْبة سحن ٍ احتوبلاً ًبصایی ٍ وبّؾ تَلیذ ؿیش، ثبػث ضشسّبی 

 ؛2002ٍ ّوىبساى،  Kimuraتَخْی خَاّذ ؿذ ) التلبدی لبثل

Campbell and Miller, 1998 هغبلؼبت هختلف ثیبًگش اثش هثجت .)

ثبؿذ.  ٍ ػلٌیَم ثش ػلاهت گبٍّبی دٍسُ اًتمبل هیE تدَیض ٍیتبهیي 

Bourne ِ( دٍ ثبس تضسیك دسٍى 2008ٍ ّوىبساى ) دس هغبلؼ

 E ٍ7 گشم ٍیتبهیي  هیلی 2100ٍ ػلٌیَم )ؿبهل E ػضلاًی ٍیتبهیي 

صایی ٍ سٍص ِ ّفتِ لجل اص گَػبل 2گشم ػذین ػلٌیت( دس 

صایی دس گبٍّبی ؿیشی ثبػث وبّؾ دسكذ ٍلَع ٍسم  گَػبلِ

هبًذگی دس همبیؼِ ثب گبٍّبی گشٍُ وٌتشل ؿذ اهب دس  پؼتبى ٍ خفت

خلَگیشی اص ٍلَع التْبة سحن اثشی ًذاؿت. دس هغبلؼِ 

Machado ( ػِ ثبس تضسیك هحلَل هَاد هؼذًی 2013ٍ ّوىبساى )

گشم ثِ تشتیت ػلٌیَم،  هیلی 300ٍ  75، 50، 25اوؼیذاى ) آًتی

ثؼذ اص  35آثؼتٌی ٍ  260ٍ  230هٌگٌض، هغ ٍ سٍی( دس سٍصّبی 

Ganda ِصایؾ دس هغبلؼ

صایؾ ثش ػلاهت پؼتبًه، وبّؾ ٍسم پؼتبى ثبلیٌی ٍ غیش ثبلیٌی ٍ 

التْبة سحن اثش هثجتی داؿت. اهب ّویي تضسیك یه ثبس دس سٍص 

( فمظ ثبػث توبیل ثِ 2016ٍ ّوىبساى ) 

وبّؾ ٍلَع ٍسم پؼتبى ثبلیٌی دس گبٍّبی ؿیشی ؿذ. دس هغبلؼِ 

Pirestani ( تضسیك سٍصاًِ ٍیتبهیي 2014ٍ ّوىبساى )E  ػلٌیَم اص ٍ

ّفتِ ثؼذ اص صایؾ دس گبٍّبی ؿیشی ثبػث وبّؾ  1ّفتِ لجل تب  1

 14ٍ  11، 7، 3ّبی ػَهبتیه ؿیش دس سٍصّبی  تؼذاد ػلَل

ثب  ف ػلٌیَم ٍ ٍیتبهیي Eؿیشدّی ؿذ. دس گبٍّبی ؿیشی هلش

(، ثْجَد 2009ٍ ّوىبساى،  Ibeaghaّب ) فؼبلیت ثْتش ًَتشٍفیل

( ٍ دس ًتیدِ 2014ٍ ّوىبساى،  Hallٍضؼیت ػیؼتن ایوٌی حیَاى )

ٍ Ganda هبًذگی ) ّبی پؼتبًی ٍ خفت وبّؾ ٍلَع آلَدگی

ٍ  Jukola؛ 2002ٍ ّوىبساى،  LeBlanc؛ 2016ّوىبساى، 

اُ ثَد. دس هغبلؼِ حبضش دلیل وبّؾ ٍلَع ( ّوش1996ّوىبساى، 

ٍ  هبًذگی ٍ ٍسم پؼتبى دس گبٍّبی تضسیك ؿذُ ثب ٍیتبهیي E خفت

ٍ ػلٌیَم ػشم ٍ  تَاى ثِ افضایؾ غلظت ٍیتبهیي E ػلٌیَم سا هی

پشاوؼیذاص ٍ ول ظشفیت  افضایؾ فؼبلیت آًضین گلَتبتیَى

پغ اص  ّفتِ اٍل 2( دس 3ٍ  2اوؼیذاًی ػشم گبٍّب )خذاٍل  آًتی

ّبی خَى دس سٍص صایؾ  صایؾ ٍ ّوچٌیي افضایؾ تؼذاد ًَتشٍفیل

 ( استجبط داد. هغبلؼبت ًـبى هی4)خذٍل 

پؼتبى )

دّذ وِ افضایؾ تٌؾ 

اوؼیذاتیَ دس صهبى ًضدیه ؿذى ثِ صایوبى ثب افضایؾ ٍلَع ٍسم 

 Bouwstra ،هبًذگی ّوشاُ اػت  ( ٍ خفت2010ٍ ّوىبساى

 ًتیثِ عَسی وِ افضایؾ ٍضؼیت آ

Pontesضذ ایوٌی استجبط داسد )

اوؼیذاًی گبٍّب ثب ثْجَد 

ٍضؼیت ایوٌی حیَاى ٍ ثٌبثشایي دفغ غـبّبی خٌیٌی ثِ ػٌَاى ػبهل 

ٍ  Kimura؛ 2015ٍ ّوىبساى،  

ّبی  (. ػلٌیَم یه ػٌلش اػبػی دس فؼبلیت آًضین2002ّوىبساى، 

ثبؿذ ٍ ًمؾ  سدٍوتبص هی پشاوؼیذاص ٍ تیَسدٍوؼیي گلَتبتیَى

ّبی آصاد داسد  ّبی حیَاى ثِ سادیىبل ْوی دس همبٍهت ػلَله

(McKenzie  ،2002ٍ ّوىبساى E ٍیتبهیي .) ًیض ثِ ػٌَاى یه

حل دس چشثی وِ ثیـتش دس غـبّبی ػلَلی یبفت  هَلىَل لبثل

ؿَد اص عشیك هْبس پشاوؼیذاػیَى لیپیذی ایدبد ؿذُ تَػظ  هی

ّب  وؼیذاًی ػلَلا ّبی آصاد ثبػث افضایؾ لذست آًتی سادیىبل
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ّبی آصاد اثشات  (. سادیىبل1996ٍ ّوىبساى،  Wagner)  ؿَد هی

ّبیی هبًٌذ  اوؼیذاى ّب داسًذ ٍ آًتی هضشی ثش ًَتشٍفیل

ّبی آصاد هضش  ثب تجذیل سادیىبل پشاوؼیذاص ٍ ٍیتبهیي E گلَتبتیَى

ّب خلَگیشی ٍ ثبػث  ثِ تشویجبت غیشػوی اص كذهِ ًَتشٍفیل

ٍ Salman ؿًَذ ) ی حیَاى دس همبثل ثیوبسّب هیتمَیت ػیؼتن ایوٌ

ثبػث  Eپشاوؼیذاص ٍ ٍیتبهیي  (. دس ٍالغ گلَتبتیَى2009ّوىبساى، 

Pirestaniوبّؾ ٍلَع ٍسم پؼتبى تأثیشگزاس ثبؿٌذ )

ّب هبًٌذ اػیذ  حفبظت اػیذّبی چشة غیشاؿجبع غـبی ػلَل

ؿًَذ. اػیذ  آساؿیذًٍیه دس همبثل پشاوؼیذاػیَى لیپیذی هی

ٍ تمَیت  ای ّبی چٌذ ّؼتِ آساؿیذًٍیه ثشای ػولىشد ًَتشٍفیل

ّب هبًٌذ غذد  ّب ثِ ثبفت ّبی التْبثی ثِ دًجبل حولِ پبتَطى پبػخ

پؼتبًی داسای اّویت اػت ٍ لزا هوىي اػت اص ایي عشیك دس 

ٍ ّوىبساى،  

2014 .)Kimura ( گضاسؽ وشدًذ وِ فؼبلیت 2002ٍ ّوىبساى )

هبًذگی، اص لجل اص  بی ؿیشی هجتلا ثِ خفتّبی خَى گبٍّ ًَتشٍفیل

ّب  صایی پبییي ثَد. آى ّفتِ ثؼذ اص گَػبلِ 2الی  1صایی تب  گَػبلِ

ّب اص عشیك تضؼیف  گضاسؽ وشدًذ وِ وبّؾ فؼبلیت ًَتشٍفیل

ػیؼتن ایوٌی ثبػث ثشٍص خفت هبًذگی ؿذ، ًِ ایي وِ خفت 

هغبلؼِ ّب ؿذُ ثبؿذ. دس  هبًذگی ثبػث وبّؾ فؼبلیت ًَتشٍفیل

 Eّبی خَى گبٍّبی دسیبفت وٌٌذُ ٍیتبهیي  حبضش تؼذاد ًَتشٍفیل

ٍ ػلٌیَم دس همبیؼِ ثب ػذم تضسیك آًْب دس سٍص صایؾ ثبلاتش ثَد وِ 

تَاًذ دلیلی ثشای تمَیت ػیؼتن ایوٌی حیَاى لجل اص صایؾ ٍ  هی

هبًذگی ثبؿذ. دس  ٌّگبم صایؾ ٍ دس ًتیدِ وبّؾ ٍلَع خفت

 Weiss ِای هىول آّي  ( هلشف خیش2010ُبساى )ٍ ّوىهغبلؼ

ٍ  ّبی ػَهبتیه ؿیش ٍ دس هغبلؼِ Rollin ثبػث وبّؾ ػلَل

گشم  هیلی 25/1( تضسیك فؼفش ٍ ػیبًَوَثبلاهیي )2010ّوىبساى )

ػیبًَوَثبلاهیي( دس سٍص صایؾ ٍ یه سٍص ثؼذ اص صایؾ ٍلَع 

هبًذگی دس گبٍّبی ؿیشی سا وبّؾ داد. وبّؾ ٍلَع  خفت

ی ٍ ٍسم پؼتبى دس هغبلؼِ حبضش دس اثش تضسیك ٍیتبهیي هبًذگ خفت

B12 تَاى ثِ افضایؾ فؼبلیت آًضین وبتبلاص دس  ٍ آّي سا احتوبلاً هی

سٍص صایؾ ٍ ثْجَد ٍضؼیت اًشطی ٍ دس ًتیدِ تمَیت ػیؼتن ایوٌی 

حیَاى استجبط داد. آّي اص عشیك افضایؾ آًضین وبتبلاص خَى ٍ 

س وبّؾ تٌؾ اوؼیذاتیَ دتجذیل پشاوؼیذّیذسٍطى ثِ آة 

دّذ وِ  (. هغبلؼبت ًـبى هیAndrieu, 2008ثش ثبؿذ )ؤتَاًذ ه هی

 استجبط لَی ثیي وبّؾ ٍلَع خفت

Rollinٍ دس ًتیدِ تمَیت ػیؼتن ایوٌی حیَاى ٍخَد داسد )

هبًذگی ثب ثْجَد ٍضؼیت اًشطی 

  ٍ

(. اگش چِ آّي یىی 2010ٍ ّوىبساى،  Kimura؛ 2010ّوىبساى، 

ؿَد  هغزی هَسد ًیبص ثشای گبٍّبی ؿیشی ثبلغ هحؼَة هیاص هَاد 

تحمیمبت اًذوی دس هَسد تأثیش آّي دس گبٍّبی ؿیشی ٍخَد  اهب،

ّب وِ ثخؾ صیبدی اص خیشُ  داسد. یىی اص دلایل ایي اػت وِ ػلَفِ

دٌّذ ثِ دلیل آلَدگی ثب خبن یىی  ًـخَاسوٌٌذگبى سا تـىیل هی

 Underwood andؿًَذ ) اص هٌبثغ ػوذُ آّي خیشُ هحؼَة هی

Suttle, 1999ّي خبن ثشای حیَاى خیلی ( اهب، لبثلیت دػتشػی آ

Hansen and Spears, 2009پبییي اػت )

Weissآّي اضبفی ثش تَلیذ ٍ ػلاهت گبٍّب ثبؿذ )

(. دلیل دیگش ٍخَد 

تحمیمبت اًذن دس ایي هَسد احتوبلاً ٍخَد اثشات هٌفی هلشف 

ٍ ّوىبساى،  

لیتش هحلَل  هیلی 7(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ حبضش تدَیض 2010

 B12ٍ  تضسیمی آّي

E ٍسم پؼتبى ًیض ؿذ. ٌّگبهی وِ دس گبٍّب ٍیتبهیي

دس گبٍّبی ؿیشی دٍسُ اًتمبل ًِ تٌْب ثش 

ػلاهت گبٍّب اثش هٌفی ًذاؿت ثلىِ ثبػث وبّؾ تٌؾ اوؼیذاتیَ 

هبًذگی ٍ  اوؼیذاًی ٍ وبّؾ خفت اص عشیك افضایؾ فؼبلیت آًتی

ٍ ػلٌیَم ٍ  

B دبسی دس گبٍّب ٍ آّي ثب ّن تضسیك ؿذ ّیچ ًبٌّ 12ٍیتبهیي 

ّب سا ًیض پیـٌْبد  تَاى تضسیك ّوضهبى آى هـبّذُ ًـذ، ثٌبثشایي هی

 داد.

 گيزی ًتيجِ    
ّبیی اص لجیل  گبٍّبی دٍسُ اًتمبل ثِ دلیل هَاخِ ؿذى ثب چبلؾ

ّبی ػفًَی ثبلا ٍ افضایؾ تمبضب ثشای تَلیذ  تٌؾ صایؾ، آلَدگی
دس ّش صهبًی سا داسًذ ّبی آصاد دس ثذى  ؿیش، ثیـتشیي تَلیذ سادیىبل

ثٌبثشایي ثب ًضدیه ؿذى ثِ صهبى صایؾ ثیـتش اص ّش صهبى دیگشی ثِ 
ٍ  اوؼیذاى ًیبص داسًذ. تضسیك ّوضهبى ٍیتبهیي E ّبی آًتی هىول

B ٍ آّي دس گبٍّبی ؿیشی دٍسُ اًتمبل دس  12ػلٌیَم ٍ ٍیتبهیي 

ثؼذ اص صایؾ ثبػث ثْجَد  7لجل اص صایؾ ٍ  7ٍ  21سٍصّبی 
اوؼیذاًی ٍ تمَیت ػیؼتن ایوٌی ٍ دس ًتیدِ وبّؾ  آًتی ٍضؼیت

 ّبی دٍسُ اًتمبل ؿذ. دسكذ ًبٌّدبسی
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 ساّای تغذیِ ضدُ بِ گاٍّای اًتظار سایص ٍ تاسُدٌّدُ ٍ تزکيب ضيويایی  جيزُ هَاد خَراکی تطكيل -1جدٍل 

 1خیشُ 

 صا تبصُ اًتظبس صایؾ

 هبدُ خَساوی )دسكذ اص هبدُ خـه خیشُ(

 90/13 76/11 َفِ خـه یًَدِػل

 17/54 75/62 ػلَفِ رست ػیلَؿذُ

 83/0 96/1 وبُ خَ

 11/3 90/1 داًِ خَ آػیبة ؿذُ

 34/14 28/11 داًِ رست آػیبة ؿذُ

 93/0 46/2 ػجَع گٌذم

 17/2 90/1 وٌدبلِ ولضا

 84/6 82/2 وٌدبلِ ػَیب

 93/0 - پَدس گَؿت

 93/0 - پَدس چشثی

 31/0 47/0 وشثٌبت ولؼین

 21/0 0 ًوه

 62/0 47/0 خَؽ ؿیشیي

 713/0 232/2هىول هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي

   تشویت ؿیویبیی

 68/17 62/14 پشٍتئیي خبم )دسكذ اص هبدُ خـه(

 15/4 10/3 ػلبسُ اتشی )دسكذ اص هبدُ خـه(

 52/8 80/9 خبوؼتش )دسكذ اص هبدُ خـه(

 50/32 27/38 الیبف ؿَیٌذُ خٌثی )دسكذ اص هبدُ خـه(

 68/1 59/1 اًشطی خبلق ؿیشدّی )هگبوبلشی دس ویلَگشم هبدُ خـه(

 85/0 25/1 ولؼین )دسكذ اص هبدُ خـه(

 44/0 36/0 فؼفش )دسكذ اص هبدُ خـه(

 33/0 36/0 هٌیضین )دسكذ اص هبدُ خـه(

 12/1 1 پتبػین )دسكذ اص هبدُ خـه(

 42/0 39/0 گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه( ػلٌیَم )هیلی

 155 185 گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه( آّي )هیلی

 88 59 گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه( سٍی )هیلی

 18 15 گشم دس ویلَگشم هبدُ خـه( هغ )هیلی

 لشاس گشفت.  ّفتِ ثؼذ اص صایؾ دس اختیبس گبٍّب 3صا اص صهبى صایؾ تب  ّفتِ لجل اص صایؾ تب صهبى صایؾ ٍ خیشُ تبصُ 3خیشُ اًتظبس صایؾ اص  - 1

 800گشم سٍی،  هیلی 1000گشم هٌگٌض،  هیلی 1200گشم گَگشد،  40گشم وشٍم آلی،  هیلی 40گشم هٌیضین،  35گشم فؼفش،  20گشم ولؼین،  140ّش ویلَگشم ؿبهل  -2

ٍاحذ   4000ٍ  60000، 350000ًیبػیي ٍ ثِ تشتیت گشم  هیلی 20000گشم ػلٌیَم،  هیلی 15گشم آّي،  هیلی 400گشم یذ،  هیلی 10گشم وجبلت،  هیلی  8گشم هغ،  هیلی

 ّبی آًیًَی گشم هدوَع ًوه AD ، E ٍ  ٍ650الوللی ٍیتبهیي  ثیي

گشم  هیلی 50گشم هغ،  هیلی 3000گشم سٍی،  هیلی 7000گشم هٌگٌض،  هیلی 5000گشم گَگشد،  20گشم ػذین،  30گشم هٌیضین،  40گشم فؼفش،  20گشم ولؼین،  160 -3

 AD ،  ٍEالوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي  3500ٍ  150000، 800000گشم ثیَتیي ٍ ثِ تشتیت  هیلی 125گشم ػلٌیَم،  هیلی 45گشم آّي،  هیلی 1000گشم یذ،  هیلی 80وجبلت، 
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a,b,c هیبًگیي ( ّبی ثب حشٍف هتفبٍت دس ّش سدیف صهبًی اػتفبدُ ؿذ وِ اثش هتمبثلBFe*ESe دس ػغح )داس ثَد.  دسكذ هؼٌی 5 

1-ESe-  ػذم تضسیك ٍیتبهیي :E  ،ػلٌیَم ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي : +E  ، ػلٌیَم ٍBFe-  ػذم تضسیك ٍیتبهیي :B12  ٍ آّي ٍBFe تضسیك ٍیتبهیي : +B12 .آّي ٍ 

2- BFe همبیؼِ تضسیك ٍیتبهیي :B12  ،آّي دس همبثل ػذم تضسیك آًْب ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي :E  ٍ ػلٌیَم دس همبثل ػذم تضسیك آًْب ٍBFe*Ese. اثشات هتمبثل : 

 
 
 
 
 
 
 
 

سلٌيَم ٍ آّي سزم گاٍّای دٍرُ اًتقالٍ  E ٍB12 ّای  غلظت ٍیتاهييز تيوارّای آسهایطی باثز   -2جدٍل 
 1 تیوبسّبی آصهبیـی 2 ثش هتمبثلاثشات اكلی ٍ ا

داسی ػغح هؼٌیِفشاػٌد SEM +ESe ESe-

BFe*ESe ESe BFe BFe+ BFe- BFe+ BFe-

لیتش( )هیىشٍگشم دس هیلی Eٍیتبهیي 

53/0 32/0 26/0 37/0 03/4 36/3  41/3 21/3 سٍص پیؾ اص صایؾ 7

43/0 0005/0 98/0 36/0 59/4 88/4  16/3 86/2 صهبى صایؾ

80/0 001/0 07/0 20/0 59/3 94/3  70/2 16/3 سٍص پغ اص صایؾ 7

06/0 0006/0 80/0 22/0 60/3 12/4  02/3 61/2 سٍص پغ اص صایؾ 14

50/0 18/0 84/0 34/0 35/3 18/3  62/2 93/2  سٍص پغ اص صایؾ 21

لیتش( )پیىَگشم دس هیلی B12ٍیتبهیي 

97/0 63/0 0003/0 80/15 50/315 235  75/322 25/243 سٍص پیؾ اص صایؾ 7

69/0 54/0 0001/0> 76/14 75/371 232  50/356 75/228 صهبى صایؾ

03/0 39/0 0002/0 98/10 b238 bc25/205 a25/273 c50/189 سٍص پغ اص صایؾ 7

16/0 49/0 0003/0 46/20 75/283 25/210  300 50/165 سٍص پغ اص صایؾ 14

99/0 65/0 01/0 06/15 247 202  25/240 50/195  سٍص پغ اص صایؾ 21

ػلٌیَم )هیىشٍگشم دس لیتش(

92/0 09/0 59/0 45/5 77/84 29/82  32/75 76/71 سٍص پیؾ اص صایؾ 7

41/0 001/0 81/0 84/5 74/90 12/97  55/72 69 صهبى صایؾ

28/0 06/0 36/0 30/5 97/87 03/77  16/71 09/72 سٍص پغ اص صایؾ 7

47/0 002/0 90/0 88/4 34/97 58/101  46/82 47/79 سٍص پغ اص صایؾ 14

99/0 06/0 48/0 37/6 40/84 80/79  24/71 62/66  سٍص پغ اص صایؾ 21

لیتش( )هیىشٍگشم دس دػیآّي 

65/0 75/0 09/0 93/5 77/144 88/128  88/143 13/134 سٍص پیؾ اص صایؾ 7

31/0 21/0 04/0 89/10 17/115 17/103  33/140 106 صهبى صایؾ

58/0 55/0 06/0 71/14 61/153 95/114  77/136 53/114 سٍص پغ اص صایؾ 7

72/0 45/0 12/0 4/8 86/112 62/95  67/103 18/92 سٍص پغ اص صایؾ 14

90/0 20/0 10/0 20/6 17/113 33/103  83/105 50/94  سٍص پغ اص صایؾ 21
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اکسيداًی سزم گاٍّای دٍرُ اًتقال فؼاليت آًتیز تيوارّای آسهایطی باثز  -3جدٍل 

 1 تیوبسّبی آصهبیـی 2 لی ٍ اثش هتمبثلاثشات اك

داسی ػغح هؼٌیِفشاػٌد SEM +ESe ESe-

BFe*ESe ESe BFe BFe+ BFe- BFe+ BFe-

3لیتش( آًضین گلَتبتیَى پشاوؼیذاص )ٍاحذ / هیلی

65/0 65/0 88/0 23/8 31/30 36/35 31/30 78/27 سٍص لجل اص صایؾ 7

88/0 0003/0 47/0 61/8 84/80 42/88 94/42 48 صهبى صایؾ

64/0 10/0 87/0 03/8 58/55 10/58 42/40 47/45 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

99/0 01/0 40/0 93/8 21/68 63/60 94/42 36/35 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

85/0 21/0 85/0 91/6 48 47/45 09/37 89/37  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21

4لیتش( هیلیآًضین وبتبلاص )ٍاحذ / 

73/0 72/0 36/0 66/0 81/4 96/3 82/4 43/4 سٍص لجل اص صایؾ 7

85/0 68/0 03/0 49/0 05/6 79/4 17/6 09/5 صهبى صایؾ

92/0 90/0 45/0 68/0 26/5 67/4 12/5 66/4 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

92/0 74/0 12/0 72/0 07/5 82/3 24/5 13/4 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

61/0 65/0 10/0 59/0 98/4 64/3 95/4 22/4  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21

هَل / لیتش(5 اوؼیذاًی )هیلی ول ظشفیت آًتی

39/0 11/0 09/0 08/0 05/1 830/0 838/0 763/0 سٍص لجل اص صایؾ 7

28/0 008/0 03/0 09/0 861/0 746/0 688/0 373/0 صهبى صایؾ

47/0 01/0 01/0 07/0 780/0 502/0 498/0 340/0 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

91/0 02/0 04/0 12/0 22/1 971/0 970/0 661/0 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

43/0 36/0 72/0 09/0 06/1 905/0 958/0 946/0  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21

 1-ESe-  ػذم تضسیك ٍیتبهیي :E  ،ػلٌیَم ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي : +E  ، ػلٌیَم ٍBFe- سیك ٍیتبهیي : ػذم تضB12  ٍ آّي ٍBFe تضسیك ٍیتبهیي : +B12 .آّي ٍ 

2- BFe همبیؼِ تضسیك ٍیتبهیي :B12  ،آّي دس همبثل ػذم تضسیك آًْب ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي :E  ٍ ػلٌیَم دس همبثل ػذم تضسیك آًْب ٍBFe*Ese. اثشات هتمبثل : 

وٌذ، دس ًظش گشفتِ  دلیمِ تجذیل هی 1ػَلفیذ اوؼیذ ؿذُ دس  هیىشٍهَل گلَتبتیَى پشاوؼیذاص سا ثِ گلَتبتیَى دی 1اسی اص ًوًَِ وِ ٍاحذ فؼبلیت گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ثِ ػٌَاى همذ -3

 ؿذ.

 وٌذ، دس ًظش گشفتِ ؿذ. دلیمِ تجذیل هی 1سا ثِ آة ٍ اوؼیظى دس  H2O2هیىشٍهَل  1ٍاحذ فؼبلیت وبتبلاص ثِ ػٌَاى همذاسی اص ًوًَِ وِ  -4

 اوؼیذاى دس ًوًَِ وِ ثب فؼبلیت اػیذ آػىَسثیه ثِ ػٌَاى اػتبًذاسد همبیؼِ ؿذ، دس ًظش گشفتِ ؿذ. اوؼیذاًی ثِ ػٌَاى همذاس آًتی مذاس ول ظشفیت آًتیه -5

186



 

1-ESe- ضسیك ٍیتبهیي : ػذم تE  ،ػلٌیَم ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي : +E  ، ػلٌیَم ٍBFe-  ػذم تضسیك ٍیتبهیي :B12  ٍ آّي ٍBFe تضسیك ٍیتبهیي : +B12 .آّي ٍ 

2- BFe همبیؼِ تضسیك ٍیتبهیي :B12  ،آّي دس همبثل ػذم تضسیك آًْب ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي :E ك آًْب ٍ ٍ ػلٌیَم دس همبثل ػذم تضسیBFe*Ese. اثشات هتمبثل : 

 
 
 
 

 

هتش هىؼت( گبٍّبی دٍسُ اًتمبل س هیلید 103ّبی ػفیذ خَى ) تؼذاد ػلَل آغَص )گشم دس لیتش( ٍ Gتیوبسّبی آصهبیـی ثش غلظت ایوًََگلجَلیي اثش  -4خذٍل 

1 تیوبسّبی آصهبیـی 2اثشات اكلی ٍ اثش هتمبثل

داسی ػغح هؼٌیِفشاػٌد SEM +ESe ESe-

BFe*ESe ESe BFe BFe+ BFe- BFe+ BFe-

83/0 35/0 36/0 81/1 65 94/62  91/62 61/61 آغَص Gایوًََگلَثَلیي 

 ّبی ػفیذ تؼذاد گلجَل

11/0 48/0 32/0 77/1 30/11 48/12  01/13 26/8 سٍص لجل اص صایؾ 7

34/0 15/0 51/0 55/1 75/14 23/15  93/13 41/11 صهبى صایؾ

42/0 47/0 50/0 27/2 06/11 38/11  28/11 85/7 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

60/0 49/0 41/0 01/2 73/12 11/12  38/12 66/9 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

97/0 62/0 35/0 19/2 87/13 78/11  78/12 63/10  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21

ّب تؼذاد لٌفَػیت

97/0 19/0 67/0 97/0 30/6 91/5  01/5 56/4 سٍص لجل اص صایؾ 7

69/0 72/0 93/0 33/1 18/5 81/5  23/5 81/4 صهبى صایؾ

90/0 89/0 71/0 19/1 05/5 75/4  03/5 43/4 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

83/0 81/0 91/0 82/1 64/5 83/5  48/6 88/5 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

25/0 30/0 30/0 88/0 51/5 41/5  55/3 53/5  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21

ّب تؼذاد هًََػیت

73/0 46/0 54/0 12/0 81/0 78/0  76/0 65/0 سٍص لجل اص صایؾ 7

76/0 84/0 1 16/0 1 05/1  01/1 96/0 صهبى صایؾ

48/0 38/0 86/0 18/0 75/0 91/0  71/0 61/0 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

78/0 70/0 75/0 15/0 76/0 75/0  76/0 66/0 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

94/0 64/0 73/0 12/0 71/0 75/0  65/0 70/0  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21

ّب تؼذاد ًَتشٍفیل

72/0 07/0 83/0 47/0 21/4 48/4  48/3 41/3 اص صایؾسٍص لجل  7

36/0 04/0 55/0 26/1 40/6 81/6  93/4 3 صهبى صایؾ

67/0 09/0 57/0 97/0 03/5 90/4  76/3 80/2 سٍص ثؼذ اص صایؾ 7

17/0 06/0 53/0 93/0 70/4 61/6  20/4 46/3 سٍص ثؼذ اص صایؾ 14

73/0 35/0 92/0 68/0 90/3 20/4  48/3 31/3  سٍص ثؼذ اص صایؾ 21
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اثز تيوارّای آسهایطی بز بزٍس جفت هاًدگی ٍ ٍرم پستاى باليٌی )درصد، تؼداد / تؼداد کل( در گاٍّای دٍرُ اًتقال -5جدٍل 

1 تیوبسّبی آصهبیـی

-ESe ESe+ ًبٌّدبسی

BFe+ BFe- BFe+ BFe-

0 (0/10) 0 (0/10)  0 (0/10) 20 (2/10) فت هبًذگی )دسكذ(خ

 ٍسم پؼتبى ثبلیٌی )دسكذ( (3/10) 30 (1/10) 10  (1/10) 10 (0/10) 0
1-ESe-  ػذم تضسیك ٍیتبهیي :E  ،ػلٌیَم ٍESe تضسیك ٍیتبهیي ٍیتبهیي : +E  ، ػلٌیَم ٍBFe-  ػذم تضسیك ٍیتبهیي :B12  ٍ آّي ٍBFe تضسیك ٍیتبهیي : +B12 .آّي ٍ 
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