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  چكيده

ي قرار گرفته بردار بهرهاين منابع براي توليدات دامي در حد زيادي مورد باعث شده تا هاي مراتع  عدم شناخت كافي از توانمندي
 از يكي گياهي گونه 8000 از شياين در حاليست كه كشور ايران با داشتن ب. ي از نظر دور نگه داشته شوندبردار بهرههاي  و ساير مقوله

دليل  حوزه آبخيز لاسم به. دهند يم ليتشك دارويي اهانيگ را يغن فلور نيا از يا عمده بخش داراست و را ايدن ياهيگ جوامع نيتر يغن
تعيين شايستگي براي كاربري  شناسايي و به همين منظور .باشد ميبالايي در زمينه گياهان دارويي قابليت تنوع گياهي زياد داراي 

عيار پوشش از تلفيق دو م در اين حوزه شايستگي گياهان دارويي نقشه نهايي .گياهان دارويي اين حوزه هدف اين تحقيق قرار گرفت
عنوان  به(ي گياهي منطقه ها تيپدر  برداري نمونه .گرديد تهيه) GIS(سيستم اطلاعات جغرافيايي  بكارگيري با گياهي و عوامل محيطي 

ي حضور و عدم حضور گياهان ها داده گيري اندازهو با  همبر عمود متري 100به روش تصادفي با استقرار دو ترانسكت ) واحد كاري
گونه شناسايي شده در  120از  .مربعي انجام شدمتر 1هاي  پلاتي دارويي در ها گونهصد تاج پوشش، تركيب و توليد دارويي، در

نشان اين حوزه نتايج بررسي شايستگي گياهان دارويي . ندخانواده گياهي با خاصيت دارويي شناسايي شد 20گونه از  58منطقه تعداد 
شايستگي طبقه در ) هكتار 2841(منطقه  1/28%، )1S( خوب شايستگيطبقه در ) هكتار 4/1071(منطقه  %6/10حدود كه  دهد مي

در طبقه از اراضي منطقه ) هكتار 8/2006( %20و ) 3S(ضعيف  شايستگيطبقه در ) هكتار 2S(، 5/41% )5/4193(متوسط 
شاخص اقتصادي توليد  ،حوزه آبخيز لاسمدهنده شايستگي مراتع  مهمترين عامل كاهشكلي  طور به. ندقرار گرفت )N( غيرشايسته

اي  ملاحظه همچنين با توجه به شرايط توپوگرافي اين حوزه، شيب منطقه نيز در كاهش شايستگي مراتع منطقه نقش قابل .باشد مي
  .داشت
  
  .، حوزه لاسم)1991( ، روش فائوGIS، ياهان داروييشايستگي مرتع، گ :كليدي هاي واژه

  
  مقدمه

باعث شده تا هاي مراتع  عدم شناخت كافي از توانمندي
اين منابع براي توليدات دامي در حد زيادي مورد 

ي از نظر بردار بهرههاي  ي قرار گرفته و ساير مقولهبردار بهره
كه كشور ايران با اين در حاليست . دور نگه داشته شوند

 جوامع نيتر يغن از يكي گياهي گونه 8000 از شيداشتن ب

 از يا عمده بخش و) 1384مقيمي، (داراست  را ايدن ياهيگ
 كه گياهاني .دهند يم ليتشك دارويي اهانيگ را يغن فلور نيا
 ها تانن دها،يآلكالوئ رينظ ييايميش عناصر بودن دارا ليدل به اي
 ندارند يا علوفه جنبه و بوده يسم دام يبرا اصلاً ها اسانس و
 تا تواند يم دام خود كيفنولوژ مراحل از يبخش در نكهيا اي

 اهانيگ جزو يدار مرتع نظر از كه كند چرا آنها از يحدود
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به  با روي آوردن دنيااز سوي ديگر  .رنديگ يم قرار مهاجم
هاي  وردهافرخصوص كشورهاي پيشرفته به استفاده از 

و مصرف روزافزون آن در جهان، چه در داروسازي  گياهي
طلايي  بهداشتي فرصتي -و چه در صنايع غذايي و آرايشي

. شوداستفاده بايد نصيب كشورمان شده كه از اين موقعيت 
ي گياهي مرتعي در تركيب گياهي و ها گونهحضور انواع 

بر نقش  علاوهاز آنها در زمينه گياهان دارويي ي بردار بهره
كه در اقتصاد داخلي و صادرات غيرنفتي دارند زمينه خاصي 

ان و همچنين حفاظت مراتع را فراهم بردار بهرهافزايش درآمد 
هاي دارويي مراتع و  گونهبر اين اساس شناسايي . سازند مي
ي از گياهان دارويي بردار بهرهمنظور  عيين شايستگي مراتع بهت

در كنار استفاده هدف مطالعاتي در اين زمينه قرار گرفت تا 
وري صحيح و  منظور چراي دام از مراتع بتوان به بهره به

در قالب ) 1387(و اميري ) 1384(صفائيان . پايدار رسيد
هاي چند منظوره از مراتع، شايستگي  بحث استفاده

طالقان  در مراتع ترتيب ي از گياهان دارويي را بهبردار بهره
و  Saedi .تعيين كردندسميرم  آقاچ ان تهران و مراتع قرهاست

Fatehi )2009( به تعيين  در مراتع شويشه كردستان
ي از محصول فرعي كتيرا بردار بهرهبراي شايستگي مرتع 

چهار (هاي جهت  شاخص، ايشان در تحقيق. پرداختند
، )دو طبقه(شيب  شاخص، )دو طبقه(ارتفاع  شاخص، )طبقه

سه (توليد  شاخصو ) سه طبقه(فاصله از روستا  شاخص
عنوان معيارهاي اصلي دخيل در شايستگي  به) طبقه

حوزه آبخيز لاسم نيز  .كتيراگيري تعيين و اعمال شدند
دليل تنوع گياهي زياد داراي  ازجمله مناطقي است كه به

به همين . باشد ميپتانسيل بالايي در زمينه گياهان دارويي 
منظور  اين حوزه به هايي از قسمت دليل مطالعاتي در

كه  انجام شدشناسايي اين گياهان و كاربرد دارويي آنها 
، حقيان )1389(حيدري و همكاران توان به مطالعات  مي

اما در . اشاره كرد) 1391(و مهدوي و همكاران ) 1391(
مورد تعيين شايستگي مراتع اين حوزه در زمينه گياهان 

نظور به همين م. است انجام نشدهاي  دارويي تاكنون مطالعه
تعيين شايستگي براي كاربري گياهان دارويي اين حوزه 
هدف اين تحقيق قرار گرفت تا در كنار شناسايي گياهان 

بتوان دارويي منطقه با تعيين درجات شايستگي اين حوزه 
هاي  ريزي و طراحي برنامه برنامهبراي به بهبود مديريت 

 .كمك كردآينده فعلي و 
  

  مواد و روشها
  مطالعهمنطقه مورد 

منطقه مورد مطالعه در اين تحقيق حوزه لاسم از 
اين حوزه از سمت . باشد ميزيرحوزه آبخيز رودخانه هراز 

ها به  سمتبقيه شمال به بخش لاريجان شهرستان آمل و از 
هاي مورد مطالعه در  زيرحوزه. شود استان تهران محدود مي

و  هاي سامان عرفي آنها انتخاب شدند اين تحقيق از نام
پيله و اشخورد،  شامل بزم موزك، ميانرود، پهنكوه، سرخ

پشت، گت چال،  نژاد، لاسم، راه بنه كمالي چنگيز چال، سياه
 24/10114املاء لاسم، املاء ايرا و زيار به مساحت 

 52◦ 3΄هاي  منطقه مورد مطالعه در طول. باشند ميهكتار 
 35◦ 51΄تا  35◦ 45΄هاي  شمالي و عرض 52◦ 15΄تا 
آمده  1موقعيت منطقه لاسم در شكل . اند رقي واقع شدهش

متر، اندازه ميانگين  23/2840ارتفاع متوسط منطقه . است
متر در سال و اقليم  ميلي 5/546بارندگي ساليانه حدود 

صفري، ( باشد مياستپي سرد  منطقه مطابق روش آمبرژه نيمه
نشان ) 1380تا  1350سال (آمار سي ساله ). 1383

كه بالاترين درجه حرارت هوا از ميان حداكثرها  دهد مي
ترين  ماه بوده و پايين گراد در مرداد درجه سانتي 1/29

درجه  - 4/11ها  درجه حرارت هوا در بين حداقل
  .باشد ميگراد در بهمن ماه  سانتي

  
  روش تحقيق

و بـــا ) FAO )1991ايـــن تحقيـــق براســـاس روش 
. انجام گرديد) GIS(بكارگيري سيستم اطلاعات جغرافيايي 

FAO )1991 (    براي تعيين طبقـات شايسـتگي اسـتفاده از
هاي مختلـف، چهـار طبقـه شايسـتگي      مراتع براي كاربري

) N(و غيرشايسـته  ) 3S(، ضعيف )2S(، متوسط )1S(خوب 
همچنــين فــائو ســه روش شــرايط . گيــرد را در نظــر مــي

) تلفيق نظري(محدودكننده، روش رياضي و روش توصيفي 
تركيب درجات شايستگي پيشنهاد داد كـه در ايـن    را براي

در . تحقيق از روش شرايط محدودكننده استفاده شده اسـت 
اين روش عاملي كه كمترين امتيـاز را در ارزيـابي كسـب    

كننده نهـايي شايسـتگي در    عنوان عامل تعيين كرده باشد به
منظور شناسايي و تعيين درصـد تـاج    به. شود نظر گرفته مي
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درصد تركيب گياهان  ،ها پلاتدرصد پوشش  گيري اندازه
درصد تاج پوشش هر گونه نسبت به كل پوشش ( دارويي

با تعيين . براي هر تيپ گياهي تعيين گرديد) گياهي آن پلات
بر  ي مورد مطالعهها تيپهر كدام از ، ان داروييتركيب گياه
  :طبقات مختلف شايستگي قرار گرفتنددر اين اساس 

د خو تركيب گياهي را به %60ي دارويي بيش از ها گونه -
 1S  . دهند اختصاص مي

تركيب گياهي را شامل  %31-60ي دارويي بين ها گونه -
 2S  .شوند مي

ركيب گياهي را شامل ت %16-30ي دارويي بين ها گونه -
 3S.  شوند مي

تركيب گياهي را به خود  %15ي دارويي كمتر از ها گونه -
  N    .دهند اختصاص مي

  
  و محيطي فيزيكي عوامل
  شيب شاخص - الف

عامل شيب از مهمترين عوامل فيزيكي است كه 
بالاي (ان منطقه هم به آن اذعان داشته و شيب زياد بردار بهره
با . دانند براي برداشت گياهان دارويي مناسب نميرا %) 60

بعد استفاده از نقشه توپوگرافي حوزه نقشه شيب تهيه شده و 
. هر تيپ مشخص گرديدصورت وزني براي  شيب به نميانگي

و در نظر گرفته شد صورت زير  طبقه به 4شيب با  شاخص
نقشه شايستگي شيب براي گياهان دارويي بر اين اساس 

  ). 3شكل (ارائه شد 
 1S.  باشد %10اگر شيب متوسط كمتر از  -
 2S.  باشد %10-30اگر شيب متوسط بين  -
 3S.  باشد %30-60اگر شيب متوسط بين  -
  N.  باشد %60اگر شيب متوسط بيش از  -
  
  ها و مسيرها فاصله از جاده شاخص - ب

از عوامل دسترسي به تيپ مورد نظر و فاصله از جاده 
فاصله زياد از . باشد ميدر برداشت گياهان دارويي  اساسي

از عوامل محدودكننده  ها تيپبه جاده و دسترسي كم 
. باشد ميي از گياهان دارويي بردار بهرهشايستگي مرتع براي 
فواصل حوزه مورد نظر و  آسفالتهبا تهيه نقشه جاده 

و  ي مختلف از آن، نقشه شايستگي فاصله از جادهها تيپ
ورد مطالعه ي مها تيپارائه شد و  4مسير به صورت شكل 

  . شدند تعيين شايستگيبر اين اساس 
 1S .كيلومتر باشد 5/0- 5/1اگر فاصله تيپ نسبت به جاده  - 
 2S  .باشد 6/1-5/2اگر فاصله تيپ نسبت به جاده  -
 3S  .باشد 6/2-5/3اگر فاصله تيپ نسبت به جاده  -
  N. كيلومتر باشد 5/3اگر فاصله تيپ از جاده بيشتر از  -

هر يك از عوامل مورد بررسي مشخص  بررسيپس از 
شاخص يعني براي گياهان دارويي  كننده شايستگي مرتع

، شيب )طبقه 4با (تركيب گياهي ، )طبقه 4با (اقتصادي توليد 
ي ها لايه ،)طبقه 4(ها و مسيرها  و فاصله از جاده) طبقه 4(

بعد تهيه شده و  Arc GISافزار  در محيط نرممختلف 
كننده با روش شرايط محدودها  شاخصاز ي حاصل ها لايه

تلفيق  Arc GISافزار  در محيط نرم) FAO )1991در روش 
 .دست آيده نهايي شايستگي گياهان دارويي بشدند تا نقش

درجات شايستگي نهايي مرتع در كاربري براي گياهان 
   .است شدهارائه  1 جدولدارويي در 

  
  گياهان داروييربري براي درجات شايستگي مرتع در كا - 1 جدول

  علامت درجه شايستگي
  1S  خوب
 2S  متوسط

 3S  ضعيف

  N  غيرشايسته
  
  نتايج
گونه  58تعداد  گونه شناسايي شده در منطقه 120از 

خانواده گياهي با خاصيت دارويي و يا صنعتي  20از 
زرگري، ( كه با استفاده از منابع موجود ندشناسايي شد

خليقي  ؛1383زاده،  زارع ؛1383امين،  ؛1366
و گفتگو با افراد ) 1376اميدبيگي،  ؛1389سيگارودي، 

 ،، كاربردو فروشندگان گياهان دارويي منطقه بومي
دارويي، (قسمت مورد استفاده و خواص دارويي آنها 

 2كه نتايج آن در جدول  شدشناسايي ) صنعتي، خوراكي
ي شناسايي شده بيشترين ها گونهاز بين . گردد ارائه مي

   Asteraceaeترتيب متعلق به خانواده  به ها گونه
    Lamiaceae، )گونه 8( Fabaceae، )گونه 16(
و بقيه متعلق به ساير ) گونه 4( Apiaceae، )گونه 7(

 .باشد ميها  خانواده
  



 
  ي دارويي شناسايي شده در حوزه لاسم و برخي خواص آنهاها گونه -2جدول 

درمانيخواص  مورد استفاده صنعتي دارويي خوراكي خانواده نام فارسي نام علمي گونه رديف  
1 Acanthophyllum 

microcephalum چوبكCaryophyllaceae ***دهندهشستشوريشه
2 Achillea millefolium بومادران البرزيAsteraceae  * سوء هاضمهاشتهايي، درمان بي سرشاخه گلدار و برگ
3 Achillea santolina بومادرانAsteraceae  * كننده ضدعفونيخونريزي،ضد بخش درد معده، آرام سرشاخه گلدار و برگ 

4  Althaea officinalis يختم Malvaceae  *  ،گل برگ، ريشه 
درمان جوش هاي پوستي، رفع التهاب ملين ملايم،

 ورم مثانهخارش،و 
5 Amygdalus scoparia بخورك Rosaceae  * *  ديابت دانه،برگ،گل 

6  Anchusa officinalis گاوزبان Boraginaceae   *    گل،دارشاخه برگ،
 ريشه

 ،پهلو سينهبرونشيت،كننده خون، تصفيه آور، خلط
  روماتيسم،هاي ناشي از سرخك، آبله، مخملك تب

7 Arctium lappa باباآدم Asteraceae  *  كننده كننده، پاكضدعفوني بيوتيك، آنتي ملايم، مدر، بذر،برگ،ريشه  

8  Arnica montana بهار كوهي هميشه  Asteraceae  *  گل و ريزوم 
رگ به صورت ضماد براي كوفتگي و كبودي، به

 كنندهضدعفونيالتهاب،ضد رگ شدن،

9  Artemisia annua درمنه خزري  Asteraceae  *  برگ 
 مالاريا،ضددهنده تب، كاهش اشتهاآور،

 بيوتيك آنتي

10  Artemisia sieberi  درمنه دشتي Asteraceae  *  
ريشه، برگ،

 رفع سرماخوردگي هاي گوارشي، ضدانگل هاي گلدارسرشاخه

11 Asperula odorata شير پنيرRubiaceae  * خوابيضداسپاسم و بي ضدالتهاب، مدر،هاي هواييقسمت 

12  Astragalus gossypinus  گون (اي  گون پنبه
 1صمغ * * * Fabaceae  )سفيد، گون كتيرا

در . كتيرا اثر درماني معيني در پزشكي ندارد
داروسازي به مصارف تهيه موسيلاژ و گرد كتيرا و 

علاوه چون دارويي است  رسد، به غيره مي
داشتن گردهاي دهنده جهت معلق نگه  امولسيون

مصارف . رود دارويي غيرمحلول در آب بكار مي
 .صنعتي فراوان دارد

 13  Calendula officinalis بهار هميشه  Asteraceae  *  التيام زخم،آماس، التهاب و اسپاسم،ضد  گل 
 ،آورنده قند خونپايينمعرق، كننده، ضدعفوني

                                                            
  .كاربردهاي زيادي داردكتيرا در صنايع دارويي، بهداشتي و غذايي . ستاايران مهمترين توليدكننده كتير. شود هاي گياهيست كه از ساقه گون سفيد گرفته مي صمغ كتيراي سفيد از مهمترين صمغ -1



  
  ...هاي دارويي شناسايي شده  گونه - 2جدول ادامه 

 خواص درماني مورد استفاده صنعتي دارويي خوراكي خانواده نام فارسي نام علمي گونه رديف

14  Centaurea cyanus گندم گل Asteraceae  *  گل، برگ، دانه 
 صفراآور،هاضم،مدر،قابض، هاي چشم، ناراحتي

 هاي رماتيسمي ناراحتي
15 Cnicus benedictus خارمقدس Asteraceae  *  روده و كيسه صفرامحرك ترشح معده، اشتهاآور، هاي انتهاييگل،برگ  
16 Coronilla varia شبدرك Fabaceae  * مسهل مدر، قسمتهاي هوايي
17 Cynodon dactylon مرغيپنجهPoaceae   *  مدر قوي قسمتهاي هوايي 

18  Echinops persicus شكرتيغال Asteraceae  *  مان و ميوه 
مسكن دردهاي بر،تب ضدسرفه، آور، خلط

 احشايي
19 Eremurus spectabilis سريش Liliaceae * * *1 خوردگيباد فتق، ضرب هاي پوستي، ناراحتي دانه،ريشه،برگ  
20 Eryngium caeruleum زولنگApiaceae ** ملينمدر،ريشه و برگ

21  Euphorbia helioscopia - Euphorbiaceae  *  
،بذر،برگ،ريشه

 شيرابه
 كش كرم ضدانگل، بخش، آرام ملين،

22  Ferula gummosa باريجه Apiaceae  * * رزين، گم، الئو 
 دهنده نفخ،كاهشاسپاسم،ضد هاضمه، محرك

 آورخلط
23 Ferula macrocolea 

كننده زخمترميم مقوي معده،رزين،گم،الئو**  Apiaceaeكماي مرتفع
24 Galium verum پنيرشيرRubiaceae  * سنگ كليه و مثانهناراحتي پوستي، مدر،هاي هواييقسمت 

25  Glycyrrhiza glabra بيان شيرين Fabaceae  * * 
ريشه، ريزوم، عصاره

 ريشه
  ملين ملايم آور، خلط التهاب،ضد

26  Gundelia tournefortii كنگر Asteraceae * * * 
ساقه، دانه، ريشه و 

 شيرابه

سم، ي، روماتيويكليهاقولنج ادرارآور، بادشكن،
 ،يپوست يها يماريجه، بيگرن، سرگيآسم، م

 هي، سنگ كلياختلالات كبد
27 Heracleum persicum گلپرApiaceae ** كنندههضمضدنفخ، كننده، ضدعفونيميوه، ساقه، برگ، ريشه 

 28 Hordeum violaceum جوPoaceae  * هاي كبديناراحتيدرد، معده اسهال، خوني، كمدانه 
29 Hordeum vulgare -Poaceae * * هاضم غذامدر، كننده، تقويت دانه
30 Iris florentine  زنبقIridaceae  **دفع كرمتحريكات كبدي، آور، خلط مدر، ضدسرفه،ريشه 

                                                            
  .كاربرد دارد... سازي، كفاشي، صحافي، نقاشي ساختمان، ساخت طبل و دهل و  سازي، كارتن در تهيه چسب، صنايع كبريت -١



 
  ...هاي دارويي شناسايي شده  گونه - 2جدول ادامه 

 خواص درماني مورد استفاده صنعتي دارويي خوراكي خانواده نام فارسي نام علمي گونه رديف

31  Lamium album ديسف گزنه Lamiaceae  *  
هايگل و سرشاخه
 گلدار

 هاي پوستي،ناراحتيهاي زنانه، ناراحتي درد سينه،
 بواسير

32 Malva sylvestris قرمز ركيپنMalvaceae  * كننده پوستنرممدر،سرفه،ضد بخش، لينتدانه،گل 

33  Medicago sativa يونجه Fabaceae * *  هاي گياه شاخه  
بندي، حائز اهميت در مين استخوانأراشيتيسم و ت

از لحاظ دارا بودن مواد ازته و (تغذيه اطفال 
 )هاي مختلف ويتامين

34 Melilotus officinalis يونجه زردFabaceae  *1*كننده تحريكات عصبيرفع التهاب،ضد ضدانعقاد،گل،برگ،سرشاخه گلدار 
35 Mentha longifolia پونهLamiaceae  * صفرابربادشكن، مقوي معده،هاي هواييقسمت
36 Muscari neglectum كلاغكLiliaceae   *  مدرگل و قسمتهاي هوايي 
37 Nasturtium officinale علف چشمه Brassicaceae ** هاي هاضمه و صفراويدرمان ناراحتي افزايش اشتها، هاي هواييريشه، قسمت 

38  Onobrychis cornuta اسپرس كوهي  Fabaceae  *  
هايگل و قسمت
 هوايي

ها و دردهاي زردي، تسكين درد انواع قولنج
 روماتيسمي، تحريك اشتها

39 Papaver rhoeas شقايقPapaveraceae  * ضدسرفهكننده، آرام گلبرگ، كپسول، دانه
40 Plantago ovata اسفرزهPlantaginaceae  * هاي پوستيتسكين التهاب ملين،برگ،دانه 

41  Polygonum aviculare  بند  علف هفت Polygonaceae  *  ها شاخهسر 
كاهش اسهال شديد،دض قابض، بندآورنده خون،

 ناراحتي كليه و كبد

42  Rosa canina نسترن وحشي Rosaceae * *  
ميوه تازه يا خشك 

 برگ و گل ،شده

مقوي معده، هاي قلبي،التيام بيماري بخش، آرامش
كننده قند خون و درد و  آورنده فشار خون، كم پايين

 ورم كليه و اسهال

 43  Salvia officinalis گلي مريم Lamiaceae  *  برگ، دانه 
دهنده كاهشنفخ،ضدكننده، ضدعفوني قابض،

 تعريق

44  Sanguisorba minor توت روباهي  Rosaceae  *  
هاي هوايي وقسمت

 شدهريشه خشك
اشتهاآور، مدر، بندآورنده خون، سنگ كليه، رفع 

 هاي رحميورم روده، خونروي
45Senecio vulgaris گياهپيرAsteraceae  * دردهاي قبل و بعد از قاعدگي آور، قاعده هاي هواييكليه اندام 

                                                            
  .عنوان ماده معطر كاربرد دارد در صنايع سيگارسازي به -١



  
  ...هاي دارويي شناسايي شده  گونه - 2جدول ادامه 

 خواص درماني مورد استفاده صنعتي دارويي خوراكي خانواده نام فارسي نام علمي گونه رديف
46 Sinapis alba خردل سفيد Brassicaceae ***ايهاي نوبهرفع تب ملين،دانه

47  Stachys lavandulifolia 

 ، سردرد،يياحشا مسكن دردهاي بادشكن،  سرشاخه گلدار  *  Lamiaceae  چاي كوهي
 بخش آرام بر،تب ،اشتهاآور معرق، ،يعصب يدردها

48 Tanacetum balsamita شاهسپرمAsteraceae  *  كننده قلبتقويت بخش، آرام گل 
49 Taraxacum officinalis گل قاصدAsteraceae  * ،اشتهاآورزدا،هاي كبدي، سميت رفع ناراحتي مدر،ريشهبرگ 

50  Thymus kotschyanus آويشن كوهي Lamiaceae * *  برگ 
امراض التهاب مجاري تنفسي، كننده نفخ، برطرف

 روده و معده
51Thymus persicus آويشن ايرانيLamiaceae  * ضداسپاسمدفع انگل،آور، خلط كننده، ضدعفوني هاي هواييقسمت 

52  Tragopogon officinalis شنگ Asteraceae * *  برگ و ريشه و گل 
رماتيسم، التيام سوختگي، درمان خونريزي معده، 

 زگيل

53  Trifolium pretense 
 شبدر قرمز

  سرفه و اسهال گرفتگي صدا، برونشيت،  غنچه    *   Fabaceae )شبدر چمني(

54 Trifolium repens شبدر سفيدFabaceae  * رماتيسمناراحتي تنفسي، اسهال شديد،غنچه 

55  Urtica dioica گزنه  Urticaceae  * * *1 برگ، سرشاخه گلدار 
 خوني، كمقابض،هاي پروستات، رفع ناراحتي مدر،

 تقويت دستگاه هاضمه، شوره سر، ريزش موي سر،
 حساسيتضد

56 Verbascum Thapsus گل ماهور  Scrophulariaceae 
هاي  معرق، ضدتشنج، رفع سرماخوردگي، نزله  گل، برگ، ساقه    *    

 ،دستگاه تنفسي، تنگي نفس
57 Viola odorata معطربنفشهViolaceae  * معرقهاي دستگاه تنفس، كننده ناراحتي آرامريزوم،برگ،گل 

58  ziziphora tenuior كاكوتي  Lamiaceae  *  *    هاي هوايي قسمت  
 خوردگي،سرماآور ضد خلط ،باكتريضد

كننده روده، درمان اختلالات گوارشي  ضدعفوني
 نظير اسهال و دل پيچه

  

                                                            
  .سازي كاربرد دارد در صنايع صابون -١



 907                                                                                                                 6 ، شماره30، جلد تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران دوماهنامه

و كلاس توليد  شاخصنتايج مربوط به همچنين 
و كلاس  تركيب گياهي شاخص، 3جدول شايستگي آنها در 

شيب  شاخصنتايج مربوط به و  4شايستگي آنها در جدول 
 3در شكل ترتيب  به آنهانقشه شايستگي و و فاصله از جاده 

نقشه نهايي شايستگي گياهان دارويي  .است ارائه شده 4و 
توليد  شاخصي حاصل از ها لايهاز تلفيق  حوزه مورد نظر

ها و مسيرها  اقتصادي، تركيب گياهي، شيب و فاصله از جاده
تهيه  1و با توجه به جدول ) FAO )1991با توجه به روش 

نتايج مطالعه . است ارائه شده 5شد كه نتيجه آن در شكل 
هكتار مراتع منطقه،  24/10114نشان داد كه از مجموع 

خوب  شايستگيطبقه در  )%6/10( هكتار 4/1071 حدود
)1S( ،2841  هكتار)شايستگيطبقه در  )منطقه %1/28 

 شايستگيطبقه در  )%5/41( هكتار 5/4193 ،)2S( متوسط
در از اراضي منطقه  )%20(هكتار  8/2006 و) 3S( ضعيف
  . ندقرار گرفت) N(غيرشايسته طبقه 

  
  ي گياهي حوزه آبخيز لاسمها تيپتوليد، شاخص اقتصادي و طبقه شايستگي آن در  -3 جدول
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  زياد
S1 92/114  9/9  92/83  1/21  8/19  9/111  1/21  8/152  Da.gl-Ach.me 1  
S3  42/31  0  22/15 2/16  0 3/20 2/16 5/36 On.co-Da.gl 2 
S1  25/109  35/40  8/7 1/61  7/80 4/10 1/61 2/152 Th.pe-Da.gl 3 
S3  35/49  75/9  0  6/39  5/19 0 6/39 1/59 Da.gl-Ach.me 4 
S2  82/89  5/7  1/53 22/29  15 8/70 22/29 02/115 On.co-Br.to 5 
N  15/24  9/12  25/11 0  8/25 15 0 8/40 Fe.ov-On.co  6 
N  75/29  7/1  85/17 2/10  4/3 8/23 2/10 4/37 Br.to-On.co 7 
S1  62/434  85/396  07/30 7/7  7/793 1/40 7/7 5/841 Fe.go-On.co 8 
S2  2/75  95/3  05/61 2/10  9/7 4/81 2/10 5/99 Br.to-On.co 9 
S1  85/300  3/275  95/19 6/5  6/550 6/26 6/5 8/582 Br.to-Da.gl 10 
S3  55/51  45/27  1/5 19  9/54 8/6 19 7/80 Fe.ov-On.co 11 
S3  4/48  1/4  9/0 4/43  2/8 2/1 4/43 8/52 Br.to-Ach.me 12 
N  45/28  8  75/9 7/10  16 13 7/10 7/39 On.co-Po.bu 13 
N  1/14  9/4  2/4 5  8/9 6/5 5 4/20 Fe.ov-On.co 14 
S1  72/296  7/202  82/36 2/57  4/405 1/49 2/57 7/511 On.co-Br.to 15 
S2  05/79  45/0  9  5/88  9/0 12 5/88 4/101 Ach.me-on.co 16 
S3  55/43  05/11  5/7 25  1/22 10 25 1/57 Fe.ov-On.co 17 
S1  25/130  3/86  75/42  2/1  6/172  57  2/1  8/230  Br.te-On.co 18  
S2  62/86  4/53  12/28 1/5  8/106 5/37 1/5 4/149 On.co-Br.te 19 
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  ي گياهي حوزه لاسمها تيپبه همراه كلاس شايستگي آنها در  درصد تركيب گياهان دارويي -4جدول 

  
  رديف  نام تيپ  (%)تركيب گياهان دارويي   طبقه شايستگي

S2 51/51  Da.gl-Ach.me 1  
S1 19/81  On.co-Da.gl 2  
S1 06/71  Th.pe-Da.gl 3  
S1  96/62  Da.gl-Ach.me 4  
S1  89/81  On.co-Br.to 5  
S2  2/48  Fe.ov-On.co 6  
S2  93/45  Br.to-On.co 7  
S1  12/68  Fe.go-On.co 8  
S2  59/51  Br.to-On.co 9  
S3 97/27  Br.to-Da.gl 10  
S2  58/52  Fe.ov-On.co 11  
S2  13/35  Br.to-Ach.me 12  
S1  71/61  On.co-Po.bu 13  
S2  33/47  Fe.ov-On.co 14  
S1 4/85  On.co-Br.to 15  
S1  84/89  Ach.me-on.co 16  
S2 41/56  Fe.ov-On.co 17  
S1  43/64  Br.te-On.co 18  
S1  11/63  On.co-Br.te 19  
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  دارويي در حوزه لاسم انگياهي از بردار بهره برايشيب  طبقاتنقشه شايستگي  -3شكل 
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  در حوزه لاسم ي از گياهان داروييبردار بهرهبراي نقشه شايستگي فاصله از جاده  -4 شكل
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  در حوزه لاسم ي از گياهان داروييبردار بهرهبراي نقشه شايستگي نهايي  -5 شكل

 
   بحث

هايي  توجه به طرح از راهكارهاي توسعه پايدار مراتع
ازجمله تهيه گياهان دارويي، (كه توليدات فرعي مراتع است 

ي از توليدات بردار بهرهتهيه موارد مورد استفاده در صنعت و 
بنابراين . دنده را مد نظر قرار مي...) شهد و گرده گياهان و 

مراتع و تعيين شايستگي آنها براي دارويي  اهانيشناخت گ
ت استفاده چند منظوره از يريدر مدكاربري گياهان دارويي 

 يبرا يدرآمد اقتصادافزايش  يبرا يراهكارتواند  ميمراتع 

حوزه آبخيز بررسي گياهان دارويي نتايج  .دامداران باشد
گونه شناسايي شده در منطقه  120كه از  دهد مينشان  لاسم

خانواده گياهي با خاصيت دارويي  20گونه از  58تعداد 
ترتيب متعلق به خانواده  به ها گونهدارد كه بيشترين  دوجو

Asteraceae )16 گونه( ،Fabaceae )8 گونه( ،Lamiaceae 
و بقيه متعلق به ساير ) گونه 4( Apiaceae و )گونه 7( 

مطالعات شايستگي گياهان دارويي نتايج . باشد ميها  خانواده
امل ودليل ع به مراتع آناز  %20اين حوزه نشان داد كه فقط 
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براي اين نوع كننده شاخص اقتصادي توليد و شيب محدود
تركيب  شاخصنتايج مربوط به . كاربري شايستگي ندارد

، 5، 4، 3، 2ي گياهي شماره ها تيپكه  دهد ميگياهي نشان 
در طبقه از نظر تركيب گياهي  19 و 18، 16، 15، 13، 8

در  17و  14، 12، 11، 9، 7، 6، 1ي ها تيپ، 1Sشايستگي 
 3Sدر طبقه شايستگي  10، و تيپ شماره 2Sطبقه شايستگي 

در طبقه از لحاظ تركيب گياهي هيچ تيپي و  قرار گرفته
توليد اقتصادي  شاخصنتايج . گيرد قرار نميشايسته غير

نظر  از اين 14و  13، 7، 6ي شماره ها تيپكه  دهد مينشان 
 اين شاخص اند و گرفتهطبقه غيرشايسته قرار در 

ي منطقه يعني ها تيپبيشتر كننده شايستگي در محدود
 17، 16، 14، 13، 12، 11، 7 ،6، 5، 4، 2ي شماره ها تيپ
ي ها گونهدر واقع كم بودن ميزان توليد . باشد مي 19و 

از نظر (مصرف پر يها گونهدارويي و يا كم بودن توليد 
عامل اصلي كاهش شايستگي مراتع اين حوزه  )كننده مصرف

عدم شايستگي مدل ل ينيز دلا) 1384(صفائيان . باشد مي
طالقان را چراي بيش از حد و صنعتي منطقه گياهان دارويي 

عدم حضور اين گياهان در تركيب گياهي و كاهش حضور و 
مبين اين مطلب نيز  )1387(نتايج تحقيق اميري . ذكر كرد

ليد و در است كه كاهش درصد تركيب و پوشش، تنوع، تو
تي در تركيب ي و صنعداروينهايت عدم حضور گياهان 

كننده سميرم از عوامل محدود آقاچ گياهي منطقه قره
دو عامل شيب و فاصله  .باشد ميمراتع اين حوزه شايستگي 
ها داراي تأثير دوجانبه بر شايستگي مرتع ها و مسير از جاده

شيب زياد و عدم دسترسي به . براي گياهان دارويي هستند
عاملي براي حفظ پوشش گياهي توانند  منطقه از سويي مي

باشند و از سوي ديگر به لحاظ عدم  ي داروييها گونه
دهنده شايستگي خواهند  وامل كاهشاز ع بردار بهرهدسترسي 

از عوامل دسترسي به منطقه را ) 1384(صفاييان . بود
ي دارويي و ها گونهكننده شايستگي در حفظ پوشش محدود

منظور  در اين مطالعه بهحاليست كه  در اين. صنعتي دانست
 بيشترعامل دسترسي  ،در تعيين شايستگي بردار بهرهاولويت 

بر . كننده نهايي شايستگي در نظر گرفته شد عنوان تعيين به
در اين تحقيق نشان شيب  شاخصمطالعه اين اساس نتايج 

نظر،  ي موردها تيپبه لحاظ دسترسي به عامل شيب داد كه 
 9، 7، 5، 4، 3، 2ي شماره ها تيپمحدودكننده شايستگي در 

به لحاظ تركيب  ها تيپكه اين  حالي ، درباشد مي 11و 
، 2ي شماره ها تيپ( 1Sگياهان دارويي در كلاس شايستگي 

. اند قرار گرفته) 11و  9، 7ي شماره ها تيپ( 2Sو ) 5و  4، 3
نيز در مطالعه خود بيان داشت كه اغلب ) 1384(صفائيان 

العبور  هاي تند، مناطق صعب گياهان ارزشمند مرتعي در شيب
ها  خشبي يا در شكاف سنگدار و و در پناه گياهان خار

عنوان عاملي در حفظ  مشاهده شد و از فاكتور شيب به
نتايج مطالعه . ي دارويي و صنعتي نام بردها گونهپوشش 
نيز نشان داد كه اغلب گياهان دارويي و ) 1387(اميري 

العبور مشاهده  هاي تند و مناطق صعب صنعتي منطقه در شيب
و مسير صله از جاده فا شاخصمربوط به نتايج . اند شده

ي ها تيپهايي از  بجز در قسمت كه اين عامل دهد مينشان 
تأثير زيادي در كاهش شايستگي ساير  9و  7، 4شماره 

   .نداشته است ها تيپ
ترين كه مهم دهد مياين تحقيق نشان  نتايج كليطور  به

دهنده شايستگي مراتع اين منطقه شاخص  عامل كاهش
توان با مديريت صحيح و  كه مي باشد مياقتصادي توليد 

اصولي و چراي در حد ظرفيت مرتع به افزايش درجه 
همچنين با توجه به توپوگرافي  .شايستگي مرتع كمك كرد

دهنده  كوهستاني منطقه مورد مطالعه، عامل شيب نيز كاهش
ي ها تيپي از گياهان دارويي در بردار بهرهشايستگي براي 

گفتگو با فروشندگان  چنينهم. است اي بوده قابل ملاحظه
دليل ناآشنايي  كه به دهد ميمحصولات دارويي منطقه نشان 
مثل ( محدوديفقط گياهان  ،مردم با خواص گياهان مختلف

از منطقه ) كوهي ن، چاي، بومادراعنانآويشن، كاكوتي، 
كننده قرار  و خشك شده و در اختيار مصرفآوري  جمع
دارويي و  گياهانبا ترويج استفاده از در صورتي كه  ،گيرد مي

قابليت از توان  شناخته به مردم ميي دارويي ناها گونهمعرفي 
و به افزايش شايستگي منطقه در حد بيشتري استفاده كرده 

 جوامعآموزش و مشاركت  بر اين، با علاوه. آن كمك كرد
ي از گياه دارويي براي بردار بهرهبومي و صدور پروانه 

توان به هدف  مي )ديگر انبردار بهرهنه براي (داران منطقه  مرتع
منظوره از داري از طريق استفاده چند دن مرتعاقتصادي كر

  .تع رسيدامر
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 .هصفح 414انتشارات طراحان نشر،  .)2 جلد(
مدل استفاده چند منظوره از مرتع با استفاده از  .1387، .اميري، ف -

GIS )دكتري مهنا پايان .)سميرم قاچحوزه قره آ: لعه مورديمطا، 
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Abstract 
    Due to the lack of sufficient knowledge on rangeland suitability, rangelands are utilized 
intensely to provide livestock products and therefore other aspects of utilization have been 
ignored. However, Iran with more than 8000 plant species is one the world's richest plant 
communities so that medicinal plants comprise much of this rich flora. Due to the high species 
diversity, Lasem Watershed has a great potential in the field of medicinal plants. This research 
was aimed to determine the suitability of medicinal plants in the mentioned watershed. The final 
suitability map of medicinal plants was prepared by combining vegetation and environmental 
factors in GIS environment. Sampling was performed randomly within the vegetation types 
using two 100-m perpendicular transects to measure vegetative characteristics including the 
frequency, canopy cover percentage, composition and production of medicinal species in 1-m2 
plots. According to the obtained results, around 10.6% of the study area (1071.4 ha) was in good 
suitability class (S1), 28.1% (2841 ha) in fair suitability class (S2), 41.5% (4193.5 ha) in poor 
suitability class (S3), and 20% of the study area (2006.8 ha) was classified as non-suitable (N). 
Generally, production economic index was identified as the most important factor, reducing the 
rangeland suitability of Lasem watershed. In addition, due to the topographic conditions of the 
region, slope plays a significant role in reducing rangeland suitability.  
 
Keywords: Rangeland suitability, medicinal plants, GIS, FAO method, Lasem watershed. 


