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  چكيده
. اين شوديم يافتخودرو  صورتبه يراناز مركز و جنوب ا ايگسترده يدر نواح Labiatae يرهز ت) اZataria multiflora Boiss( يرازيش يشنآو

 ين. در ااست شدهانجام اقتصادي و مهم دارو اسانس ييدارو يعنوان گونهمنظور شناسايي كمي و كيفي اسانس آويشن شيرازي در جنوب كرمان بهبررسي به

دار دار و گلبرگ يها. روغن فرار سرشاخهيدگرد آورياز منطقه كهنوج كرمان جمع ماهارديبهشتگونه در اواسط  ينار اددار و گلبرگ هايسرشاخه يبررس

توسط دستگاه گاز كروماتوگراف  آنمتشكله  يشد. سپس اجزا يريآبگ آب،يب سديم سولفات وسيلهبهبا آب استخراج و  يربا استفاده از روش تقط ياهگ ينا

دار گل هاياستفاده شد. سرشاخه ييشناسا تأييد منظوربه يزن يباتكواتس ترك يس. از انديدمقدار گرد يينو تع ييشناسا يه،) تجزGC-MS( يجرم سنجيفط

 ياجزا ترين. عمدهدهنديم يلمواد متشكله اسانس را تشك %99شد كه  ييموجود در آن شناسا يبترك 29حجم به وزن روغن فرار بود.  %4/1 يحاو ياهگ ينا

 باشديم يمولاز ت يمنبع غن يكاسانس  ين. اباشندي) م%64/3( ينن) و آلفاپ%5/5( ينن)، گاماترپ%35/13( يمن)، پاراس%16/62( يمولت يباسانس، به ترت ينا

بررسي با ساير  ينا يجنتا يسه. از مقادهدياز خود بروز م ي،و اسپاسم گوارش يانگل رچي،قا ميكروبي،اثرات ضد  يلماده را از قب ينمربوط به ا يكه اثرات درمان

 بيشتر هانمونه يرآن از سا يمنو پاراس يمولدرصد اسانس را دارد و درصد ت يشترينكه نمونه كهنوج ب شوديدر ايران مشخص م گرفتهانجام هايپژوهش يجنتا

   كمتر و فاقد كارواكرول است. ينالولل يحاو يگرباشد و برعكس مناطق ديم
  

  اسانس، كهنوج كرمان. ي،جرم ياسپكترومتر ي،گاز يكروماتوگراف يتوشيميايي،ف يبررس :ليديمات ككل

  

  مقدمه

) Zataria multiflora Boiss( يرازيش يشنآو ياهگ

نعناع بوده كه در مركز، جنوب  تيره از كوتاهي يهادرختچه

فراوان پراكنش دارد و در اواخر  طوربه يرانا يو جنوب شرق

). در Jamzad, 2013( دهديم بهار گل يلااوزمستان تا 

 التهابي،مثل خواص ضد يخواص گوناگون ي،طب سنت

 ينا براي ضد سرفه و ضد تشنج ،ضد نفخ، كنندهيضدعفون

 Saber؛ Shariat Samsam, 1990( اندشدهقائل  ياهگ

Amoli et al., 2005 ؛Amin, 1992 ضد ). تاكنون خواص

 قرارگرفته است ييدو تأ يموردبررسآن  يو ضدالتهاب يقارچ

)Fatemi,1996؛Jafari et al., 2001 روغن فرار از .(

 ياهگ ينمختلف ا يهااندامدر  وجودم ياجزا ينترمهم

 يرازيش يشنآو ياه). گShariat Samsam,1992( باشديم

 ازجمله ياثرات متنوع يلبه دل يرانا يدر طب سنت

قرار  ادهمورداستف، ضد درد و خواص مزمن كنندهيضدعفون

اثرات ضد درد، ضد اسپاسم،  يدجد يقات. تحقگيرديم

خون، ضد سرطان،  قندضد  ي،ضد باكتر ،اكسيدانيآنت

هم  ضدالتهابضد آفت، ضد سرفه و  يمني،ا يستمس يمتنظ

 ,.Hashemi et al., 2017; Sajed et alنشان داده است (

2013.(  

 .Z ياسانس گونه يزآنال ٔينهدرزم يمتعدد يهاگزارش

multiflora مواد مؤثره  يفيتو ك يتكم يوجود دارد. ول

از  ي. در گزارشباشنديممتفاوت  بسيار هاموجود در اسانس

كارواكرول  يحاو شدهيآورجمعهندوستان اسانس نمونه 

 يمولت ي) و مقدار كم%3بورنئول ()، %17( يمنپاراس)، 69%(

از  يگري). گزارش دGupta and Gupta, 1972( بوده است

 يزداز منطقه  شدهيآورجمعاسانس نمونه خشك 

 يگزارش نمونه خشك دارا اين اساس بر. است آمدهدستبه

 تيمول ،)%29/61( كارواكرول كه استاسانس بوده  25/1%

آن را  ياجزا ينترمهم) %96/1( ينالول) و ل18/25%(

). نمونه Shafiee et al., 1997( دهنديم يلتشك
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)، %37كارواكرول ( يطقه فارس حاواز من شدهيآورجمع

)، %5/6( ينن)، گاماترپ%9)، دودكان (%15( يمناوس

)، %4)، دكان (%5( ينن)، آلفاپ%2/5اتر ( يلكارواكرول مت

 است) بوده %3/3( تيمول و) %8/3( دكانآن

)Babakhanloo et al., 1995 اسانس نمونه .(

واد م ينترمهمو  يزاز منطقه اصفهان آنال شدهيآورجمع

) %52/11استات ( يناليل)، ل%22/62( ينالولآن، ل يمتشكله

 است شدهگزارش) %34/7( يوفيلنو بتا كار

)Mohagheghzadeh et al., 2000و همكاران  يان). هاد

اكسشن  18 يكيو ژنت يمياييتنوع ش ي) در بررس2011(

تنوع  يمطالعهبه  يعيطب هاييشگاهرواز  يرازيش يشنآو

 يتوشيمياييرداخته است و تعداد چهار گروه فپ ياگونهدرون

 ينالولو ل يمولكارواكرول، ت يبالا يگروه اول با محتوا

و  يمولكارواكرول، ت تحت سلطهمشخص شد، گروه دوم 

 يمولاز ت ييقرار گرفتند، گروه سوم با غلظت بالا يمنپاراس

 يو گروه چهارم اجزا يمنو پاراس اكرولكارو يو مقدار كم

و همكاران  يو كارواكرول بودند. صادق ولينالل ياصل

را در  Z. multiflora يگونهاسانس  يريپذتنوع) 2015(

 يجكردند. نتا يگونه در استان فارس بررس ينا يتجمع 12

رشد  يطو شرا ياييجغراف منشأنشان داد كه  يبررس ينا

 .Z يمياييش ياجزا يرو يتوجهقابل طوربه توانديم يتجمع

multiflora يپرا به سه كموت هاآن توانيبگذارد و م يرثتأ 

و كارواكرول. علاوه بر  يمولت ينالول،كرد: ل يممختلف تقس

 يهادر روغن يمياييش مورفيسمينشانگر پل يجنتا ين،ا

 دهدياست و نشان م يراندر ا Z. multifloraبرگ  ياساس

 يباتدر ترك تواننديم يطيو مح يكيژنت لفكه عوامل مخت

اسانس  ي) بررس1393( يرزاو م ييبگذارند. نوا يرأثاسانس ت

از چهار استان مختلف را  يتدر چهار جمع يرازيش يشنآو

 هايتجمع همه در كه داد نشان هاآن يجانجام دادند و نتا

 يانم ينرا دارا است و از ا يزانم يشترينكارواكرول ب

. باشديمكارواكرول  يزانم ينبالاتر يدارا هاناصف يتجمع

 يسه) در مقا2015و همكاران ( يپژوهش مطلب يجانت

 Z. multiflora ياه(اكسشن) گ يپاسانس سه ژنوت يباتترك

نشان داد كه در هر سه  Thymusجنس با دو گونه از 

 يمناوس ينن،مانند گاما ترپ يباتيترك يمولعلاوه بر ت يپژنوت

 يباتداشتند و ترك ياپايعمده و پا يز حضورين يننو آلفا پ

 ياز درصد كمتر يباتترك يننسبت به ا ينالولكرول و لكاروا

  برخوردار بودند.

در استان كرمان مصارف  يرازيش يشنآو كهينابه  نظر

 يرازيش يشنآو يقتحق يندارد، لذا در ا ياديز يدرمان يسنت

 ييآب و هوا ازنظرشده در منطقه كهنوج كرمان كه  ييدهرو

) Jihad Engineering,1996است ( خشكيمهنگرم و 

 يتدرنهاگرفت و  قرار يموردبررسانتخاب شد و اسانس آن 

 .گرديد مقايسه هابا نتايج ساير پژوهش

  

  هامواد و روش

از منطقه كهنوج  ماهيبهشتارددر اواسط  موردنظر ياهگ

 اين اكولوژيك هاييبررسشد، با  يآورجمعاستان كرمان 

 در گونه ينا هاييشگاهرو بهترين از يكي عنوانبه منطقه

) و سپس SaberAmoli et al., 2008( شد شناسايي استان

كرمان  يعيو منابع طب يكشاورز يقاتمركز تحق يومدر هربار

شده است.  يثبت و نگهدار 5742و با شماره  ييشناسا

 يهااندامنامطلوب،  ييراتاز بروز تغ يريجلوگ منظوربه

جه در 10- 20 يبا دما يه، در ساشدهيآورجمع ياهيگ

 يهاسرشاخهفرار موجود در  روغن. يدخشك گرد گراديسانت

با آب استخراج و با  يرآن با استفاده از روش تقط دارگل

و  يجداساز يشد. برا يري، آبگآبيب يمسولفات سد

موجود در روغن فرار، از روش گاز  ياجزا ييشناسا

) GC-MSجرمي ( سنجيفطكروماتوگرافي متصل به 

 وماتوگرافمنظور از دستگاه گاز كر يند. بيداستفاده گرد

مجهز به  Hewlett Packard 6890مدل  يجرم سنجيفط

متر، قطر داخلي  30به طول  Hp-5MSنوع از  يليكاستون س

ميكرومتر  25/0پوشاننده  يهو با ضخامت لا متريليم 25/0

 يانبا سرعت جر يومگاز حامل از هل عنوانبهاستفاده شد و 

 رارتي. برنامه حيددقيقه استفاده گردليتر در ميلي 25

درجه  275تا  60 يعبارت بود از: دما مورداستفاده

دما و  يشگراد در دقيقه افزادرجه سانتي 4با  گراديسانت

 HP 6890كوادرپل مدل  مورداستفاده يجرم سنجيفط
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الكترون  70 يونيزاسيون يل، پتانس1000 يكتفك باقدرت

ميكرو آمپر و محدوده اسكن  1000 يونيزاسيون يانولت، جر

  بود. 300تا  50 ميجر

نرمال  هايآلكان يبا استفاده از سر يباتترك يبازدار انديس

 يباتترك يت. ماهيدگرد يينتع Kovatsو بر اساس روش 

 يزو ن Wiley library كامپيوتري افزارفرار با استفاده از نرم

در  شدهاعلام هاييسبا اند يبازدار هاييسمطابقت اند

بات مجزا يشكست ترك يالگو يسهمعتبر و مقا يمنابع علم

استاندارد، مشخص شد  يباتشكست ترك يشده با الگو

)Adams, 1995.(  

  نتايج

 Z. multiflora Boissاسانس گونه  يزاستخراج و آنال يجنتا

حجم به وزن روغن فرار با  %4/1 ينشان داد كه اسانس حاو

شكست  يبفذ بود. ضرنا ييبه سبز با بو يلرنگ زرد ما

شد كه  يياسانس شناسا %91/98بود. 499/1اسانس برابر 

 يمولت هاآن ينترمهم. باشديممختلف  يبترك 29شامل 

) و %5/5( يننگاماترپ)، %35/13( يمنپاراس)، 16/62%(

اسانس فاقد كارواكرول و  ين. اباشنديم) %64/3( يننآلفاپ

 1. جدول شماره شدبايمكم  يار) بس%87/0( ينالولل يدارا

 Z. multiflora ياهرا در اسانس گ شدهييشناسا هاييبترك

نشان  اريبازد يهاشاخصو  هايبهمراه با درصد ترك

  .دهديم

  بحث

اجزاي اسانس اين گونه در منطقه كهنـوج   نيترعمده ريمقاد

 2هــاي منــاطق ديگــر در جــدول شــماره و نتــايج پــژوهش

هـا بـراي اسـتخراج    رسـي است. در اكثر ايـن بر  شدهخلاصه

اســانس از روش تقطيــر بــا آب اســتفاده شــد و روش آنــاليز 

ــايج ايــن   GC_Massاســانس  ــا مقايســه نت ــوده اســت. ب ب

شـود كـه نمونـه كهنـوج بيشـترين      ها مشخص مـي پژوهش

درصد اسانس را دارد و درصد تيمـول آن از سـايرين بيشـتر    

ول باشد و برعكس حاوي لينالول كمتـر و فاقـد كـارواكر   مي

  است.

بالا بودن ميزان تيمول در آناليز اسانس پژوهش حاضر 

ها در مناطق ديگر مانند مشابهت زيادي با نتايج بررسي

هرمزگان، نيريز فارس،  آباديحاجشامل مناطق  3گروه 

)؛ Hadian et al., 2011( 1 زديسيرجان و جيرفت كرمان و 

 و نيز )Shafiee and Javidnia, 1997سيرجان كرمان (

  ) دارد.Motallebi et al., 2019آباده فارس (

هاي گروه 2ها در جدول ي نتايج ساير پژوهشبا مقايسه

ديگري نيز مشاهده شد كه داراي اجزاي با ميزان درصد 

هاي با باشند، مانند گروه اكسشنبالايي از ساير مواد مي

و ز يخورم، فارس ديب دهدرصد كارواكرول بالا شامل مناطق 

 ,Shafiee and Javidnia( كرمان زرندو  زدي كوهريش

 ,.Sadeghi et al)؛ سيوند و مرودشت فارس (1997

 Navaee and)؛ يزد، هرمزگان، فارس و اصفهان (2015

Mirza, 2015) ؛ فارس(Babakhanloo et al., 1995 ؛(

جندق اصفهان، كوه اهل، گاوبست، ارسنجان و استهبان 

هر سيستان و بلوچستان، فارس؛ بوشهر، خبر كرمان، نيك ش

هاي با ) و نيز گروه اكسشنHadian et al., 2011( 2يزد 

درصد لينالول بالا شامل مناطق كلاه قاضي اصفهان 

)Mohagheghzadeh et al., 2000 خور اصفهان ،(

)Hadian et al., 2011) و زرقان فارس (Sadeghi et al., 

2015.(  

هاي هاديان ررسيدر فوق در نتايج ب ييادشدههاي گروه

هاي عنوان گروهبه يببه ترت) 2015) و صادقي (2011(

-. نتايج ساير بررسياندشدهيمعرففيتوشيميايي و يا كموتيپ 

ي حضور حداقل يك از سه دهندهنشان 2ها نيز در جدول 

ي تركيبات اسانس كارواكرول، تيمول و لينالول ماده عمده

، ساجد و همكاران باشند. در مقاله مروريدر گياه مي

مورد  اكسشن از ايران و دو 16) تركيبات عمده تعداد 2013(

كه اولين تركيبات عمده اسانس اين  از پاكستان را ارائه دادند

  ها شامل تيمول و كارواكرول بوده است.نمونه

ي كارواكرول ي مؤثرهسهم ماده 2با توجه به جدول شماره 

ز تيمول و لينالول است. در آناليز اسانس اين گونه بيشتر ا

ها، بخش عمده ولي تيمول نيز در تعداد زيادي از اكسشن

دهد و از لحاظ فراواني حضور تركيبات اسانس را تشكيل مي

حداكثري در اسانس گياه در مناطق مختلف، با كارواكرول 

توان بنابراين مي؛ )Sajed et al., 2013كند (برابري مي

عنوان منبعي غني از أماً بهنتيجه گرفت كه اين گونه تو

  شود.كارواكرول و تيمول در مناطق مختلف محسوب مي
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و شباهت زياد ساختمان شيميايي  1با توجه به شكل 

كارواكرول و تيمول، تغيير و تبديل شيميايي اين دو جزء 

پذير است. لينالول در اسانس در تغيير شرايط محيطي توجيه

ي كمتري در اين گياه در مقايسه با مواد مذكور از فراوان

  هاي مناطق مختلف برخوردار استبررسي

 ،)Sadeghi  et al. 2015 ،Hadian et al. 2011.(    

  

  

  منطقه كهنوج كرمان .Zataria multiflora Boissدار دار و برگهاي گلتركيبات موجود در اسانس سرشاخه .1جدول 

  بازده اسانس (%)∗∗∗∗∗∗∗∗  شاخص كواتس∗∗∗∗  نام تركيب  رديف

1  α -thujene         931  63/0  

2  α-pinene  939  64/3  

3  camphene  953  16/0  

4  β-pinene  980  61/0  

5  myrcene  991  41/1  

6  3-octanol  993  16/0  

7  α-phelandrene  1005  1/0  

8  α-terpinene  1018  02/1  

9  para-cymene  1026  35/13  

10  limonene 1031  ناچيز  

11  1,8-cineole  1033  ناچيز  

12  trans-β-ocimene  1050  04/0  

13  γ-terpinene  1062  5/5   

14  α-terpinolene  1088  13/0  

15  l-linalool  1098  87/0  

16  terpinene-4-ol  -  59/0  

17  α-terpineol  1189  22/0  

18  β-fenchyl alcohol  -  68/0  

19  thymol methyl ether  1235  39/0  

20  carvacrol methyl ether  1244  15/2  

21  thymol  1290  16/62  

22  thymol acetate  1355  91/0  

23  carvacryl acetate  1371  57/1  

24  β-caryophyllene  1418  1/1  

25  (+)aromadendrene  1439  46/0  

26  alloaromadendrene  1461  09/0  

27  ledene  -  24/0  

28  (-)spathulenol  -  5/0  

29  caryophyllene oxide  1581  48/0  

  )%05/0ناچيز (كمتر از ∗∗∗∗∗∗∗∗شدند.  محاسبه HP-5هاي كواتس بر حسب ستون شاخص∗∗∗∗
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  كهنوج كرمان با مناطق ديگر .Zataria multiflora Boissي ترين اجزاي اسانس گونهمقايسه ميزان درصد عمده .2جدول 

  لينالول  تيمول  كارواكرول  منبع  يآورجمعمنطقه 

  Mohagheghzadeh et al. 2000  05/0  -  22/62  كلاه قاضي اصفهان

   خورميز يزد
 

Shafiee & Javidnia 1997  

61  25  2  

  2/3  17  66  فارس ده بيد

  3/13  28  46  يزد ركوهيش

  8/9  14  65  زرند كرمان

  2/8  59  12  سيرجان كرمان

  87/0  16/62  -  پژوهش كنوني  كهنوج كرمان

  ها)سيوند فارس (ميانگين اكسشن
 
 
 
 

Sadeghi  et al. 2015 

34  21  7  

 نيانگيفارس (ممرودشت 

  )هااكسشن
50  8  6  

  69/55  94/5  37/14  زرقان فارس

  41/3  59/32  43/31  خونج فارس

  11/1  82/36  78/26  فيروزآباد فارس

  27/1  51/37  16/27  چاهك نيريز

   يزد
Navaee M. & Mirza M. 2015  

2/62  5/14  4/0  

  7/0  4/13  4/52  هرمزگان

  6/5  9/12  51  رسفا

  7/9  -  1/75  اصفهان

   )1نوتيپ ژآباده فارس (
Motallebi et al. 2019 

8/0  86/11  27/2  

  31/2  42/16  1  )2 پيژنوتآباده فارس (

  04/2  40/11  79/0  )3 پيژنوتآباده فارس (

  -  Babakhanloo et al. 1995  37  3/3  فارس

هرمزگان؛ نيريز فارس؛  آباديحاج

(گروه  1رفت كرمان؛ يزد سيرجان و جي

3(  

 
 
 

Hadian et al. 2011 

1/20 -7/0  9/54 -9/32  6/3-2/1  

جندق اصفهان؛ كوه اهل و 

گاو بست فارس؛ بوشهر؛ خبر 

  )2كرمان (گروه 

6/50 -8/35  3/25 -4/13  8/2-3/1  

نيك شهر سيستان و 

بلوچستان؛ ارسنجان، استهبان و 

  )1(گروه  2آباده فارس؛ يزد 

8/36 -2/26  25-8/8  5/25 -7/17  

  8/46  6  3/22  )4گروه اصفهان (خور 

  

 يمن،مانند پاراس يزن يگرياسانس د يعمده يباتحضور ترك

 Motallebi et( هايبررس يندر ا يزن يننو آلفاترپ يننگاماترپ

al., 2019( يگر) و منابع دSajed et al., 2013 نشان (

 هاييژگيدر و يمورفيسمبر پل ياست كه گواه شدهداده

 چنين ).Hadian et al., 2011( باشديگونه م ينا يكفنت

 Thymusجنس  يشنمختلف آو يهاگونهدر  هايييدهپد

)،(بررسي Stahl-Biskup,200) (ايگونهينب(بررسي تنوع 

) و Azimi et al., 2014) (جمعيتي بين ياگونهدرونتنوع 

 Sefidkon) (جمعيتي بين ياگونهدرونمرزه (بررسي تنوع 

et al., 2003بين مقايسه در. شده استمشاهدهو  ي) بررس 
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) Thymus kotchyanus( كوهي آويشن هاييتجمع

كارواكرول،  مانندتركيباتي  ازنظردر يك محل،  شدهكشت

 هايتجمعتيمول، بورنئول، سينئول و اورتوسايمن در همه 

 هاييتجمع به مربوط كارواكرول بيشترين ولي بود زياد

به  كردستان جمعيت در تيمول بيشترين و نجانز و كرمان

 هاتفاوت اين ژنتيكي خاستگاه دهندهنشان كه آمد، دست

 يعمده ي). تفاوت اجزاAzimi et al., 2014( باشدمي

) در Satureja bachtiaricaمرزه ( يگونه اسانس

و  يمولدرصد ت يزانمختلف در م هاييشگاهرو هاييتجمع

)، Sefidkon et al., 2003( استبوده  هاآنكارواكرول 

 ميزان در پژوهش، اين با همسو هايبررساين  درمجموع

 تغيير ييجهدرنت هاگونه اسانس عمده اجزاي نوع و درصد

كه حتي گاهي  شوديهده ممشا تفاوت محيطي شرايط

) Azimi et al., 2014صورت تغييرات ژنتيكي (به

  .اندشدهيتتثب

 بررسي اين در شيرازي آويشن ايهيشگاهروموقعيت  مقايسه

اين  يكاكولوژ يطتفاوت در شرا بيانگر ،هاپژوهش ساير با

 اكولوژيك عوامل از بسياري بر تفاوت اين. است هايشگاهرو

بت، نور و... مؤثر است كه همه اين عوامل با رطو دما، مانند

دارند  لتهم در تنوع كمي و كيفي اسانس در گياهان دخا

)Azimi et al., 2014عوامل  ين). در نتيجه تفاوت در ا

تغيير مسيرهاي سنتزي پاراسيمن به تيمول و  منشأ توانديم

) 2) و نيز آلفاپينن به لينالول (شكل 1كارواكرول (شكل 

)Cardenas, 1984.باشد (  

 شرايط در هاكمي و كيفي اسانس هاييژگيوطرفي  از

 Azimi et( دارد تفاوت گياه اكولوژيك و فنولوژيك مختلف

al., 2014 و با توجه به شرايط متفاوت زماني و مكاني (

 توانديمها، تفاوت در نوع اجزاي عمده اسانس پژوهش

نكته،  ينا درستي رغمبه درهرحال. باشد عوامل اين از ناشي

پتانسيل بالقوه اين گونه در توليد بالاي سه جزء  اهميت

ل و لينالول اسانس مهم دارويي و اقتصادي تيمول، كارواكرو

در شرايط متفاوت محيطي كماكان به قوت خود باقي است. 

 شرايط در و مختلف هاييشگاهروبنابراين اين گونه در 

 سه هر از غني منبعي عنوانبه توانديم فنولوژيك متفاوت

  .باشدنوع اسانس مذكور 

  

  

  )Cardenas, 1984ها به يكديگر (. مراحل سنتز تيمول و كارواكرول از پاراسيمن و تبديل مونوترپن 1شكل 
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  )Cardenas, 1984. مراحل سنتز لينالول از آلفا پينن (2شكل 

  

  گيرينتيجه

تواند ناشي از تغييرات هايي كه ميبا توجه به چنين تفاوت

در گياه آويشن شيرازي،  ژهيوبهمحيطي و تنوع ژنتيكي باشد 

هاي رصهها در ع) جمعيتياگونهدرونهاي منسجم (بررسي

اي در هاي مزرعهمختلف گونه و نيز بررسي رويشگاهي

ها و خاستگاه ژنتيكي تغييرات، كاملاً تيپتعيين قطعي كمو

هاي رويشگاهي در پژوهش كهنياباشد. نظر به ضروري مي

ي جغرافيايي پراكنش در بخشي از محدوده هركداماين گونه 

شود كه بررسي ياست، بنابراين پيشنهاد م گرفتهانجامگونه 

هاي گونه جامعي در مناطق عمده و متفاوت پراكنش جمعيت

  منسجم انجام پذيرد. طوربه

تواند با توجه به درصد بالاي تيمول، نمونه كهنوج مي

منبع طبيعي تهيه تيمول محسوب گردد، در  عنوانبه

شرايطي كه اكنون منبع طبيعي تيمول، اسانس فرانسوي يا 

كه درصد  باشدمي Thymus vulgaris يآلماني گونه

  ).Ayenechi, 1992متغير است ( 40تا  25تيمول آن از 

تيمول نزديك به دو سوم اسانس نمونه  كهنيانظر به 

تواند دهد، وجود اين ماده در گياه ميكهنوج را تشكيل مي

انگلي و ضد يضد قارچاثرات  ازجملهبرخي اثرات گياه 

)Merck Index, 1996روبي (ميك)، ضدDidry et al., 

) و تسكين Merck Index, 1996؛Lacoste, 1996؛ 1994

) را Tyler et al., 1998(اسپاسموديك تشنجات و آنتي

  توجيه كند.

  هاي ترويجيتوصيه

با توجه به اختصاص بخش عمده اسانس آويشن مصرفي 

كشور از طريق واردات اين محصول كه متعاقباً باعث خروج 

و نيز پراكنش اين گونه در  شوداز كشور مي مقادير زياد ارز

هاي مركزي مانند اصفهان، فارس، كرمان، يزد بيشتر استان

هاي شمالي اي استانو حتي در مناطق با اقليم مديترانه

و يا  عتيطببرداري از كشور مثل رودبار گيلان، پتانسيل بهره

ه كشت آن در اين مناطق به ميزان زياد وجود دارد، لذا توصي

برداران در مناطق بومي شود محققان، كشاورزان و بهرهمي

اصولي و كشت و  يبرداربهرهاين گونه به فعاليت در زمينه 

  دار بپردازند.باارزش اسانس يگونهنيااهلي كردن 

  سپاسگزاري

مؤلفان مقاله از مسئولان مركز تحقيقات كشاورزي و منابع 

ن كه امكان طبيعي كرمان و دانشكدة داروسازي اصفها

  انجام پژوهش حاضر را فراهم نمودند، صميمانه تشكر

  .نمايندمي 

  

  



  
    

 

�١ 

 

 1397 پاييز و زمستان ،دوم شماره هاي گياهينوشچاي و دم مجله ترويجي

  فهرست منابع

Adams, R. P. (1995). Identification of essntial components by gas chromatograph-mass spectroscopy. 
Allured Publishing Corporation, Illinois. 

Amin, G. R. (1992). Traditional Medicinal Plants. Farhang Press, Tehran (in Persian). 
Ayenechi, Y. (1992). Materia Medica and Herbal of Iran. Tehran University Press, Tehran (in 

Persian). 
Azimi, M., Naghdi Bady,H. A., KalateJari, S., Abdusi, V. and Mehrafarin, A. (2014). Comparing 

thechemical compositionof theessential oil of mountain thyme (Thymus kotschyanus Boiss. & 
Hohen.) of Iran. Journal of Medicinal Plants, 13(4) 52: 136-146. (in Persian). 

Babakhanloo, P., Mirza, M., Sefidkon, F., Ahmadi, L., Barazandeh, M. M. and Askari, J. (1995). 
Medicinal and Aromatic Plant Research. Research Institute of Forests and Rangelands Press, 
Tehran (in Persian). 

Cardenas, C. G., Tse-Lok, H. and Shing-Hou, L. (1984). Process for preparation of arylterpenoid 
insect maturation inhibitors. French patents EP0127672A1. 

Didry, N., Dubreuil, L. and Pinkas, M. (1994). Activity of thymol, carvacrol, cinnamaldehyde and 
eugenol on oral bacterial. PharmaceuticaActa Helvetiae, 69(1): 25-28. 

Ebrahimzadeh, H., Yamini, Y., Sefidkon, F., Chaloosi, M. and Pourmortazavi, S. M. (2003). 
Chemical composition of the essential oil supercritical CO2 extracts of Zataria multiflora Boiss. 
Food Chemistry,83: 357-361.   

Fatemi, F. (1996). Investigation effect of plant antifungal Zataria multiflora by in vitro.Public 
doctoral thesis, Faculty of Pharmacy, IsfahanUniversityof Medical Sciences, Isfahan, Iran (in 
Persian). 

Ghahreman, A. (1997). Iran'scolorful flora. Research Instituteof Forests and Rangelands 
Publications,Tehran, 11:114 (in Persian). 

Gupta, G. S. and Gupta, L. N. (1972). Constituents of  Zataria multiflora. Phytochemistry, 11(1): 455-
456. 

Hadian, J., Ebrahimi, S.N., Mirjalili, M.H., Azizi, A., Ranjbar, H., Friedt, W. (2011). Chemical and 
genetic diversity of Zataria multiflora Boiss. accessions growing wild in Iran. Chem Biodivers, 
8(1):176-88. doi: 10.1002/cbdv.201000070. 

Hashemi, S.A., Azadeh, S., Movahed Nouri, B. and Alizade Navai, R. (2017), Review of 
Pharmacological Effects of Zataria multiflora Boiss. (Thyme of Shiraz)International Journal of 
Medical Research & Health Sciences, 6(8): 78-84. 

Jafari, F., Ghanadi, A. and Siahpoosh, A. (2001). Effect of anti-inflammatory herb thyme Zataria 
multiflora. Journal of Research in Medical Sciences, 5(2):6-9. (in Persian). 

Jamzad, Z. (2013). Nepeta. In: Assadi, M., Mozaffarian, V., Massoumi, A.A. & Jamzad, Z. (Eds.), 
Flora  of  Iran. Vol. 76. Research Institute of Forests and Rangelands Press, Tehran, pp. 454–609. 
(In Persian) 

JihadEngineeringConsultingServicesin Kerman. (1996). Watershedand Flood control studies 
Sargrycharea (weather report and climatology). Department of Tribal Affairsin Kerman province 
(in Persian). 

Lacoste, E., Chaumont, J. P., Mandin, D., Plumel, M. M.and Matos, F. J. (1996). Antiseptic properties 
of the essential oil of Lippia sidoides. Annales Pharmaceutiques Françaises, 54(5): 228-230. 

Merck Index.(1996). Twelfth edition U.S.A.467, 9540. 
Mohagheghzadeh A., Shams Ardekani M. and Ghannadi A. (2000). Linalool rich essential oil of 

Zataria multiflora (Lamiaceae). Flavour and Fragrance,15: 119-122. 
Motallebi, R., Houshmand, S., Shiran, B., Fallahi, H. and Ravash, R. (2019). Investigation and 

comparison of quantity and quality of essential oil composition of Zataria multiflora and two 
species of Thymus in uniform environmental conditions. Eco-phytochemical Journal of Medicinal 
Plants, 24(4): 55-68. 

Navaee, M. and Mirza, M. (2015). Evaluation of essential oils of flowering shoots of Zataria 
multiflora Boiss. In four different provinces. Eco-phytochemical Journal of Medicinal Plants, 8(4): 

43-49. 
SaberAmoli, S., Noorozi, S.h., Shekarchian, A., Akbarzadeh, M. and Kdouri, M. R. (2008). 

Identification and characterization of ecological essential oil species of Lamiaceae family in 



  
    

 

�٢ 

 

 1397 پاييز و زمستان ،دوم شماره هاي گياهينوشچاي و دم مجله ترويجي

Kerman province. Iranian Journal of Medicinal and Aromatic Plants Research, 23(4): 532-544 (in 
Persian). 

SaberAmoli,S., Naseri, A., Rahmani, G. H.and Kalirad, A.(2005) Medicinal plants of Kerman 
province. Iranian Journal ofMedicinal and Aromatic PlantsResearch 20 (4): 532-487 (in Persian). 

Sadeghi,  H.,  Robati, Z., Saharkhiz, M., (2015). Variability in Zataria multiflora Bioss. essential oil of 
twelve populations from Fars province, Iran. Industrial Crops and Products, 67:221-226, 

doi.org/10.1016/j.indcrop.2015.01.021. 
Sajed, H., Sahebkar, A., Iranshahi, M. (2013). Zataria multiflora Boiss. (Shirazi thyme) An ancient 

condiment with modern pharmaceutical uses. Journal of Ethnopharmacology, 145: 686–698 
Samsam Shariat, H. (1992). Herbsandnatural remedies. Mashal press, Isfahan (in Persian). 
Samsam Shariat, H. and Moattar, F. (1990). TreatmentPlant.RoozbehanPress,Tehran, (in Persian). 
Sefidkon, F., Jamzad, Z.and Barazandeh, M. M.(2003). Essential oil of Satureja bachtiarica Bungeas 

asource ofcarvacrol. Iranian Journal ofMedicinal and Aromatic PlantsResearch, 20 (4): 425-439 
(in Persian). 

Shafiee, A. and Javidnia, K.(1997). Composition of essential oil of Zataria multiflora.PlantaMedica, 
63: 371-372. 

Stahl-Biskup, E. (2002). Essential oil chemistry of the genus Thymus. In: Stahl-Biskup, E. and Saez, 
F. Thym-the genus of Thymus. pp: 75-124. Taylor and Francis, London.  

Tyler, V. E., Brady, L. R.and Robbers, J. G. (1988). Pharmacognosy. 9th edition, Philadelphia. 
Van Den Broucke, C. O. and Lemli, J. A. (1982). Antispasmodic activity of Origanum compactum, 

part 2, Antagonistic effect. PlantaMedica, 45: 188-190. 
 
 


