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هقذهِ
حسٚز )ؾبلا٘ٝ ایطاٖ زض ٔطؽ ترٓ ثبلای تِٛیس ثٝ تٛخٝ ٞعاض950ثب

حبئع آٖ ؾلأت وٙبض زض ٔحهَٛ ایٗ التهبزی إٞیت تٗ(،
)أیسی، اؾت 1391ٍٝ٘إٞیت نٙؼتی، پطٚضـ زض زاضی(.

خٛخٝترٓ یب فطٚـ ثطای ٔٙبؾت تؼساز تبٔیٗ ٔٙظٛض ثٝ وكیٔطؽ
و اؾت حبِی زض ایٗ ٚ ثٛزٜ ٔتساَٚ ٍ٘ٝأطی ٔستٝ عٛلا٘ی زاضی

ٚ آة وبٞف ٘ظیط آٖ ویفی ذهٛنیبت تغییط ثبػث ٔطؽ ترٓ
افعایفزی pHٚاوؿیسوطثٗ، ٞبٚ ٚاحس وبٞف ؾفیسٜ،

ٔی چطة اؾیسٞبی ٕٞىبضاٖ،پطاوؿیساؾیٖٛ ٚ )ٔیطلّٙح قٛز
ٕٞىبضاٖ،1384 ٚ ٚاقبٖ حؿیٙی ػس1388ْ؛ حبضط، حبَ زض .)

ترٓ لجَٛ لبثُ ویفیت اظ ٔیّیٖٛثطذٛضزاضی ؾبلا٘ٝ ثٝٔطؽ زلاض ٞب
ٔی ٚاضز ذؿبضت نٙؼت )ایٗ وبٞفFarrel،2002وٙس ثطای .)

پٛؾتٝ ٚ زاذّی ویفیت ثط ٔٛثط قطایظ ثٟجٛز قسٜ یبز ذؿبضت
ثٟطٜترٓ ٘یع ٚ ایٗٔطؽ ٔب٘سٌبضی افعایف ثط ٔٛثط ػٛأُ اظ ٌیطی

( ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ظیبزی إٞیت اظ ٚ Yamamotoٔحهَٛ
ٕٞىبضاٖ Antruejo؛1996 ،ٕٞىبضاٖ ٚ،2011.)

ظطفیت اظ اؾتفبزٜ عیٛض خیطٜ زض ٔبٞی ضٚغٗ وبضثطز اظ ٞسف
ٔحهَٛ زض أٍب ٘ٛع چطة اؾیسٞبی تطویت ثٟجٛز ٚ ظایی ا٘طغی
ٔحهٛلات وٙٙسٌبٖ ٔهطف ثٝ عطیك ایٗ اظ آٟ٘ب ا٘تمبَ ٚ تِٛیسی
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In order to evaluate the effect of layer diets supplementation with different levels of fish oil and 

increasing the vitamin E levels on performance and egg qualitative characteristics, a total of 180 

Nickchick laying hens at peak of production period were used in a 3×2 factorial arrangement with 

completely randomized design with 6 treatments and 5 replicates for 8 weeks. The factors of interest 

included three levels of fish oil (0, 1.5, 3%), and vitamin E (standard and 200% upper i.e. 8.5 and 17 

mg/kg diet, respectively). The performance on the weekly basis and egg qualitative characteristics at 

the end of the experiment were measured in this period. The results showed that the maximum 

number and weight of egg per week (39.92 and 2350.42g, respectively), the maximum egg 

production percentage and egg mass (96.42%, 397.74g, respectively) and the lowest energy and 

protein conversion ratio (5.08 and 0.32, respectively) were belonged to diet containing 3% fish oil 

(P<0.05). The highest Haugh unit, sell thickness and albumin height (86.55, 0.43 and 6.85mm, 

respectively) was belonged to diet containing 3% fish oil (P<0.05). Meanwhile, the maximum egg 

weight produced per week and the maximum energy and protein intake per week (2229.48g, 

11769.31 kcal and 731.41g, respectively) were belonged to diet containing vitamin E at twice 

standard level (P<0.05). The highest dry matter content, fat content and vitelline weight (77.90%, 

12.11 and 17.27g, respectively) and the maximum Haugh unit, shell thickness and albumin height 

(87.14, 0.40 and 6.81mm, respectively) was belonged to diet containing vitamin E at twice standard 

level (P<0.05). Also, the interaction between the two factors of interest was significant on 

performance and egg qualitative characteristics. Generally, the results of the present study showed 

that the utilization of 3% fish oil and vitamin E at twice standard level resulted in the maximum 

performance and improvement in egg qualitative characteristics. 
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ٔی زضعیٛض فطآٚضزٜ ایٗ ثٝ زؾتطؾی فٛق اٞساف وٙبض زض ثبقس.
آةو اظ ثطذٛضزاض فطاٞٓكٛضٞبی ثطاحتی زضیبیی ٔٙبثغ ٚ آظاز ٞبی

ثطذٛضزاض ٘یع ٔٙبؾجی لیٕت ٚ ٘ؿجی ٚفٛض اظ ٔحهَٛ ایٗ ٚ ثٛزٜ
ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٔیطلّٙح أیسی،1384اؾت ث1391ٝ؛ ٔبٞی ضٚغٗ .)

ٔحسٚزیت ثب خیطٜ زض ثبلا ٔمبزیط زض ذبل ثٛی ٚ عؼٓ ایدبز ػّت
پؿ ٔٛضز ٚ ثٛزٜ ٔٛاخٝ وٙٙسٌبٖٔهطف ٔهطف شائمٝ ٚ ٙس

اظٕ٘ی )وٕتط پبییٗ ؾغٛح زض أب اثط4تب3ثبقس. خیطٜ( زضنس
ٚ )ٔیطلّٙح ثبقس ٔی احؿبؼ غیطلبثُ ٚ وٓ ثؿیبض قسٜ یبز ٘بٔغّٛة

ٕٞىبضاٖ،1384ٕٞىبضاٖ، ٚ ٟٔط نفب Cachaldoraٚ؛1389؛
ثٟط2008ٜٕٞىبضاٖ، نٛضت ٞط زض غصایی(. ٔبزٜ ایٗ اظ ٌیطی

اؾتب٘ساضٞبیاضظقٕ ضػبیت ثب اِجتٝ ٚ ٕٔىٗ ٔمساض حساوثط زض ٙس
حفظ خٙجٝ اظ ذهٛل ثٝ ضطٚضی ٚ حیبتی أٛض خّٕٝ اظ ٔٛخٛز
چطة اؾیسٞبی ٔمساض افعایف ضٚز. ٔی قٕبض ثٝ خبٔؼٝ ؾلأت
ؾبیط یب ٔبٞی ضٚغٗ ثب خیطٜ ؾبظی ٔىُٕ عطیك اظ غیطاقجبع

خضٚغٗ ٚ ٞضٓ لبثّیت ثٟجٛز ثبػث غیطاقجبع ٚٞبی ؾٛذت ٚ صة
چطة اؾیسٞبی ٚؾبظ تِٛیس ٔدٕٛع زض ٚ قسٜ خیطٜ اقجبع

ٔیثٟطٜ افعایف خیطٜ ا٘طغی اظ ٕٞىبضاٖ،ٚضی ٚ )ٔیطلّٙح یبثس
ٕٞىبضاٖ،1384 ٚ ٚاقبٖ حؿیٙی اثط1388؛ زِیُ ثٝ أط ایٗ .)

غیطاقجبعٞٓ ٚ اقجبع ٘ٛع چطة اؾیسٞبی ٚ چطثی ٔٙبثغ ثیٗ وٛقی
ٔهط ٚ ؾبذت ثٟجٛز ٘یع ٔیؿُٚ ٌٛاضـف زؾتٍبٜ زض چطثی ٞبی

)أیسیٔی ٕٞىبضاٖ، Mazalli؛1391،ثبقس ٚخٛز2004ٚ ثب .)
زٌٚب٘ٝ پیٛ٘س چٙس ثب اقجبع غیط چطة اؾیسٞبی تٛخٝ لبثُ ٔمبزیط

ترٓ زض ِیِٙٛئیه اؾیس ظطفیتٔب٘ٙس ٔحهَٛ ایٗ ٔطؽ،
ثؿیآ٘تی چطثی پطاوؿیساؾیٖٛ ثٝ ٘ؿجت ٚ ٘ساقتٝ ثبلایی بضاوؿیسا٘ی

ٔىُٕ ثٝ ٘یبظ ِصا اؾت آ٘تیحؿبؼ ثب ذٛضاویاوؿیساٖؾبظی ٞبی
ٚیتبٔیٗ خّٕٝ ٔطؽEاظ تغصیٝ ترٓزض ثٝٞبی حیبتی أطی ٌصاض

ٔی )٘ظط ٕٞىبضاٖ، Cherianضؾس ٚ
b1996؛Puthpongsiriporn ،ٖٕٞىبضا ٚ Torki؛2001ٚ

(.2014ٕٞىبضاٖ،
ؾیؿتEٓٚیتبٔیٗ ٟٓٔ اخعای اظ عجیؼیآ٘تیٞبییىی اوؿیسا٘ی

اظٔی ؾَّٛ غكبی زض اقجبع غیط چطة اؾیسٞبی حفظ ثب وٝ ثبقس
ٔی ٕٔب٘ؼت ؾِّٛی اخعای قسٖ )اوؿیس ٕٞىبضاٖ،Changوٙس ٚ

ٕٞىبضاٖ،Galobart؛1994 ٚیتبٔیٗ(،2001ٚ تطویجبت E٘مف

تٛوٛتطی ٚ ٚ)تٛوٛفطَٚ ِیپیس اوؿیساؾیٖٛ ٟٔبض زض اَ٘ٛ(
ٔك ذٛثی ثٝ ٕٞىبضاٖ،وّؿتطَٚ ٚ انُ )ٔحیغی اؾت قسٜ رم

ٕٞىبضاٖ،Mazalli؛1388 Puthpongsiripornٚ؛2004ٚ

ٚیتبٔی2001ٕٗٞىبضاٖ، .)Eزض ٔحَّٛ عجیؼی اوؿیساٖ آ٘تی یه
ضازیىبَ اؾت لبزض وٝ اؾت قسٖچطثی پطاوؿیس اظ حبنُ ٞبی

وطزٜ تجسیُ ذغطتطی وٓ ٞیسضٚپطاوؿیسٞبی ثٝ ضا چطة اؾیسٞبی
ٚاوٙف ظ٘دیطٜٚ وبٞفٞبی ضا پطاوؿیساؾیٖٛ ثٙبثطایٗای زٞس.

ٚیتبٔیٗ ثجبتEافعٚزٖ افعایف ٔٙظٛض ثٝ عیٛض غصایی خیطٜ ثٝ
ترٓ ٔب٘سٌبضی افعایف ٚ اؾتاوؿیساتیٛ تٛنیٝ لبثُ أطی ٔطؽ

(Chang،ٖٕٞىبضا ٕٞىبضاٖ،Gebert؛1994ٚ ؛1998ٚ
Globart،ٖٕٞىبضا ٕٞىبضاٖ،Torki؛2001ٚ زض2014ٚ .)

ٚیتبٔیٗ وٕجٛز ٌطٔبیی، تٙف ثٝقطایظ ٘یبظ یب ٔؼس٘ی ٔٛاز ٚ ٞب
ٔیآٖ افعایف ثٝٞب وٝ اؾت زضحبِی ایٗ ٕٞعٔبٖیبثس. ثطٚظ زِیُ

ٚیتبٔیٗ شذبیط اوؿیساتیٛ، تٙف ٚ حطاضتی ٔطؽEتٙف ثسٖ زض
ٔی ٕٞىبضاٖ،وبٞف ٚ )ٔیطلّٙح ٕٞىبضاٖ،1384یبیس ٚ پٛضضضب ؛

افعٚز1385ٖ ٔفیس اثط ثط ٔجٙی ٌعاضقبتی ٔغّت، ایٗ تبییس زض .)
زاضزEٚیتبٔیٗ ٚخٛز ٌطٔبیی تٙف ٔٙفی اثط وبٞف ٚ خیطٜ ثٝ

ٕٞىبضاٖ، ٚ انُ Puthpongsiripornٚ؛1386)ٔحیغی
(.2001ٕٞىبضاٖ،

ٔی قسٜ اضائٝ اعلاػبت ثٝ تٛخٝ وٝثب زاقت اظٟبض تٛاٖ
حبٚٔىُٕ ٔٙبثغ ثب ٔطؽ ترٓ أٍبؾبظی ذب٘ٛازٜ چطة اؾیسٞبی ی

وبٔلاً خبٔؼٝ افطاز ؾلأت حفظ ثطای ٔبٞی ضٚغٗ خّٕٝ اظ
چطثی ٔمساض ثٛزٖ ثبلا زِیُ ثٝ زیٍط ؾٛی اظ اؾت. ضطٚضی

اوؿیسترٓ احتٕبَ خیطٜ، زض ٔبٞی ضٚغٗ غیطاقجبع ٔبٞیت ٚ ٔطؽ
آٖ ٍ٘ٝقسٖ ٘بٔٙبؾت قطایظ زض ثبػثٞب وٝ زاضز ٚخٛز زاضی

تطویجبت ضازیىبَتِٛیس ٚ خجطأٖضط نسٔبت ٚ قسٜ آظاز ٞبی
ؾَّٛ ثٝ ثیٕبضی٘بپصیطی ایدبز ظٔیٙٝ حتی ٚ ٚاضز ثس٘ی ٞبیٞبی

حفظ قطایظ ایٗ زض آٔس. ذٛاٞس ثٛخٛز ٘یع ؾطعبٖ ٘ظیط ذغط٘بوی
اوؿیساٖ آ٘تی اظ اؾتفبزٜ ثب ٔطؽ ترٓ ٘ظیطویفیت عجیؼی ٞبی

عطEٚیتبٔیٗ اظ اؾت. ثطذٛضزاض ذبنی إٞیت تِٛیساظ ثطای فی
ٔغبِؼبت اؾت لاظْ ثیكتط، ٔب٘سٌبضی زضخٝ ثب ٚ ویفیت ثب ٔطؽ ترٓ

ٔىُٕ ویفیت ٚ وٕیت ٔٛضز زض )اظخّٕٝزلیمی ٔهطفی ٞبی
ٚیتبٔیٗ ٚ أٍب ذب٘ٛازٜ چطة اؾیسٞبی ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ ٔبٞی ضٚغٗ

Eتطویت ٚ ٔهطف لبثُ ؾغٛح عجیؼی(، اوؿیساٖ آ٘تی ػٙٛاٖ ثٝ
آٖ خیطٔٙبؾت زض یطضؾیٞب ٞسف ثب حبضط پػٚٞف قٛز. ا٘دبْ ٜ

ؾغح زٚ ؾبظی ٔىُٕ ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتف ؾغٛح خبیٍعیٙی اثط
ٚیتبٔیٗ ٔطؽEٔرتّف خیطٜ ترٓزض ٚٞبی ػّٕىطز ثط ٌصاض

ٔطؽ ترٓ ویفی قس.ذهٛنیبت ا٘دبْ
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رٍش ٍ ّبهَاد
تر180ٓتؼساز ٔطؽ اٚجلغؼٝ ٔطحّٝ زض چیه ٘یه ؾٛیٝ ٌصاض
ؾٗترٓ ( فبوتٛضی25ٌُصاضی آظٔبیف یه لبِت زض ٞفتٍی(

ٔست3×2 ثٝ تهبزفی وبٔلاً پبیٝ عطح لطاض8ثب اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞفتٝ
قبُٔ ثطضؾی ٔٛضز ػٛأُ ،3ٌطفتٙس. )نفط ٔبٞی ضٚغٗ ؾغح

5/1ٚ3ٚ ٚیتبٔی2ٗزضنس( ؾغح )ثطEؾغح قسٜ تٛنیٝ قبُٔ
قسٜ تٛنیٝ ثطاثط زٚ ٚ ؾٛیٝ( پطٚضـ ضإٞٙبی Eٚیتبٔیٗٔجٙبی

اظٔیّی5/8ٚ17) ٔبٞی ضٚغٗ ثٛز٘س. ذٛضان( ویٌّٛطْ زض ٌطْ
اوؿیساٖ آ٘تی )حبٚی تبظٜ وبٔلاً اضؼ، قطوت تِٛیس ٚ ویّىب ٘ٛع

BHTٔمساض شیهلاح01/0ثٝ ٔطاخغ تٛؾظ قسٜ تبییس ٚ زضنس(
ٚیتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ آِفبEثٛز. پٛزض قىُ ٚ-ثٝ اؾتبت تٛوٛفطَٚ

قطوت )Rocheتِٛیس ثبلا ذّٛل زضنس ثب ثٛز99ؾٛئیؽ )%
(Roche, F. Hoffmann-La Roche Ltd, 4002 

Basel, Switzerland)ٜخیط اللاْ ؾبیط ثط اضبفٝ نٛضت ثٝ وٝ
ٌطزیس ٔرّٛط ٔهطفی ٔىُٕ زض6تؼساز.ثب ٞط5تیٕبض ٚ تىطاض

قبُٔ تؼساز36تىطاض ٔدٕٛع زض ٚ پط٘سٜ زض180لغؼٝ پط٘سٜ لغؼٝ
ؾٗ اظ آظٔبیف انّی ٔطحّٝ قس. اؾتفبزٜ ث25ٝآظٔبیف ٞفتٍی

ؾ8ٗٔست تب زاقت.33ٞفتٝ ازأٝ تِٛیس( پیه اظ )ثؼس ٞفتٍی
خیطٜ ٚذهٛنیبت ٘یبظ ٔٛضز ٔغصی ٔٛاز ٚ غصایی ٞبی

ٔٛضزی٘یبظٔٙس قطایظ ٚؾبیط تٟٛیٝ زٔب، ٘ٛض، اظ اػٓ پطٚضـ ٞبی
تٛنیٝ ٔغبثك آظٔبیف ٔست زض ؾٛیٝ٘یبظ پطٚضـ ضإٞٙبی ٞبی

چیه ػبزت1393)ظیٙبِی،٘یه ٔٙظٛض ثٝ ثٛز. ٔطؽ( ٞبیپصیطی
خیطٜترٓ ثب زٚضٌٜصاض یه آظٔبیكی، ٌطفت7ٝٞبی ٘ظط زض ضٚظٜ

ٔطؽ ٔعثٛض، زٚضٜ عی اظ پؽ ٞطقس. ثٝٞبی آظٔبیكی ٚاحس
ثب قس. آغبظ آظٔبیف انّی ٔطحّٝ ٚ وكی ٚظٖ ا٘فطازی نٛضت

ترٓ اٚج زٚضٜ زض ٔطغبٖ احتیبخبت ثٝ اؾبؼتٛخٝ ثط ٚ ٌصاضی
ثب پبیٝ خیطٜ یه اظ ٘ظط، ٔٛضز ؾٛیٝ پطٚضقی ضإٞٙبی تٛنیٝ
ؾغح فمظ ٚ قس اؾتفبزٜ تیٕبضٞب وّیٝ ثطای یىؿبٖ پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی

ٚیتب ٚ ٔبٞی زضEٔیٗضٚغٗ ٔطثٛعٝ تیٕبض ٔكرهبت ثٝ تٛخٝ ثب
تیٕبضٞب تٕبْ زض ضٚغٗ ؾغح حبَ ػیٗ زض ٚ ٌكت ٔتٛاظٖ خیطٜ

)خسَٚ ثٛز خیط1ٜثطاثط تٙظیٓ آٔبضی(. افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب
UFFDA(1993ٔمساض ٘ظط اظ ٞب خیطٜ ٕٝٞ ٚ ٌطفت ا٘دبْ )

ثٛز٘س. یىؿبٖ پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی

پبيِ-1جذٍل جيزُ هغذی هَاد تزکيب ٍ دٌّذُ تطکيل اجشای

قسٜ ٔمساضٔحبؾجٝ ذكه( ٔبزٜ )ثطاؾبؼ خیطٜ ٔٛازٔغصی زضنس خیطٜ اللاْ
27/2810
03/15
75/0
35/0
61/0
96/3
31/0
50/8

زض )ویّٛوبِطی ؾبظ ٚ ؾٛذت لبثُ ویٌّٛطْ(ا٘طغی
)زضنس( ذبْ پطٚتئیٗ

)زضنس( ِیعیٗ
)زضنس( ٔتیٛ٘یٗ

)زضنس( ٌٌٛطززاض آٔیٙٝ اؾیسٞبی وُ
)زضنس( وّؿیٓ

)زضنس( زؾتطؼ لبثُ فؿفط
Eٚیتبٔیٗ

* ٌطْ( **)ٔیّی

43
19
3

4/23
6/9

25/0
02/1
18/0
11/0
04/0
2/0
2/0

شضت
ٌٙسْ

ضٚغٗ*
ؾٛیب وٙدبِٝ
پٛزضنسف

ؾسیٓ وطثٙبت ثی
فؿفبتزی وّؿیٓ

ٕ٘ه
ٔتیٛ٘یٗ-زی اَ
ِیعیٗ-اَ

ٚیتبٔیٙی ٔرّٛط **پیف

ٔؼس٘ی ٔرّٛط **پیف

100 خٕغ
ؾغح* زض آظٔبیكی ٞبی خیطٜ ٔهطفی نفط،3ضٚغٗ ٞبی ٘ؿجت ثب ٔبٞی ٚ ؾٛیب ضٚغٗ اظ ٔرّٛعی قبُٔ ٚ قس تٙظیٓ ؾٛیب5/1ٚ3زضنس ثدبی ٔبٞی ضٚغٗ خبیٍعیٙی ثهٛضت زضنس

ثطای ثطاثط)ثتطتیت ثٛز.0،5/1ٚ3تیٕبضٞب خیطٜ زض ٔبٞی( ضٚغٗ حبٚی**زضنس خیطٜ ثٝ قسٜ اضبفٝ ٔرّٛط پیف ذٛضان، اظ ویٌّٛطْ ٞط ٚیتبٔی7000ٗزض إِّّی ثیٗ ٚاحسA،2000ٚاحس
ٚیتبٔیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗٔیّیD3،5/8ثیٗ ٚیتبٔیٗٔیّیE،8/1ٌطْ ٚیتبٔیٗٔیّیK،2/1ٌطْ ٚیتبٔیٗٔیّیB1،2/3ٌطْ ٚیتبٔیٗٔیّیB2،5/6ٌطْ ٘یبؾیٗ،ٔیّیB3،30ٌطْ ٌطْٔیّی2ٌطْ

اؾیس،ٔیّیB6،5/0ٚیتبٔیٗ فِٛیه ٚیتبٔیٗٔیّی1/0ٌطْ ٚٔیّیB12،15/0ٌطْ ثیٛتیٗ ٕٞطأٜیّی350ٌطْ ثٝ وّطایس. وِٛیٗ ٍٔٙٙع،ٔیّی60ٌطْ آٞٗ،ٔیّی60ٌطْ ضٚیٔیّی55ٌطْ ،ٌطْ
ٔؽ،ٔیّی2/5 ٚٔیّی85/0ٌطْ یس ٚیتبٔیٗٔیّی35/0ٌطْ ؾغح *** . ثٛز ؾّٙیْٛ ٚیتبٔیEٌٗطْ حبٚی ٔىُٕ وطزْ اضبفٝ ثب قسٜ، تٛنیٝ ؾغح ثطاثط زٚ تیٕبض ثEٝزض ٌط17ْذبِم ٔیّی

قس. ضؾب٘سٜ ذٛضان ویٌّٛطْ زض
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خبخیطٜ ثب آظٔبیكی ،ٞبی نفط ؾغٛح وطزٖ 5/1ٚ3یٍعیٗ

ٔىُٕ یب ٚ خیطٜ زض ؾٛیب ضٚغٗ ثدبی ٔبٞی ضٚغٗ زٚزضنس ؾبظی

ٚیتبٔیٗ )Eؾغح قسٜ تٛنیٝ ؾغح قبُٔ ؾغحٔیّی5/8، ٚ ٌطْ(

( قسٜ تٛنیٝ ثطاثط خیطٜٔیّی17زٚ ٚیتبٔیٙی ٔرّٛط پیف ثب ٌطْ(

خیطٜ تٟیٝ ثطای قس٘س. آٔبزٜ آپبیٝ ذٛضاوی ٔٛاز اثتسا ؾیبةٞب،

وٗ ٔرّٛط ٚاضز زلیك تٛظیٗ اظ ثؼس ٚ تٛظیٗقسٜ ثطای قس٘س.

قس. اؾتفبزٜ ٌطْ یه زلت ثب زیدیتبِی تطاظٚی اظ ذٛضاوی ٔٛاز

ٚ ذٛضان ٔهطف قبُٔ تِٛیسی نفبت ثٝ ٔطثٛط ٔحبؾجبت

ترٓ ٚظٖ ٚ تؼساز غصایی، تجسیُ تهحیحضطیت تِٛیسی، ٔطؽ

تِٛیس ٔدٕٛع ذٛضان، ٔهطف ٔدٕٛع ثٝ ٔطؽ،ٔطثٛط ترٓ

ترٓ تِٛیس ترٓزضنس تٛزٜ ٚ ضٚـٔطؽ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبیٔطؽ

ٕٞىبضاٖ، ٚ )فطذٛی قس ا٘دبْ قسٜ 1378ٚتٛنیٝ ٚاقبٖ حؿیٙی ؛

أیسی1388ٕٞىبضاٖ، ث1391ٝ،؛ ٔطثٛط ٔحبؾجبت ٕٞچٙیٗ .)

پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی نفبتٔهطف ٚ پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ٔهطف ثبظزٜ ،

تٛنی اؾبؼ ثط ٘یع ٚٚاثؿتٝ ٚاقبٖ )حؿیٙی پصیطفت ا٘دبْ ٔمبلات ٝ

تر1392ٕٓٞىبضاٖ، ویفی ذهٛنیبت ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ .)

ٞفتٝٔطؽ پبیبٖ زض تِٛیسی، زٚضٜٞبی ٞكتٓ ٚ ٞفتٓ آظٔبیفٞبی

ٕٕٝ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ ٚ قس ا٘دبْ آظٔبیكٍبٌٜیطی ثٝ قسٜ آٚضی خٕغ ٞبی

آٖ ویفی ذهٛنیبت ٚ ضٚـٔٙتمُ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛنیٝٞب ٞبی

ا٘ساظٜ ٕٞىبضاٖ،قسٜ ٚ ٚاقبٖ )حؿیٙی قس٘س أیسی1388ٌیطی ،؛

ٕٞىبضاٖ،Cherian؛1391 ٚa,b1996ویفی ذهٛنیبت .)

ٔمبٚٔت، قبُٔ ( ذبضخی ویفی نفبت اظ ػجبضت ٔغبِؼٝ ٔٛضز

ترٓ پٛؾتٝ ٚظٖ ٚ )قبُٔضربٔت زاذّی ویفی نفبت ٚ ٔطؽ(

ٚ ضً٘ چطثی، ذكه، ٔبزٜ ٚظٖ، ٞبٚ، ٚاحس غّیظ، ؾفیسٜ اضتفبع

pHٜثٛز٘س.زاز آظٔبیفظضزٜ( لبِت زض آظٔبیف اظ حبنُ ٞبی

٘ط3ْ×2فبوتٛضیُ ثب اثتسا تهبزفی وبٔلاً پبیٝ عطح Excelافعاضثب

٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ آٔبضیافٚیطایف ٔغبثك2004٘ؿرSASٝعاض

( آٔبضی ضٚی1ٝٔسَ ٚ )ANOVAٝٔمبیؿ قس. ٚاضیب٘ؽ تدعیٝ

زأٙٝٔیبٍ٘یٗ خٙس آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ذغبیٞب ؾغح زض زا٘ىٗ ای

قس.5 ا٘دبْ زضنس

+ αi(1)ٔسَ βj + αβij + eijk+μ;Yijk

قطح ثٝ تطتیت ثٝ ٔسَ اخعای فٛق ٔسَ ٞؿتٙس:زض شیُ

Yijkنفت ٞط ثطای ٔكبٞسٜ ٔمساض ;،μزض نفت ٔیبٍ٘یٗ ;

ٔبٞی( αi،خبٔؼٝ ضٚغٗ ؾغح )ؾٝ اَٚ ػبُٔ انّی اثط ;،βj ;

ٚیتبٔیٗ ؾغح )زٚ زْٚ ػبُٔ ػبُٔ E،)αβijاثطانّی ٔتمبثُ اثط ;

زْٚ ٚ آظٔبیف. eijk،اَٚ ذغبی اثط ;

بحث ٍ ًتبيج

عولکزد غفبت

ٔطؽ تِٛیسی نفبت ثط خیطٜ زض ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح -تبثیط

خسَٚ زض آظٔبیف ٔٛضز و2ٝٞبی عٛضی ثٝ اؾت. قسٜ اضائٝ

ٔی ٔؿتمُٔكبٞسٜ قىُ ثٝ ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح قٛز،

ٔطؽ تِٛیسی نفبت تٕبٔی عٛضتمطیجبً ثٝ ضا آظٔبیف تحت ٞبی

)ٔؼٙی ؾغح>05/0Pزاض اظ ٘بقی تبثیط زاز٘س. لطاض تبثیط تحت )3

ثٛز. ٔكٟٛزتط ؾغٛح ثمیٝ ثٝ ٘ؿجت ٔبٞی ضٚغٗ زضنس
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هزغ-2جذٍل عولکزد بز جيزُ در هبّی رٍغي هختلف سطَح تخناثز سيّبی در ّفتگی33تب25گذار

ضٚغٗنفت ٔؼٙیSEMؾغٛح زاضیؾغح

05/13

ٔطؽ ترٓ ٞفتٝتؼساز زض لفؽ b10/38ab87/38a92/3970/0001/0تِٛیسی

)ٌطْ( زضٞفتٝ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ ٚظٖ b91/2172ab73/2249a42/235004/71000/0ٔدٕٛع

)ٌطْ( زضٞفتٝ لفؽ ذٛضان 21/413011/419005/428090231/0ٔهطف

)ٌطْ( ضٚظ زض ٞطٔطؽ ذٛضان 09/10288/10298/10242/0174/0ٔهطف

ٔطؽ( )ضٚظ ٔطؽ ترٓ تِٛیس 31/9445/9542/9664/0011/0زضنس

)ٌطْ( ٔطؽ ترٓ ٚظٖ 12/5793/5791/5878/0477/0ٔیبٍ٘یٗ

)ٌطْ( ٔطؽ ٞط ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ c82/53b28/55a80/5692/0000/0تٛزٜ

)ٌطْ( ٔطؽ ٞط ٞفتٍی تِٛیسی ٔطؽ ترٓ b77/376a04/387a74/39738/7000/0تٛزٜ

ذٛضان تجسیُ a90/1a86/1b83/103/0000/0ضطیت

)ویّٛوبِطی( ٞفتٝ زض لفؽ ا٘طغی b4/11505ab11675a60/1193504/127000/0ٔهطف

)ٌطْ( ٞفتٝ زض لفؽ پطٚتئیٗ b69/714b54/725a74/74161/10000/0ٔهطف

)وبِطی( ٔطؽ ترٓ ٞط تِٛیس ٔهطفی 89/30153/30029/29914/1080/0ا٘طغی

)ٌطْ( ٔطؽ ترٓ ٞط تِٛیس ٔهطفی 76/1868/1860/1816/0080/0پطٚتئیٗ

ا٘طغی تِٛیس b1894/0ab1919/0a1972/0002/0000/0ثبظزٜ

پطٚتئیٗ تِٛیس b04/3ab10/3a17/3050/0000/0ثبظزٜ

ا٘طغی تجسیُ a29/5b19/5c08/5028/0000/0ضطیت

تجسیُ a3294/0ab3229/0b3172/0005/0000/0پطٚتئیٗضطیت

ٞفتٝ زض ٔطؽ ٞط تِٛیسی ٔطؽ ترٓ b60/6ab68/6a75/6095/0000/0تؼساز

)ٌطْ( ٔطؽ( )ضٚظ ضٚظا٘ٝ پطٚتئیٗ 69/1782/1793/1719/0180/0ٔهطف

)وبِطی( ٔطؽ( )ضٚظ ضٚظا٘ٝ ا٘طغی 54/28472/28642/28855/1171/0ٔهطف

)ضیبَ/ویّٛ(لیٕت ٔطؽ ترٓ قسٜ 230902394022961112092/0تٕبْ

ا٘طغی تِٛیس b13/29ab69/29a32/3032/0000/0ثبظزٜ
a-bٗٔیبٍ٘ی ضزیف ٞط ٔؼٙیزض تفبٚت زاضای آٔبضی ٘ظط اظ ٔتفبٚت حطٚف زاضای ٔیٞبی )زاضی (.>05/0Pثبقٙس

ٚیتبٔیٗ ٔرتّف ؾغٛح ٔطغبEٖاثط ػّٕىطز نفبت ثط خیطٜ زض

خسَٚ زض ٔغبِؼٝ ٕٞب3ٖٔٛضز اؾت. قسٜ زازٜ زیسٜ٘كبٖ وٝ ٌٝ٘ٛ

ٚیتبٔیٗٔی ٔرتّف ؾغٛح اظEقٛز، تؼسازی ٔؿتمُ قىُ ثٝ

ٔطؽ ػّٕىطز ٔؼٙینفبت عٛض ثٝ ضا آظٔبیف تحت زاضٞبی

(05/0P<اظ ٔبٞی ضٚغٗ ثٝ ٘ؿجت تبثیط ایٗ زاز٘س. لطاض تبثیط تحت )

ؾغح اظ ٘بقی تبثیط ٕٞچٙیٗ ثٛز. ثطذٛضزاض وٕتطی زأٙٝ ٚ 2قست

ٚیتبٔیٗ ثیكتطیEثطاثط قست اظ قسٜ تٛنیٝ ؾغح ثٝ ٘ؿجت

ثٛز. ثطذٛضزاض
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ٍيتبهيي-3جذٍل هختلف سطَح هزغEاثز عولکزد بز جيزُ تخندر درّبی ّفتگی33تب25سيگذار

ٚیتبٔیٗنفت ٔؼٙیE(mg/kg) SEMؾغح زاضیؾغح

E17ٍE8.5

ٞفتٝ زض لفؽ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ 38/3954/3845/0110/0تؼساز

)ٌطْ( زضٞفتٝ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ ٚظٖ a92/2285b48/222952/32008/0ٔدٕٛع

)ٌطْ( زضٞفتٝ لفؽ ذٛضان 28/423021/4180330203/0ٔهطف

)ٌطْ( ضٚظ زض ٞطٔطؽ ذٛضان 99/10265/10256/1472/0ٔهطف

ٔطؽ( )ضٚظ ٔطؽ ترٓ تِٛیس a03/96b76/9458/0002/0زضنس

)ٌطْ( ٔطؽ ترٓ ٚظٖ 08/5887/5723/0178/0ٔیبٍ٘یٗ

)ٌطْ( ٔطؽ ٞط ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ 78/5584/5449/0111/0تٛزٜ

ٞط ٞفتٍی تِٛیسی ٔطؽ ترٓ )ٌطْ(تٛزٜ 43/39087/38387/2059/0ٔطؽ

ذٛضان تجسیُ 85/188/106/0253/0ضطیت

)ویّٛوبِطی( ٞفتٝ زض لفؽ ا٘طغی a31/11769b94/1163751/52004/0ٔهطف

)ٌطْ( ٞفتٝ زض لفؽ پطٚتئیٗ a41/731b25/72365/5012/0ٔهطف

)وبِطی( ٔطؽ ترٓ ٞط تِٛیس ٔهطفی 09/29905/30269/3182/0ا٘طغی

)ٌطْ( ٔطؽ ترٓ ٞط تِٛیس ٔهطفی 59/1877/1861/0452/0پطٚتئیٗ

ا٘طغی تِٛیس 194/0192/002/0541/0ثبظزٜ

پطٚتئیٗ تِٛیس 13/308/306/0222/0ثبظزٜ

ا٘طغی تجسیُ 16/522/506/0113/0ضطیت

پطٚتئیٗ تجسیُ 321/0325/0008/0099/0ضطیت

ٔطؽ ترٓ ٞفتٝتؼساز زض ٔطؽ ٞط 72/663/6092/0154/0تِٛیسی

)ٌطْ( ٔطؽ( )ضٚظ ضٚظا٘ٝ پطٚتئیٗ 84/1778/1753/0581/0ٔهطف

)وبِطی( ٔطؽ( )ضٚظ ضٚظا٘ٝ ا٘طغی 05/28707/28620/2171/0ٔهطف

)ضیبَ/ویّٛ( ٔطؽ ترٓ قسٜ تٕبْ 2319923955168194/0لیٕت

ا٘طغی تِٛیس 91/2951/2928/0258/0ثبظزٜ
a-bٗٔیبٍ٘ی ضزیف ٞط ٔؼٙیزض تفبٚت زاضای آٔبضی ٘ظط اظ ٔتفبٚت حطٚف زاضای ٔیٞبی )زاضی (.>05/0Pثبقٙس

ٚیتبٔیٗ ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ؾغٛح ٔتمبثُ نفبتEاثط ثط خیطٜ زض

خسَٚ زض آظٔبیف ٔٛضز ٔطغبٖ ث4ٝتِٛیسی اؾت. قسٜ اضایٝ

ٔی ٔلاحظٝ وٝ ٚیتبٔیٗعٛضی ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ؾغح ٔتمبثُ اثط قٛز،

Eٔؼٙی ػّٕىطز نفبت اظ تٛخٟی لبثُ تؼساز ثط )٘یع (>05/0Pزاض

ٌطفتٙس لطاض تبثیط تحت ثیكتط وٝ تِٛیسی نفبت ثیٗ اظ ثٛز.

تؼسٔی ثٝ تِٛیسی،تٛاٖ ٔطؽ ترٓ ٚظٖ ٔدٕٛع تِٛیسی، ٔطؽ ترٓ از

ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ تِٛیسی، ٔطؽ ترٓ تٛزٜ ٚظٖ ٔطؽ، ترٓ تِٛیس زضنس

ٚ ا٘طغی ٔهطف ٔیعاٖ ٚ ذٛضان تجسیُ ضطیت تِٛیسی، ٔطؽ ترٓ

ثٝ ٚالغ زض وطز. اقبضٜ پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ٔهطف ثبظزٜ یب پطٚتئیٗ

تٕ تمطیجبً ٔطؽ، ترٓ قسٜ تٕبْ لیٕت نفت ثٝخع ٘ؿجت نفبت بٔی

ٚیتبٔیٗ ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ثب خیطٜ ؾبظی ٘كبEٖٔىُٕ ٔثجت ٚاوٙف ،

ػّٕىطز نفبت ٔیبٍ٘یٗ ثط ٘یع ػٛأُ تٛاْ تطویت تبثیط ضٚ٘س زاز٘س.

ثٛز. افعایكی نٛضت ثٝ آٟ٘ب ٔؿتمُ اثط ٕٞب٘ٙس
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ٍيتبهيي-4جذٍل ٍ هبّی رٍغي هختلف سطَح هتقببل هزغEاثز عولکزد بز جيزُ تخندر سيّبی در ّفتگی33تب25گذار

نفطنفت ضٚغٗ ضٚغٗؾغح ضٚغ5/1ٗؾغح ؾغح3SEMؾغح

زاضیٔؼٙی E17E8.5E17E8.5E17E8.5

ٞفتٝ زض لفؽ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ ab70/38b50/37ab65/38a09/39a79/40a04/3932/1000/0تؼساز

زضٞفتٝ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ ٚظٖ ٔدٕٛع

)ٌطْ(

c60/2207c21/2138b39/2239b08/2260a78/2410b16/22902/81000/0

)ٌطْ( زضٞفتٝ لفؽ ذٛضان ab18/4180b71/4070ab14/4160ab21/4210a32/4320ab24/4340100031/0ٔهطف

ضٚظ زض ٞطٔطؽ ذٛضان 31/10288/10105/10371/10263/10335/10385/0074/0)ٌطْ(ٔهطف

ٔطؽ( )ضٚظ ٔطؽ ترٓ تِٛیس b74/94b89/93ab63/95ab27/95a72/97ab14/9569/0000/0زضنس

)ٌطْ( ٔطؽ ترٓ ٚظٖ b11/57b05/57ab01/58ab87/57a13/59a71/5881/0007/0ٔیبٍ٘یٗ

ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ ٔطؽتٛزٜ ٞط

)ٌطْ(

b09/54b56/53ab46/55ab13/55a78/57ab83/5526/1000/0

ٔطؽ ٞط ٞفتٍی تِٛیسی ٔطؽ ترٓ تٛزٜ

)ٌطْ(

b65/378b90/374ab20/388ab89/385a43/404a82/39084/9000/0

ذٛضان تجسیُ a89/1a91/1ab86/1ab87/1b80/1ab85/105/0011/0ضطیت

زض لفؽ ا٘طغی )ویّٛوبِطی(ٔهطف ab39/11648b41/11352ab83/11606a18/11743a81/12052a31/1181833/203000/0ٞفتٝ

)ٌطْ( ٞفتٝ زض لفؽ پطٚتئیٗ a90/723b50/705ab32/721a79/729a03/749a46/73466/11000/0ٔهطف

)وبِطی( ٔطؽ ترٓ ٞط تِٛیس ٔهطفی 14/30164/30250/31157/30065/29593/30226/3065/0ا٘طغی

)ٌطْ( ٔطؽ ترٓ ٞط تِٛیس ٔهطفی ab72/18a81/18ab67/18ab68/18b37/18a83/1818/0056/0پطٚتئیٗ

ا٘طغی تِٛیس b189/0b189/0ab192/0ab192/0a200/0ab194/0005/0000/0ثبظزٜ

پطٚتئیٗ تِٛیس b05/3b03/3ab11/3ab10/3a22/3ab12/3065/0000/0ثبظزٜ

ا٘طغی تجسیُ a28/5a31/5ab18/5ab20/5b01/5ab16/510/0000/0ضطیت

پطٚتئیٗ تجسیُ ab328/0a331/0b313/0ab323/0b313/0ab322/0007/0000/0ضطیت

ٞفتٝ زض ٔطؽ ٞط تِٛیسی ٔطؽ ترٓ ab63/6b57/6ab69/6ab67/6a84/6ab66/610/0000/0تؼساز

)ٌطْ(ٔهطف ٔطؽ( )ضٚظ ضٚظا٘ٝ 72/1764/1785/1779/1795/1790/1716/0087/0پطٚتئیٗ

)وبِطی( ٔطؽ( )ضٚظ ضٚظا٘ٝ ا٘طغی b14/285b94/283a21/287a24/286a80/288a04/28863/1007/0ٔهطف

)ضیبَ/ویّٛ( ٔطؽ ترٓ قسٜ تٕبْ 236872316623475231582358923470134642/0لیٕت

ا٘طغی تِٛیس b21/29b04/29a73/29ab65/29a79/30a84/2988/0051/0ثبظزٜ

a-cٗٔیبٍ٘ی ضزیف ٞط ٔؼٙیزض تفبٚت زاضای آٔبضی ٘ظط اظ ٔتفبٚت حطٚف زاضای ٔیٞبی )زاضی (.>05/0Pثبقٙس

ثبػث ا٘طغی، غّظت افعایف ثط ػلاٜٚ خیطٜ ثٝ ضٚغٗ قسٖ اضبفٝ

قسٜ،ذٛـ ذٛضان ٔهطف ٚ ظبٞطی ذٛال ثٟجٛز ذٛضاوی،

تِٛیسی نفبت ثٟجٛز ثط ٚ زازٜ افعایف ضا ٔهطفی ذٛضان ثبظزٜ

ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضضضب زاضز ٔؿتمیٓ تبثیط افعایف1385پط٘سٜ .)

خ ؾبظی ٔىُٕ عطیك اظ غیطاقجبع چطة ٘ٛعاؾیسٞبی ایٗ ثب یطٜ

ٞٓضٚغٗ زِیُ ثٝ ٚٞب ؾبذت ثٟجٛز ٚ چطة اؾیسٞبی ثیٗ وٛقی

ٔیؿُ ٚٔهطف ٞضٓ ثٟجٛز ثبػث ٌٛاضـ زؾتٍبٜ زض چطثی ٞبی

ثٟطٜ افعایف ٚ چطة اؾیسٞبی ؾبظ ٚ ؾٛذت ٚ اظخصة ٚضی

( قس ذٛاٞس خیطٜ ٕٞىبضاٖ،Mazalliا٘طغی افعایف2004ٚ .)

ٚ ٔطؽ ترٓ تِٛیس ثطای لاظْ ا٘طغی تبٔیٗ عطیك اظ ضٚغٗ، ؾغح
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اضبفی، وبِطیعایی اثط خّٕٝ اظ چطثی حضٛض ثٝ ٔطثٛط ٚیػٜ ٔیاثطات تِٛیسی نفبت ثٟجٛز ٕٞىبضاٖ،Gebert)قٛزثبػث ٚ1998.)

خیطٜ زض چطثی اظ خصةاؾتفبزٜ ٚ ٞضٓ وبضآیی افعایف ثط ػلاٜٚ

ػجٛض ٘طخ ٔیعاٖ ثط خیطٜ، ٔغصی ٔٛاز ٞضٓ لبثّیت ثٟجٛز ٚ ذٛضان

ٔی تبثیط ٌٛاضـ زؾتٍبٜ اظ ثطذٛضان ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ وٝ ٌصاضز

( اؾت ٔٛثط خیطٜ ٞضٓ ٕٞىبضاٖ،Yamamotoلبثّیت ٚ1996.)

ی زاضای غیطاقجبع ٚ اقجبع تٛاْ قىُ ثٝ ثرهٛل چطثی هٔٙبثغ

ظٔبٖ قسٖ عٛلا٘ی ثبػث وٝ ثٛزٜ افعایكی ٔتمبثُ ٕٞىٛقی اثط ٘ٛع

ثط تبثیط ٚ ٌٛاضقی تطقحبت تبثیط افعایف ٌٛاضـ، زؾتٍبٜ ترّیٝ

تب ضا خیطٜ ٔغصی ٔٛاز ٞضٓ لبثّیت ٚ قسٜ ٞضٕی ٔٛاز ؾبذتبض

ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضضضب زٞٙس ٔی افعایف ظیبزی ؛1385حسٚز

ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚاقبٖ ٕٞىبضاٖ،Gebert؛1392حؿیٙی ٚ1998.)

تٙف ٚخٛز ٚ ثبلا تِٛیس قطایظ ٌطٔبیی،زض تٙف خّٕٝ اظ زضٌّٝ ٞب

حس زض ٚ وبفی ا٘ساظٜ ثٝ ا٘طغی تبٔیٗ ػسْ تِٛیس، وبٞف ٟٓٔ ػبُٔ

( اؾت پط٘سٜ ٕٞىبضاٖ،Puthpongsiriporn٘یبظ ؛2001ٚ

Cherian،ٖٕٞىبضا ٚb1996.)

ضٚغٗ ٚیػٜ ثٝ ضٚغٗ ٔٙبثغ تبثیطٞبیافعٚزٖ زاضای ظٔب٘ی غیطاقجبع

افعایف ٚ خیطٜ زض ضٚغٗ ؾغح افعایف تٙبؾت ثٝ وٝ اؾت ٔثجت

ا٘ٛاع ٚ ٔغصی ٔٛاز ؾبیط ٔمساض آٖ، اظ اؾتحهبِی ا٘طغی ؾغح

ٚیتبٔیٗضیعٔغصی ذهٛل ثٝ خیطٜ ذبنیتٞبی زاضای ٔٛاز ٚ ٞب

)آ٘تی یبثٙس افعایف ٘یع ٕٞىبضاٖ،Mazalliاوؿیسا٘ی ٚ2004.)

خی ٔىُٕٚلتی ضٚغٗ یب چطثی ثب ٔیطٜ اؾتفبزٜؾبظی وبضآیی قٛز،

ٔی افعایف خیطٜ ا٘طغی حطاضتیاظ اتلاف وبٞف اظ ٘بقی وٝ یبثس

( اؾت آٖ ظبٞطی ٚ فیعیىی ذٛال ثٟجٛز ٚ Cooreyٚخیطٜ

ؾبظ2015ٕٞىبضاٖ، ٚ ؾٛذت لبثُ ا٘طغی ٘ؿجت وٝ قطایغی زض .)

ػلا ثبقس، ٔتؼبزَ وبٔلاً خیطٜ پطٚتئیٗ ثبلاییثٝ زضنس ایٙىٝ ثط ٜٚ

اظ اؾتفبزٜ وبضایی ثٛز، ذٛاٞس ٔهطف لبثُ خیطٜ زض ضٚغٗ اظ

ذٛاٞس لطاض ذٛز ٔمساض حساوثط زض ا٘طغی تجسیُ ضطیت ٚ ا٘طغی

ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضضضب ٕٞىبضاٖ،1385زاقت ٚ فطذٛی (.1378؛

أٍب چطة اؾیسٞبی ٔثجت ث3ٝ-تبثیط ٔٙدط ا٘ؿبٖ، ؾلأتی زض

ٔحغٙی زا٘ٝؾبظی ٘ظیط چطة اؾیسٞبی ٔرتّف ٔٙبثغ ثب هٛلات

خّجه وّعا، )حؿیٙیوتبٖ، اؾت قسٜ ٔبٞی ضٚغٗ یب زضیبیی ٞبی

ٕٞىبضاٖ، ٚ ٕٞىبضاٖ، Coorey؛1392ٚاقبٖ او2015ٖٛٙٚ .)

أٍبٔطؽترٓ چطة اؾیسٞبی اظ غٙی خٟب3ٖ-ٞبی ٘مبط اغّت زض

ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاقبٖ )حؿیٙی زاض٘س لطاض ػْٕٛ زؾتطؼ ؛1388،زض

ٕٞىبضاٖ،Antruejo؛1391أیسی، اؾیسٞبی2011ٚ فٛایس اظ .)

أٍب غیطاقجبع ثٟجٛزٔی3-چطة ذٖٛ، فكبض وبٞف ثٝ تٛاٖ

زضٔبٖثیٕبضی قطائیٗ، تهّت ٚیػٜ ثٝ ػطٚلی ٚ لّجی ٞبی

ضقسثیٕبضی وبٞف افؿطزٌی، وّیٛی، تٛضٔی، ٚ اِتٟبثی ٞبی

ثیٕبضی وبٞف افعتٛٔٛضٞب، پٛؾتی، ثسٖ،ٞبی ایٕٙی ایف

ؾَّٛ ضقس اظ ٚخٌّٛیطی اِتٟبة وطزٖ ثطعطف ؾطعب٘ی، ٞبی

ٚ ٚاقبٖ )حؿیٙی وطز اقبضٜ خٙیٗ تىبُٔ ثٝ وٕه ٚ آؾٓ ػلایٓ

قبز،1388ٕٞىبضاٖ، ٘ٛیس ٕٞىبضاٖ، Coorey؛1391؛ ؛2011ٚ

Antruejo،ٖٕٞىبضا چطة2011ٚ اؾیسٞبی ظیبز حؿبؾیت أب )

اوؿیسات فؿبز ثٝ آ٘تیغیطاقجبع اظ اؾتفبزٜ ِعْٚ ضااوؿیساٖیٛ ٞب

ٔی آ٘تیایدبة اثطات ثٝ تٛخٝ ثب ٚیتبٔیٕٗ٘بیس. ،Eاوؿیسا٘ی

ٍ٘ٝغٙی ظٔبٖ ٔست افعایف ٔٛخت آٖ ثب ٔطؽ ترٓ ٚؾبظی زاضی

ترٓ زاذّی ویفیت ضاثٟجٛز پطاوؿیسٞب تكىیُ ذغط ٚ قسٜ ٔطؽ

ٔی ٕٞىبضاٖ،وبٞف ٚ انُ )ٔحیغی ،Farrel؛1388زٞس

٘ٛع2002 ظ٘دیط ثّٙس چطة اؾیسٞبی زضDHAٚEPA(.زضنس

ثٝ ٘ؿجت ٔبٞی اؾتLNAضٚغٗ ضٚغٗ ٔٙبثغ ؾبیط اظ ثیكتط

(Cachaldora،ٖٕٞىبضا ٕٞىبضاٖ،Coorey؛2008ٚ ٚ

تلاـ2015 ثیكتط غٙی(. ثطای قسٜ ا٘دبْ ثبٞبی ٔطؽ ترٓ ؾبظی

أٍب چطة ٟٔٙبز3ٖ-اؾیسٞبی ٔبٞی ضٚغٗ اظ اؾتفبزٜ ثط ٔتٕطوع،

( اؾت ٕٞىبضاٖ،Antruejoقسٜ تحمیك2011ٚ یه ٘تبیح .)

وبضثطز زاز ٔطغب3ٖ٘كبٖ خیطٜ زض ٟٔٙبزٖ ٔبٞی ضٚغٗ زضنس

ٔؼٙیترٓ افعایف ثبػث ٘ٛعٌصاض چطة اؾیس DHAزاض

غیطٔؼٙیٔیّی180) افعایف ٚ چطةٌطْ( اؾیسٞبی EPAٚزاض

LNA(30ٔىُٕٔیّی وٙٙسٜ زضیبفت ٔطغبٖ ترٓ ظضزٜ زض ٌطْ(

( ٌطزیس ٕٞىبضاٖ،Mazalliفٛق ضٚغ2004ٗٚ زضیبیی(. ٞبی

غیط اؾیسچطة زٚ اظ تٛخٟی لبثُ ٔمبزیط زاضای ٔبٞی ضٚغٗ ٔب٘ٙس

قبُٔ ثّٙس ثؿیبض ظ٘دیطٜ ثب زٌٚب٘ٝ پیٛ٘س چٙس ثب اقجبع

( )EPAایىٛظاپٙتبا٘ٛئیه زوٛظاٍٞعاا٘ٛئیه ٚ )DHA)

آِفبٔی اؾیس اظ زٚ ٞط وٝ ٔی-ثبقٙس ؾٙتع ٟٔطِیِٙٛٙیه )نفب قٛ٘س
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ٕٞىبضاٖ، ٕٞىبضاٖ،Cachaldora؛1389ٚ Coorey؛2008ٚ

ٕٞىبضاٖ، ٚ2015.)

عٛض ثٝ عیٛض ٌٛقت چطثی ٚ ٔطؽ ترٓ چطة اؾیسٞبی اٍِٛی

ٚ )نفبٟٔط زاضز ثؿتٍی خیطٜ اؾیسچطة تطویت ثٝ ٔؿتمیٓ

ٕٞىبضاٖ،Mazalli؛1389ٕٞىبضاٖ، ٔمبیؿ2004ٝٚ زض عیٛض .)

ذٖٛ عطیك اظ ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ ضا چطة اؾیس خب٘ساضاٖ، زیٍط ثب

زض ذبنی تغییط ثسٖٚ ٚ خصة وجس ثٝ ا٘تمبَ ثطای ثبة ؾیبٞطي

ٔیثبفت شذیطٜ ثبفتٞب زض قسٜ خصة چطة اؾیس ٘تیدٝ زض وٙٙس.

خ فطْ ٕٞبٖ ثٝ ظیبزی ٔمساض ثٝ ٔطؽ ترٓ ظضزٜ یب ٚ قسٜ،چطثی صة

ٔی ٚشذیطٜ ثبفت چطة اؾیسٞبی اٍِٛی تغییط أىبٖ ِصا ٚ قٛز

ٚخٛز خیطٜ چطة اؾیس ٔحتٛای زض تغییط ٚؾیّٝ ثٝ عیٛض تِٛیسات

ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضضضب ٕٞىبضاٖ،Antruejo؛1385زاضز ٚ2011.)

ؾغٛح وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط حبضط پػٚٞف اظ ثرف ایٗ ٘تبیح

ٔؿتمُ قىُ ثٝ ٔبٞی ضٚغٗ ػّٕىطزٔرتّف نفبت تٕبٔی تمطیجبً

ٔؼٙیٔطؽ عٛض ثٝ ضا آظٔبیف ٔٛضز زاز.ٞبی لطاض تبثیط تحت زاض

ؾغح اظ ٘بقی ؾغٛح3تبثیط ثمیٝ ثٝ ٘ؿجت ٔبٞی ضٚغٗ زضنس

ٚیتبٔیٗ ٔٛضز زض أب ثٛز. Eٚٔكٟٛزتط ٚظٖ ٔدٕٛع نفبت فمظ

تبثیط تحت پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ٔهطف ٚ تِٛیسی ٔطؽ ترٓ زضنس

ٌطف ٚیتبٔیٗلطاض ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح ٔتمبثُ اثط ثطEتٙس.

قس، اقبضٜ ٘یع لجلاً وٝ ٕٞب٘غٛض ثٛز. ٔثجت ػّٕىطز، نفبت اوثط

ترٓ تِٛیس ثطای لاظْ ا٘طغی تبٔیٗ عطیك اظ ضٚغٗ ؾغح ٔطؽافعایف

وبِطی اثط خّٕٝ اظ چطثی حضٛض ثٝ ٔطثٛط ٚیػٜ اثطات ظاییٚ

تِٛیسی نفبت ثٟجٛز ثبػث )ٔیاضبفی، Mazalliٚقٛز

ٕٞىبضاٖ،Gebert؛1998ٕٞىبضاٖ، ٚیتبٔی204ٗٚ .)E٘یع

ذغط ٚ ٔطؽ ترٓ زاذُ چطثی ٔٙبثغ فؿبز ٚ تدعیٝ ٔیعاٖ ٚ ؾطػت

ٔی وبٞف ضا اوؿیساتیٛ )تٙف ٕٞىبضاٖ،Changزٞس ؛1994ٚ

Gebert،ٖٕٞىبضا ٚیتبٔی1998ٗٚ ٕٞچٙیٗ ؾٙتعE؛(. ثطای

ا٘طغی ٘بلّیٗ اظ وٛفبوتٛضٞبیثؿیبضی ٚ وٛئیٖٙٛ یٛثی خّٕٝ اظ

ٚیتبٔیٗ خّٕٝ اظ ا٘طغی ؾبظ ٚ ؾٛذت زض حبئعCٔٛثط ثؿیبض

( اؾت ٕٞىبضاٖ،Cherianإٞیت ٚa1996؛

Puthpongsiriporn،ٖٕٞىبضا ٚ2001.)

تخن کيفی هزغخػَغيبت

ویفی ذهٛنیبت ثط خیطٜ زض ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح اثط

آظترٓ ٔٛضز ٔطغبٖ زض خسَٚٔطؽ زض قس5ٜٔبیف زازٜ ٘كبٖ

ٕٞبٖ ٔیاؾت. زیسٜ وٝ ثٝعٛض ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح قٛز،

ترٓ ویفی ذهٛنیبت اظ تٛخٟی لبثُ تؼساز ٔؿتمُ ٞبیٔطؽعٛض

ٔؼٙی عٛض ثٝ ضا آظٔبیف )ٔٛضز لطاض>05/0Pزاضی تبثیط تحت )

اظ ثٛز. ٔكٟٛزتط ثٟجٛز ٔیعاٖ ٔبٞی، ضٚغٗ ثبلاتط ؾغٛح زض زاز.

ٟٔٓخّٕ قبذمٝ ٔیتطیٗ یبفتٝ ثٟجٛز ویفی ٔمساضٞبی ثٝ تٛاٖ

ؾفیسٜ اضتفبع ٚ پٛؾتٝ ٚظٖ ٚ ضربٔت ٞبٚ، ٚاحس ظضزٜ، چطثی

وطز. اقبضٜ غّیظ

تخن-5جذٍل کيفی خػَغيبت بز جيزُ در هبّی رٍغي هختلف سطَح سياثز در ّفتگی33هزغ

ضٚغٗنفت زاضیSEMؾغٛح ٔؼٙی ؾغح
05/13

)زضنس( ظضزٜ ذكه 31/6834/6842/6872/2791/0ٔبزٜ
)ٌطْ( ظضزٜ چطثی a01/12b96/11b95/1104/0025/0ٔمساض

)ٌطْ( ظضزٜ 12/1713/1711/1709/0512/0ٚظٖ
ٞبٚ b44/85b86/85a55/8623/0000/0ٚاحس

)ٔیّی پٛؾتٝ b385/0ab397/0a431/002/0000/0ٔتط(ضربٔت
pHٜ23/622/624/623/0379/0ظضز
pHٜ04/903/913/945/0349/0ؾفیس

)ٔیّی غّیظ ؾفیسٜ b70/6b74/6a85/608/0001/0ٔتط(اضتفبع
)ٌطْ( پٛؾتٝ c16/5b26/5a39/502/0000/0ٚظٖ

ظضزٜ 66/465/464/415/0/0278/0ضً٘
a-cٗٔیبٍ٘ی ضزیف ٞط ٔؼٙیزض تفبٚت زاضای آٔبضی ٘ظط اظ ٔتفبٚت حطٚف زاضای ٔیٞبی )زاضی (.>05/0Pثبقٙس
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ٚیتبٔیٗ ٔرتّف ؾغٛح ویفیEاثط ذهٛنیبت ثط خیطٜ زض

خسَٚترٓ زض ٕٞب6ٖٔطؽ اؾت. قسٜ ٔلاحظٝآٚضزٜ وٝ ٌٝ٘ٛ

ٚیتبٔیٗٔی ٔرتّف ؾغٛح اثط ذهٛنیبتEقٛز، ثیكتط ثط ٘یع

ترٓ ٔطؽویفی زض ٔؼٙیٔطؽ ٔغبِؼٝ ٔٛضز )ٞبی ثٛز.>05/0Pزاض )

ٚیتبٔیٗ ثبلاتط ؾغح اظ ٔٛثطتطیEاؾتفبزٜ قىُ ثٝ خیطٜ زض

وی قبذمذهٛنیبت ثیٗ اظ زاز. ثٟجٛز ضا ٔطؽ ترٓ ٞبیفی

ٔؼٙی تغییط ظضزٜ ضً٘ تٟٙب نفبتویفی، ثمیٝ ِٚی ٘ساز ٘كبٖ زاضی

ٚیتبٔیٗثٝ ؾغح افعایف ثٝ ٘ؿجت ٘كبEٖذٛثی ٚاوٙف خیطٜ

زاز٘س.

ٍيتبهيي-6جذٍل هختلف سطَح تخنEاثز کيفی خػَغيبت بز جيزُ سيدر در ّفتگی33هزغ

زاضیESEMٚیتبٔیٗؾغحنفت ٔؼٙی ؾغح

E17E8.5

)زضنس( ظضزٜ ذكه a90/77b81/5833/4000/0ٔبزٜ

)ٌطْ( ظضزٜ چطثی a11/12b84/1110/0000/0ٔمساض

)ٌطْ( ظضزٜ a27/17b97/1609/0023/0ٚظٖ

ٞبٚ a14/87b80/8323/1000/0ٚاحس

)ٔیّی پٛؾتٝ a403/0b371/001/0000/0ٔتط(ضربٔت

pHٜظضزa27/6b19/603/0000/0

pHٜؾفیسa10/9b04/906/0042/0

)ٔیّی ؾفیسٜ a81/6b65/605/0000/0ٔتط(اضتفبع

)ٌطْ( پٛؾتٝ a62/5b76/429/0000/0ٚظٖ

ظضزٜ 70/462/409/0278/0ضً٘
a-bٗٔیبٍ٘ی ضزیف ٞط زاضایزض آٔبضی ٘ظط اظ ٔتفبٚت حطٚف زاضای ٔؼٙیٞبی ٔیتفبٚت )زاضی (.>05/0Pثبقٙس

ٚیتبٔیٗ ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح ٔتمبثُ ثطEاثط خیطٜ زض

ترٓ ویفی خسَٚذهٛنیبت زض آظٔبیف ٔٛضز ٔطغبٖ زض 7ٔطؽ

ٔی ٔكبٞسٜ وٝ عٛض ٕٞبٖ اؾت. قسٜ ثیٗاضائٝ ٔتمبثُ اثط قٛز،

ٚیتبٔیٗ ٚ ٔبٞی ترEٓضٚغٗ ویفی ذهٛنیبت ثط ٞبیٔطؽخیطٜ

ٔؼٙی آظٔبیف )ٔٛضز وٝ>05/0Pزاض ویفی نفبت ثیٗ اظ ثٛز. )

ظضزٜ، چطثی ٚ ذكه ٔبزٜ ٚظٖ، ٌطفت، لطاض تبثیط تحت ثیكتط

ثٛز٘س. غّیظ ؾفیسٜ اضتفبع ٚ پٛؾتٝ ٚظٖ ٚ ضربٔت ٞبٚ، ٚاحس

خصة ٚ ٞضٓ وبضآیی افعایف ثط ػلاٜٚ چطثی ؾبظی ٔىُٕ

ث ٚ ذٛضانذٛضان ػجٛض ٘طخ ثط ٔغصی ٔٛاز تجسیُ ضطیت ٟجٛز

تبثیط خیطٜ ٞضٓ لبثّیت ٔیعاٖ ثط ٟ٘بیت زض ٚ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ اظ

ٔیٔی ثبػث أط ایٗ ترٌٓصاضز. زاذُ ثٝ ٔغصی ٔٛاز خصة قٛز

قبذم ٚ یبفتٝ افعایف یبثٙسٔطؽ ثٟجٛز ٘یع ٔطؽ ترٓ ویفی ٞبی

(Torki،ٖٕٞىبضا ٔؼس2014٘ٚ ألاح خع ثٝ وّؿیٓ،(. خّٕٝ )اظ ی

ٟٓٔ اظ ٔٙیعیٓ(، ٚ ؾفیسٜفؿفط زض قسٜ ا٘جبقتٝ ٚ یبفتٝ ضاٜ ٔٛاز تطیٗ

ٚیتبٔیٗ ظضزٜ، ٚEزض ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ وٝ ٞؿتٙس ؾّٙیْٛ ٚ

ٚ ؾفیسٜ لٛاْ حفظ چطثی، ٔٙبثغ اوؿیساتیٛ فؿبز اظ خٌّٛیطی

حفظ زاض٘سpHظضزٜ، تبثیط ٞبٚ ٚاحس پبیساضی ٚ ظضزٜ ضً٘ ٚ

ٔحٕسی، ٕٞىبضاٖ،Chang؛1384)ّٔه Cooreyٚ؛1994ٚ

(.2015ٕٞىبضاٖ،
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ٍيتبهيي-7جذٍل ٍ هبّی رٍغي هختلف سطَح هتقببل تخنEاثز کيفی خػَغيبت بز جيزُ سيدر در ّفتگی33هزغ

نفطؾغحنفت ضٚغٗضٚغٗ ضٚغ5/1ٗؾغح زاضی3SEMؾغح ٔؼٙی ؾغح

E17E8.5E17E8.5E17E8.5

)زضنس( ظضزٜ ذكه a00/78b83/58a95/77b73/58a75/77b87/5845/7001/0ٔبزٜ

)ٌطْ( ظضزٜ چطثی a07/12b24/11a08/12ab84/11a16/12ab85/1131/0000/0ٔمساض

)ٌطْ( ظضزٜ ab26/17a96/19ab28/17b97/16ab27/17b97/1610/1023/0ٚظٖ

ٞبٚ a11/87b77/83a10/87b81/83a20/87b82/8345/1000/0ٚاحس

)ٔیّی پٛؾتٝ a402/0b371/0a402/0b373/0a405/0b372/0021/0011/0ٔتط(ضربٔت

pHٜ26/620/627/619/628/620/611/0978/0ظضز

pHٜ05/903/905/904/921/905/918/0085/0ؾفیس

)ٔیّی غّیظ ؾفیسٜ a82/6b45/6a81/6ab64/6a81/6ab65/615/0008/0ٔتط(اضتفبع

)ٌطْ( پٛؾتٝ a58/5b74/4a63/5b79/4a65/5b75/432/0041/0ٚظٖ

ظضزٜ 71/463/471/462/470/462/409/0869/0ضً٘
a-bمیانگین ردیف هر معنیدر تفاوت دارای آماری نظر از متفاوت حروف دارای میهای )داری (.>00/0Pباشند

ضٚغٗ ٔمساض ثبػثافعایف ٔبٞی( )ضٚغٗ خیطٜ غیطاقجبع ٞبی
ٔی ٔطؽ ترٓ ظضزٜ زض غیطاقجبع چطة اؾیسٞبی اظتدٕغ وٝ قٛز

زِیُ ثٝ ِٚی ثٛزٜ ٔٙبؾت وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾلأتی ٚ تغصیٝ ٘ظط
اظ حبنُ آظاز ضازیىبَ تِٛیس ٚ آٟ٘ب اوؿیساؾیٖٛ احتٕبَ افعایف

ثبِمٜٛ ذغط ؾپطاوؿیساؾیٖٛ، ثطای وبٞفای انّی ػبُٔ ٚ لأتی
ثب خیطٜ ؾبظی ٔىُٕ قطایظ ایٗ زض ثٛز. ذٛاٞس ٔطؽ ترٓ ویفیت

ػبEُٔٚیتبٔیٗ ػٙٛاٖ ثٝ قسٜ، تٛنیٝ حس اظ ثبلاتط ؾغٛح زض
ٚیػٜآ٘تی إٞیت اظ عجیؼی ثٛزاوؿیساٖ ذٛاٞس ثطذٛضزاض ای

(Walsh،ٖٕٞىبضا ٕٞىبضاٖ،Gebert؛1993ٚ ٚ1998.)
ٚی تبثیط ذهٛل قبذمEتبٔیٗزض ٚثط ٔطؽ ترٓ ویفی ٞبی

)ٔىب٘یؿٓ ٘ساضز ٚخٛز وبّٔی اعلاػبت ٞٙٛظ آٖ اثط Torkiٚٞبی
ای2014ٕٗٞىبضاٖ، ػٕیك تبثیط ٚ ٌؿتطزٌی ثٝ تٛخٝ ثب أب )

ؾٛذت ٔؿیطٞبی ٚ ثسٖ فیعیِٛٛغیه وبضوطزٞبی زض وٝ ٚیتبٔیٗ
ٚ ؾٛذت ٚ ٞضٓ ٔغصی، ٔٛاز تبٔیٗ ٚ خصة زض وٝ ٚیػٜ ؾبظی ٚ
ؾبیط ثٟیٙٝ ػّٕىطز تٙظیٓ پطٚتئیٗ، ٚ ا٘طغی ٚیػٜ ثٝ ٔغصی ٔٛاز ؾبظ

اؾت،فؼبِیت زازٜ ٘كبٖ زیٍط ٔرتّف ٔٛاضز ٚ ثسٖ ٔتبثِٛیه ٞبی
ٔی ٘ظط ٔیثٝ ٚیتبٔیٗ ایٗ فیعیِٛٛغیهضؾس فطآیٙسٞبی زض تٛا٘س

ترٓ ویفی ذهٛنیبت ٚ ػّٕىطز نفبت ثب ٔٛثطٔطتجظ ٘یع ٔطؽ
آٟ٘ب ثٟجٛز ثبػث ٚ پطٚضـثٛزٜ ٘بٔٙبؾت قطایظ زض ذهٛل ثٝ

( ٕٞىبضاٖ،Changقٛز Puthpongsiripornٚ؛1994ٚ
تٙف2001ٕٞىبضاٖ، ػٛأُ ٘جٛز ٚ پطٚضـ ٔٙبؾت قطایظ زض ظا(.

ایسٜ حس زض ٔرتّف نفبت ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٕٛلاً ،ٌّٝ )اپتیٕٓ(زض آَ
زض چٙسا٘ی تبثیط خیطٜ زض ٔغصی ٔٛاز ٘یبظ حس اظ ثیكتط تبٔیٗ ٚ ثٛزٜ

ٔیبٍ٘یٗ ایٗ تٙفثٟجٛز ٚخٛز ٘بٔٙبؾت، قطایظ زض أب ٘ساضز ٚٞب ٞب
تغصیٝ ٔٛازوٕجٛزٞبی قسٜ تٛنیٝ حس اظ ثبلاتط ؾغح تبٔیٗ ای،

ٚیتبٔیٗ خّٕٝ اظ ٔیEٔغصی ؾّٙیْٛ غّظتٚ افعایف ثٝ ٔٙدط تٛا٘س
قبذم ثٟجٛز ٚ ٔطؽ ترٓ زض ٔغصی ٌّٝٔٛاز زض آٖ ویفی -ٞبی

)ٔحیغی قٛز عیٛض ٕٞىبضاٖ،ٞبی ٚ Gebertٚ؛1386انُ
ٕٞىبضاٖ،Puthpongsiriporn؛1998ٕٞىبضاٖ، ٚ2001.)

ٚیتبٔیٗ وٕجٛز قطایظ ٔٙبثغEزض فؿبز ٚ تدعیٝ ؾطػت ٚ ٔیعاٖ ،
٘یع اوؿیساتیٛ تٙف ذغط ٚ یبفتٝ افعایف ٔطؽ ترٓ زاذُ چطثی

ٔی ٕٞىبضاٖ،افعایف ٚ انُ )ٔحیغی Walshٚ؛1388یبثس
ٕٞىبضاٖ،Cherian؛1993ٕٞىبضاٖ، ٚb1996؛Galobartٚ
ٚیتبٔی2001ٕٗٞىبضاٖ، وبفی ٔمساض ٚخٛز ایٗ، اظ ٌصقتٝ .)E

ٚ وٛئیٖٙٛ یٛثی خّٕٝ اظ ا٘طغی ٘بلّیٗ اظ ثؿیبضی ؾٙتع ثطای
ٚیتبٔیٗ خّٕٝ اظ ا٘طغی ؾبظ ٚ ؾٛذت زض ٔٛثط Cوٛفبوتٛضٞبی

تب ثط ػلاٜٚ قسٜ یبز تطویجبت اؾت. إٞیت حبئع زضثؿیبض ثیط
ذبنیت زِیُ ثٝ ٔغصی، ٔٛاز ٚ ا٘طغی تبٔیٗ ثیٛقیٕیبیی فطآیٙسٞبی

ٚآ٘تی زاذّی ٔحتٛیبت ویفیت حفظ ثٝ ٔٙدط ثبلا اوؿیسا٘ی
( قس ذٛاٞٙس ٘یع ٔطؽ ترٓ ویفی Cherianٚذهٛنیبت

Antruejo؛Aydin and Dogan،2010؛a1996ٕٞىبضاٖ،

ٕٞىبضاٖ، ٚ2011.)
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تحمیك، ایٗ ٘تبیح عجك ؾغحثط اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ ضٚغ3ٗزض زضنس
ٔٛضز ٔطغبٖ زض ٔطؽ ترٓ ویفی ذهٛنیبت خیطٜ، زض ٔبٞی
ٔتمبثُ اثط نٛضت ثٝ افعایف ایٗ ٚ زاز٘س ٘كبٖ ثٟجٛز آظٔبیف،

ٚیتبٔیٗ ٚ زضEضٚغٗ حبضط آظٔبیف ٘تبیح قس. تىطاض ٘یع
ٌعاضـ ٘تبیح ثب ٞبٚ ٚاحس افعایف ٚ ویفی نفبت ثٟجٛز ذهٛل

تٛؾ )قسٜ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔحٕسی ّٔه 1384ٚظ انُ ٔحیغی ،)
( )1386ٚ1388ٕٞىبضاٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاقبٖ حؿیٙی ،)1388ٚ )

( زاضز ٔغبثمت ذبضخی ٌعاضقبت اظ تؼسازی Mazalliٚ٘تبیح
ٕٞىبضاٖ،Cachaldora؛2004ٕٞىبضاٖ، Antruejo؛2008ٚ

ٕٞىبضاٖ، ٕٞىبضاٖ،Torki؛2011ٚ Cooreyٚ؛2014ٚ
(.2015ٕٞىبضاٖ،

ٚیتبٔیٌٗعاضـ قسٖ اضبفٝ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٔٛخٛز Eٞبی

ٔىب٘یؿٓ ثٟجٛز عطیك اظ خیطٜ ٔغصیثٝ ٔٛاز ا٘تمبَ ٚ خصة ٞبی
ٔحٕسی، ٕٞىبضاٖ،1384)ّٔه ٚ انُ ٔحیغی Torki؛1388؛

ٕٞىبضاٖ، ؾیؿت2014ٓٚ وبضآیی افعایف ٕٞچٙیٗ ٚ ٞبی(،
٘بق نسٔبت ٟٔبض ٚ چطثیآ٘عیٕی اوؿیساؾیٖٛ اظ غیطاقجبعی ٞبی

ذٖٛ ٌطزـ ٚ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ؾِّٛی زیٛاضٜ زض ٔٛخٛز
(Aydin and Dogan،2010ٚ تِٛیسی نفبت ثٟجٛز ثبػث )

ٔی ٔطؽ ترٓ ویفی ذهٛنیبت خٙجٝاضتمبی ثٝ تٛخٝ ثب ٞبیقٛز.
ثٟجٛز وٝ ثٛز ٘رٛاٞس ا٘تظبض اظ زٚض ٚیتبٔیٗ ایٗ ٌصاضی اثط ٌؿتطزٜ

افعایفوبضایی ٚ ٔهطفی پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ثبظزٜ ذٛضان، ٔهطف
ٚیتبٔیٗ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ثس٘جبَ ٔغصی ٔٛاز زؾتطؾی ٚ ٞضٓ لبثّیت
ویفی ذهٛنیبت ٚ ػّٕىطز نفبت ٔدٕٛع زض ٚ قسٜ حبنُ

وٙٙس. پیسا ثٟجٛز ٔطؽ ترٓ
چطةEٚیتبٔیٗ اؾیسٞبی حضٛض زض ٚ ثٛزٜ ٘بپبیساض ثؿیبض

اؾیسٞبی ٔب٘ٙس ػٙبنطغیطاقجبع یب ٔبٞی پٛزض زض ٔٛخٛز چطة
ٔی ترطیت ٚ اوؿیس ؾٍٙیٗ، ٔمساضٔؼس٘ی ٚلتی ثٙبثطایٗ ٌطزز.

ٔمساض ثبیس یبثس، افعایف خیطٜ زض ٔٛخٛز غیطاقجبع چطة اؾیسٞبی
آ٘تی ٚیتبٔیٗٔٛاز ٘ظیط خیطٜ زض ٔٛخٛز یبثسEاوؿیساٖ افعایف ٘یع

قسٜ ٔطؽ ترٓ زض ٔٛخٛز چطثی اوؿیساؾیٖٛ ٔب٘غ وبٞفتب اظ ٚ
ٕٞىبضاٖ، ٚ انُ )ٔحیغی قٛز خٌّٛیطی آٖ زاذّی ویفیت

ٕٞىبضاٖ،Yu؛1386 ٕٞىبضاٖ،1995ٚ ٚ ؛Cherianb1996؛
Puthpongsiriporn،ٖٕٞىبضا آظٔبیف2001ٚ ٘تبیح ٞبی(.

ٚیتبٔیٗ افعٚزٖ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٔیEٔطتجظ خیطٜ تٛا٘سثٝ
ٚیتبٔی ٔمساض افعایف زض ثؿعایی حسٚزEٗتبثیط تب ٔطؽ ترٓ ظضزٜ

ٔبز5/5ٜ ایٗ ٔمساض ثیٗ ذغی ضاثغٝ اؾبؼ، ایٗ ثط ثبقس. زاقتٝ ثطاثط
انُ )ٔحیغی ذٛضز ٔی چكٓ ثٝ ٔطؽ ترٓ زض آٖ ٔمساض ٚ خیطٜ زض

ٕٞىبضاٖ، ٕٞىبضاٖ،Antruejo؛1388ٚ Torkiٚ؛2011ٚ
ٕٞىبضاٖ،Coorey؛2014ٕٞىبضاٖ، ٚ2015.)

ثر ایٗ ٘تبیح وُ، ؾغٛحزض وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط ٘یع پػٚٞف اظ ف
ٔؼٙی عٛض ثٝ تمطیجبً ٔؿتمُ قىُ ثٝ ٔبٞی ضٚغٗ ثطٔرتّف زاضی

ترٓ ویفی نفبت چطثی،ٔطؽتٕبٔی ٔمساض خّٕٝ اظ تِٛیسی ٞبی
زاقت. اثط پٛؾتٝ ضربٔت ٚ ٚظٖ ٞبٚ، ٚاحس ٚ غّیظ ؾفیسٜ اضتفبع

ٔمساضEٚیتبٔیٗ چطثی، ٔمساض ٔب٘ٙس نفبتی ثرٛثی ذكه٘یع ٔبزٜ
ضربٔت ٚ ٚظٖ ٞبٚ، ٚاحس ٚ غّیظ ؾفیسٜ اضتفبع ظضزٜ، ٚظٖ ٚ

ٚ اثطpHپٛؾتٝ ٕٞچٙیٗ زاز. لطاضز تبثیط تحت ضا ؾفیسٜ ٚ ظضزٜ
ٚیتبٔیٗ ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح اوثطEٔتمبثُ ثط

اقبضٜ ٘یع لجلاً وٝ عٛض ٕٞبٖ ثٛز. ٔثجت ٔطؽ ترٓ ویفی ذهٛنیبت
ا٘ط تبٔیٗ عطیك اظ ضٚغٗ ترٓقس، تِٛیس ثطای لاظْ ٚغی ٔطؽ

تٙفEٚیتبٔیٗ ٚ چطثی ٔٙبثغ فؿبز اظ خٌّٛیطی عطیك اظ ٘یع
تبٔیٗ ثیٛقیٕیبیی فطآیٙسٞبی وٙتطَ ٚ ا٘طغی ٘بلّیٗ ؾٙتع اوؿیساتیٛ،

آ٘تی ذبنیت ثطٚظ یب ویفیتا٘طغی حفظ ثٝ ٔٙدط ثبلا اوؿیسا٘ی
ٔی ٔطؽ ترٓ ویفی ذهٛنیبت ثٟجٛز ٚ ٔطؽ ترٓ قٛ٘س.زاذّی

گيزیًتيجِ
ترٓ ٚظٖ ٚ تؼساز قبُٔ ػّٕىطز نفبت زاز ٘كبٖ تحمیك ایٗ ٘تبیح
ٔهطف ٔطؽ، ترٓ تٛزٜ ٚظٖ ٚ تِٛیس زضنس تِٛیسی، ٔطؽ
ضطیت پطٚتئیٗ، ٚ ا٘طغی ٔهطف غصایی، تجسیُ ضطیت ذٛضان،
ٚ پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ٔهطف ثبظزٜ ٘یع ٚ پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی تجسیُ

ٔمساض چطثی، ٔمساض قبُٔ ٔطؽ ترٓ ویفی ٚنفبت ذكه ٔبزٜ
پٛؾتٝ ضربٔت ٚ ٚظٖ ٞبٚ، ٚاحس ٚ غّیظ ؾفیسٜ اضتفبع ظضزٜ، ٚظٖ

ٚpHٗٚیتبٔی ٚ ٔبٞی ضٚغٗ تبثیط ٘تیدٝ زض ؾفیسٜ ٚ ثEٝظضزٜ
ثسؾت ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ یبفتٙس. ثٟجٛز تٛاْ یب ٔؿتمُ قىُ

ؾغح اظ اؾتفبزٜ ٔمساض3آٔسٜ ٚ ٔبٞی ضٚغٗ ؾغح2زضنس ثطاثط
قسٜ لبثE(17ُٚیتبٔیٗتٛنیٝ ذٛضان( ویٌّٛطْ زض ٌطْ ٔیّی

اؾت. تٛنیٝ
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هٌببع

( .ْ اؾیسٞبی1391أیسی، ٔیعاٖ ثط غصایی ٔرتّف ٔٙبثغ تبثیط ،)

أٍب ٔطغب3ٖ-چطة ػّٕىطز ٚ ٔطؽ ترٓ وّؿتطَٚ ،

عیٛض،ترٓ تِٛیس ٚ پطٚضـ اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ ٌصاض.

ٔسضؼ. تطثیت زا٘كٍبٜ وكبٚضظی، زا٘كىسٜ

( .ْ ٟٔطی، ٚ ع. ق. نبزلی، ج.، ٔطؽ1385پٛضضضب، تغصیٝ .)

اَٚ.)تطخٕٝ( چبح )انفٟبٖ(، زا٘ف اضوبٖ ا٘تكبضات .672

نفحٝ.

ؾبلاضی، ،.ٖ پٙدٝ، لٛی ،.ْ افكیٗ، ،.ٖ افضّی، ج.، ٚاقبٖ، حؿیٙی

( ؼ. پٛض، وٕبَ ٚ ضا٘سٔب1392ٖا. ٚ تِٛیس قبذم اضظیبثی ،)

ثب قسٜ تغصیٝ ٌٛقتی ٞبی خٛخٝ زض پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ٔهطف

فط ٌٛخٝ تفبِٝ ٚ وتبٖ زا٘ٝ ٔرتّف ٚؾغٛح زاْ تحمیمبت ٍ٘ی.

قٕبضٜ .25-35ل4عیٛض،

ٚ ع. .ْ ٘بنطی، ،.ْ ّٔىب٘ٝ، ،.ٖ افضّی، ج.، ؼ. ٚاقبٖ، حؿیٙی

( ع. اؾیسٞبی1388ضؾب٘ی، ثب ٔطؽ ترٓ ظضزٜ ؾبظی غٙی ،)

أٍب زض3-چطة وّیىب ٔبٞی ضٚغٗ اظ اؾتفبزٜ ثب ظ٘دیط ثّٙس

عج ٔٙبثغ ٚ وكبٚضظی فٖٙٛ ٚ ػّْٛ ٌصاض. ترٓ ٔطؽ یؼی،خیطٜ

.131-141ل47قٕبضٜ

( ع. ٌصاض1393ظیٙبِی، ترٓ ٔطؽ پطٚضـ ٔسیطیت ضإٞٙبی .)

( ؾفیس چیه ٘یه ترH&Nٓؾٛیٝ ٔبزض ٔطؽ قطوت .)

اَٚ چبح ثبؾتبٖ، ا٘تكبضات ظازٜ. حبخی لبث46ٌُصاض نفحٝ.

ؾبیت زض   www.kimiajojehmarand.comزؾتطؼ

( ؼ. آشض، چىب٘ی ٚ ا. .ٖ آلبئی، ض.، ع. ٟٔط، اثط1389نفب ،)

ٚ لاقٝ اخعاء ػّٕىطز، ضٚی ٔبٞی ضٚغٗ ٔرتّف ؾغٛح

ٔدّٝفطاؾٙدٝ ٌٛقتی. ٞبی خٛخٝ زض ٌٛقت ویمی ٞبی

قٕبضٜ زأی، ػّْٛ ٞبی .119-131ل8پػٚٞف

( ف. ٘فؽ، ٘یه ٚ ت. ؾیٍبضٚزی، ذّیمی ،.ْ (.1378فطذٛی،

ؾبظٔبٖضا ا٘تكبضات )تطخٕٝ(. عیٛض پطٚضـ وبُٔ ٕٞٙبی

پػٚٞف. ٚ آٔٛظـ ٚاحس وكبٚضظی. ٔؼبٚ٘ت وٛثط. التهبزی

ٞفتٓ، نفحٝ.915چبح

( .ٜ اِٟیبٖ، ِغف ٚ ف. قطیؼتٕساضی، ،.ْ انّی، (.1388ٔحیغی

چطثی پطاوؿیساؾیٖٛ ویفی، ذهٛنیبت تطویتثطضؾی ٚ ٞب

ٍٝ٘ عَٛ زض چطة ترٓاؾیسٞبی زض قسٜزاضی غٙی ٞبی ٔطؽ

ٚیتبٔیٗ ٚ ؾّٙیْٛ قٕبضEٜثب ؾبظ٘سٌی، ٚ پػٚٞف ٔدّٝ .2

.38-48ل

ْ انّی، حؿیٙی،.ٔحیغی ٚ .ٜ اِٟیبٖ، ِغف ف.، قطیؼتٕساضی، ،

( ع. پیف1386ؼ. ٔرتّف ؾغٛح اثطات ثطضؾی ٔرّٛط(.

ترٓ ویفیت ٚ ٔطؽ ػّٕىطز ثط ٔؼس٘ی ٚ زضٚیتبٔیٙی ٔطؽ

ٌطٔبیی. تٙف پػٚٞفقطایظ زأی،فهّٙبٔٝ ػّْٛ قٕبضٜٞبی

.19-12ل2

( ح. ٔحٕسی، ٚیتبٔی1384ّٗٔه ٔرتّف ؾغٛح اثطات ثطضؾی ،)

Eٜزٚض ٚ ٔطؽ ترٓ ویفی ذهٛنیبت ػّٕىطز، ثط ؾّٙیْٛ ٚ

٘بٔٝ پبیبٖ وتبٖ. ثب قسٜ تغصیٝ ٞبی ٔطؽ زض آٖ ا٘جبضزاضی

زا٘كٍبٜ وكبٚضظی، زا٘كىسٜ عیٛض، تِٛیس ٔسیطیت ٚ پطٚضـ

ٔسضؼ.تط ثیت

( ع. .ْ وٕبِی، ٚ .ْ ثطظٌط، ـ.، ضحیٕی، ع.، (،1384ٔیطلّٙح،

أٍب چطة اؾیسٞبی ٔرتّف ٔٙبثغ ؾبظی3-ٔمبیؿٝ غٙی خٟت

قٕبضٜ تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ زأپعقىی زا٘كىسٜ ٔدّٝ ٔطؽ. 1ترٓ

.87-91ل60زٚضٜ

( ة. قبز، ؾٛیب،1391٘ٛیس ضٚغٗ ٔبٞی، ضٚغٗ اظ اؾتفبزٜ اثط ،)

ٔىُٕ یب ٚ ٘رُ تطویتCLAضٚغٗ ٚ تِٛیسی نفبت ثط

ٔبٞیچٝ ثبفت چطة پػٚٞفاؾیسٞبی ٌٛقتی. ٞبی خٛخٝ -ای

قٕبضٜ زأی، تِٛیسات .35-46ل11ٞبی
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