
 

 

 901-996/ص 9911تابستان  /بهار و86/ شماره 91تحقيقات مهندسي صنایع غذایي/جلد 

 https://fooder.areeo.ac.irسایت مجله: 

 پژوهشی -نوع مقاله: علمی

 بافت و یحس شیمیایی، یزیکیف یاتبر خصوص هاکننده شیرین یاثر برخ

 یمیرژ یمسقط 
 

 4سیدعلی یاسینی اردکانیو *3و  2، محمد دانشی1رویا پیکری

 

 صنایع غذایی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایرانآموخته کارشناسی ارشد دانش -1

 یزد، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامیگروه علوم و صنایع غذایی، واحد یزد،  استادیار -2

 مرکز تحقیقات غذا و شیرینی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران -3

 یزد، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامیگروه علوم و صنایع غذایی، واحد یزد،  دانشیار -4

         21/8/78؛ تاریخ پذیرش:  7/11/77تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

و  يطواحی رو بیه سسیتوه هسیتند و بیه همیيل د يی ،        هیای يمیاری بقلبیي و رووقیي اج جملیه     هایيماریبیابت و د ي،چاق

میورد توجیه قیوار     شیدت بیه  ،راهبیود  یی   رنیوان بیه  یافتیه با قند کاهش  یابدون قند  ،یکا وکم یيغذا یهافواورده يدتو 

 دهید يمی  ي وجن آن را شیکو تکیک  درصید   51اسیت کیه حیدود     ییوان ا يسینت  هیای يوینيشاج  یکي يمسقطسوفته است. 

در  ی وما یت ا ،يی  تحق ییل اسیت. در ا  يی  چیا ش بوان   يحسی  ياتاج نظیو بافیت و وصوصی    ییهه وبیه  شکوحذف  یلو بنابوا

 جییایبییهدرصیید  51و  1/85، 10 يوینيدر سییطوو شیی یوجیددرصیید و سییوکوا وج و اسییتو  900، 51، 10 يسییطوو وجنیی

قنیید کیی ا، بافییت و   یکس،واکسییتو، رطوبییت، بییو  اسییيدیته،، pH) شییيميایيي یکییيفوییواص  .شییدند اضییافه شییکو

 یجنتییا .شییدند آجمییایش هماهیی دو یارهییدن  دورهو در  يییدمختلییب بافاصییله زییس اج تو  يمارهییایت يحسیی وصوصییيات

مختلییب وجییود  يمارهییایو واکسییتو ت يدیتهو اسیی pH نيیی ادر م داریينکییان داد اوییتاف م نیی يميایيشیی یهییاآجمییون

 یشموجییک کییاهش رطوبییت و افیی ا  ي/وجنییيدرصیید وجن 10بییارتو اج  یودر مقییاد ی وما ییتا. افیی ودن اp≥0.05نییدارد )

 یابیان ارج يکلی  زیذیوه و سیوکوا وج در   یوجیدمختلیب اسیتو   یومقیاد  افی ودن  .یید بافیت و میواد جامید محلیود سود     يسفت

اسییتفاده اج  .شیید فییواورده کلییي زییذیوهموجییک کییاهش   ی وما ییتا یبییار یوافیی ودن مقییاد  امییا نداشییت يوتیی  

 10 یحیاو  تيمیار  درکی    قنید درصید   یلو کمتیو  شید  يمسیقط  یهیا نمونیه شکو موجک کاهش قنید کی  در    هایی  یلجا

 مکییاهده ايوینيشییدرصیید  51سییاکارج ) رییاوهبییه ايوینيشییدرصیید  10) یوجیداسییتو رییاوه بییه ی وما ییتا يوجنییدرصیید 

شییکو در  یبییوا يمناسییب ی  یلجییا یوجیدو اسییتو ی وما ییتا توکيییکنکییان داد  زییهوهش یییلا یجنتییا يکلیی طییوربییه. شیید

 .است یافتهبا شکو کاهش  رژیمي يمسقط يدتو 
 

 های کلیدیواژه

 سوکوا وج، کيفيوصوصيات ، جای  یل شکو ی وما ت،ا یوجید،استو

 
 همقدم

 یهااافااراوردهدر  یجااز اصاال  ینتاارمهاا  ساااکارز      

عاالاوه  کاه  اسات  یرینشا  یهاا فاراورده و  یمختلا  ننااد  

 یهاا فاراورده در بهباود بافات    یرین،بودن طعا  شا   دارابر 

 در .)Nabors, 2002(دارد  ماااا  رنقااااش  یرینشاااا

 ا رهاای در ماورد   یروزافزونا  هاای ینگرانا  یار اخ یهاسال

 شااده مواار باار ساالامت ان ااان  شاا رمصاار   نااامولو 

 ینلبا  هاای یمااری ب یجااد باه ا  تاوان یما از جمله  که است

و  دناادان یدگیپوساا ،مفاار  یچااان یاباات،د ی،و عروناا
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 ترکیبااات تااا اناادکااردهمحققااان تاالاش   یاا دل ینهماا

 کنناادمعرفاای ساااکارز  یجااابااه یمناسااب و ضاارریباا

(Savitha et al., 2008) .در  ساااکارزکاااهش  یهاااروش

کااااهش از  انااادعباااارت ییماااواد غاااذا  یونفرمولاسااا

، افاااازودن هااااایگزینجااااا، اسااااتفاده از یجیتاااادر

و شاا    یزساااختارربهبااود  یرینی،شاا هاااییدکنندهتشااد

شااده.  یااانب یهاااروشاز  یباایترک یاااشاا ر  یهااادانااه

دسااتر ، خواار و ناباا یباا هاااییگزینجاااامااروزه انااوا  

 یاانامااا عمل اارد ا اسااتگان موجااود دکنناامصاار  یباارا

مولاو    یفای ک هاای یژگای وباا   یمحصاول  یاد مواد در تول

 .است یتاهم با یارب 

از  ینااااوع هاااااالیپلاااا یااااا یال لاااا ینناااادها      

 یکاالر کا   ییه اتند کاه در ماواد غاذا     هاا کنندهیرینش

 یزورهاااکاتالدر حضااور  نناادهااز واکاانش  کاااربرد دارنااد و

 یاادرو نه یااا ی اا پااودر ن عموماااًکااه  شااوندیماا یاادتول

 یزهنااانج جااذ  و متااابول طااوربااهنناادها  یااناه ااتند. 

 هااایکنناادهیرینشاا یگااربااا د تفاوتشااانو  شااوندیماا

 یال لاا ینناادها اساات.بااودن آنه یدر مغااذ یکااالرکاا 

 ماننااد یگاارید هاااییااتفعالکااردن،  یرینعاالاوه باار شاا 

باااا ا ااار   یطعمااا یااادحجااا  و بافااات، تول  یشافااازا

شاادن بااه  یانهااوهاز واکانش   یری، جلااوگیگدکننااخنا  

را  ییمااواد غااذاهنگااام حاارارت دادن و حفاات رطوباات در 

 هاااکنناادهیرینشاا یاانا یباارا. (Helen, 2006) دارنااد یاز ن

 محاادودهکااه  شااده اساات مشااخج  یمصاارف آسااتانه

 1یدهااینااتل یتاز خاصاا یریجلااوگ یباارا راا نهااآکاااربرد 

 .(Nabors, 2012) کندمیمشخج ا نهآ

گرم اایری و گیاااه بااومی مناااط   2یبادیانااار یااسااتو      

 مقاادار بااالا بااودن دلیاا بااه  اساات کااه گرم اایرییمااهن

 درصااادر در 4/21شااایرین وحااادود   هاااایتااارپنید

) Ghantaشاناخته شاده اسات     یباه خاوب   ،آن یهاا برگ

), 2007.et al. یدهایا  وزیاز گل اسات  یمنبعا  یااه گ یان ا 

 اهیااان گیااان ایریعامااا  مااازه شااا ،نیریشااا ترپنااایید

(Brandle & Telmer, 2007) .از  ی ااای یوزیداساااتو

برابااار  311 یبااااًتقراسااات کاااه  یااساااتو ی وزیااادهایگل

 آن ی اامی گل یسانااد و اسااتاز ساااکارز  تااریرینشاا

اساات.  ضاارریباا یااابتید یمااارانب یباارا رو ایاان از وصاافر 

 یاانا اساات کااه یاادفلاوونوئ یریمقاااد یحاااو یوزیداسااتو

 یو باارا رددا اک اایدانییآنتاا هاااییژگاایو یاازرنگدانااه ن

 یتخاصااا یااانا اسااات؛ مفیاااد یارسااالامت ان اااان ب ااا

باه  محصاول،   یمانادگار  شاود یما موجا    اک یدانییآنت

ناااامولو   یهااااواکااانشاناااداختن  یرتااا خباااه  یااا دل

 ;Carneiro et al., 1997) یابااد یشافاازا یمیاییشاا

Ghanta et al., 2007). 

اساات کااه  یرمغااذیغ کنناادهیرینشااسااوکرالوز تنهااا       

. شااودیمااساااخته  یاچندمرحلااه ییناادفرآ دراز شاا ر 

ماننااد آن در  یولاا داردماننااد شاا ر   یطعمااسااوکرالوز 

از باادن دفااع  ییاارو باادون تغ شااودینماا یزهباادن متااابول

ناباا  نبااول سااوکرالوز طباا   یااافتیدر یاازانم. شااودیماا

 11تااا  صاافر ، 1312بااه شااماره  یاارانا یاسااتاندارد ملاا

 اساات روز در وزن باادن یلااوگرمک هاار یبااه ازا گاارمیلاایم

(ISIRI, 2007) . ساااوکرالوز  کننااادگیشااایرینمیااازان

میااازان کاااالری  و برابااار 411-811ن ااابت باااه شااا ر 

 اساااتصااافر  کاااردنمصااار   آن پاااس ازتولیااادی 

(Berschauer, 1985; Nabors, 2012). 

کااه از  اساات یافتااهشاا    ییاارشاا ر تغ یزومالااتا      

مشاابه   کااملاً  یو طعما  شاود یما اساتخرا    یعای ش ر طب

 یتعااالاوه بااار خاصااا   یزومالاااتاشااا ر دارد.  طعااا 

 یماایر  دهناادهحجاا  ،یو عمل اارد کنناادگییرینشاا

 یرینیاساات و از ن اار عمل اارد مشااابه ساااکارز دارد. شاا  

بااا ساااکارز اساات.  ی ااهدر مقا 6/1و  41/1 ینباا یزومالااتا

 آن یریپااذانحاالالو  در براباار حاارارت مقاااوم  یزومالااتا

جاااذ  رطوبااات دارد در  یینیپاااا تاااوانو  اساااتکااا  

)Helen, 2006(. کاااه  دهااادیمااانشاااان  هااااگااازارش

مح ااو  در ننااد و  ییااراتتغ یجااادا یجااابااه یزومالااتا

1- Being laxity 2- Stevia rebaudiana 
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و در  شااودیمااباادن  وسااازسااوخت، وارد خااون ینان ااول

 یابات باه د  یاان مبتلا ییغاذا  یا  باه ر   آنافازودن   یجه،نت

 .(Nabors, 2012)مناس  است 

اساات کااه از   یاارانا یساانت یرینیشاا ینااوع یم ااقو

و  شااودیماا یااهنشاسااته، روغاان، شاا ر، هاا  و زعفااران ته

 یااه. طاارز تهشااودیماا گفتااه یاازن یحلااوا م ااقو بااه آن

نشاسااته اساات امااا ماادت  یفرناا یهشااب یاازیچ یم ااقو

لازم اسااات.  آن یاااهته یبااارا یشاااتریب یارزماااان ب ااا

تفاااوت در  یبااا کماا  یااراندر نقااا  مختلاا  ا  یم ااقو

 یاماا م اقو   شاود یما  یاد تول یاه، و روش ته یونفرمولاس

-Darya دارد یشااااتریشااااهرت ب بوشااااهرو  یرازشاااا

bandari, 2011).ر 

تولیاد و   مانناد  هاایی چاالش امروزه صنایع غاذایی باا         

 ی ای  .روسات روباه فراه  کردن غاذاهای سالامتی بخاش    

 یاااکاااهش  ییغااذاها ینچناا یسااازفااراه  یهاااروشاز 

ماننااد شاا ر  یاازیآممخاااطرهو  یپرکااالر یباااتحااذ  ترک

 یهااافااراورده در جملااه از ییمااواد غااذا یوناز فرمولاساا

 یهااافااراورده یاااد. بااا توجااه بااه مصاار  ز اساات ینناااد

درصااد شاا ر در  21از  یشو کاااربرد باا یااراندر ا ینناااد

موالعااه  یاانا در یاادی،تول هاااییم ااقو یونفرمولاساا

کااه از ن اار شااده  یبررساا یماایر  یم ااقو ینااوع یااهته

 یمشااابه م ااقو  یو ح اا یزی وشاایمیاییف یاتخصوصاا

باادون  گاندکنناامصاار و  اسااتشااده بااا شاا ر   یااهته

، آن را مصاار  فااراوردهشاا ر  مقاادار بااالا بااودناز  ینگراناا

 .کنند

 

 هاروشو  مواد
 

 مواد

 یم اااقو یاااهته در اساااتفاده ماااورد اولیاااه ماااواد      

ر، یاارانا ،اهااواز شااادیانه، شاارکتو شاا راز  اناادعبااارت

ر، روغاان یاارانا ،یرازشاا فااار ،نشاسااته وشاارکت خوشااه 

 ،یرجانساا ،یاارانا یروغناا هااایفااراوردهوشاارکت  یعمااا

ر، یاارانا ،کرمااان زهاارا، گاالا وشاارکت  گاالا ر، ایااران

و  یار، اسااتویاارانا ،دساتگرد  یاارزا،زعفاران وشاارکت شااه م  

 ،JK sweetآلماااانر، ساااوکرالوز و  ،Beneoو یزومالاااتا

 .رهند

 یداساااشاااام   رفتاااه کاااار باااه شااایمیایی ماااواد      

 ،یتغلاا یدروک اایده ی سااد یت،غلاا هیدروکلریاادری 

 1/1 یدروک ااایده ی سااادمحلاااول  ،B و A ینااا فهل

محلاول   ،اساتات  یرومحلاول   ،بلاو  یلنمتا  محلاول  ،نرمال

 کااه اساات ینمعاار  فناا  فتااالئ و یانیدفاارو ساا ی پتاساا

 .شدند تهیه آلمان مرک شرکت از همه

 مسقطی تولید روش

گاارم  71 شاااهد، نمونااه یلااوگرمک یاا  یااهته یباارا      

گاارم شاا ر  272 و آ  ساارد حاا  یتاارل یاا نشاسااته در 

 71پااس از حاا  شاادن کاماا  شاا ر،  .اضااافه شاادآن  بااه

 1گارم زعفاران و    4گالا ،   لیتار یلای م 111گرم روغان،  

شااد.  زدههاا افاازوده و  یگاارم هاا  بااه مخلااو  م ااقو 

ماادت دو تااا سااه    هحاارارت باا  یمخلااو  رو زدنهاا 

 یافااتبااه بافاات مناساا  ادامااه     یدنساااعت تااا رساا  

.(Darya-bandari, 2011) شااااده  یاااادتول یم ااااقو

و  یبناادب ااته داردر  یگرماا 111بلافاصااله در واارو   

 ایااان .شاااد یر نگهااادارºC1 ± 4و یخچاااال یدماااادر 

، 31، 11 روزهااای درو  یاادپااس از تول بلافاصاالهمحصااول 

 یمارهااایت انااوا  .گرفاات ناارار آزمااون مااورد 61 و 41

 یجاا باه  هاا کنناده  شایرین  انتخاا  شده بار اساا     یهته

 یااادآوری .اساات شااده داده نشااان 1 جاادول شاا ر در

 یمارهااایتدر  یزومالااتچااون مقاادار مصاار  ا  شااودیماا

 یشاتر ب یارکمتارر ب ا   کننادگی یرینشا  یا  به دلمختل  و

 بافاات نقااش و سااوکرالوز و اسااتویوزیدمصاار   مقااداراز 

باار  یزومالااتا یاازانم ینبنااابرا ،اساات غالاا  آن دهناادگی

 بااه سااوکرالوز و اسااتویوزید قاادارو م یدرصااد وزناا اسااا 

مصار  کا ،    یازان باالا و م  کننادگی یرینشا نادرت   دلی 

 .است شده گرفته ن ر در یرینیدرصد ش بر اسا 
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 ايمارهامورد استفاده )ت یهاکننده يویلو درصد ش نوع -9جدود 

 یمارت

 یباتترک

 یزومالتا

 (یوزن درصد)

 یوزیداستو

 (یرینیش درصد)

 سوکرالوز

 (شیرینی درصد)

 ساکارز

 (شیرینی درصد)

 111 - - - شاهد

75+Es50Ez 11 71 - - 

62.5+Es75Ez 71 1/62 - - 

50+Es100Ez 111 11 - - 

75+So50Ez 11 - 71 - 

62.5+So75Ez 71 - 1/62 - 

50+So100Ez 111 - 11 - 

25+Su62.5+Es25Ez 21 1/62 - 21 

25u+S50+Es50Ez 11 11 - 21 

25u+S62.5+So25Ez 21 - 1/62 21 

25u+S50+So50Ez 11 - 11 21 

 .ه تندسوکرالوز و ساکارز  د،یوزیاستو زومالت،یا یهاکنندهنیریش دهندهنشان  یبه ترت Suو  Ez، Es، So ی یانگل حرو 

 .است کنندهنیریهر ش ینیریش ای یدهنده درصد وزننشان مارها،ینام ت یعدد یهاسیاند
 

 

 ییایمیش یهاآزمون

      pH  هااا باا اسااتفاده از  نموناهpH  ماادل  متارPTR79 

مااااواد جامااااد محلااااول در آ    و ر ایتالیااااا، A-T-Cو

 ،MT-098و یدساات ر بااا اسااتفاده از رفراکتااومتر ی سوباار

شاماره   یاران ا یروش اساتاندارد ملا   هار دو موااب   ر یرانا

2681 (ISIRI, 2007)، نرمااال و  1/1سااود  بااا یدیتهاساا

 یبرنا  کاوره باا  خاک اتر   ،ینفتاالئ  فنا  معار    در حضور

رطوباات بااا  مقاادارساااعت،  2ر در ماادت ترکیااه ،Lentonو

ننااد کاا   یاازانمو ر ایتالیااا ،KJ-55Lماادل و دارفاانآون 

 ینا  باا اساتفاده از محلاول فهل    یناون آ-ینبه روش لا  نیز

 یمواااب  بااا اسااتاندارد ملاا کااه هاار چهااار آزمااون اخیاار 

 .یدگرد یینتع ،(ISIRI, 2016) 2682شماره  یرانا

 بافت آزمون

 Stable Micro Systems دساتگاه بافات سان    کما    باا 

 

و  P/0.5 R  وپااروانگل ااتانر بااا   TA.XT Plusماادل 

 تعیااینهاا  بافات نمونااه  یااهبار  ان  متااریلای م یاا سارعت  

از  متااریسااانت 1×1×3بااا ابعاااد  یشااد. نوعااات م ااقو 

 گرفتااه کاار  بااهآزمااون بافات   یو بارا  یاادهمرکاز وار  بر  

 .(Zhou & Regenstein, 2007) شد

 حسی ارزیابی

 صااورتبااه ی، نوعااات م ااقویح اا یااابیارز یباارا      

باارش  متااریسااانت 2×  3کوچاا  در ابعاااد   یهااانالاا 

 یاادهآمااوزش د یمااهن یااا ارز 11 یااارداده شااده و در اخت

 و از لحاا  عوار و باو، رنا ، طعا  و مازه،       شاد  دادهنرار 

 مبنااایشاادند.  یااابیارز یکلاا پااذیرشو  یرینیبافاات، شاا 

 یاروب ااا باااود امتیاااازی 1 ی روش هااادون ،یاااازدهیامت

، 3، متوسااام نماااره 4خاااو  نماااره  ،1خاااو  نماااره 

 ر.1بد نمره  یار، ب 2نامناس  نمره 
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 آماری تحلیل و تجزیه روش

باار اسااا  طاار    هاااداده آماااری یاا و تحل تجزیااه      

سااه ت اارار  بااا یتصااادف کاااملاًدر نالاا  طاار   یاا فاکتور

 ر وANOVAو طرفااهیاا  یااانسوار یااهتجز از .شااد دنبااال

 افاازارناارم بااا هااایااانگینم ی ااهمقا یباارا یآزمااون تااوک

 شد. استفاده SPSS 22 یآمار

 

 و بحث نتایج

 شیمیایی خصوصیات ارزیابی

و  یدیتهاساا ی س،مختلاا  باار باار  یمارهااایت یرتاا        

pH در  نشااان داده شااده اساات.  2در جاادول  هااانمونااه

 یدیتهاساااا ییااااراتتغ محاااادوده ،یاااادتول روز همااااان

و  رساایتری  اسااید ح اا  باارو درصااد 136/1-131/1

 یداریمعناا ییاارتغ کااه بااود 88/1 - 61/6 براباار pH یبارا 

هم ااااااران و علیااااازاده  .(p≥0.05)مشااااااهده نشاااااد 

(Alizadeh et al., 2014) کااردن یگزینجااا گویناادیماا 

 یریتاا   ،اییااوهم یرشاا یدنینوشاا یااددر تول یاننااد اسااتو

باا   یکاالر کا    لاه  روی تحقیقاات . نادارد  هاا نمونه pHبر 

 باودن  تا  یر یبا  بار  یاز ن هاا کنناده یرینش یراستفاده از سا

 دارد دلالاااات pHو نااااو  ننااااد باااار   یونفرمولاساااا

(Khouryieh et al., 2005; Acosta et al., 2008) .

حااوی ساااکارز،   هاای فاراورده در  pHاز علا  تغییار    ی ای 

  درر یلاردومااا یماایآنز یاارشاادن غ اینهااوهونااو  واکاانش 

  ,Fatemi) اسات حاارارت  از ناشای ساااکارز  یادرولیز ه ا ار 

  یدر دمااا هااانمونااه نگهااداری یاا دل بااه کااه (2008

 ینو همچناااا رروز 61و یبررساااا دوره یطاااا یخچااااال

 موجا  کاه   شا ر  یجاا باه  هاا کنناده  شایرین از  استفاده

 ،شااد م ااقوی فرمولاساایون در ساااکارز میاازان کاااهش

بااالاتر از  یدمااا در .نااداد رخ هااانمونااه درواکاانش  ایاان

 یناااداز فرا یگاااریناااو  د یااازندرجاااه سل ااایو   161

 چاون اماا   افتاد یما ر اتفاا   یزاسایون کاراملو شدن یانهوه

درجااه  121-131در محاادوده  یپخاات م ااقو  یدمااا

 ییااراتتغ وشاادن  یانهااوهنااو   یاانا ،اسااتسل اایو  

pH یرینیاز آنجااا کااه شاا   .نشااد مشاااهدهاز آن  یناشاا 

نصاا ،  یاا بااه ترت سااوکرالوز و ،یوزیداسااتو ،یزومالااتا

 شااایرینیبرابااار  811 تاااا 411 برابااار و 311تاااا  211

 ترکیااا  در ایزومالااات مصااار  مقااادار ،اسااات سااااکارز

و  یوزیداسااتو مقاادار مصاار   از بیشااتر ب اایار تیمارهااا

 نقاااش ایزومالااات ،عااالاوهباااه. باااود خواهااادساااوکرالوز 

 یندارد و بااه هماا  بااه عهااده  نیااز را بافاات پرکنناادگی

 یزی اااایف یاتدر خصوصاااا یزومالااااتا یرتاااا   یاااا ،دل

و  یوزیداسااتو یرتاا  از  یشااترب یارب اا هااانمونااه یمیاییشاا

 سوکرالوز است.

 یمارهااایمااواد جامااد محلااول در ت  زانیاام یبررساا      

 در محلااولجامااد  مااواد نیشااتریب دادمختلاا  نشااان  

بااه  یزومالااتا یوزناادرصااد  111 یحاااو هاااییم ااقو

 یوزناادرصااد  71 یوزید،اسااتو یرینیشاادرصااد  11عاالاوه

سااوکرالوز و  یرینیشاادرصااد  1/62بااه عاالاوه  یزومالااتا

درصاااد   11باااه عااالاوه یزومالاااتا یوزنااادرصاااد  111

 یزومالاات. افاازودن ار2 جاادولو اساات زسااوکرالو یرینیشاا

 یجااهخشاا  و در نت ماااده یشموجاا  افاازا یبااه م ااقو

 .شااودیماا جامااد محلااول مااواد درصااد یشموجاا  افاازا

 .Hosseini Nejad et al) و هم اااران نااژادینیح اا 

  یزومالااتش درصااد ایبااا افاازا اناادداده گاازارش یاازن (2015

 یشافاازا خشاا  ماااده یاازانم ی اا ویت،در ساااختار ب

 .یابدیم
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 تو يدروج  در يمختلب مسقط يمارهایو مواد جامد محلود ت يدیتهاس ،pH مقادیو -5 جدود

 ماریت
 آزمون

pH (درصد) محلول جامد مواد (درصد) تهیدیاس 

 a 17/1 ± 71/1 a 111/1 ± 131/1 b 13/1 ± 11/12 شاهد

75+Es50Ez a 17/1 ± 11/6 a 111/1 ± 131/1 b 11/1 ± 11/12 

62.5+Es75Ez a 17/1 ± 61/6 a 112/1 ± 131/1 b 13/1 ± 11/13 

50+Es100Ez a 18/1 ± 88/1 a 121/1 ± 134/1 a 14/1 ± 11/21 

75+So50Ez a 17/1 ± 21/6 a 116/1 ± 131/1 b 13/1 ± 11/12 

62.5+So75Ez a 17/1 ± 71/1 a 123/1 ± 136/1 a 11/1 ± 11/22 

50+So100Ez a 17/1 ± 11/6 a 111/1 ± 131/1 a 11/1 ± 11/22 

25u+S62.5+Es25Ez a 21/1 ± 48/6 a 111/1 ± 131/1 b 13/1 ± 11/12 

25u+S50+Es50Ez a 21/1 ± 12/6 a 112/1 ± 131/1 b 14/1 ± 11/12 

25u+S62.5+So25Ez a 17/1 ± 17/6 a 111/1 ± 131/1 b 13/1 ± 11/12 

25u+S50+So50Ez a 17/1 ± 44/6 a 114/1 ± 131/1 b 13/1 ± 11/12 

 .است درصد 1 در سوح مختل  یمارهایت نیب اختلا  بودن داریمعن دهندهنشان ستون هر در کوچ  متفاوت حرو 

 .ه تندسوکرالوز و ساکارز  د،یوزیاستو زومالت،یا یهاکنندهنیریش دهندهنشان  یبه ترت Suو  Ez، Es، So ی یانگل حرو 

 .است کنندهنیریهر ش ینیریش ای یدرصد وزن دهندهنشان مارها،یت نام یعدد یهاسیاند

 

شااا ر در  یجااااباااه هااااکنناااده نیریشاااکااااربرد       

 هااا رانمونااهخاک ااتر میاازان فرمولاساایون م ااقوی،  

خاک ااتر  یاازانم تغییاارات. (p≥0.05) نااداده اساات رییااتغ

 نبااوده اساات  داریمعناابااا گذشاات زمااان    هااانمونااه

(0.01≤p)ی  ااان باار عاالاوه تااوانیماااماار را  یاان. علاات ا 

باااه کاااار رفتاااه در   نشاساااتهباااودن ناااو  و مقااادار  

بااودن درصااد    یینبااه پااا  ،هااایم ااقو  یونفرمولاساا

 کاااااااربرددرصاااااادر و  112/1 ر وشااااااخاک ااااااتر 

 یزومالااتسااوکرالوز و ا ،یوزیداسااتو هااایکنناادهشاایرین

 بااه آنهااا خاک ااتر مقاادار کااه داد ن اابت شاا ر یجااابااه

 یااازاناگرچاااه م .اسااات درصاااد 11/1 و 7/1 ،1 ترتیااا 

و  یوزیدمانناااد اساااتو هااااییکننااادهیرینشاااخاک اااتر 

امااا بااا  ،اساات شاا رخاک ااتر  میاازاناز  یشااترب سااوکرالوز

در  ییاارآنهااا، تغ یینپااا یارتوجااه بااه مقاادار مصاار  ب اا 

 . ی تن دارمعنی هانمونهخاک تر  یزانم

 Vatankhah et)و هم ااران   خاواه وطان  یقاات تحق ی نتاا 

al., 2013).  یدزیواساااتو کننااادهیرینشااا کااااربرددر 

نشااان داد،  یتی اا وب یونشاا ر در فرمولاساا  یجااابااه

 111و  11 صاافر،و یدزیومختلاا  اسااتو  یرافاازودن مقاااد 

 یرتاا   یتی اا وب یهااانمونااهخاک ااتر  یاازانر در مدرصااد

 مانیشااا یقاااتخاک ااتر در تحق ییااراتتغ محاادوده .ناادارد

 یریکااارگ بااه در (Manisha et al., 2012)و هم اااران 

، 42، 21و یعمااا یتولدرصاادر و سااورب  71/1و اسااتویوزید

 -71/1 ،کیاا  تولیااد در شاا ر یجااابااهدرصاادر  84و  61

 نتااای . ردناادا دارمعناایتفاااوت  کااه اسااتدرصااد  61/1

  .ستهم و شدهگفته تحقیقات باموالعه حاضر، 
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 نشااااان هااااانمونااااه رطوباااات مقاااادار یبررساااا      

 ماااریت رادرصاادر  67/46رطوباات و نیشااتریب دهاادیماا 

درصاد   1/62باه عالاوه    زومالات یا یوزنا  درصاد  21 یحاو

 ینیریشااا درصاااد 21باااه عااالاوه  ساااوکرالوز ینیریشااا

 رطوباات جااذ  میاازان یزومالااتا .(p≥0.01) داردساااکارز 

بااه  11از  یزومالااتا یاازانم یشبااا افاازا  و دارد یینیپااا

 یا  . دلاسات  یافتاه کااهش   هاا نموناه رطوبت  ،درصد 111

کاه منجار باه     اسات خشا    مااده  یازان م یشامر افزا ینا

کااه آ   شااودیماافشاارده  یبااا ساااختار یمحصااول یجااادا

 ,.Sadafi et al)کنااد ماایدر خااود حفاات   یکمتاار

تااااا حااااد   یزومالااااتافاااازودن ا ،ینبنااااابرا ،(2017

 مصاار  ید در ساااختار م ااقوتواناایماا بخااشیترضااا

افاازودن  دهاادیماانشااان  ینهمچناا یاا تحق ی . نتاااشااود

ساااکارز در  یاازانم از سااتنکاو سااوکرالوز و  یوزیداسااتو

 هاا نموناه رطوبات   یشموجا  افازا   یم اقو  یونفرمولاس

 .  ر3وجدول  شودیم

 

 یارهدن  دوره در يمختلب مسقط يمارهایت در رطوبتو  واکستو ييواتتغ -9 جدود 

 مارهایت آزمون
 )روز( یارهدنگمان ز

0 51 00 51 10 

 خاک تر

 ردرصدو

 aA 121/1 ±112/1 aA 114/1 ± 116/1 aA 111/1 ± 116/1 aA 163/1 ± 111/1 aA 126/1 ± 113/1 شاهد

75+Es50Ez aA 112/1 ± 114/1 aA 131/1 ± 111/1 aA 131/1 ± 111/1 aA 131/1 ± 117/1 aA 147/1 ± 114/1 

62.5+Es75Ez aA 111/1 ± 116/1 aA 114/1 ± 111/1 aA 114/1 ± 117/1 aA 114/1 ± 117/1 aA 117/1 ± 111/1 

50+Es100Ez aA 111/1 ± 118/1 aA 121/1 ± 117/1 aA 114/1 ± 113/1 aA 148/1 ± 177/1 aA 121/1 ± 111/1 

75+So50Ez aA 111/1 ± 173/1 aA 122/1 ± 116/1 aA 147/1 ± 176/1 aA 117/1 ± 112/1 aA 131/1 ± 111/1 

62.5+So75Ez aA 111/1 ± 116/1 aA 211/1 ± 118/1 aA 121/1 ± 178/1 aA 121/1 ± 177/1 aA 131/1 ± 112/1 

50+So100Ez aA 111/1 ± 113/1 aA 128/1 ± 113/1 aA 621/1 ± 176/1 aA 131/1 ± 174/1 aA 114/1 ± 117/1 

25+Su62.5+Es25Ez aA 128/1 ± 113/1 aA 131/1 ± 112/1 aA 121/1 ± 174/1 aA 171/1 ± 111/1 aA 147/1 ± 112/1 

25+Su50+Es50Ez aA 114/1 ± 176/1 aA 114/1 ± 113/1 aA 121/1 ± 112/1 aA 163/1 ± 111/1 aA 138/1 ± 111/1 

25+Su62.5+So25Ez aA 111/1 ± 176/1 aA 111/1 ± 118/1 aA 138/1 ± 116/1 aA 138/1 ± 117/1 aA 131/1 ± 111/1 

25+Su50+So50Ez aA 431/1 ± 173/1 aA 131/1 ± 113/1 aA 114/1 ± 116/1 aA 118/1 ± 113/1 aA 121/1 ± 113/1 

 رطوبت

 ردرصدو

 aAB 13/1 ±11/26 aE 12/3 ± 72/31 aD 12/1 ± 77/27 aE 11/1 ± 32/27 aB 12/1 ± 24/23 شاهد

75+Es50Ez aBC 72/4 ± 31/37 aG 42/3 ± 68/36 aH 12/3 ± 88/41 aF 42/2 ± 47/38 aE 11/2 ± 38/31 

62.5+Es75Ez aAB 63/1 ± 64/28 aD 11/1 ± 47/27 aC 61/1 ± 33/27 aC 14/1 ± 47/26 aC 86/1 ± 11/21 

50+Es100Ez aA 13/1 ± 28/23 aA 17/1 ± 31/24 aB 11/1 ± 37/23 aA 11/1 ± 17/21 aAB 16/1 ± 64/22 

75+So50Ez aAB 13/2 ± 81/31 aI 67/2 ± 17/41 aG 11/2 ± 22/37 aH 78/2 ± 21/37 aF 37/2 ± 72/36 

62.5+So75Ez aAB 42/2 ± 16/26 aC 33/1 ± 83/27 aE 14/1 ± 88/28 aB 73/1 ± 81/21 aD 46/1 ± 61/26 

50+So100Ez aA 42/1 ± 46/23 aB 11/1 ± 47/21 aA 18/1 ± 17/23 aI 47/2 ± 74/41 aA 17/1 ± 16/22 

25u+S62.5+Es25Ez aBC 83/3 ± 66/41 aJ 16/3 ± 23/41 aJ 13/3 ± 18/41 aD 17/2 ± 41/27 aG 88/2 ± 87/41 

25u+S50+Es50Ez aABC 72/2 ± 41/33 aF 74/1 ± 38/31 aF 16/1 ± 76/36 aG 83/1 ± 11/37 aE 13/3 ± 36/31 

25u+S62.5+So25Ez aC 11/4 ± 14/47 aK 84/3 ± 63/48 aK 17/3 ± 18/47 aK 27/3 ± 11/47 aG 42/3 ± 14/41 

25u+S50+So50Ez aABC 21/2 ± 14/31 aH 32/1 ± 87/37 aI 74/1 ± 16/42 aJ 67/2 ± 81/42 aF 12/2 ± 76/36 

 هدهندنشان مارها،یت نام یعدد یهاسیاند. ه تندسوکرالوز و ساکارز  د،یوزیاستو زومالت،یا یهاکنندهنیریش دهندهنشان  یبه ترت Suو  Ez، Es، So ی یانگل حرو 

 .است کنندهنیریهر ش ینیریش ای یدرصد وزن

 .است درصد 1 سوح مختل  در ی ان در روزهای  یمارهاین تیب داریمعناختلا   عدم دهندهنشان  یرد هر در  وچک ی  انحرو  

 .است درصد 1 سوح  ان دری زمان  مختل  در یمارهاین تیبودن اختلا  ب داریمعندهنده ستون نشان هر رو  متفاوت بزرگ درح
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ر نشاسااته و یناساایونشاادن و لات یناای لات یشاا ر دمااا 

 دهاادیماا یشرا افاازا ینر پااروتئیونودناتوراساا یواسرشاات

بااه خاارو  رطوباات از  یناساایون لات یبااالا یدمااا یاانو ا

بااا کاااهش مقاادار  یجااهو در نت کناادیمحصااول کماا  ماا

 یاباد یما  یشمحصاول رطوبات افازا    یونش ر در فرمولاسا 

(Kocer et al., 2007) . ی ا اار جااایگزینی  اموالعااهدر

و  یدروکلوئیاادهاه یع، برخاایمااایتول سااورباسااتویوزید، 

نشااان داد کااه بااا  یاا شاا ر در ک یجااابااه یفایرهاامول اا

 فااراوردهو حجاا   یشکاااهش درصااد شاا ر، رطوباات افاازا

 یهاا کاه درصاد خاک اتر نموناه     یدر حاال  یابدیهش مکا

 Manish)نادارد   ی ادیگر باا   دارییمختلا  تفااوت معنا   

et al., 2012) خاااواه و هم اااارانوطااان پاااژوهش. در 

(Vatankhah et al., 2013) شااده اساات کااه داده نشااان

درصاااد  یشباااا افااازا ی ااا ویتب یهاااانموناااه رطوبااات

 یشافاااازا ی اااا ویتب یوندر فرمولاساااا یوزیداسااااتو

 یشاااترینب ی کاااهباااه طاااور (p≥0.05)دارد  دارییمعنااا

 آن در کااه اساات یادرصااد رطوباات مربااو  بااه نمونااه  

 شااده اضااافه شاا ر جااایبااه کاماا  طااوربااه اسااتویوزید

 ,.Ahmadi et al))پاژوهش احمادی و هم ااران     .اسات 

 یاازانم نشااان داد بااا افاازایش سااوو  اسااتویوزید،  (2014

. دهاد ینشاان ما   یشای روناد افزا  یا  رطوبت موجود در ک

دوره  درهااا رطوباات نمونااه  یاازانموالعااه حاضاار م  در

ناااداده اسااات   نشاااان دارییمعنااا ییااارتغ یارهااادنگ

(0.05≤p).  

آینااون ام ااان اناادازه گیااری م ااتقی      -ینلااا روش باا

 هیادرولیز  بناابراین ابتادا آن را بایاد    ساکارز وجاود نادارد،  

ر یاءکنناادهاح یبااه گلااوکز و فروکتااوز ونناادها   تااا کاارد

در  .شاااود یاااریو ساااقس نناااد کااا  انااادازه گ ی تباااد

ننااد ناباا   یاازانساااکارز، م فانااد م ااقوی یهااانمونااه

 یماار باا ت  ی اه هاا در مقا یمارنباود. در هماه ت   یریگاندازه

 نشاان کااهش   دارییطاور معنا  شاهد، درصد نند کا  باه  

هااا بااا  نااهننااد کاا  نمو  یاازانم در. (p≥0.05) دهاادیماا

 شاااودینماا  یااادهد داریمعناای  تغییااارگذشاات زمااان   

(0.05≤p)11 یحاااو یماااردرصااد ننااد کاا  در ت ین. کمتاار 

 شاااایرینی درصااااد 11+یزومالااااتا یدرصااااد وزناااا 

یااری گساااکارز اناادازه  شاایرینیدرصااد  21+یوزیداسااتو

براباار  3از  یششاااهد باا  یننااد در م ااقو  یاازانشااد. م

 یونکاه در فرمولاسا   اسات  هاایی یم اقو  درنناد   یزانم

شا ر اساتفاده شاده     جاای  باه  هاای کنناده یرینشا  از نهاآ

ر.4بود وجدول 

 

 یدارن ه دوره در يمختلب مسقط يمارهایت در ک  قند ييواتتغ -4 جدود

 ماریت
 دیبعد از تول روز

0 51 

 aC 24/4 ±17/47 bD 13/1 ± 44/11 شاهد

25u+S62.5+Es25Ez aB 63/2 ± 14/11 aB 17/2 ± 72/14 

25u+S50+Es50Ez aA 72/1 ± 14/12 aA 78/1 ± 83/11 

25u+S62.5+So25Ez aA 23/2 ± 84/14 aB 16/2 ± 87/14 

25u+S50+So50Ez aB 41/2 ± 11/11 aC 77/1 ± 37/11 

Ezزومالت،ی: ا Esد،یوزی: استو So ،سوکرالوز :Suساکارز : 

 .است کنندهنیریهر ش ینیریش ای یدرصد وزن دهندهنشان ،مارهاینام ت یعدد یهاسیاند

 .است درصد 1 مختل  در سوح ی ان در روزهای  یمارهاین تیبودن اختلا  ب داریمعن دهندهنشان  یرد هر در  وچکحرو  متفاوت 

 .باشدیم %1  ان در سوحی زمان  مختل  در یمارهاین تیبودن اختلا  ب داریدهنده معنستون نشان هر حرو  متفاوت بزرگ در
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سااکارز در   یازان باه کااهش م   تاوان یامار را ما   یان ا ی دل

و هم ااااران  مانیشااااا ن ااابت داد. نهاااآ یونفرمولاسااا

(Manisha et al., 2012)  ،و هم اااران  لااین(Lin et 

al., 2010)  خااواه و هم اااران وطاانو(Vatankhah et 

al., 2013) ننااد  یاازانرا در م یریکاااهش چشاامگ  یاازن

شاا ر مشاااهده کردنااد  یگزینیجااا هنگااام بااهمحصااولات 

 پژوهش موابقت دارد. ینا ی که با نتا

 ارزیابی بافت

آن ب اااتگی  یزسااااختارراساااتح ام م اااقوی باااه       

 یزومالااتا یوزناا درصااد 11م ااقوی حاااوی بافاات دارد. 

 مشااابه یبااافت اسااتویوزید یرینیشاا درصااد 71 بااه عاالاوه

 یندر باا. رp≥11/1داشاات وشاااهد  یبافاات م ااقو  بااه

باالاتر   یردر مقااد  یزومالات شا ر، افازودن ا   هاای یگزینجاا 

 و سااوکرالوز یدزیواسااتو یدرصااد ن اابت بااه افزودناا 11از 

عمااا  کااارده اسااات    مااا  رتر سااافتی یشدر افااازا 

 یزومالات درصاد ا  111 یحااو  یهاا نموناه در  کاه یطوربه

. ر1 شاا  و یاادگرد یااریگاناادازهبافاات  یساافت یشااترینب

از ن ار بافات مرباو  باه      یم اقو  یهاا نموناه  ینترسفت

 11 بااه عاالاوه یزومالااتا یوزناا درصااد 111 یحاااو یمااارت

 یوزنااا درصاااد 111و  یوزیداساااتو یرینیشااا درصاااد

سااوکرالوز بااه  یرینیشاا درصااد 11 بااه عاالاوه یزومالااتا

افاازودن . بااود یااوتنن 13/13و  22/12 یربااا مقاااد یاا ترت

 شاده خشا    مااده  یشموجا  افازا   یبه م اقو  یزومالتا

اتصاااال باااا آ    یاااتو ورف یاااداریآن پا یجاااهنتو در 

 یسافت  یشامار موجا  افازا    یان اسات کاه ا   یافته یشافزا

و هم ااااران  ناااژادینیح ااا موالعاااات. در شاااودیمااا

(Hosseini Nejad et al., 2015) هشااد مشاااهده یاازن 

بافاات  یساافت ، لااه بااه یزومالااتاافاازودن  بااااساات کااه 

 یداریمعناا طااوربااهشاااهد  نمونااه ساافتین اابت بااه  

.یابدیم یشافزا

 

 
 يمختلب مسقط یهانمونهارجیابي بافت در  -9 شک 

 .است (p≥0.05)با گروه شاهد در سوح  تفاوت نبودن داریمعن دهندهنشان   انیحرو  

 هدهندنشان مارها،یت نام یعدد یهاسیاند. ه تندسوکرالوز و ساکارز  د،یوزیاستو زومالت،یا یهاکنندهنیریش دهندهنشان  یبه ترت Suو  Ez، Es، So ی یانگل حرو 

 .است کنندهنیریهر ش ینیریش ای یدرصد وزن
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، حاصاا  از ساانجش بافاات    یهااا دادهباار اسااا         

 11در  یم ااقو یهااانمونااهبیشااترین تغییاارات بافاات  

از آن بااا  پااسشااد و  مشاااهده یاادروز اول بعااد از تول

بااا توجااه  ،روز اول 11در  .یافاات یشافاازا کمتااری میاازان

 هاا نموناه رطوبات   یدنبه آزاد شادن آ  و باه تعاادل رسا    

 تار ساخت ن ابت باه روز اول    هاا نموناه  یتماام  ،یمبا مح

در  هااانمونااهروز، چااون  11. بعااد از گذشاات  اناادشااده

 یزشاادند، افاات رطوباات ناااچ  یواارو  درب ااته نگهاادار 

 Ghandahariو هم ااااران و یااازدی ننااادهاری. باااود

Yazdi et al., 2013بااا گذشاات  انااددادهگاازارش  یاازن ر

  ینوااااا  حاااااو  یهااااانمونااااه یساااافت ،زمااااان

 .اسااات یافتاااه یشافااازا ینمالتودک اااتر -ساااوکرالوز

 یااازن (Ahmadi et al., 2014)هم ااااران  و احمااادی

 یاا در نمونااه ک یوزیداسااتو یاازانم یشافاازا بااا اناادگفتااه

بااه طااور   هااانمونااه یتفساا یاازانبااا گذشاات زمااان م 

 .است یافته یشافزا دارییمعن

 یحس یابیارز

 درشااود، مشاااهده ماای 2همااان طااور کااه در شاا         

 111 یحاااو یماااررا ت یااازامت ینرناا ، کمتاار  یااابیارز

 یرینیشاادرصااد  11بااه عاالاوه  یزومالااتا یوزناادرصااد 

 11بااالاتر از  یرمقاااد افاازودن سااوکرالوز ک اا  کاارد.  

عواار و بااو را  ،یم ااقو یوندر فرمولاساا یزومالااتدرصااد ا

شااد. از  یااازو موجاا  کاااهش امت دادناارار  یرتاا  تحاات 

درصااد  11 یمااارطعاا  در ت ینتاارمولااو  یابااان،ن اار ارز

 یوزیداساتو  یرینیشا درصاد   11باه عالاوه   یزومالات ا یوزن

ساااکارز شااناخته شااد و   شاایرینیدرصااد  21بااه عاالاوه 

بااه  یزومالااتا یوزناادرصااد  11 یماااررا ت یااازامت ینکمتاار

 ساااوکرالوز ک ااا  کااارد. یرینیشااادرصاااد  71عااالاوه 

 1/62بااه عاالاوه   یزومالااتا یوزناادرصااد  11 یمارهااایت

درصاااد  21باااه عااالاوه  یوزیداساااتو یرینیشااا درصاااد

باااه  یزومالاااتا یوزنااادرصاااد  21سااااکارز،  شااایرینی

 21بااه عاالاوه   یوزیداسااتو یرینیشاادرصااد  11عاالاوه

بافاات را داشااتند.  تاارینمولااو ساااکارز  شاایرینیدرصااد 

 11بااه عاالاوه یزومالااتا یوزناادرصااد  11 یحاااو یمااارت

درصاااد  21باااه عااالاوه  یوزیداساااتو یرینیشااادرصاااد 

 تاارمولااو  یرینیشاا طعاا ساااکارز از ن اار   یرینیشاا

 111 یحاااو یماااررا ت یااازامت ینشااناخته شااد و کمتاار 

 یرینیشاادرصااد  11بااه عاالاوه  یزومالااتا یوزناادرصااد 

 تهیااه م ااقوی کلاای پااذیرش در سااوکرالوز ک اا  کاارد.

بااه  یزومالااتا یوزناادرصااد  11 یونفرمولاساا بااا شااده

 21بااه عاالاوه   یوزیداسااتو یرینیشاادرصااد  11عاالاوه 

باه   یزومالات ا یوزنا درصاد   21سااکارز و   شایرینی درصد 

 21بااه عاالاوه   سااوکرالوز یرینیشاادرصااد  1/62عاالاوه 

 یمااارت ینتاارمولااو و  ینساااکارز بهتاار شاایرینیدرصااد 

 یماااربااا ت ی ااهدر مقا یمارهااات یرشااناخته شاادند. سااا  

 .(p≥0.05)ک   کردند  ی  انی یتشاهد مولوب

از  یاا یچهاا ،یاباااناز ن اار ارز رساادیماابااه ن اار        

 ،سااکارز باه کاار نرفتاه    ا نها آ یونکاه در فرمولاسا   یمارهات

 یفاایک هاااییژگاایو کنناادهینتاا مد تواناایماان ییتنهااابااه

 ساااکارز یدارا یمارهااایشاا ر باشااد و ت یمحصااول حاااو

مختلااا   یر. افااازودن مقااااددارناااد یباااالاتر یاااتمقبول

 یرتاا   یابااانارز یکلاا پااذیرشو سااوکرالوز در  یوزیداسااتو

موجا    یزومالات ا یباالا  یرنداشته است اماا افازودن مقااد   

اسات.   شاده کمتار   یااز و ک ا  امت  یکلا  پاذیرش کاهش 

 یاا بااه دل یم ااقو یااهتهدر  یزومالااتکاااهش مقاادار ا 

و ارزش  ینااهو کاااهش هز یاا ترک یاانا ینملاا هااایا ر

و  نااژادینیح اادارد کااه در پااژوهش  یااتاهم ،یانتصاااد

باادان  یاازن (Hosseini Nejad et al., 2015)هم اااران 

 یااابیارز یدر بررساا محققااان ایااناشاااره شااده اساات.  

کاه افازودن    یدندرسا  یجاه نت یان باه ا  یمای  لاه ر   یح ا 

 یداریمعنا  طاور باه  یزومالات درصاد ا  11باالاتر از   یرمقاد

 .گرددیم یکل پذیرشموج  کاهش 
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 یميرژ يمختلب مسقط يمارهایت يحس هاییهسيو یسهمقا -5 شک 

 .ه تندسوکرالوز و ساکارز  د،یوزیاستو زومالت،یا یهاکنندهنیریش دهندهنشان  یبه ترت Suو  Ez، Es، So ی یانگل حرو 

 .است کنندهنیریهر ش ینیریش ای یدرصد وزن دهندهنشان مارها،یت نام یعدد یهاسیاند

 

 گیرینتیجه

 هاای کنناده شایرین  از اساتفاده ا ار   ،پاژوهش  یندر ا      

 یزی ای شاایمیایی، بار خااوا  ف  سااکارز  جااایباه  ر یمای، 

 .  شد یبررس یو بافت م قو یح 

 یرتااا   ییجااااجاباااه ایاااننشاااان داد  یاااابیارز نتاااای 

 ،ناادارد یم ااقو یدیتهو اساا pH یاازانباار م دارییمعناا

 و اسااتویوزید بااه ترتیاا  موجاا   ایزومالاات افاازودن امااا

 افاااازودن .شااااودماااای بااااری س کاااااهش و افااازایش 

 ساااوکرالوز و یوزیداساااتو ر یمااای هاااایکننااادهشاایرین 

 و شااهد  تیماار  باه  ن ابت  رطوبات  درصاد  افزایشموج  

 کااهش  موجا   ایزومالات  باالای  مقاادیر  افازودن  بالع س

 هااایکنناادهشاایرین افاازودن .شااودیماا م ااقوی رطوباات

در  یتغییاار سااوکرالوز و اسااتویوزید ایزومالاات، ر یماای

ننااد  مقاادار. کناادینماا ایجاااد یم ااقو خاک ااتر یاازانم

 ؛شاااهد نمونااهتااا در  اسااتکمتاار  یمارهااات همااه در کاا 

 وزناایدرصااد  11 حاااوی تیمااار در ننااد درصااد کمتاارین

بااه  اسااتویوزید شاایرینیدرصااد  11بااه عاالاوه  ایزومالاات

. شااد گیااریاناادازه ساااکارز شاایرینیدرصااد  21عاالاوه 

 بااه ن اابت ،یمختلاا  م ااقو یمارهااایت بافاات تیفساا

 نمونااهجااز در و بااود بیشااتر ،شاااهد تیماااربافاات  تیفساا

 بااه عاالاوه ایزومالاات وزناایدرصااد  11 حاااوی م ااقوی

 داریمعناای تفاااوت کااه اسااتویوزید شاایرینیدرصااد  71

 شاا ر، هااایجااایگزین بااین در .رنداشاات شاااهد تیمااار بااا

 بااه ن اابت درصااد 11 از بااالاتر مقااادیر در ایزومالاات

در  یشاااتریب یشافااازا موجااا  ساااوکرالوز و اساااتویوزید

دو هفتااااه اول  در و شااااده یبافاااات م ااااقو تیفساااا

 یشافاازا یم ااقو هاااینمونااهبافاات  یتفساا ،نگهااداری

  .داده است نشان

 و اسااتویوزید هااایکنناادهشاایرینافاازودن  ،طااورکلیبااه

امااا  هنداشاات تاا  یر ارزیابااان کلاای پااذیرش در سااوکرالوز

 پاذیرش  کااهش  موجا   ایزومالات  باالای  مقاادیر  افزودن

 .شده است بو و عور کاهش و کلی

۰
۱
۲
۳
٤
۵

شاهد

Ez50+Es75

Ez75+Es62.5

Ez100+Es50

Ez50+So75

Ez75+So62.5Ez100+So50

Ez25+Es62.5+Su25

Ez50+Es50+Su25

Ez25+So62.5+Su25

Ez50+So50+Su25

رنگ عطر و بو طعم و مزه
بافت شیرینی مقبولیت کلی
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 ر یمای  یم اقو  یاد تول دهاد یما نشاان   هاا ارزیاابی        

 یرپاذ ذکار شاده ام اان    هاای کنناده یرینبا اساتفاده از شا  

مثباات در  یرتاا   موجاا  آنهاااافاازودن  وبااود  خواهااد

 .شااودیماا هااایژگاایو یکاااهش ننااد و بهبااود برخاا   
 

 حااوی  م اقوی  هاا آزماون  نتاای   باه  توجاه  با طورکلیبه

 شااایرینی درصاااد 11 و ایزومالااات وزنااایدرصاااد  11

 تواناادیساااکارز ماا  شاایرینیدرصااد  21 و اسااتویوزید

 باشد. سنتی هاییم قو یبرا یمناسب یگزینجا

 منافعتعارض 

 مااوارد سااوءاز تبعیاات کاارده و  نشاار اخاالا  از کاماا  طااور بااه شااده ارائااه مقالااه انتشااار بااا رابوااه در  ااندگانینو      

 یمنااافع و اناادنمااوده زیااپره دوگانااه، انتشااار و ارسااال ایاا و هاااداده جعاا  رفتااار، سااوء ،یادباا ساارنت جملااه از اخاالا 

 .ندارد وجود راستا نیا در یتجار
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Abstract 

Obesity, diabetes, and cardiovascular disease are the most common diseases in industrial societies, and for 

this reason, the design and production of low-calorie, reduced or sugar-free foods has been highly regarded 

as a strategy. Masghati is a traditional Iranian confection with about 25% sugar content and therefore 

reduction of sugar causes some challenges in the texture and sensory properties of product. In this study, the 

sugar content of Masghati was replaced using different percentage of isomalt, stevioside and sucralose. 

Physico-chemical properties (pH, acidity, ash, moisture content, brix and total sugar), texture and sensory 

evaluation (taste, odor, color, texture, sweetness, overall acceptance) of different treatments were tested 

immediately after production and during storage time. The results showed no significant difference in pH, 

acidity and ash content of different treatments (p≤0.05). The addition of isomalt more than 50% w/w reduced 

the moisture content of the product while the firmness and brix increased the moisture content of the product. 

Addition of different amounts of stevioside and sucralose did not affect the overall acceptability of the 

evaluators but adding high amounts of isomalt reduced the overall acceptability and score. The use of sugar 

substitutes reduced the total sugar content in the Masghati and the lowest total sugar content (11.98%) was 

measured in the sample containing 50% (w/w) isomalt + 50% (by sweetness) stevioside + 25%(by sweetness) 

sucrose. In general, the results of this study showed that the combination of isomalt and stevioside is a good 

alternative to sugar in the production of dietary Masghati with reduced sugar. 
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