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مرغی سطوح مختلف منابع آلی و معذنی عنصر روی اثرات تزریق درون تخم
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يیهت یّوت ذرضبیحو  

 .زاىیسهسرط،تْزاى،ایؽْ َر،زاًؾگبُیع ِیتغذ یترقق یزکتز

(ًَیغٌسُ هغئَل) یًَاة قجبد

 .زاىیا -، زاًؾگبُ پیبم ًَر ، تْزاى یگزٍُ ػلَم زاه یػلو بتیػضَّ

یضْجبس يیهحوذاه

 .یزاىا -اعتبى سًدبى ، سًدبى یکؾَر، ازارُ کل زاهپشؽک یعبسهبى زاهپشؽک ی،زاهپشؽک یحزفِ ا یزکتز

یحبهذ هحوذ

 .زاىیا -، زاًؾگبُ پیبم ًَر ، تْزاى یگزٍُ ػلَم زاه یػلو بتیػضَّ
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چكیذُ       
ّبی ثز ثزخی اس فزاسٌجِ( آلی ٍ هعذًی) هزغی سطَح هختلف هٌبثع عٌػز رٍیّذف اس هطبلعِ حبضز ثزرسی اثزات تشریق درٍى تخن

تكزار )ّز  4آسهبیطی ٍ  گزٍُ 6هزغ درعذد تخن 480حبضز هطبلعِّبی گَضتی است. در تفزیخ، خػَغیبت اسكلتی ٍ عولكزد جَجِ

 80( تشریق 3سی سزم فیشیَلَصی، ( تشریق ًین سی2( ثذٍى تشریق، 1ّبی آسهبیطی ضبهلهزغ( اًجبم گزفت. گزٍُعذد تخن 20تكزار 

سی سزم ت رٍی هحلَل در ًین سیهیكزٍگزم سَلفب 100( تشریق 4سی سزم فیشیَلَصی، هیكزٍگزم سَلفبت رٍی هحلَل در ًین سی

هتیًَیي -هیكزٍگزم رٍی 100( تشریق 6سی سزم فیشیَلَصی ٍ هتیًَیي هحلَل در ًین سی-هیكزٍگزم رٍی 80( تشریق 5فیشیَلَصی، 

پبی جَجِ اًتخبة ٍ استخَاى راى  2اًكَثبسَى ثَد. ثعذ اس تفزیخ، اس ّز تكزار  17سی سزم فیشیَلَصی در رٍس هحلَل در ًین سی

داری ًذارًذ ٍ ثبلاتزیي ّبی تفزیخ ضذُ تفبٍت آهبری هعٌیٍسى جَجِثزداضتِ ضذ. ًتبیج ًطبى داد  ثزای سٌجص عٌػز رٍی راست

. (P<0.05)هیكزٍگزم سَلفبت رٍی است  80هتیًَیي ٍ تشریق-هیكزٍگزم رٍی 100ّبی آسهبیطی تشریقدرغذ تفزیخ هزثَط ثِ گزٍُ

. تشریق درٍى (P<0.05)ًی ضذ ذًی رٍی سجت افشایص ٍسى ثذى ٍ هقذار رٍی استخَاى درضتّوچٌیي تشریق هٌجع آلی ٍ هع

ًی (. طَل درضتP<0.05رٍسگی ضذ ) 21ًی در سي هتیًَیي سجت افشایص هقذار رٍی درضت -هیكزٍگزم رٍی 100ٍ  80هزغی تخن

ّبی هتیًَیي ًسجت ثِ دیگز گزٍُ-هیكزٍگزم رٍی 80هیكزٍگزم سَلفبت رٍی ٍ تشریق  100هزغی تشریق ًیش ثب تشریق درٍى تخن

داری در قبثلیت ّضن ایلئَهی ٍ عولكزد )خَراک هػزفی، افشایص ٍسى ٍ (. تفبٍت آهبری هعٌیP<0.05آسهبیطی افشایص ًطبى داد )

-تشریق درٍى تخنهزغی سطَح هختلف هٌبثع آلی ٍ هعذًی عٌػز رٍی دیذُ ًطذ. ثٌبثزایي ضزیت تجذیل غذایی( ثب تشریق درٍى تخن

ّبی استخَاًی داضتِ درآٍری ٍ ضبخعتَاًذ ًتبیج قبثل قجَلی در جَجِهزغی هٌجع کیلات عٌػز رٍی ًسجت ثِ هٌجع غیزآلی آى هی

پزٍرش اثزی ًذارد. ثبضذ اهب ثز عولكزد در دٍرُ
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 هقذهِ    

ّبی گَؽتی ثِ زلیل  پزٍرػ خَخِ  عبل گذؽتِ عَل زٍرُ 20عی 

    ّب کبّؼ یبفتِ زر حبلی کِ عَل زٍرُ افشایؼ عزػت رؽس آى

ًغجت  ّوچٌیي ًسازُ اعت.کؾی ّیچ گًَِ تغییزی ًؾبى  خَخِ

 40الی  30زرفس ثِ  25الی  20سًسگی اس   خٌیٌی ثِ کل زٍرُ    زٍرُ

زرفس افشایؼ یبفتِ اعت. ثٌبثزایي خْت زعتیبثی ثِ حساکثز 

ػولکزز پظ اس تفزید، تَخِ سیبزی ثِ رؽس ٍ ًوَ خٌیي فَرت 

ذقَفیبت (. Moran and Reinhart, 1980)گزفتِ اعت 

زر تفزید ٍ ػولکزز رؽس زر سهبى  هزؽ ًقؼ هْوی ترن

ٍّوکبراى،Abiola) اًکَثبعیَى ٍ ثؼس اس آى زارز

خٌیي   تَعؼِ(.  Narushin and Romanov,2002؛2008

پزًسگبى زر هحیغی ثب هقبزیز هحسٍزی اس اًزصی ٍ هَاز غذایی 

زّس ٍ هَاز غذایی را اس  ثزای حوبیت رؽس خٌیي ٍ تفزید رخ هی

ٍّوکبراى، )Foye یزًسگ سرزُ هی  هبًسُ ثبقی

ًؾبى زازُ ؽسُ (. 2014ٍّوکبراى، Moghaddam؛2006

ّب ثؼس اس  اعت کِ تبهیي هَاز غذایی اس سرزُ ثزای رؽس خَخِ

ٍ  Uni؛ 2014ٍّوکبراى،Moghaddam) تفزید کبفی ًیغت

هزغی رٍؽی رایح  اهزٍسُ تشریق زرٍى ترن(.2012ّوکبراى،

ای زر  ثِ ؽکل گغتززُ ثبؽس ٍ ّب هی هزؽ ثزای غٌی کززى ترن

. (2012ٍّوکبراى، Al- Darajiفٌؼت عیَر پذیزفتِ ؽسُ اعت)

Bello  ( ًؾبى زازًس تشریق زرٍى 2013ٍ ّوکبراًؼ )
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An experiment was conducted to determine the effect of in ovo injection (IOI) of different sources of 

organic and inorganic of zinc on post-hatch parameters, bone characteristics, and broiler chickens 

performance. Fertile eggs (n=480) were weighted, distributed into 6 groups of 80 eggs in force-draft 

incubator. On 17
th 

days of incubation, 2 groups were injected with 0.5 ml of 80 or 100 µg zinc-

sulfate dissolved in physiology serum. Other 2 groups were injected with 0.5 ml of 80 or 100 µg 

methionine-zinc dissolved in physiology serum. Rests of two groups were used as sham control 

(injected with 0.5 ml physiology serum) and un-injected control. After hatching, hatched chickens (2 

chickens per each replicate) were randomly selected and parameters were measured. The results 

showed no significant differences were in the hatched chick’s weight. The highest percentage of 

hatching was related to IOI 100 µg methionine-zinc and 80 µg mg zinc-sulfate (P<0.05). In addition, 

the IOI of organic and inorganic source of zinc increased tibia zinc (P<0.05).The IOI 80 µg of zinc-

methionine increased tibia weight (P <0.05) The IOI 80 or 100 µg zinc-methionine increase the tibia 

zinc content at 21 days of age (P <0.05). Also, tibia length increased with IOI 100 µg zinc-sulfate 

and IOI 80 µg zinc-methionine compared to other treatments (P <0.05). There was no difference in 

the apparent ileal digestibility of zinc and performance (feed intake, weight gain, and feed 

conversion ratio) in response to IOI different levels of organic and inorganic sources of zinc. The 

results of present study showed that IOI of organic source of zinc relative to the inorganic source can 

little improve hatchability and bone parameters including the bon accumulation of zinc, but does not 

affect the performance.  
Key words: Bone, broiler chickens, in ovo injection, zinc-methionine. 
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ی  ّب ٍ تَعؼِ افشایؼ ٍسى خَخِ، هزغی عجت ثْجَز تفزید ترن

هزؽ اثز  ؽزایظ اًکَثبعیَى ٍ کیفیت ترن .ؽًَس ثؼس اس تفزید هی

هؾکلات اعترَاى ٍ هؾکلات پب زر ، هْوی ثز ذقَفیبت

 ؛2014ٍ ّوکبراًؼ، Van der pol)ّبی گَؽتی زارز خَخِ

Groves and Muir,2014 ؛Oviedo-Rondon 

خٌیي   اّویت هَاز هؼسًی زر رؽس ٍ تَعؼِ(. 2008ٍّوکبراى،

تَعظ هحققیي هرتلف تبییس ؽسُ اعت ٍ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کِ 

افشایؼ هزگ ٍ ، کبّؼ تفزیدتَاًس عجت  کوجَز هَاز هؼسًی هی

 ایوٌی ٍ قلجی ػزٍقی ؽَز، ّبی عیغتن اعکلتی هیز ٍ ًبٌّدبری

Dibner ( ،؛2007ٍ ّوکبراىKidd,2003 .)  تشریق هَاز

هغذی زر زاذل خٌیي زر عَل اًکَثبعیَى هوکي اعت ثِ خٌیي 

ثزای غلجِ ثِ کوجَز هَاز هغذی ثِ ٍخَز آهسُ ثِ ٍیضُ زر اٍاذز 

(. ػٌقز ٍّوکبراى،2006 َى کوک کٌس) Foyeاًکَثبعی  زٍرُ

رٍی یک ریشهغذی ضزٍری ثَزُ کِ ثِ ػٌَاى کَفبکتَر زر 

ًوبیس ) Valee and ّبی آًشیوی ػول هی ثغیبری اس عیغتن

Falchuk, 1993 ًقؼ هَثزی زر عیغتن اعکلتی زارز ٍ )

(Underwood and Suttle, 1999 ایي هَضَع .) زر حبلی

زّس اثقبء رٍی هؼسًی زر ثسى  اعت کِ هغبلؼبت ًؾبى هی

زرفس هی ثبؽس  8ّبی گَؽتی پبییي ٍ زر حسٍز  خَخِ

(Mohanna and Nys, 1998ثٌب .)  ثزایي هغبلؼِ حبضز خْت

هزغی عغَح هرتلف هٌبثغ هتفبٍت  ثزرعی تبثیز تشریق زرٍى ترن

آلی ٍ هؼسًی ػٌقز رٍی ثز ثزذی اس پبراهتزّبی تفزید، 

ّبی گَؽتی اخزا ؽس. ذقَفیبت اعکلتی ٍ ػولکزز خَخِ

 

 ّب هَاد ٍ رٍش

عغَح هرتلف هٌبثغ هزغی  ثِ هٌظَر تؼییي اثزات تشریق زاذل ترن

هزؽ  ػسز ترن 480تؼساز هتفبٍت آلی ٍ هؼسًی ػٌقز رٍی 

ّفتِ، عیکل اٍل  38عي هزؽ هبزر ) 308 ی راط زار عَیِ ًغفِ

 85 گزم ٍ زرفس تَلیس 60 هزؽ ترن ٍسىهیبًگیيتَلیس ٍ ثب

ّب تَسیي ؽسًس ٍ ثز اعبط هیبًگیي  هزؽ ترن. تْیِ گززیس( زرفس

ػسز  20گزٍُ آسهبیؾی ثب  4سهبیؾی )گزٍُ آ 6ٍسًی هؾبثِ زر 

کؾی ثز اعبط  ؽزایظ زهبیی زعتگبُ خَخِ .هزؽ( تَسیغ ؽسًس ترن

هزؽ ٍ زر رٍس  ترن َىیآهٌعبسًسُ تٌظین ؽس. تشریق زرٍى     تَفیِ

ّب ثِ اسای ّز  عی اس هحلَل اًکَثبعیَى ٍ ثب هقسار ًین عی 17

 ( ثسٍى1ّبی آسهبیؾی ؽبهل  گزٍُ. هزؽ فَرت گزفت ترن

 80( تشریق 3عی عزم فیشیَلَصی،  ( تشریق ًین عی2تشریق، 

عی عزم فیشیَلَصی،  هیکزٍگزم عَلفبت رٍی هحلَل زر ًین عی

عی  هیکزٍگزم عَلفبت رٍی هحلَل زر ًین عی 100( تشریق 4

هیکزٍگزم کیلات رٍی هحلَل زر  80( تشریق 5عزم فیشیَلَصی، 

 -کزٍگزم هتیًَیيهی 100( تشریق 6عی عزم فیشیَلَصی ٍ  ًین عی

عی عزم فیشیَلَصی ثَزًس. هحلَل  رٍی هحلَل زر ًین عی

 37 قجل اس تشریق اتَکلاٍؽسُ ٍ زر زهبی ّبی آسهبیؾی گزٍُ

ی علغیَط زر ثي هبری زر سهبى تشریق ثزای خلَگیزی اس  زرخِ

ثِ هٌظَر  ّبی آسهبیؾی گزٍُ. ؽَک حزارتی قزار زازُ ؽسًس

وبلی پظ اس ّز ثبر ذبلی ؽسى خلَگیزی اس اًتقبل آلَزگی احت

قجل اس تشریق هحل هَرز ًظز . اس عزًگ خسیس اعتفبزُ ؽس، عزًگ

ثب الکل ضسػفًَی ؽسُ ٍ ثؼس اس تشریق تَعظ پبرافیي هذاة 

 پلاعتیکی کِ زهبػول تشریق زر هحفظِ تؼجیِ ؽسُ    .هغسٍز گززیس

زر . فَرت گزفت، ؽس زرآًدبکٌتزل هی( علغیَط  زرخِ 37)

ی ّچ ؽسُ زر ّز گزٍُ آسهبیؾی  اًکَثبعیَى تؼساز خَخِ 21 رٍس

ّبی  زرآٍری هحبعجِ ؽس ٍ ٍسى خَخِ یبززاؽت ٍ زرفس خَخِ

خَخِ اًتربة  2ثؼس اس تفزید، اس ّز تکزار  .ّز تکزار ًیش ثجت ؽس

ًی پبی راعت ثزای عٌدؼ هقسار ػٌقز رٍی خسا ؽس.  ٍ زرؽت

ّبی تفزید ؽسُ اس  قغؼِ اس خَخِ 12تؼساز ، ّوچٌیي پظ اس تفزید

رٍسگی پزٍرػ زازُ ؽسًس.  21ّز تکزار اًتربة ٍ تب عي 

ّبی آسهبیؾی اعتفبزُ ؽسُ اس لحبػ اًزصی ٍ پزٍتئیي یکغبى  خیزُ

ثَزًس ٍ ثزای تبهیي حساقل احتیبخبت ًیبسهٌسی تٌظین ؽسُ ثَزًس 

. آة ٍ غذا ثِ فَرت آساز زر اذتیبر (2014، 308)کبتبلَگ راط 

گزفت. خْت ثزرعی هیشاى قبثلیت زعتزعی یب خذة ّب قزار  خَخِ

 18 -21ّب یک آسهبیؼ تؼبزلی زر ظبّزی ػٌقز رٍی زر خیزُ

Bao( ٍّوکبراى،2010 رٍسگی اخزا گززیس .)کِ ٌیثب تَخِ ثِ ا

خْت  ؽسًس،یه ِیتغذ یثقَرت گزٍّ قیتحق يیّب زر اخَخِ

یز-حبٍی هبرکز غ تؼییي قبثلیت ّضن ظبّزی ػٌقز رٍی اس خیزُ

TiO2( اعتفبزُ ؽس. عِ گزم زر قبثل ّضن اکغیس تیتبًیَم )
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ّبی هَرز ثزرعی اعتفبزُ ؽس. کیلَگزم اکغیس تیتبًیَم زر خیزُ

ّب ّب ثِ خیزُزّی خَخِاثتسا یک زٍرُ عِ رٍسُ ثِ هٌظَر ػبزت

کؾتبر ؽسُ اس ّز  پزًسُ 2اس  21زر ًظز گزفتِ ؽس. عپظ زر رٍس 

ثززاری خوغ آٍری ؽس.  تکزار هحتَیبت ایلیَهی زر ظزٍف ًوًَِ

ّب ٍ هحتَیبت ّبضوِ اکغیس تیتبًیَم زر ًوًَِ ذَراک زیگیاًساسُ

خْت ( تؼییي ؽس. ٍ ّوکبراى )1996 ی عجق رٍػ Shortَهیلیا

ّب ٍ هحتَیبت اس ػٌقز رٍی هَخَز زر ذَراکگیزی اًساسُ

( اعتفبزُ ؽس. ثِ ؽکل وکبراى )Idouraine ّ ٍ1995رٍػ 

غلظت رٍی هَخَز زر هحلَل ذلافِ یک ّضن اٍلیِ اًدبم ؽس ٍ 

Shimadzu, ( ّضن ؽسُ ثب اعتفبزُ اس زعتگبُ خذة اتوی

Japan A670ُثؼس اس تؼییي زرفس ػٌقز رٍی ؽس. گیزی ( اًساس

زر ذَراک ٍ هَاز ّبضوِ ایلیَهی، عٌدؼ اکغیس تیتبًیَم زر 

ی ایلیَهی، ضزایت قبثلیت ّضن ذَراک ٍ هَاز ّبضوِّبی  ًوًَِ

ظبّزی هَاز هؼسًی اس راثغِ هزثَعِ ثِ زعت آهس ))هبزُ هغذی زر 

هبرکز  ×هبرکز زر هسفَع%(/ )هبزُ هغذی زر هسفَع% ×ذَراک%

پزٍرؽی   رٍسگی زٍرُ 21;قبثلیت ّضن(. زر 1-زر ذَراک%(( 

بی راعت ثزای ًی پ زرؽتپزًسُ کؾتبر ؽسُ اس ّز تکزار،  2اس 

ّبی فیشیکی ٍیضگیعٌدؼ ذقَفیبت اعترَاى خسا ؽس. 

آى ثب کَلیظ  زرؽت ًی اػن اس عَل ٍ قغز ثشرگ ٍ کَچک

زرؽت-. گیزی ٍ ثجت گززیسهتز اًساسُهیلی 01/0زیدیتبل ثب زقت 

ؽسًس پظ اس آًکِ گَؽت ٍ ػضلات زقیقِ خَؽبًسُ  2ّب ثزای ًی

 24ّب زر آٍى ثِ هست  اىّب خسا ؽس اعترَاعزاف عز اعترَاى

ؽسًس. زرخِ علغیَط ذؾک ؽسُ ٍ ٍسى  105عبػت زر زهبی 

عبػت اعترزاج ؽس ٍ هحتَای  12ّب ثزای ًیچزثی زرؽت ّوِ

زرخِ  480عبػت زر زهبی  8ّب زر کَرُ ثزای ذبکغتز ًوًَِ

ذبکغتزّبی اعترَاى ثز اعبط زرفسی اس . ؽسعلغیَط تؼییي 

ًس ٍسى ذؾک اعترَاى ثیبى ؽس

(Gallinger،ثؼس اس آى حسٍز 2004ٍّوکبراى.)گزم اس  2/0

ػٌقز رٍی ثب  .ای ریرتِ ؽسًی زر ظزٍف ؽیؾِ ّبی زرؽتًوًَِ

(. 2010ٍ ّوکبراى، Baoگیزی ؽس)زعتگبُ خذة اتوی اًساسُ

ًتبیح ثِ زعت ػٌقز رٍی اعترَاى ًغجت ثِ ذبکغتز ثیبى ؽس. 

( زر غبلت عزح 2008) SASافشار آهبری  آهسُ ثب اعتفبزُ اس ًزم

ّز هتغیز ثب اعتفبزُ اس گزفتٌس. ی قزار  کبهلا تقبزفی هَرز تدشیِ

هَرز تدزیِ ٍاریبًظ قزار  SASافشار آهبری  ًزم GLMرٍػ 

ّب، اس آسهَى  زار ؽسى اذتلاف هیبًگیي زر فَرت هؼٌی .گزفت

ای زاًکي ثزای هقبیغِ هیبًگیي تیوبرّبی هرتلف  چٌسزاهٌِ

گزٍّی ًیش ثیي هٌبثغ آلی   گززیس. ّوچٌیي هقبیغِآسهبیؾی اعتفبزُ 

زر  P<0/05زاری  ٍ هؼسًی ػٌقز رٍی قزار گزفت. عغح هؼٌی

ًظز گزفتِ ؽس. 

 

 ًتبیج   

ی عغَح هرتلف هٌبثغ آلی ٍ هزغ ترن زرٍى قیاثز تشر ًتبیح

ّبی تفزید ؽسُ،  هزؽ، ٍسى خَخِ هؼسًی ػٌقز رٍی ثز ٍسى ترن

ًی پظ اس تفزید زر  رٍی زرؽتهیشاى ٍ  یزرآٍر زرفس خَخِ

هزؽ تفبٍت  آٍرزُ ؽسُ اعت. ًتبیح ًؾبى زازکِ ٍسى ترن 1خسٍل 

زاری ًسارًس. ثبلاتزیي زرفس تفزید هزثَط ثِ  آهبری هؼٌی

هتیًَیي ٍ -هیکزٍگزم رٍی 100تشریق  ّبی آسهبیؾی گزٍُ

. ّوچٌیي (P<0.05)هیکزٍگزم عَلفبت رٍی ثَز  80تشریق

ًی  تشریق هٌجغ آلی ٍ هؼسًی رٍی عجت افشایؼ هقسار رٍی زرؽت

ی هٌجغ  ّبی زریبفت کٌٌسُ . ثِ عَر کلی گزٍُ(P<0.05)گززیس 

ّبی  آلی ًغجت ثِ هٌبثغ هؼسًی هتٌبظز آى عجت افشایؼ ٍسى خَخِ

ًی ؽس  هیشاى رٍی زرؽتٍ  یزرآٍر زرفس خَخِتفزید ؽسُ، 

(P<0.05). 
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ّبی تفزیخ. هزغی سطَح هختلف هٌبثع آلی ٍ هعذًی عٌػز رٍی ثز ضبخع اثز تشریق درٍى تخن -1جذٍل 

ّبی آسهبیؾی گزٍُ
هزؽ  ٍسى ترن

)گزم(

ٍسى خَخِ 

)گزم(
زرفس تفزید

ًی  رٍی زرؽت

گزم ثز گزم( )هیلی

50/56ؽبّس )ثسٍى تشریق(  32/44 b
 50/75 b

 21/3 b
 

25/54عی عزم فیشیَلَصی( ؽبّس )تشریق ًین عی  27/46 b
 25/80 b

 32/3 b
 

25/53هیکزٍگزم عَلفبت رٍی 80تشریق   44/49 a
 75/86 a

 96/3 a
 

50/57هیکزٍگزم عَلفبت رٍی 100تشریق   78/50 a
 75/75 b

 32/4 a
 

00/56هتیًَیي -رٍیهیکزٍگزم  80تشریق   39/51 a
 50/80 b

 14/4 a
 

75/57هتیًَیي -هیکزٍگزم رٍی 100تشریق   78/50 a
 50/86 a

 24/4 a
 

P value490/0  001/0  097/0  003/0  

411/0هقبیغِ گزٍّی  353/0  506/0  810/0  

SEM721/0  661/0  522/1  118/0  

ثبؽٌس. زرفس هی 5زار زر عغح ذغبی  اذتلاف هؼٌی  ّب ثب حزٍف غیزهؾبثِ زر ّز عتَى ًؾبى زٌّسُ هیبًگیي

SEM :ثبؽس. ّب هی ذغبی اعتبًسارز هیبًگیي 

زّس کِ زرفس ذبکغتز، قغز ثشرگ ٍ قغز  ًؾبى هی 2خسٍل 

ی عغَح هرتلف هٌبثغ هزغ ترن زرٍى قیتشرکَچک تحت تبثیز 

 80(. تشریق P<0.05آلی ٍ هؼسًی ػٌقز رٍی قزار ًگزفت )

ًی را افشایؼ زاز  هتیًَیي ٍسى زرؽت-هیکزٍگزم رٍی

(P<0.05)  ّز چٌس ثب گزٍُ ؽبّس )ثسٍى تشریق( تفبٍت

هیکزٍگزم  100ٍ  80هزغی  زاری ًساؽت. تشریق زرٍى ترن هؼٌی

رٍسگی  21ًی زر عي  هتیًَیي ثِ افشایؼ هقسار رٍی زرؽت -رٍی

 ًی ًیش ثب تشریق زرٍى (. عَل زرؽتP<0.05هٌتْی ؽس )

 80هیکزٍگزم عَلفبت رٍی ٍ تشریق  100هزغی تشریق ترن

 ّبی آسهبیؾی گزٍُهتیًَیي ًغجت ثِ زیگز -هیکزٍگزم رٍی

ًی ٍ هقسار  (. ثِ عَر کلی ٍسى زرؽتP<0.05افشایؼ ًؾبى زاز )

ی گزٍّی ًؾبى زاز کِ  رٍسگی زر هقبیغِ 21ًی زر  رٍی زرؽت

ثغ هؼسًی عجت هٌجغ آلی ًغجت ثِ هٌب  ّبی زریبفت کٌٌسُ گزٍُ

.(P<0.05)افشایؼ هقسار آًْب ؽسًس 

 .رٍسگی 21ًی در  هزغی سطَح هختلف هٌبثع آلی ٍ هعذًی عٌػز رٍی ثز پبراهتزّبی درضت اثز تشریق درٍى تخن -2جذٍل 

 ّبی آسهبیؾی گزٍُ
زرفس 

 ذبکغتز

ًی  ٍسى زرؽت

 )گزم(

هقسار رٍی 

گزم ثز  )هیلی

 گزم(

عَل 

 هتز( )هیلی

قغز ثشرگ 

 هتز( )هیلی

قغز کَچک 

 هتز( )هیلی

65/40 ؽبّس )ثسٍى تشریق(  15/2 a01/1 b05/87 b99/7  78/5  

19/39 عی عزم فیشیَلَصی( ؽبّس )تشریق ًین عی  91/1 b03/1 b03/87 b53/7  71/5  

89/37 هیکزٍگزم عَلفبت رٍی 80تشریق   83/1 b12/1 ab24/85 b50/7  69/5  

87/38 هیکزٍگزم عَلفبت رٍی 100تشریق   89/1 b81/0 c62/95 a58/7  74/5  

65/40 هتیًَیي-رٍی هیکزٍگزم 80تشریق   15/2 a24/1 a59/94 a53/7  71/5  

38/40 هتیًَیي-هیکزٍگزم رٍی 100تشریق   91/1 b20/1 a71/89 b64/7  81/5  

P value391/0  0001/0  0001/0  017/0  912/0  998/0  

064/0هقبیغِ گزٍّی  002/0  036/0  074/0  129/0  085/0  

SEM 446/0  032/0  031/0  147/1  121/0  089/0  
ثبؽٌس.  زرفس هی 5زار زر عغح ذغبی  اذتلاف هؼٌی  ّب ثب حزٍف غیزهؾبثِ زر ّز عتَى ًؾبى زٌّسُ هیبًگیي

SEMثبؽس. ّب هی : ذغبی اعتبًسارز هیبًگیي
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ایلئَهی ظبّزی ػٌقز زاری زر قبثلیت ّضن  تفبٍت آهبری هؼٌی

تفبٍتی زر ػولکزز  .(3رٍسگی هؾبّسُ ًؾس )خسٍل  21رٍی زر 

)ذَراک هقزفی، افشایؼ ٍسى ٍ ضزیت تجسیل غذایی( زر پبعد 

هزغی عغَح هرتلف هٌبثغ آلی ٍ هؼسًی  ثِ تشریق زرٍى ترن

(.4ػٌقز رٍی زیسُ ًؾس )خسٍل 

 هزغی  تشریق درٍى تخنرٍسگی در پبسخ ثِ  21قبثلیت ّضن ایلئَهی ظبّزی عٌػز رٍی در  -3جذٍل 

 .سطَح هختلف هٌبثع آلی ٍ هعذًی عٌػز رٍی

ثبؽٌس.  زرفس هی 5زار زر عغح ذغبی  اذتلاف هؼٌی  ّب ثب حزٍف غیزهؾبثِ زر ّز عتَى ًؾبى زٌّسُ هیبًگیي

SEMثبؽس. ّب هی : ذغبی اعتبًسارز هیبًگیي 

 

 هزغی سطَح هختلف هٌبثع آلی ٍ هعذًی عٌػز رٍی ثز خَراک هػزفی )گزم(، ٍسى ثذى )گزم(  اثز تشریق درٍى تخن -4جذٍل 

 .رٍسگی21در ّبی گَضتی ل غذایی جَجِضزیت تجذی ٍ

 ضزیت تجسیل غذایی ٍسى ثسى ذَراک هقزفی ّبی آسهبیؾی گزٍُ

20/961 ؽبّس )ثسٍى تشریق(  45/612  57/1  

42/986 عی عزم فیشیَلَصی( ؽبّس )تشریق ًین عی  65/623  58/1  

49/991 هیکزٍگزم عَلفبت رٍی 80تشریق   61/629  58/1  

64/988 عَلفبت رٍیهیکزٍگزم  100تشریق   68/624  56/1  

97/1032 هتیًَیي-رٍی هیکزٍگزم 80تشریق   02/664  56/1  

58/1024 هتیًَیي-هیکزٍگزم رٍی 100تشریق   08/640  61/1  

P value359/0  563/0  989/0  

132/0هقبیغِ گزٍّی  229/0  979/0  

SEM 211/10  981/7  017/0  
ثبؽٌس.  زرفس هی 5زار زر عغح ذغبی  اذتلاف هؼٌی  ّب ثب حزٍف غیزهؾبثِ زر ّز عتَى ًؾبى زٌّسُ هیبًگیي

SEMثبؽس. ّب هی : ذغبی اعتبًسارز هیبًگیي

 

 

 قبثلیت ّضن رٍی ّبی آسهبیؾی گزٍُ

81/53 ؽبّس )ثسٍى تشریق(  

87/51 عی عزم فیشیَلَصی( ؽبّس )تشریق ًین عی  

60/57 رٍیعَلفبتهیکزٍگزم 80تشریق   

06/53 رٍیعَلفبتهیکزٍگزم 100تشریق   

24/50 هتیًَیي -رٍی هیکزٍگزم 80تشریق   

10/50 هتیًَیي -هیکزٍگزم رٍی 100تشریق   

P value390/0  

067/0هقبیغِ گزٍّی  

SEM094/1  

100



 

 ثحث   

زرفس  هزؽ، زر زاذل ترن ًَع عَثغتزا ٍ خبیگبُ تشریق

تحت تبثیز  راّبی تفزید ؽسُ زرآٍری ٍ ٍسى ثسى خَخِ خَخِ

؛ قجبزی ٍ ّوتی 2014ٍ ّوکبرى،  Salaryزّس ) قزار هی

(. ًتبیح ثِ زعت آهسُ زر آسهبیؼ حبضز ثب آسهبیؼ 1396هتیي،

. ثِ (2012ٍ ّوکبراى،  )Selimذَاًی زارز زیگز هحققبى ّن

-25هزؽ تشریق زاذل ترنزر زیگز آسهبیؼ عَر هؾبثِ 

ٍ  )Belloرا افشایؼ زاز خَخِ زرآٍری  D3ّیسرٍکغی 

ثسٍى آى کِ ّیچ اثز هضزی ثز ػولکزز کلی  (2013ّوکبراى، 

ٍ  .  D˙zugan(b2014ٍ ّوکبرى،  )Bello رؽس زاؽتِ ثبؽس

( اثزات تشریق کبزهیَم ٍ رٍی را ثِ فَرت خسا 2014ّوکبراى )

ٍ ثب ّن ثز تفزید ثزرعی کززًس. آًْب گشارػ کززًس کِ ّز زٍ 

ثِ ؽکل خسا تشریق ؽسًس ثِ ؽکل هٌفی هیٌزال سهبًی کِ 

زرآٍری را تحت تبثیز قزار زازًس اهب سهبًی کِ ثب ّن تشریق  خَخِ

ؽسًس اثزی ًساؽت. ثب ایي ّوِ ّیچ گشارؽی زر ارتجبط ثب تشریق 

هزغی رٍی، هظ ٍ هٌگٌش ثب رٍی پبراهتزّبی تفزید  زرٍى ترن

(. زر ٍّوکبراى،2015 ّبی گَؽتی ًسارز)Oliveira خَخِ

( خبیگشیي ٍ ّوکبراى )Favero 2013آسهبیؼ هؾبثِ زیگز 

کززى هٌبثغ هؼسًی ثب آلی رٍی، هظ ٍ هٌگٌش هزغبى هبزر ّیچ 

هزؽ  زرآٍری ٍ هحتَای ػٌبفز زر ترن اثزی ثز ٍسى تفزید، خَخِ

تَاًس اس غؾبء ؽَز کِ تشریق هَاز هغذی هیفزك هیًساؽت. 

 ٍ ؼِ ٍارز ؽَزٍ ثِ زاذل خٌیي زر حبل تَع زرًٍی ػجَر کٌس

ّبی هلکَلی، رؽس ٍ ًوَ هبّیچِ ٍ اعترَاى زر اًتْبی پبعد

ٍ ّوکبرى،  )Zielinskaزّسی خٌیٌی تحت تبثیز قزار  زٍرُ

حبضز، ٍسى ثسى ثبلاتز ثِ  زر هغبلؼِ ،ثٌبثزایي (2012، 2011

ّبی تفزید ؽسُ هوکي اعت ثِ زلیل قبثلیت  زعت آهسُ زر خَخِ

ّب ٍ اعترَاى-ی رؽس ٍ ًوَ هبّیچِتَعؼِزعتزعی افشایؼ یبفتِ ٍ 

 تَعظ عبیز هحققبى ًیش تبییس ؽسُ اعت یی چٌیيّبّب ثبؽس. یبفتِ

Sawosz( 2012 ،ّوکبراى ٍGrodzik 2013ٍ ّوکبراى،  ؛). 

هزغی رٍی، هظ ٍ  زر آسهبیؼ اًدبم ؽسُ ثب تشریق زرٍى ترن

ًی تبسُ ٍ ذؾک ؽسُ، عَل ٍ ػزك  هٌگٌش اثزی ثز ٍسى زرؽت

ًی ٍ قسرت ؽکغتگی اعترَاى زیسُ ًؾس  ؽتزر

(Oliveira،2015ٍّوکبراى.)Bello ( 2014ٍ ّوکبراىb )

ًی زر پبعد ثِ تشریق عغَح هرتلف  تفبٍتی زر ذبکغتز زرؽت

25(OH)D3  .هؾبّسُ ًکززًسYair ( ًیش ثب 2013ٍ ّوکبراى )

ای گزفتٌس. ثْجَز زر  ی غذایی چٌیي ًتیدِ تشریق چٌسیي هبزُ

ٍ هٌبثغ )آلی( هَاز هؼسًی هَخَز )ثزای هثبل رٍی، هظ ّب  غلظت

ٍ هٌگٌش( هوکي اعت ثِ افشایؼ زر ذبکغتز اعترَاى ثِ ٍیضُ ثب 

ّبی ضزٍری ثزای  ّب زر عبذتوبى هتبلَآًشین ؽزکت ایي آًشین

زاری زر تفبٍت هؼٌیػسم ؽَز.  ّبی ّوجٌس هٌتْی هی عٌتش ثبفت

ی ّب یبفتِثب  ّبی آسهبیؾی گزٍُثیي بی ػولکززی ّ ؽبذـ

؛ ٍ ّوکبراى، Salary( 2014 ذَاًی زارزقجلی ّن تحقیقبت

پبعد ثِ  . آًْب ثیبى کززًس کِ زرخِ(1396قجبزی ٍ ّوتی هتیي،

هزؽ هزغبى هبزر ثِ صًتیک، عي هزؽ تشریق هَاز هغذی زر ترن

هزؽ ٍ ؽزایظ اًکَثبعیَى ثغتگی زارز. رؽس ٍ ی ترنهبزر، اًساسُ

هبًسُ زر  هغذی ثبقی تفزید ؽسُ ثِ هقسار هبزًُوَ پزًسگبى تبسُ 

(. تقَر ثز سرزُ ثغتگی زارز )Uni and Ferket, 2004 کیغِ

ایي اعت کِ هَاز هغذی سرزُ ثزای ًگْساری پزًسُ تب سهبى 

کبفی اعت. ثب ایي ّوِ، آغبس رؽس هوکي  ذَراکزعتزعی ثِ 

ثؼس اس تفزید ًغجت ثِ هَاز هغذی یبفت ؽسُ  اعت ثیؾتز ثِ تغذیِ

Nir and Levanon, 1993; ( زر سرزُ ثغتگی زاؽتِ ثبؽس

Ghobadi and Hemati Matin, 2015 ِثٌبثزایي، اگزچ .)

زرآٍری ٍ تدوغ هَاز هؼسًی  خَخِػٌقز رٍی ثب تَخِ ثِ ًقؼ 

ّبی گزٍُ ثِ ّوِ ّبی هؾبثِخیزُ ، اهب ارایِکززُ اعتتغییز 

هؾبثِ هٌتْی ؽسُ اعت.تَلیسی ثِ ػولکزز  احتوبلایؾی آسهب

 

گیزی کلی ًتیجِ   

زّس کِ تشریق زرٍى  ثِ عَر کلی ًتبیح آسهبیؼ حبضز ًؾبى هی

تَاًس ثِ ثْجَزّبی  هزغی رٍی آلی ًغجت ثِ رٍی هؼسًی هی ترن

ّبی اعترَاًی اس خولِ تدوغ  زرآٍری ٍ ؽبذـ اًسکی زر خَخِ

  ؽَز. ثب ایي حبل ثز ػولکزز زر زٍرُرٍی زر اعترَاى هٌتْی 

پزٍرؽی اثزی ًسارز.
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