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پي در جیره حاوي جو بر صفات عملكردي و قابلیت هضم اجساي جیره  -اثر آنسيم گرينذازيم

( در سنین مختلفStruthio camelus var. domesticusهاي  آفريقايي )در شتر مرغ

چكيذُ       
ضتزهزغْبی  پي بز عولكزد ٍ قببليت ّضن هَاد هغذی هختلف در خيزُ ّبی حبٍی خَ در -در ایي تحقيق اثز آًشین گزیٌذاسین

تيوبرّبی آسهبیطي عببرت بَدًذ اس: خيزُ پبیِ ، خيزُ پبیِ قزار گزفت.  بزرسيهَرد هبّگي  12 ٍ 10يي سٌ آفزیقبیي دراّلي 

پزًذُ بزای ّز  8خَخِ ضتز هزغ ) 16 بب يتصبدف در قبلب طزح کبهلاً یصآسهبگزم در کيلَگزم. 5/0ّوزاُ بب آًشین بِ هقذار  

 يبزخبم، ف يخبم، چزب ييرطَبت، پزٍتئهيشاى ، ٍ فضَلات خَراک یًوًَِ ّبدر هَرد استفبدُ قزار گزفت.  هب4ُتيوبر( بِ هذت 

 يذی اًذاسُ گيزی ضذ. قببليت ّضن بب کوک هبرکزّبی داخلي، ليگٌيي ٍاس یٌذُضَ ي ٍخٌث یٌذًُبهحلَل در ضَ يبفخبم، ال

کِ اثزآًشین بز صفبت رضذ هثل افشایص ٍسى رٍساًِ، افشایص ٍسى کل  يذ اًذاسُ گيزی ضذ. ًتبیح ًطبى دادخبکستز ًبهحلَل در اس

(. اثز آًشین ٍ سي پزًذُ در هصزف خَراک ٍ هبدُ خطک هصزفي P<05/0دٍرُ، ٍسى پبیبًي ٍ ضزیب تبذیل هعٌي دار بَد )

-ذراتْبی غيز فيبزی در خيزُ(. استفبدُ اس آًشین قببليت ّضن هبدُ خطک، هبدُ آلي،  فيبز خبم ٍ کزبَّيP<05/0هعٌي دار بَد )

(، بذیي تزتيب استفبدُ اس آًشین هٌدز بِ افشایص قببليت ّضن پزٍتئيي P<05/0ّبی حبٍی خَ را بصَرت هعٌي دار افشایص داد )

درصذ گزدیذ. ّوچٌيي بب افشایص سي پزًذُ قببليت ّضن هبدُ خطک، فيبز خبم، اليبف  34/78درصذ بِ  13/64خبم خيزُ اس 

-(. استفبدُ اس آًشین گزیٌذاسینP<05/0ضَیٌذُ خٌثي ٍ کزبَّيذراتْبی غيز فيبزی بطَر هعٌي دار افشایص داضت ) ًبهحلَل در

گزم در کيلَگزم خيزُ هٌدز بِ افشایص عولكزد رضذ ضبهل افشایص ٍسى، ٍسى پبیبًي ٍ بْبَد قببليت ّضن  5/0پي  بِ هيشاى 

يي خبم گزدیذ. ظبّزی در اکثز فزاسٌدِ ّب هثل هبدُ خطک، پزٍتئ

70~57ظ: ظ
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 هقذهِ    

ثبخصَصیبتی  ،ثیي دام ٍعیَسحیَاًی اػت ٍاػظ ؿتشهشؽ   

سا هحیغی ثبلاثِ ؿشايظ ػختثفشد وِ تَاى ػبصگبسی هٌحصش

 Miao)ثبؿذ دسعجیؼت هیهَخَد ؿشايظ ػختداؿتِ ٍهمبٍم ثِ 

ؿتشهشؽ دس (. 2008ٍ ّوىبساى،   2003ٍCooperٍ ّوىبساى، 

ًبم  يِثب پب Struthiocamelus یثب ًبم ػلو یٌِتَػظ ل 1758ػبل 

 ؿذ یًبهگزاس Strutho camelus يًَبًیٍ  یيلات

(Deeming ،1999)آًْب ػذم لذست پشٍاص ثؼلت  ی. هـخصِ اصل

 یشاخ يظگیثبؿذ وِ ٍ یه یٌِفمذاى وبهل تبج ػ يبدط ًشػبًغ 

گًَِ. ثضسگتشييثِ آًْب ؿذُ اػت (Ratites) ستیت ػلت اعلاق

-گًَِثِآىّبیگًَِاًَاعوِاػتؿتشهشؽ آفشيمبيی ،ؿتشهشؽ

ايياص ٍّؼتٌذهؼشٍفػیبُگشدىلشهض،گشدىآثی،گشدىّبی

هیاػتفبدُگَؿت ٍپش، پَػتتَلیذ سهٌظَثِػوذتبًّبگًَِ

وـَسّبيی اػت ايشاى اص خولِ  ،ثشاػبع تحمیمبت اًدبم ؿذُؿَد. 

. دداسوِ ثْتشيي آة ٍ َّا سا ثشای پشٍسؽ ايي پشًذُ ػٌگیي ٍصى

تب  ٍاسد وـَس گشديذ سػویؿتشهشؽ ثغَس 1377ػبل اصدس ايشاى 

آة اللیوْبی هختلف داخلی ٍؿشايظثش اػبع هغبلؼِ سٍی

پشٍسؽ دٌّذگبى ٍَّايی هَخَد اهىبى سؿذ ًٍگْذاسی آى ثشای

(. اگشچِ Mohammadi kheneman ،1385) فشاّن گشدد

ؿتشهشؽ ًؼجت ثِ ػبيش پشًذگبى ثؼٌَاى پشًذُ ثب تَاًبيی ثبلا دس 

ای هؼشفی ؿذُ اػت، اهٍب ّوَاسُ ثشسػی هصشف گیبّبى ػلَفِ
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The effects of enzyme and age of ostrich were evaluated on performance and nutrient digestibility in 

African ostrich chicks. There were two treatments as follows; common or control diet without 

enzyme (Treatment 1), control diet plus multi enzyme (0.5 gkg 
-1)

 (Treatment 2). The experiment 

conducted with 16 male ostrich chicks (8 birds per treatment) and completely randomized design 

was used in this experiment. Performance traits were initial weight, average daily gain and final 

body weight. The diets and feces composition such as dry matter, crude protein, ether extract, crude 

fiber, neutral detergent fiber and acid detergent fiber was determined based on AOAC methods in 10 

and 12 month age of ostrich.  Acid insoluble ash (AIA) and acid detergent lignin (ADL) were 

measured in feed and feces as internal marker. There was significant effect of enzyme was detected 

on performance traits, feed intake, dry matter intake parameters (P>0.05). There was significant 

effect of enzyme on digestibility of dry matter (DM), organic matter (OM), crude protein(CP), crude 

fiber, nonfibrous carbohydrate(NFC)(P>0.05). Dietary enzyme can improved apparent protein 

digestibility from 64.13 in no enzyme diet to 78.34 percentages in enzyme diet. With increasing age 

of ostrich from 10 to 12 month, digestibility of DM, CF, NDF and NFC were increased. Enzyme in 

diet could not significantly increased the digestibility of Crude fat (EE) and NFE (69.79 % vs. 

74.31 % for CP and 67.25% vs. 71.55 % for NFE. Generally, the use of Enzyme (0.5 g/kg) in diet 

was particularly effective to improve performance traits and nutrient digestibility, especially DM, 

OM, CP, CF, NDF, ADF and NFC in growing ostrich chicks. 
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هیضاى تَاًبيی آى دس ّضن ثؼیبسی اص هَاد هغزی دس ايي خیشُ ّب 

هَسد ػَال ثؼیبسی اص هحممیي ثَدُ اػت، لزا تحمیك حبضش خْت 

پی ثش ػولىشد ٍ ضشايت لبثلیت  -تبثیش آًضين گشيٌذاصين ثشسػی

هبِّ  12ٍ  10ّضن هَاد هغزی هختلف دس خیشُ ؿتش هشغْبی 

 عشح سيضی گشديذ.   

 

 ّبهَاد ٍ رٍش    

 هذیزیت پزًذُ  ٍ خيزُ ّبی آسهبیطي

ايي هغبلؼِ دس ايؼتگبُ داهپشٍسی داًـىذُ وـبٍسصی ٍ هٌبثغ 

 16عجیؼی داًـگبُ اسان اًدبم گشديذ. ثشای اًدبم ايي آصهبيؾ اص 

هبِّ )ثب ٍصى  8فشيمبيی  آلغؼِ خَخِ ؿتشهشؽ ًظاد گشدى ػیبُ 

 8ویلَگشم( دس لبلت عشح وبهلاً تصبدفی ثب  55تب  50هتَػظ 

ثِ صَست دٍ گشٍُ هدضا دس تىشاس اػتفبدُ گشديذ. خَخِ ّب 

هٌبعك هحصَس ؿذُ وِ فضبی وبفی ثشای حشوت خَخِ ّب هْیب 

ؿذُ ثَد، ًگْذاسی ؿذًذ. آة ثصَست آصاد دس دػتشع ؿتشهشغْب 

عَل   هبّگی پشًذُ ّب صَست گشفت. 8ثَد. آصهبيؾ دس ػي 

سٍص آى ثشای دٍسُ  14سٍص وِ  120دٍسُ آصهبيـی ؿبهل 

جل اص آصهبيؾ هذ ًظش لشاس گشفتِ ثَد، ػبصگبسی حیَاى ثب ؿشايظ، ل

 10صفبت ػولىشدی دس ايي هذت اًذاصُ گیشی ؿذ ٍ دس ػي 

سٍص پبيبًی دٍسُ ثشای ًوًَِ گیشی اص  6هبّگی،  12هبّگی ٍ 

فضَلات پشًذُ ثَد. خیشُ ثِ صَست آصاد دس اختیبس پشًذُ ّب لشاس 

داؿتٌذ ٍ دفؼبت خَسان دّی سٍصاًِ دس صجح ٍ ػصش ثِ صَست 

شُ وبهلاً هخلَط اًدبم گشفت. ًین ػبػت لجل اص هصشف خی

خَسان صجح پغ هبًذُ خَسان سٍص لجل خوغ ؿذُ ٍ تَصيي هی 

، Brandگشديذ ٍ خَسان خذيذ دس اختیبس پشًذُ لشاس هی گشفت)

2005 .) 

خیشُ پبيِ سؿذ هشثَط ثِ ؿتشهشؽ ّب ثش اػبع تَصیِ ّبی 

Scheideler and Sell ،1997اػبع ٍخَد  تٌظین گشديذ. ثش

يب ػذم ٍخَد آًضين دس خیشُ، دٍ تیوبس آصهبيـی اػتفبدُ ؿذُ دس 

ايي آصهبيؾ ػجبست ثَدًذ اص: تیوبس يه ؿبهل  خیشُ پبيِ ثذٍى 

گشم  5/0آًضين ٍ تیوبس دٍم ؿبهل خیشُ پبيِ ثْوشاُ آًضين ثِ همذاس 

ّبی آصهبيـی ثِ اصای ّش ویلَگشم خیشُ. اخضاء هَاد خَساوی خیشُ

گشيٌذاصين آًضين  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1خذٍل  ًیض دس

(Grindazym( َاص ؿشوت داًیؼى ،)Marlborough, 

UK) ثتبگلَوًَبص  4ٍ  1ٍاحذ فؼبل آًضين  18000( تْیِ ٍ حبٍی

اص  ثتب صايلاًبص دس ّش گشم ثَد. 4ٍ  1ٍاحذ فؼبل آًضين  43000ٍ 

خَسان هصشفی ًوًَِ ّبيی خْت تدضيِ تمشيجی تْیِ گشديذ. 

آٍسدُ ؿذُ   2تشویت ؿیویبيی خیشُ پبيِ هَسد اػتفبدُ دس خذٍل 

  اػت.

59



 

 
هَاد خَراکي خيزُ ّبی آسهبیطي1  -1خذٍل 

 2خیشُ  1خیشُ  

   (گشم دسویلَگشم خیشُ)اخضاء هَاد خَساوی 

 300 300 يًَدِ

 343 343 رست

 288 288 %(44) وٌدبلِ ػَيب

 293 293 خَ

 20 20 سٍغي ػَيب

 37 37 دی ولؼین فؼفبت

 5/4 5/4 ػٌگ آّه

 5 5 ًوه

DL- 5/2 5/2 هتیًَیي 
 5/3 5/3  هىول ٍيتبهیٌی2
 5/3 5/3هىول هؼذًی3 

 --- 5/0 هبػِ ثبدی
 5/0 ---آًضين 4 

 2395 2395 اًشطی هتبثَلیؼوی )ویلَوبلشی دس ویلَگشم(

 ثب آًضين 2ثذٍى آًضين ٍ خیشُ  1خیشُ -1

 گشم  هیلی 80گشم ٍ ػلٌیَم،  397گشم، يذ،  4گشم؛ هغ،  20آّي،  گشم؛ 88/33گشم؛ سٍی،  68/39گشم؛ هٌگٌض،  100ّش ویلَگشم هىول هؼذًی ؿبهل؛ وَلیي ولشايذ،  -2

، B3گشم؛  B2  ،64/2گشم؛  B1 ،71/0گشم؛  K3  ،8/0ٍاحذ ثیي الوللی؛  D3 ،800000گشم؛ E ،2/7ٍاحذ ثیي الوللی؛ ٍيتبهیي  A ،3600000ّش ویلَگشم هىول ٍيتبهیٌِ ؿبهل؛ ٍيتبهیي  - 3

 گشم  هیلی H2  ،40گشم ٍ  هیلی  B12 ،6گشم؛  B9 ،4/0گشم؛ B6 ،176/1گشم؛  92/3پٌتَتٌبت،  -گشم؛ ولؼین د88/11

 . آًضين گشيٌذاصين پی-4

 رضذ ُتزکيب ضيويبیي خيزُ پبیِ دٍر  -2خذٍل 

 2خیشُ  1خیشُ  

   )گشم/ویلَگشم هبدُ خـه خیشُ(تشویت ؿیویبيی 

 168 164 (CP)پشٍتئیي خبم

 103 100 (EE)چشثی خبم

 3/204 198 (CF)الیبف  خبم

 1/189 188(NDFالیبف ًب هحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی )  

 4/182 179(ADF)الیبف ًب هحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذی    

 1/91 101(Ashخبوؼتش )  

 6/64 68(AIAخبوؼتش ًبهحلَل دس اػیذ )  

  NFE 
 430 7/433(ػصبسُ فبلذ اصت )1

) فیجشی یشغ یذساتوشثَّ  
NFC

2)1/448 5/440 
 ػصبسُ فبلذ اصت: يب NFEهحبػجِ 1

  NFE= 100 - %CP – %ASH – %EE – %CF 

فیجشی: یشغ یذساتوشثَّ يب NFCهحبػجِ 2

  NFC= 100 - %CP – %ASH – %EE – %NDF 
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 خَراک هصزفي    

خَسان دّی دس ًَثت صجح ٍ ػصش اًدبم ؿذ. پغ هبًذُ خَسان 

ّش سٍص صجح لجل اص تخصیص خَسان خذيذ  30/8دس ػبػت 

اًذاصُ گیشی ؿذ. ثب ووه هصشف خَسان ٍ تؼییي هبدُ خـه 

ثجت هبدُ خـه هصشفی ؿتشهشغْب ثِ عَس سٍصاًِ اًدبم هی آى، 

گشديذ ٍ دس ًْبيت ثشای تدضيِ آهبسی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. 

ػبػت اص تخصیص  8سٍص هتَالی دس اثتذای صجح ٍ پغ اص  4دس 

خَسان اص ّش ٍاحذ آصهبيـی ًوًَِ ّبی فضَلات تْیِ ٍ ػپغ 

بيـگبُ گشٍُ هیلی لیتشی خوغ آٍسی ٍ ثِ آصه 150دس ظشٍف 

هٌتمل ؿذ. دس آصهبيـگبُ ًوًَِ ّبی ّش سٍص ثب يىذيگش هخلَط ٍ 

 (.  Brand ،2005ًوًَِ ٍاحذی تْیِ ؿذ)

 

 تدشیِ ضيويبیي خَراک ٍ فضَلات   

ًوًَِ ّبی خَسان ٍ فضَلات دس آصهبيـگبُ پغ اص خـه  

ؿذى،تَػظ آػیبة ثب تَسی يه هیلی هتشی آػیبة ؿذًذ. ثب 

تدضيِ تمشيجی دس ًوًَِ ّبی خَسان، سعَثت،  اػتفبدُ اص آًبلیض

خبوؼتش ًبهحلَل دس پشٍتئیي خبم، چشثی خبم، خبوؼتش، 

( اًذاصُ گیشی ؿذ. 2000، ثش اػبع سٍؽ)AOAC (AIA)یذاػ

اًذاصُ گیشی فیجش خبم، الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی، الیبف 

Van ( ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذی ٍ لیگٌیي ثش اػبع سٍؽ

Soest  ٍ ،اًدبم پزيشفت. ػپغ ثب ووه دادُ 1991ّوىبساى )

ّبی حبصل اص آًبلیض تدضيِ تمشيجی، همذاس هبدُ خـه، هبدُ آلی، 

ػصبسُ ػبسی اص اصت، وشثَّیذساتْبی غیش فیجشی هحبػجِ 

، ٍ  Mohammadi kheneman  ،1385 Robbinsگشديذ)

هبدُ آلی هَخَد دس خیشُ ّبی آصهبيـی اص تفبٍت همذاس  (.1993

ثب ووه دادُ ّبی حبصل اص  بوؼتش  اص ول هَاد حبصل گشديذ.خ

هصشف خَسان ٍ هبدُ خـه خَسان همذاس هبدُ خـه 

ٍ   Kececiهصشفی هحبػجِ ٍ دس آًبلیض هَسد ثشسػی لشاس گشفت)

. (1998ّوىبساى، 

 

 تعييي قببليت ّضن ظبّزی هَاد هغذی    

 یشُهَخَد دس خ یّضن هَاد هغز یتلبثل یثِ هٌظَس ثشسػ

يـی، ثب ووه هؼبدلِ صيش ٍ ثش اػبع ًتیدِ هختلف آصهب یوبسّبیت

آًبلیض هَاد هغزی ٍ ًـبًگش خبوؼتش ًبهحلَل دس اػیذ دس خَسان 

ٍ فضَلات پشًذُ، لبثلیت ّضن هَاد هغزی هختلف تؼییي 

ٍ ّوىبساى  ، 1997Selleٍ ّوىبساى   ,scheidelerگشديذ)

هبسوش داخلی اػتفبدُ (. اصآًدب وِ دس ثشآٍسدّب اص سٍؽ 2009

گشديذُ اػت، لزا همذاس فضَلات دفؼی ًیض اص ًؼجت هبسوش دس 

 فضَلات ثِ هبسوش دس خَسان حبصل ؿذ.

دس  1دسصذ هبدُ هغزی دس هذفَع       دسصذ هبسوش                   

 خَسان

(--------------------- × -------------- ×100 )- 

()%; لبثلیت ّضن هَاد هغزی   100

هبسوش دس دسصذ هبدُ هغزی دس خَسان       دسصذ                    

 هذفَع 

 آًبليش آهبری   

تصبدفی اًدبم ؿذ. هؼبدلِ هذل   "وبهلاآصهبيؾ  دس لبلت عشح  

 آهبسی هَسد اػتفبدُ دس ايي آصهبيؾ ثصَست صيش ثَد :

Yij =+ Ti+ eij 
Y صفبت تَلیذی ; 

هیبًگیي ; 

Tiاثش تیوبس ; 

eijُاثشات ثبلیوبًذ ; 

ّبی ٍ دس سٍيِ هذل ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس SASآًبلیض دادُ
( صَست گشفت General linear Model)خغی ػوَهی 

(SAS, 2006 آًبلیض ًشهبل ثَدى پشاوٌذگی دادُ ّب ثب ًشم افضاس .)

SAS دس هَسد صفبتی وِ ثصَست دسصذ ثَدًذ ٍ   .اًدبم گشديذ

صفبتی وِ ػذم ًشهبلیتِ ثَدًذ، لجل اص آًبلیض تجذيل آسن ػیٌَع 

صَست گشفت. دس هَسد صفبتی وِ دس دٍسُ ػٌی اًذاصُ گیشی 

 Repeatedؿذُ ثَدى آًبلیض ثصَست تىشاس ؿذُ دس صهبى)

measurementّب، ثب ووه ( اًدبم گشديذ. همبيؼِ هیبًگیي

 Duncan Multiple)2ّبی داًىيبيؼِ هیبًگیيهمآصهَى 

                                          
1
 -Acid Insoluble Ash (AIA) 
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Range Testثیي  یداس. ػغح تفبٍت هؼٌیفتپزيش ( صَست

 .(SAS, 2006) دسصذ دس ًظش گشفتِ ؿذ 5 ی تیوبسّب،ّبهیبًگیي

 

 ًتبیح      

 صفبت عولكزدی

 3دس خذٍل ؿوبسُ  یثش صفبت ػولىشد ينهشثَط ثِ اثش آًض يحًتب

تفبٍت  يؾآصهب یپشًذُ ّب دس اثتذا یًِـبى دادُ ؿذُ اػت. ٍصى اٍل

اػتفبدُ  یكتحم يي(. دس اP>05/0ًذاؿتٌذ ) يىذيگشثب  یداس یهؼٌ

دس تیوبس ؿتش هشغْب هٌدش ثِ ثْجَد افضايؾ ٍصى سٍصاًِ  يناص آًض

 يؾثش افضاّوچٌیي  ين. آًضحبٍی آًضين ًؼجت ثِ تیوبس وٌتشل ؿذ

 یوبسؿتش هشغْب دس ت  .(P<05/0داس ثَد) یول دٍسُ هؼٌدس  صىٍ

 ينثب آًض يؼِپشًذُ( دس همبّش گشم 6/13419) ينثذٍى آًض

داؿتٌذ.  یشپبئیٌتول دٍسُ  ٍصى يؾافضا ،پشًذُ( ّش گشم 2/17656)

ؿتش هشغْب دس  يیٍصى دس ول دٍسُ، ٍصى ًْب يؾهتٌبػت ثب افضا

داؿت  يىذيگشثب  یداس یهختلف تفبٍت هؼٌ یوبسّبیت

(05/0>P .)

 

درحبل رضذ یضتزهزغْب ردبز فزاسٌدِ ّبی رضذ ٍ عولكزد  1هختلف یطيآسهب يوبرت يزتأث -3خذٍل 

 ضشيت تجذيل خَسان

 گشم()گشم/ 

 ٍصى پبيبًی

 (گشم)

  ول دٍسٍُصى  يؾافضا

)گشم/ پشًذُ (

افضايؾ ٍصى سٍصاًِ 

)گشم/ پشًذُ دسسٍص(

 ٍصى اٍلیِ

 (گشم)
 آصهبيـی تیوبسّبی

00 /11  
a 84200 

b 6 /13419  
b 66 /223  

b 56440  1تیوبس  

2تیوبس   74 /10  
b 88680 

a 2/17656  
a 27 /294  

a 53360 

216/0  30/146  01/336  17/80  5/104  SEM 
040/0  043/0  001/0  009/0  288/0  P-VALUE 

  ينآًضثب ّوشاُ  یشُؿبهل خ 2 یوبسٍ ت ينثذٍى آًض یشُؿبهل خ 1 یوبست

05/0حشٍف اًگلیؼی هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی داس هیبًگیي ّب دس ػغح 

 

 فزاسٌدِ ّبی هزتبط بب هصزف خَراک ٍ دفع فضَلات 

خَسان هصشفی ؿتشهشغْبی ثصَست هیبًگیي ّش پشًذُ دس سٍص 

روش گشديذُ اػت. دس  4دس عی ّفتِ ّبی آصهبيؾ دس خذٍل 

ثشسػی هصشف خَسان ؿتش هشغْب، ًـبى دادُ ؿذ وِ تفبٍت 

( دس هیبًگیي خَسان هصشفی پشًذُ دس خیشُ P<05/0هؼٌی داسی)

ّوشاُ ثب آًضين ٍ خیشُ ثذٍى آًضين ٍخَد داؿت. ثشسػی ػي ًـبى 

( ٍدس P<05/0داد وِ اثش ػي دس هصشف خَسان هؼٌی داس اػت)

هبّگی  12گشم دس سٍص( ًؼجت ثِ  00/1885هبّگی ) 10ػي 

گشم دس سٍص( هیضاى هصشف خَسان افضايؾ هی يبثذ.  50/2007)

(.  ثش اػبع P<0/05هؼٌی داس ًجَد) اثش هتمبثل ػي پشًذُ دس آًضين

دادُ ّبی حبصل اص ايي تحمیك، همذاس هبدُ خـه هصشفی سٍصاًِ 

س هبدُ ؿتش هشغْب هَسد ثشسػی ٍ آًبلیض لشاس گشفت. سًٍذ تغییشات د

خـه هصشفی ثِ هَاصات تغییش هصشف خَسان ثَد ٍ اثشافضٍدى 

آًضين ثِ خیشُ دس هصشف هبدُ خـه هصشفی هؼٌی داس 

(. ثذيي تشتیت آًضين هصشفی دس خیشُ ّبی آصهبيـی P<05/0ثَد)

گشم دسسٍص( ثِ  50/1707هٌدش ثِ افضايؾ هصشف هبدُ خـه اص )

ي پشًذُ دس ايي ػ گشم دسسٍص( گشديذ. ثشسػی اثش 76/1869)

فشاػٌدِ ًـبى دادوِ اثش ػي دس هبدُ خـه هصشفی هؼٌی داس ثَد 

(05/>0P)  گشم دس سٍص(  29/1708هبّگی ) 10ٍ ّوچٌیي دس ػي
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گشم دس سٍص( هیضاى هبدُ خـه  98/1868هبّگی ) 12ًؼجت ثِ 

هصشفی افضايؾ يبفت. اثش هتمبثل آًضين دس ػي پشًذُ دس ايي تحمیك 

(. ايي دادُ ّب هی تَاًذ خْت اػتفبدُ ػبيش P>05/0هؼٌی داس ًجَد)

هحممیي ٍ پشٍسؽ دٌّذگبى ايي پشًذُ، خْت آگبّی اص همذاس 

هبدُ خـه هصشفی پشًذُ دس ؿشايظ ػٌیي حؼبع دس دٍساى 

 هبّگی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.  12ٍ  10پشٍاسی هثل 

ؿتشهشغْبی ثصَست هیبًگیي دس سٍص دس ی سٍصاًِ فضَلات دفؼ

ثیبى گشديذُ  3عی ّفتِ ّبی آصهبيؾ اًذاصُ گیشی ٍ دس خذٍل 

اػت. اثش آًضين هَسد اػتفبدُ تبثیش هؼٌی داسی ثش همذاس فضَلات 

(. ثشسػی اثش ػي P>05/0دفؼی ؿتش هشغْب دس ايي تحمیك ًذاؿت)

مبثل ػي پشًذُ تبثیش هؼٌی داسی ثش ايي فشاػٌدِ ًذاؿت ٍ اثش هت

(. اگشچِ P>05/0پشًذُ دس آًضين هَسد اػتفبدُ ًیض هؼٌی داس ًجَد )

همذاس فضَلات دفؼی ثیي تیوبسّبی آصهبيـی تفبٍت هؼٌی داسی 

ّبی آصهبيـی، ثش هبدُ خـه ًذاؿت، اهٍب تبثیش آًضين دس خیشُ

(، ثغَسيىِ ثب هصشف آًضين دس خیشُ P<05/0دفؼی هؼٌی داس ثَد )

گشم دس سٍص( دس خیشُ  95/143فؼی پشًذُ اص  )همذاس هبدُ خـه د

گشم دس سٍص( وبّؾ يبفت.  83/127ّبی ثذٍى آًضين ثِ همذاس )

افضٍدى آًضين ثِ خیشُ ّبی حبٍی خَ هٌدش ثِ الضايؾ لبثلیت ّضن 

هَاد هغزی  گشديذُ اػت وِ ايي اهش  افضايؾ دس همذاس لبثلیت 

ضايؾ لبثلیت ّضن ّضن هبدُ خـه سا ثْوشاُ داؿتِ اػت، لزا ثب اف

هبدُ خـه تحت اثش آًضين، همذاس هبدُ خـه دفؼی وبّؾ ًـبى 

هی دّذ. ثشسػی اثش ػي پشًذُ ثش ايي فشاػٌدِ ًـبى داد وِ ػي 

تبثیش هؼٌی داسی ثش هیضاى هبدُ خـه دفؼی تَػظ پشًذُ ًذاسد 

(05/0<P ِّوچٌیي اثش هتمبثل ػي ٍ آًضين دس هَسد ايي فشاػٌد ٍ )

(. P>05/0)هؼٌی داس ًجَد

  
درحبل رضذ یضتزهزغْببز فزاسٌدِ ّبی هصزف  هختلف1ٍ سٌيي   یطيآسهب يوبرت يزتأث -4خذٍل 

 فضَلات دفؼی هبدُ خـه 

 سٍص(دس )گشم

فضَلات دفؼی 

سٍص(دس )گشم

هصشف هبدُ خـه 

سٍص(دس )گشم

 هصشف خَسان

 سٍص(دس )گشم
 تیوبسّبی آصهبيـی

95 /143  
a 24 /626 50 /1707  

b 50 /1852  
b  1تیوبس

2تیوبس   
 تیوبس

83/127 b 50/596 76 /1869  
a 00/2040  

a 

89/9  01/74  07/36  11/39  SEM 

82/104  39/507  29/1708 b 00/1885  
b  1ػي

2ػي   
 ػي

96/106  34/515  98/1868 a 50/2007  
a
 

18/17  89/86  17/34  01/48  SEM 
54/61  93/430  11/1446  00/1605 1ػي   1تیوبس    

ػي ×تیوبس   
37/153  85/583  47/1770  00/1965 2ػي   1تیوبس    

11/74  06/362  90/1768  00/1900 1ػي   2تیوبس    

53/135  63/668  07/1969  00/2115 2ػي   2تیوبس    

30/24  89/12  43/62  90/67  SEM 

046/0  204/0  002/0  002/0 تیوبس 

P value 863/0 ػي  906/0  011/0  029/0  

258/0  281/0  422/0  391/0 ػي ×تیوبس    

ؿبهل خیشُ ّوشاُ ثب آًضين  2ؿبهل خیشُ ثذٍى آًضين ٍ تیوبس  1تیوبس 

هبّگی 12دس  2هبّگی ٍ ػي  10دس  1ػي 

 05/0ّب دس ػغح  یبًگیيداس ه یًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌ ػتَىهتفبٍت دس ّش  یؼیحشٍف اًگل
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 عصبرُ عبری اس است قببليت ّضن هبدُ خطک، هبدُ آلي ٍ

ثش اػبع دادُ ّبی حبصل اص ايي تحمیك دس هَسد هبدُ خـه 

خَسان ٍ هبدُ خـه فضَلات دفؼی، همذاس لبثلیت ّضن هبدُ 

ّب هحبػجِ ٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ّوبًغَس وِ دس خـه خیشُ

هـبّذُ هی ؿَد تبثیش آًضين دس خیشُ ّبی آصهبيـی، ثش  5خذٍل 

(. اثش ػي پشًذُ دس P<05/0هبدُ خـه هؼٌی داس ثَد )ّضن  یتلبثل

لبثلیت ّضن هبدُ خـه هؼٌی داس ثَد ٍ ًـبى دادُ ؿذ وِ ثب افضايؾ 

ی هیضاى لبثلیت ّضن هبدُ خـه هبّگ 12هبّگی ثِ  10ػي پشًذُ اص 

دسصذ افضايؾ هی يبثذ. اثش هتمبثل ػي  67/73دسصذ ثِ  30/66اص 

 (.0P>/05پشًذُ دس آًضين دس هَسد ايي فشاػٌدِ هؼٌی داس ًجَد)

همذاس لبثلیت ّضن هبدُ آلی خیشُ ؿتش هشغْب ثیي خیشُ ّبی ثب ٍ ثذٍى 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  5بيؼِ لشاس گشفت وِ دس خذٍل آًضين هَسد هم

هبدُ آلی هؼٌی داس ّضن  یتلبثلّبی آصهبيـی، ثش تبثیش آًضين دس خیشُ

 یتلبثل. ثغَسيىِ ثب هصشف آًضين دس خیشُ همذاس (0P</05)ثَد 

دسصذ دس خیشُ ّبی ثذٍى آًضين ثِ همذاس  46/66هبدُ آلی اص  ّضن 

آًضين افضايؾ يبفت. ايي هَضَع  دسصذ دس خیشُ ّبی حبٍی 84/76

هوىي اػت ثِ هَاصات هبدُ خـه ثَدُ ٍ ثذلیل افضايؾ دس دػتشػی 

ثؼیبسی اص هَاد آلی ثشای ّضن ٍ خزة دس اثش آًضين هصشفی دس 

اگشچِ ثب افضايؾ ػي پشًذُ هیضاى لبثلیت ّضن هبدُ آلی . خیشُ ثبؿذ

(. اثش P>05/0)خیشُ افضايؾ ًـبى داد اهٍب ايي اختلاف هؼٌی داس ًجَد

هتمبثل آًضين دس ػي پشًذُ  دس هَسد ايي فشاػٌدِ هؼٌی داس 

هـبّذُ هی ؿَد اثش آًضين  5(. ّوبًغَس وِ دس خذٍلP>05/0ًجَد)

ػصبسُ ػبسی اص اصت هؼٌی ّضن  یتلبثلّبی آصهبيـی، ثش دس خیشُ

. اص آًدب وِ ػصبسُ ػبسی اص اصت ؿبهل صيش (P>05/0)داس ًجَد 

لف هَاد هغزی ؿبهل فٌذّب، ًـبػتِ ٍ پىتیي هی هدوَػِ ّبی هخت

ثبؿذ، لزا افضايؾ دس همذاس ّضن ولی هوىي اػت دس ًتیدِ تغییش 

هتفبٍت دس ّضن صيشٍاحذّبی هختلف هؼٌی داس ًـذُ اػت. ّوچٌیي 

ػي پشًذُ ٍ اثش هتمبثل آًضين دس ػي پشًذُ ثش فشاػٌدِ هزوَس تبثیش 

(.0P>/05هؼٌی داسی ًذاؿتٌذ)

 
درحبل رضذ یضتزهزغْب يزُدر خ یّضن هَاد هغذ يتقببل یرٍ هختلف1ٍ سٌيي   یطيآسهب يوبرت يزتأث -5خذٍل 

 ضشيت لبثلیت ّضن )%(
تیوبسّبی آصهبيـی

یهبدُ آل ػصبسُ ػبسی اص اصت  هبدُ خـه 

25/67  46 /66  
b 28/69  

b  1تیوبس

2تیوبس   
تیوبس

55/71  84/76  
a 69/78  

a 

14/2  15/4  29/2  SEM 

39/64  77/68  30/66  
b  1ػي  

2صهبى   
 صهبى

42/74  54/71  67/73  
a
 

07/3  70/3  88/1  SEM 
04/62  52/60  09/55 1ػي   1تیوبس    

صهبى ×تیوبس 
73/66  01/73  50/77 2ػي   1تیوبس    

46/72  41/62  47/71 1ػي   2تیوبس    

37/76  66/70  88/78 2ػي   2تیوبس    

34/4  24/5  66/2  SEM 

205/0  039/0  003/0 تیوبس 

P-value 109/0 ػي  332/0  002/0  

944/0  548/0  110/0 ػي ×تیوبس    

ؿبهل خیشُ ّوشاُ ثب آًضين  2ؿبهل خیشُ ثذٍى آًضين ٍ تیوبس  1تیوبس 

هبّگی 12دس  2هبّگی ٍ ػي  10دس  1ػي 

050/ّب دس ػغح  حشٍف هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی داس هیبًگیي
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قببليت ّضن پزٍتئيي ٍ چزبي خبم
 

 

همذاس لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم خیشُ سؿذ ؿتش هشغْب ثش اػبع 

ّبی حبصل اص ايي تحمیك دس هَسد پشٍتئیي خبم خَسان ٍ دادُ

پشٍتئیي دفؼی دس فضَلات، هَسد ثشسػی ٍ آًبلیض لشاس گشفت. اثش 

(. P<05/0آًضين ثش  لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم خیشُ هؼٌی داس ثَد )

دس ايي تحمیك همذاس لبثلیت ّضن چشثی خبم خیشُ هَسد ثشسػی 

لشاس گشفت. اثش آًضين ثش لبثلیت ّضن چشثی خبم خیشُ دٍساى سؿذ 

(. ثشسػی اثش ػي پشًذُ ثش لبثلیت ّضن P>05/0هؼٌی داس ًجَد)

 (. P>05/0چشثی هؼٌی داس ًجَد)

(، NDFلبثلیت ّضن فیجش خبم، الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی)

 یشغ یذساتْبیوشثٍَّ  (ADF)الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذی

 3یشفیج

همذاس لبثلیت ّضن فیجش خبم خیشُ ؿتش هشغْب ثیي خیشُ ّبی ثب ٍ 

ًـبى دادُ  6ذٍل ثذٍى آًضين هَسد همبيؼِ لشاس گشفت وِ دس خ

فیجش ّضن  یتلبثلّبی آصهبيـی، ثش ؿذُ اػت. تبثیش آًضين دس خیشُ

. ثغَسيىِ ثب هصشف آًضين دس خیشُ (0P</05)خبم هؼٌی داس ثَد 

دسصذ دس خیشُ ّبی ثذٍى  27/61هبدُ آلی اص  ّضن  یتلبثلهمذاس 

دسصذ دس خیشُ ّبی حبٍی آًضين افضايؾ  99/67آًضين ثِ همذاس 

ايي هَضَع هوىي اػت ثِ دلیل حضَس ثخؾ ّوی ػلَلاص يبفت. 

ٍ ّضن صيش گشٍّْبی تدضيِ وٌٌذُ ّوی ػلَلض ثَدُ ٍ ثذلیل 

افضايؾ دس دػتشػی ثؼیبسی اص هَاد آلی ثشای ّضن ٍ خزة دس 

ثب افضايؾ ػي پشًذُ هیضاى لبثلیت  . اثش آًضين هصشفی دس خیشُ ثبؿذ

ٍ ايي اختلاف هؼٌی داس ّضن هبدُ فیجش خبم خیشُ افضايؾ ًـبى داد 

(. دس هَسد لبثلیت ّضن فیجش خبم اثش هتمبثل آًضين دس P<05/0ثَد)

(. دس ايي تحمیك همذاس لبثلیت P>05/0ػي پشًذُ هؼٌی داس ًجَد)

( دس خیشُ ؿتش هشغْب  NDFّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی)

هـبّذُ  6هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ّوبًغَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

ؿَد دس ايي تحمیك اثش اػتفبدُ اص آًضين ثش  لبثلیت ّضن الیبف  هی

(. ّوچٌیي P<0.05ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی خیشُ هؼٌی داس ثَد )

(ADF)دس  همذاس لبثلیت ّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذی

خیشُ ؿتش هشغْب  هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دس ايي تحمیك اثش 

                                          
3
-Non Fibrous Carbohydrate(NFC) 

ّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذیاػتفبدُ اص آًضين ثش  لبثلیت 

 7(. ّوبًغَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ P<05/0خیشُ هؼٌی داس ثَد )

هـبّذُ هی ؿَد دس ايي تحمیك اثش اػتفبدُ اص آًضين ثش  لبثلیت 

NFC( خیشُ هؼٌی داس ثَد ّضن وشثَّیذساتْبی غیش فیجشی )

(05/0>Pثذيي تشتیت آًضين گشيٌذاصين پی ثبػث افضايؾ هؼٌی .) 

دسصذ  25/67داسی دس لبثلیت ّضن وشثَّیذساتْبی غیش فیجشی اص 

دسصذ گشديذُ اػت. 45/72ثِ همذاس 

65



 

  درحبل رضذ یدر ضتزهزغْب يزُخ ٍ سیز بخطْبی اليبف یّضن هَاد هغذ يتقببل بز1 یطيآسهب يوبرت يزتأث -6خذٍل  

 (ضشيت لبثلیت ّضن )%

وشثَّیذساتْبی تیوبسّبی آصهبيـی

غیش فیجشی 
(NFC)

ًبهحلَل دس  یبفال

 يٌذُؿَ

(ADF)اػیذی

الیبف ًبهحلَل دس 

ؿَيٌذُ 

 (NDF)خٌثی

خبم فیجش چشثی خبم یي خبمپشٍتئ

25/67  
b 73/27  

b 26/29  
b 27/61  

b 79/72  13/70  
b  1تیوبس  

2تیوبس   
 تیوبس

45/72  
a 18/33  

a 63/38  
a 99 /67  

a 31/74  34/78  
a 

24/4  23/2  42/2  02/3  27/5  18/2  SEM 

77/72  
b 40/26  13/26  

b 78/65  
b 00/69  63/67  

1ػي    

2ػي   
 صهبى

03/79  
a 51/34  76/43  

a
 39/70  

a 10/74  85/74  

26/3  10/3  09/3  29/2  88/3  62/2  SEM 
19/66  64/23  28/24  51/57  70/69  03/57 1ػي   1تیوبس    

صهبى  ×تیوبس   
35/79  16/39  99/37  04/74  30/70  23/78 2ػي   1تیوبس    

51/68  82/21  25/24  04/65  88/69  23/71 1ػي   2تیوبس    

55/89  21/37  28/33  75/75  33/78  46/78 2ػي   2تیوبس    

60/4  39/4  37/4  24/3  49/5  70/3  SEM 

029/0  001/0  045/0  018/0  566/0  015/0  تیوبس 

P value 048/0 ػي  101/0  049/0  031/0  107/0  059/0  

171/0  988/0  564/0  130/0  988/0  065/0 ػي  ×تیوبس    

ؿبهل خیشُ ّوشاُ ثب آًضين  2ؿبهل خیشُ ثذٍى آًضين ٍ تیوبس  1تیوبس 

هبّگی 12دس  2هبّگی ٍ ػي  10دس  1ػي 

 05/0ّب دس ػغح  یبًگیيداس ه یًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌ ػتَىهتفبٍت دس ّش  یؼیحشٍف اًگل

 بحث   

 صفبت عولكزدی
پی  -دس هَسد صفبت ػولىشدی دس ايي آصهبيؾ، آًضين گشيٌذاصين

ثبػث افضايؾ هؼٌی داسی دس افضايؾ ٍصى گشديذ ٍ هیضاى افضايؾ 

 27/294گشم دس سٍص دس تیوبس وٌتشل ثِ همذاس  66/223ٍصى سا اص 

آًضين افضايؾ داد. ٍصى پبيبًی ؿتش گشم دس سٍص دس تیوبس حبٍی 

ویلَگشم( تفبٍت هؼٌی داسی  68/88هشغْب دس تیوبس حبٍی آًضين )

(. ضشيت تجذيل P<05/0ویلَگشم( داؿت ) 20/84ثب تیوبس وٌتشل )

خَسان ثیي تیوبسّبی هختلف آصهبيـی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 

وِ تیوبس حبٍی آًضين داسای ضشيت تجذيل خَسان پبئیٌتشی ثَد 

تفبٍت هؼٌی داسی ثب تیوبس وٌتشل داؿت. دس ول ثب تَخِ ثِ صفبت 

گشم دس  5/0ػولىشدی هختلف ثِ ًظش هی سػذ اػتفبدُ اص 

ویلَگشم، آًضين گشيٌذاصين  هَخت افضايؾ دس ػولىشد سؿذی ٍ 

هبِّ دس دٍسُ  8ثْجَد ضشيت تجذيل خَسان دس ؿتش هشغْبی 

هَسد ثشسػی اثش  آصهبيؾ گشديذ. اگشچِ هغبلؼبت هتؼذدی دس

هَلتی آًضيوْب ثش ػولىشد ٍ ؿبخصْبی هختلف خَخِ ّبی 

Rotter(ّوىبساى، 1990 گَؿتی ٍخَد داسد ٍChoct ، ،

2006Kececi ، 1998 ،اهبٍ هغبلؼِ هؼتمیوی ثش ٍ ّوىبساى ،)

 ايي آًضين ثش ؿتش هشغْبی دس حبل سؿذ يبفت ًـذ.سٍی ثشسػی اثش

صشف خَسان ٍ دفغ فضَلات دس هَسد فشاػٌدِ ّبی هشتجظ ثب ه 

گشم  50/1852ًـبى دادُ ؿذ وِ ؿتش هشغْب دس تیوبس ثذٍى آًضين )
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گشم دسسٍص( هصشف  00/2040دسسٍص( دس همبيؼِ ثب خیشُ ثب آًضين )

خَسان پبئیٌتشی داؿتٌذ. ايي ًتبيح ثَضَح ًـبى هیذٌّذ وِ ثب 

افضٍدى آًضين ثِ خیشُ دٍساى سؿذ ؿتشهشغْب، هصشف خَسان 

هؼٌی داسی يبفتِ اػت. ايي هَضَع هوىي اػت ثؼلت  افضايؾ

ّضن ثیـتش صيش ٍاحذّبی صايلاى ٍ ثتب گلَوبى هَخَد دس غلِ خَ 

دسخیشُ ثَدُ ثبؿذ وِ هبًذگبسی خَسان سا دس لؼوتْبی هختلف 

دػتگبُ گَاسؽ وبّؾ دادُ اػت وِ ايي اهش تحشيه هصشف 

تلف دس خَسان سا ثشای پشًذُ ثْوشاُ داؿتِ اػت. تحمیمبت هخ

اًَاع پشًذگبى ًـبى دادُ اػت وِ تشویجبت پلی ػبوبسيذّبی غیش 

ًـبػتِ ای ثب افضايؾ ٍيؼىَصيتِ هَاد ّضوی ثبػث افضايؾ صهبى 

هبًذگبسی خَسان ٍ ثؼجبست ديگش وبّؾ ػشػت ػجَس خَاٌّذ 

ؿذ. اص آًدب وِ آًضين هَسد اػتفبدُ دس خیشُ حبٍی آًضيوْبی 

ص( ٍ ثتب گلَوبى ّب )ثتب گلَوبًبص( هی تدضيِ وٌٌذُ صايلاى )صايلاًب

ثبؿذ، لزا دس خیشُ ّبی حبٍی ايي آًضين اثش ايي هَاد دس افضايؾ 

هبًذگبسی خَسان وبّؾ يبفتِ ٍ همذاس خَسان هصشفی ثِ عجغ 

آى افضايؾ داؿتِ اػت. اگشچِ  هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت وِ يىی 

اػت،  اص دلايل تغییش هصشف خَسان ؿتشهشؽ هیضاى اًشطی خیشُ

اهٍب دس تحمیك حبضش دٍ خیشُ ايضٍ وبلشيه ثَدُ اًذ ٍ افضايؾ دس 

خَسان هصشفی دس ًتیدِ اػتفبدُ اص ػغح تَصیِ ؿذُ آًضين دس 

، ٍ Brand 2006ٍ ّوىبساى،  Brandخیشُ اتفبق افتبدُ اػت )

2005 Brand ٍ 2008 افضايؾ ػي هشتجظ ثب افضايؾ ٍصى دس ايي .)

ؾ ظشفیت دػتگبُ گَاسؽ سا ثْوشاُ داسد پشًذُ اػت وِ عجؼبً افضاي

ٍ يىی اص هْوتشيي فبوتَسّب دس افضايؾ هصشف خَسان دس ايي 

 تحمیك ّویي هَضَع اػت.

 

قببليت ّضن هَاد هغذی ٍ سیز بخطْبی فيبزی خيزُ

ثب هصشف آًضين دس خیشُ همذاس لبثلیت ّضن هبدُ خـه اص  

 69/78دسصذ( دس خیشُ ّبی ثذٍى آًضين ثِ همذاس ) 28/69)

دسصذ( افضايؾ يبفت. ايي هَضَع هوىي اػت دس دسخِ اٍل ثؼلت 

افضٍدى آًضين ثِ خیشُ ٍ ووه ثیـتش ثِ ّضن هَاد هغزی اص عشيك 

ٌدش ثِ وبّؾ دس وبّؾ ػغح هَادی هثل ثتب گلَوبى ثبؿذ وِ ه

دس ػبل  Swartهمذاس هبدُ خـه دفؼی دس خیشُ گشديذُ اػت. 

( ًـبى داد وِ لبثلیت ّضن  هبدُ خـه خیشُ ؿتش هشغْبی 1993)

دسصذ اػت وِ ايي همذاس ثِ  7/71ویلَگشم  50تب  42ثب ٍصى 

دسصذ ثذػت آهذُ دس تحمیك حبضش ًضديه ثَد. ّوچٌیي  28/69

افضايؾ لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم خیشُ اص اػتفبدُ اص آًضين هٌدش ثِ 

دسصذ دس  34/78دسصذ دس خیشُ ثذٍى آًضين  ثِ  64/ 13ػغح 

خیشُ ّبی حبٍی آًضين گشديذ، ايي تبثیش هیتَاًذ ثؼلت اثش ثبًَيِ  

آًضين هَسد اػتفبدُ ثبؿذ صيشا اص آًدب وِ تشویجبت ثتب گلَوبًی 

ئیي ّبی هختلف هٌدش ثِ حجغ ثؼیبسی اص هَاد هغزی هٌدولِ پشٍت

ٍ ػذم دػتشػی آًضيوْبی داخلی ثِ ػَثؼتشای هشثَعِ خْت 

تدضيِ هی ؿًَذ، لزا ٍخَد آًضيوْبی خبسخی دس خیشُ هوىي 

اػت ثذلیل خبصیت تدضيِ وٌٌذگی تشویجبت ضذ هغزی هثل ثتب 

گلَوبًْب هَخَد دس خیشُ هخصَصبً خَ ثبػث افضايؾ لبثلیت 

Miao ( 2003، ٍ ّوىبساى ّضن پشٍتئیي گشدد .)

دس هَسد لبثلیت ّضن چشثی خبم اگشچِ افضايؾ ػذدی ثیي تیوبس 

دسصذ  33/88دسصذ ٍ تیوبس حبٍی آًضين  88/79ثذٍى آًضين 

ٍخَد داؿت. ٍلی آًضين هٌدش ثِ تفبٍت هؼٌی داس دس لبثلیت ّضن 

چشثی خبم خیشُ ًـذ. اگشچِ لبثلیت ّضن چشثی ثذلیل ٍخَد 

ش اص اغلت هٌبثغ گضاسؽ ؿذ ٍلی همبديش غلِ خَ دس خیشُ پبئیٌت

هغبلؼبت هتؼذد ًـبى دادُ اػت وِ افضايؾ لبثلیت ّضن چشثی ّب 

هشثَط ثِ افضايؾ ظشفیت ّضن يب خزة چشثی ّبػت، دس ايي 

هَسد اص آًدب وِ دس آًضين هَسد اػتفبدُ دس ايي تحمیك  آًضين لیپبص 

خْت ّضن چشثی ّب ٍخَد ًذاسد، لزا هوىي اػت ػذم تفبٍت دس 

بثلیت ّضن چشثی خبم ثیي تیوبسّبی آصهبيـی ثْویي دلیل ثَدُ ل

 ثبؿذ.

دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت روش ؿذُ اػت وِ اوثش پشًذگبى دس اثتذای 

حیبت خَيؾ داسای هحذٍديت دس تشؿح لیپبص ٍ دس ًتیدِ ّضن 

چشثی ّب ّؼتٌذ، اهًب دس هغبلؼِ حبضش ثب تَخِ ثِ ايٌىِ اص ؿتش 

ُ ثَد، لزا ايي فشض دس هَسد آًْب دس ايي هبُ اػتفبدُ ؿذ 8هشغْبی 

دسصذ( ًـبى اص تَاًبيی لبثل  70ػي سد هی ؿَد صيشا لبثلیت ّضن )

لجَل ؿتش هشغْب دس ايي ػي ثشای ّضن چشثی هَخَد دس خَسان 

Brand(2005، داسد Angel ٍ ،1993 ِالجتِ ثِ ًظش هی سػذ و .)

سصذ چشثی دس ايي لبثلیت ّضن چشثی ثبلا دس ًتیدِ هتؼبدل ثَدى د
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خَسان آًْب ًیض ثَدُ اػت صيشا ثغَس هتؼبدل هیذاًین ثِ هَاصات 

افضايؾ همذاس هبدُ هغزی دس خَسان لبثلیت ّضن آى ثِ عَس 

خغی افضايؾ ًوی يبثذ لزا دس ػغَح ثبلاتش چشثی خَسان هوىي 

اػت دسصذ لبثلیت ّضن اص ايي همذاس ووتش ثبؿذ. ًـبى دادُ ؿذ 

یؼِ صفشا خْت رخیشُ صفشا ًذاسًذ اهبٌ وِ اگشچِ ؿتش هشغْب و

ّضن چشثی دس آًْب ثب اختلال هَاخِ ًوی ؿَد ٍ ثؼجبست ديگش 

تَاًبيی ؿتش هشغْب دس ّضن چشثی ووتش اص گًَِ ّبی داسای ویؼِ 

(. ّوچٌیي ثیبى ؿذ وِ لبثلیت ّضن Brand ،2005صفشا ًیؼت)

 10دسصذ دس  7/85ّفتگی ثِ همذاس  3دسصذ دس  1/44چشثی  اص 

ّفتگی سػیذ. اػذاد گضاسؽ ؿذُ تَػظ آًدل ثشای لبثلیت ّضن 

ّفتگی ثب يبفتِ ّبی ايي تحمیك هٌغجك ثَد، دس تحمیك 10چشثی دس 

Angel  3/7همذاس چشثی هَسد اػتفبدُ دس خیشُ 1993دس ػبل 

دسصذ( ثَد اهبٍ  4/1دسصذ ثَد دس حبلی وِ دس ايي تحمیك حبضش)

ل آًضين دس ػي پشًذُ دس هَسد ًتبيح يىؼبًی حبصل ؿذ. اثش هتمبث

(.0P>/05ايي فشاػٌدِ هؼٌی داس ًجَد)

دس هَسد صيش ثخـْبی فیجشی خیشُ، آًضين گشيٌذاصين پی ثبػث 

افضايؾ هؼٌی داسی دس لبثلیت ّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ 

دسصذ گشديذُ  63/38دسصذ ثِ همذاس  26/29( اص NDFخٌثی)

ی ؿبهل صيشگشٍّْبی هتفبٍتی اػت. الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌث

اػت وِ ؿبهل ػلَلض، ّوی ػلَلض ٍ لیگٌیي هی ثبؿذ ٍ اص آًدب وِ 

آًضين  هَسد اػتفبدُ دس خیشُ ؿبهل ػلَلاص اػت ثِ ًظش عجیؼی 

اػت وِ ثب ٍخَد ايي آًضيوْبی خبسخی لبثلیت ّضن الیبف 

( افضايؾ يبثذ. ثشسػی اثش ػي ثش NDFًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی)

ّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی ًـبى داد وِ ثب  لبثلیت

 33/76دسصذ ثِ  13/26هبّگی اص  12هبّگی ثِ  10افضايؾ ػي اص 

دسصذ افضايؾ ًـبى داد. اثش هتمبثل آًضين دس ػي ًیض هؼٌی داس 

(. دس ول لبثلیت ّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ P>05/0ًجَد)

یبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ پبيیٌتش اص ايي همذاس دس ال (ADF)اػیذی

( دس توبم دٍسُ ّب ثَد. ثذيي تشتیت آًضين گشيٌذاصين NDFخٌثی)

دسصذ ثِ  73/27پی ثبػث افضايؾ هؼٌی داسی دس ايي صفت  اص 

دسصذ گشديذُ اػت. الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ  18/33همذاس 

اػیذی ؿبهل صيشگشٍّْبی هتفبٍتی اػت وِ ؿبهل ػلَلض ٍ لیگٌیي 

آًدب وِ آًضين  هَسد اػتفبدُ دس خیشُ ؿبهل ػلَلاص  هی ثبؿذ ٍ اص

اػت ثِ ًظش عجیؼی اػت وِ ثب ٍخَد ايي لبثلیت ّضن الیبف 

( افضايؾ يبثذ. دس هشٍس هٌبثغ NDFًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی)

هَخَد تحمیك وِ دس هَسد ايي آًضين دس ؿتش هشؽ ثبؿذ ٍخَد 

َػبلِ ّبی ًذاؿت ٍلی دس همبيؼِ ثب تحمیمبت هـبثِ ثش سٍی گ

ٍ   NDFّلـتبيي دٍ هبِّ ًـبى دادُ ؿذ وِ همبديش لبثلیت ّضن 

ADF    دسصذ اػت وِ ثیي ايي همبديش ٍ اػذاد  35ٍ  45ثِ تشتیت

هبّگی دس ايي  12ٍ  10اسائِ ؿذُ ثشای ؿتش هشغْبی دس ػٌیي 

تحمیك ثصَست تمشيجی هـبثْت ّبيی ثب ايي گشٍُ اص حیَاًبت 

(. ثشسػی اثش ػي ًـبى Van Soest et al., 1991)ٍخَد داسد

داد وِ لبثلیت ّضن الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی تحت تبثیش 

ػي پشًذُ لشاس ًگشفت ٍ اثش هتمبثل آًضين ٍ ػي ثشای ايي فشاػٌدِ 

دس هَسد وشثَّیذساتْبی غیش فیجشی (.0P>/05)ًیض  هؼٌی داس ًجَد

هتفبٍتی  ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ايي لؼوت ؿبهل صيشگشٍّْبی

اػت وِ ؿبهل ًـبػتِ، لٌذّب، گبلاوتبى ٍ پىتیي هی ثبؿذ ٍ اص 

آًدب وِ آًضين  هَسد اػتفبدُ دس خیشُ ؿبهل صايلاًبص ٍ ثتب گلَوبًبص 

اػت ثِ ًظش عجیؼی اػت وِ ثب ٍخَد ايي آًضيوْبی خبسخی لبثلیت 

ّضن وشثَّیذساتْبی غیش فیجشی افضايؾ يبثذ.  ثیبى ؿذ وِ 

ثِ عَس گؼتشدُ ثشای افضايؾ ػولىشد ثِ خیشُ  آًضيوْبی خبسخی

عیَس اضبفِ هی ؿَد. ايي آًضيوْب پلی ػبوبسيذّبی ًب هحلَل 

هَخَد دس هَاد خَساوی هثل خَ، گٌذم ٍ يَلاف ٍ... ّذف 

گشفتِ، تدضيِ هی وٌٌذ ٍ ثبػث اػتفبدُ هَثش پشًذُ اص هحتَيبت 

Rotter( 1990ٍ ّوىبساى،  دسٍى ػلَلی هی ؿًَذ  ٍGandini، 

1990.)

                                                    کليگيزی ًتيدِ  

ايي تحمیك ًـبى داد وِ اهىبى اػتفبدُ  اص فشاػٌدِ خبوؼتش 

ثؼٌَاى هبسوش داخلی خْت تؼییي   (AIAًبهحلَل دس اػیذ )

لبثلیت ّضن ظبّشی هَاد هغزی دس ؿتش هشغْبی دس حبل سؿذ 

ٍخَد داسد دس ػیي حبل اهىبى اػتفبدُ اص لیگٌیي ًب هحلَل دس اػیذ 

ADL) دس ايي تحمیك ٍخَد ًذاؿت. ّوچٌیي  ثب افضايؾ ػي دس )

هبّگی هصشف خَسان  12هبّگی ثِ  10ؿتش هشغْبی آصهبيؾ اص 
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شف هبدُ خـه ٍ ّوچٌیي لبثلیت ّضن ظبّشی ثؼیبسی اص ٍ هص

فشاػٌدِ ّبی هَسد ثشسػی دس ايي تحمیك ثب افضايؾ ػي پشًذُ اص 

هبّگی افضايؾ هی يبثذ.  اػتفبدُ اص آًضين  12هبّگی تب  10

هٌدش ثِ گشم دس ویلَگشم خیشُ  5/0پی  دس هیضاى -گشيٌذاصين

يبًی ٍ لبثلیت ّضن ثْجَد ػولىشد سؿذ هثل افضايؾ ٍصى ، ٍصى پب

ظبّشی دس اوثش فشاػٌدِ ّب هثل هبدُ خـه، پشٍتئیي خبم، چشثی 

خبم  گشديذ. 
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