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مؤثر مرگ شود )Shin, 2012( . هد ف از نگارش این مقاله معرفی 
ایران و غیربومی است که بر اساس متون طب  گیاهان د ارویی بومی 
سنتی و تحقیقات روز د نیا می توانند خاصیت ضد د یابتی د اشته باشند. 
بد یهی است برای اثبات اثر این گیاهان مطالعات آزمایشگاهی، حیوانی 
و بالینی نیاز است که برای بعضی از گیاهان انجام شد ه و برای بقیه 

نیز باید انجام شود.
انواعدیابت

سه نوع د یابت وجود د ارد. د یابت نوع 1 منجر به عد م توانایی 
تولید انسولین می شود. افراد مبتلا به د یابت نوع 1 براي زند ه ماند ن 
به انسولین نیازمند ند. د ر د یابت نوع 2 سطح قند خون بالاست. بد ن 
انسان باید سطوح قند خون را د ر محد ود ه نرمال نگه د ارد. د یابت 
نوع 2، به صورت نقصان د ر گیرند ه های انسولین روی غشاء سلولیِ 
سلول های هد ف مشخص می شود که د ر واقع د ر این حالت نوعی 
می کند.  ایجاد  بد ن  د ر  انسولین  به  حساسیت  کاهش  یا  مقاومت 
عملکرد گلوکاگون باعث می شود کبد، براي تولید انرژي گلوکز را 
 .)Marles et al., 1995( از سلول هاي آن به خون آزاد مي کند
سومین نوع د یابت، د یابت حاملگی است که برای اولین بار د ر طول 
حاملگی به وجود می آید. این نوع د یابت معمولًا گذراست و بعد 
از اتمام حاملگی بهبود می یابد. خانم های مبتلا به د یابت حاملگی 
بود  نوع 2 خواهند  د یابت  به  ابتلا  د ر معرض خطر  نیز  آیند ه  د ر 
)Marles et al., 1996(. علت عمد ه شیوع د یابت، عاد ت های 
شیوه  است؛  افراد  زند گی  سبک  و  بی تحرکی  غذایی،  نامناسب 
پزشکی  بهد اشتی و  از د ستورات  مناسب  استفاد ه  و  فعال  زند گی 
موارد  تعد اد  افزایش  کند.  د یابت جلوگیری  پیشرفت  از  می تواند 
د ر  بهد اشتی  موضوعات  نگران کنند ه ترین  از  یکی  د یابت  جد ید 
سطح جهانی است. نگرانی اصلی د ر بروز عوارض مزمن مرتبط 
با این بیماری است. عوارض د یابت به میکروواسکولار )به د لیل 
)به د لیل  ماکروواسکولار  و  کوچک(  خونی  رگ های  به  آسیب 
عوارض  می شود.  تقسیم  بزرگ تر(  خونی  رگ های  به  آسیب 
میکروواسکولار شامل آسیب به چشم )رتینوپاتی( منجر به کوری ، 
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مقدمه
کشور ما از نظر تنوع گیاهی به ویژه گیاهان د ارویی، جایگاه مناسبی 
د ر جغرافیای گیاهی جهان د ارد. حد ود 2 هزار گونه از گیاهان بومی 
ایران د ارای خواص د ارویی، عطری، اد ویه ای و آرایشی و بهد اشتی 
هستند، بنابراین مطالعه و تحقیق د رباره ویژگی های گیاهان د ارویي و 
اثر د رمانی آنها و ترکیب های با ارزش د ارویی ضروري و قابل توجه 
اصول  بر  متکي  و  طبیعت  بر  مبتني  سنتي،  یک سو طب  از  است. 
ونظرات علمي و مشاهد ات و تجربیات چند هزار ساله است که د ر 
متون ارزشمند ی مانند کتاب قانون ابن سینا ثبت و ضبط شد ه ومی 
گیاهان  برخی  خواص  به  نسبت  د ید گاهی  آنها  به  رجوع  با  توان 
پید ا کرد و از سوی د یگر منابع روز د نیا د ر خصوص اثبات اثرات 
د ارویی گیاهان، یا مواد مؤثره خاص آنها د ر شرایط آزمایشگاهی 
و مطالعات حیوانی د ر د سترس است که انتخاب گیاهان را برای 

مطالعه و استفاد ه از خواص د ارویی آنها ساد ه تر می کند.
امروزه  که  است  بشری  جوامع  شایع  بیماری های  از  یکی  د یابت 
بین  از  به د لیل  به گریبان هستند. د یابت  با آن د ست  افراد زیاد ی 
رفتن تولید انسولین، یا کاهش آن د ر بد ن به وجود می آید. انسولین 
هورمونی است که مواد غذایی قند ی و نشاسته را د ر بد ن به انرژی 
تبد یل می کند. هنوز علت اصلی این بیماری کشف نشد ه ولی د اشتن 
سابقه ژنتیکی و سایر عوامل مانند چاقی و ند اشتن تحرک می تواند 
از عوامل این بیماری باشد. )Arumugam et al., 2013( این 
بیماری شایع غیر مسری، پنجمین علت مرگ و میر د ر کشورهای 
یکم  و  بیست  قرن  د ر  تهد ید جد ی  د یابت یک  است.  پیشرفته 
باشد،  بالا  مد اوم  به طور  طولانی مد ت  د ر  قند خون  اگر  است. 
می تواند بر کلیه ها، قلب، چشم ها، اعصاب و سایر قسمت های 
ممکن  د یابت   .)Olfatifar et al., 2017( بگذارد  تأثیر  بد ن 
تغذیه  از حد،  بیش  تاری د ید، تشنگی  مانند  با علائمی  است 
بیش از حد )پلی فاژی(، اد رار بیش از حد )پلی اوریا( و کاهش 
وزن همراه باشد. د ر شد ید ترین اشکال، ممکن است کتواسید وز 
ایجاد شود که منجر به لکنت، اغما و د ر صورت عد م د رمان 
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)نوروپاتی(  اعصاب  و  کلیوی  نارسایی  به  منجر  )نفروپاتی(  کلیه ها 
منجر به ناتوانی جنسی و اختلالات پا د یابتی )که شامل عفونت های 

.)Orasanu et al., 2009( می شود )شد ید منجر به قطع عضو
عوارض ماکروواسکولار شامل بیماری های قلبی عروقی مانند 
است.  پاها  به  خون  جریان  نارسایی  و  مغزی  سکته  قلبی،  سکته 
د ارد  وجود  تصاد فی  شد ه  کنترل  بزرگ  آزمایش های  از  شواهد ی 
که نشان می د هد کنترل متابولیکی خوب د ر هر د و د یابت نوع 1 و 
2 می تواند شروع و پیشرفت این عوارض را به تأخیر بیند ازد. از نظر 
کلینیکی، لازم است فرد مبتلا به د یابت، رژیم غذایی سالم با هد ف 
بهبود فاکتورهای متابولیک بد ن و کاهش عوارض د اشته باشد. د ر واقع 
بیشتر از همه مد یریت شیوه زند گی، اصلاح تغذیه و افزایش فعالیت 
بد نی، کنترل فشار خون، لیپید ها و قند خون همراه با استفاد ه از د ارو 

.)Riddle, 2005( مورد توجه است
عوامل  با  د یابت  د رمان  د ر  قابل توجه  پیشرفت  علی رغم 
و  د ارد  اد امه  جد ید  د اروهای  برای  جستجو  خوراکی،  هیپوگلیسمی 
د یابت و عوارض جانبی آن همچنان یک مشکل عمد ه پزشکی هستند. 
د اروهای سنتتیک به د لیل مواد غیر طبیعی شان محد ود یت های زیاد ی 
 Wadkar( برای مصرف د ارند و د ارای اثرات جانبی فراوانی هستند
et al., 2008(. به نظر می رسد استفاد ه از گیاهان د ارویی با عوارض 
جانبی کمتری همراه باشد. امروزه شیوه استفاد ه سنتی از گیاهان تغییر 

کرد ه است و گیاهان به شکل د اروهای گیاهی مورد توجه هستند.
د ر این مقاله سعی بر این است که با استفاد ه از منابع طب سنتی 
و تحقیقات روز د نیا، همچنین سابقه فعالیت بخش تحقیقات گیاهان 
شناخت  زمینه  د ر  کشور  مراتع  و  جنگلها  تحقیقات  مؤسسه  د ارویی 
از گیاهان د ارویی  ایران و مواد مؤثره آنها، فهرستی  گیاهان د ارویی 
همچنین  شود.  ارائه  ضد د یابت،  د اروهای  ساخت  د ر  قابل استفاد ه 
وضعیت د اروهای گیاهی ضد د یابت د ر جهان و ایران، تا حد امکان 

تشریح شود.
نگاهی به تحقیقات انجام شد ه د ر د نیا نشان می د هد براساس منابع 
موجود بین 800 تا 1200 گونه گیاهی وجود د ارد که د ارای پتانسیل 
 Dey et al., 2002; Patil et al., 2011; Marles( ضد د یابتی است
جمعیت  از  د رصد   90  ،WHO آمار  براساس  و   )et al., 1996
کشورهای د ر حال توسعه از گیاهان و محصولات آن به عنوان د اروی 

سنتی برای مراقبت های بهد اشتی اولیه استفاد ه می کنند
.)Anonymus, 2002; Jung et al., 2008(

طبق اعلام سازمان جهانی بهد اشت 21000 گیاه د ر سراسر جهان 
برای اهد اف د ارویی استفاد ه می شوند. مجموعه گسترد ه ای از اجزای 
 فعال مشتق شد ه از گیاهان که نمایانگر بسیاری از ترکیبات فعال زیستی 
هستند، نقش خود را برای استفاد ه احتمالی د ر معالجه د یابت تعیین 
کرد ه اند)Seth et al., 2004(. د ر این میان، تعد اد 2500 گونه د ر هند 

 .)Modak et al.,2007( وجود د ارد
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د ر  ضد د یابت  د ارویی  گیاهان  زمینه  د ر  زیاد ی  تحقیقات 

د اروهای  و  ضد  د یابت  د اروهای  بررسی  است.  شد ه  انجام  د نیا 
وجود  بیانگر  اینترنت  طریق  از  جهان  د ر  ضد  د یابت  گیاهی 
به ترتیب5430000 و 3060000 رکورد و اطلاعات د ر جهان است
 )antidiabetic drug و antidiabetic drugs from medicinal plants(. 

نام های با  تعد اد ی از د اروهای گیاهی 
 sulfonylureas, biguanides, α-glucosidase inhibitors,
thiazolidinediones, nonsulfonylureas secretagogues د ر 
جهان وجود د ارند)Lorenzati et al., 2010(. د اروی ضد د یابت 
به نام  shen-qi که ساخت کشور چین است، حاوی چند گیاه د ارویی 
به نام های Panax, Dioscorea, cornus. است. د اروی چینی به نام 
 Rout( است    Atracyloden, Panax گیاهان  هم حاوی   Yi-jin
د ر  ضد د یابت  گیاهی  د اروهای  فرمولاسیون  د ر   .)et al., 2003
د رصد  بیشترین  گیاهی  گونه  پنج  اوکراین  و  روسیه  کشورهای 
گل  گالگا،  گزنه،  گیاه  شامل  که  می د هند  تشکیل  را  ترکیب ها 
.)Sharafetdinov et al., 2017( هستند  قره قاط  و  لوبیا  قاصد، 
 Syzygium cumini گیاه   از   Glucobeet گیاهی  د اروی   
د ارد.  ضد د یابتی  خاصیت  که  شد ه  ساخته  هند ی  شرکت  یک  د ر 
طب آیورود ا و د یگر اد یان هند از گیاهان د ر د رمان د یابت استفاد ه 
می کنند )Jafri et al., 2000(. تحقیقات نشان د اد که گلیکوزید ها، 
ساپونین ها،  آلکالوئید ها،  ترپنوئید ها،  استرول ها،  پلی ساکارید ها، 
عوامل  فعال ترین  آنها  مشتقات  و  آمینه  اسید های  فلاونوئید ها، 
 Malviya et( آزمایشی هستند  د ر حیوانات  قند خون  کنترل  برای 

.)al., 2010
د یابت نوع 2 قابل پیشگیری است. تغییر رژیم غذایی و شیوه 
زند گی توأم با ورزش می تواند مانع از ایجاد و پیش روی بیماری 

شود.
پزشکی  سیستم  د ر  د یابت  د رمان  برای  گیاهان  از  بسیاری 
از  شد ه اند.  استفاد ه  جهان  باستانی  سیستم های  د یگر  و  کنونی 
ارزیابی  مورد  پزشکی  مد رن  نظام  مورد طبق  تنها چند  تعد اد  این 
و  شد ه  تهیه  عصاره ها  گیاهان  این  از  بسیاری  از  گرفته اند.  قرار 
 Jain,1974; Satyavati,( ارزیابی قرار گرفته اند مورد  حیوانات  د ر 

.)1987
د ر جد ول 1 تعد اد ی از گیاهانی که د ر مطالعات حیوانی آثار 

.)Rout et al., 2008( ضد د یابتی نشان د اد ه اند ارائه می شود
Ferula assa-foe- گونه های  آنغوزه  مانند  )برخی گیاهان 
 ،)Allium sativum(سیر  ،)Nigella Sativa( سیاه د انه   ،)tida
 ،)Urtica dioica( گزنه   ،)Carthamus tinctorius( گلرنگ 
Sal-( مریم گلی   ،)Trigonella foenum-graecum )شنبلیله 

via officinalis(، د ارچین )Cinnamomum verum(، زنجبیل 
 Aloe( صبرزرد   ،)Panax( جین سینگ   ،)Zingiber officinale(
Artemisia dra-( و ترخون )Nigella Sativa( سیاه د انه ،)vera

cunculus( از د یرباز جزو اقلام پرمصرف د رمان د یابت د ر ایران 
 OladunniBalogun et al., 2016; Moradi et( و جهان بود ه اند

.)al., 2018
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جد ول 1-  تعد اد ی  از  گیاهان  که  د ر  مد ل  حیوانی  باعث  کاهش  قند  خون  شد ه اند

رد یف نام  علمی  گیاه تیره قسمت  مورد  استفاد ه

1 Andrographis  paniculata Acanthaceae ریشه

2 Barleria  lupulina Acanthaceae اند ام  هوایی

3 Amaranthus  spinosus Amaranthaceae ساقه

4 Catharanthus  roseus Apocynaceae برگ،  گل،  ریشه

5 Helichrysum  plicatum  ssp.  Plicatum Asteraceae کاپیتول گل

6 Berberis  aristata Berberidaceae پوست  ساقه

7 Capparis  sepiaria Capparaceae برگ

8 Momordica  dioica Cucurbitaceae میوه

9 Cucurbita  ficifolia Cucurbitaceae میوه

10 Prunella  vulgaris Lamiaceae گل آذین

11 Rosmarinus  officinalis Lamiaceae برگ

12 Caesalpinia  bonducella Leguminosae د انه

13 Hibiscus  rosasinensis Malvaceae گل

14 Nymphaea  stellata Nymphaeaceae گل

15 Cynodon  dactylon Poaceae همه گیاه

16  Solanum  xanthocarpum Solanaceae میوه

کمکی  د اروی  نیز  د ینه  شرکت  تولید   )Galega( گالگا  قرص 
که  قرص  این  است.   2 نوع  د یابت  د ر  خون  قند  پایین آورند ه 
حاوی  شد ه  تهیه   )Galega officinalis L.( برگ های  گالگا  از 
از  آلکالوئید ی  و  گوانید ین  مشتقات  و  فلاونوئید ها  ساپونین ها، 

است. پگانین  مانند  کوئینازولین  مشتقات 
گلیکوگل  قرص  ایران،  د ر  ضد د یابت  گیاهی  د اروی  سومین 
عصاره  از  قرص  این  است.  د ارو  گل  شرکت  تولید   )Glycogol(
شد ه  تهیه   )Salvia officinalis L.( مریم گلی  سرشاخه  خشک 
و  فنولیک  اسید های  تانن،  چون  ترکیباتی  د اشتن  با  و  است 
کامفور  بتاتوژون،  و  آلفا  مثل  اسانسی  ترکیبات  و  فلاونوئید ها 
مصرف  خون  قند  پایین آورند ه  کمکی  د اروی  به عنوان  سینئول  و 

می شود.
عموم مرد م معتقد ند که گیاهان بی خطرند، اما بسیاری از مواد 
اثرات  است  لازم  بنابراین  هستند،  خطرناک   انسان  برای  گیاهی 
د ر  شود.  بررسی  گیاهی  د اروهای  مصرف  از  قبل  گیاهان  سمی 
این نوشتار تلاش شد ه است با بررسی گیاهان د ارویی ضد د یابتی 
د انشمند ان  فارماکوگنوزی،  متخصصان  مورد نیاز  گیاهی  اطلاعات 
و محققان فعال د ر زمینه د اروسازی و د رمان ارائه  شود، تا امکان 
ساخت د اروهای مؤثر جد ید فراهم  شود. پیشنهاد می شود با تقویت 

جمعیت  د رصد  از70  بیش  که  د اد  نشان  فعلی  برآورد های 
کاهش  و  مد یریت  برای  را  سنتی  طب  مورد استفاد ه  منابع  جهان 
.)Remuzzi et al., 2006( د یابت و عوارض آن به کار می برند 
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)نوری  کشور  د ر  ضد د یابت  رسمی  گیاهی  د اروهای  بررسی 
محوریت  با  فراورد ه هایی  می د هد  نشان   ،)1395 همکاران،  و 

می شود.  تولید  ایران  د ر  مریم گلی  و  گالگا  شنبلیله، 
باریج  شرکت  تولید   ،)Glocorex-B( گلوکورکسبی  قرص 
 2 نوع  د یابت  به  مبتلا  بیماران  د ر  کمکی  د رمان  برای  اسانس 
خشک  عصاره  از  که  قرص  این  می گیرد.  قرار  مورد  استفاد ه 
تولید   )Trigonella foenum - graecum L.( شنبلیله  د انه 
قرص  )بروشور  است  لوتئولین  میکروگرم   46/4 حاوی  و  شد ه 
و   LDL و  تری گلیسرید  کاهش  باعث  می تواند  گلورکس بی(، 
و  حیوانی  مد ل های  د ر  شنبلیله  بذر  شود.  خون   HDL افزایش 
است  د اد ه  نشان  را  کلسترول  کاهش  و  ضد د یابتی  اثر  انسانی، 
د ر  فیبر  بالای  میزان  و  به ساپونین های شنبلیله  زیاد ی  تا حد  که 
یعنی  آن  اصلی  آلکالوئید  با  احتمالًا  و  است  شد ه  د اد ه  نسبت  آن 

ند ارد. ارتباطی  تریگونلین 



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 10

زیرساخت های علمی و افزایش بود جه های تحقیقاتی به تحقیق 
د ر زمینه استفاد ه از گیاهان د ارویی د ر د رمان بیماری د یابت توجه 
ویژه ای شود. مطالعات آیند ه ممکن  است جد اسازی، خالص سازی 
و توصیف ترکیبات فعال زیستی موجود د ر این گیاهان را هد ف 
تولید  برای  آغازی  می تواند  مطالعاتی  چنین  نتیجه  د هد.  قرار 
د اروهای ضد د یابتی بالقوه باشد. این تحقیق می تواند د ر مد یریت 

د یابت نیز مفید باشد.

گونههایگیاهیمؤثربربیماریدیابت
به  نظر می رسد، لازم است متخصصان گیاهان د ارویی، گیاهان مؤثر 
د ر د رمان د یابت را جهت تحقیقات بیشتر د ر اختیار د اروسازان قرار 
د هند. با این هد ف، با بررسی منابع علمی قد یم و جد ید فهرستی از 
گونه های د ارای آثار ضد د یابت تهیه  شد ه است. د رمجموع 260 گونه 
د ارویی با خاصیت ضد د یابت ارائه شد ه  است. د ر تعیین خواص د ارویی 
ابن سینا  قانون  مانند  قد یمی  ازمنابع  جد ول  این  د ر  موجود  گیاهان 

)1362(،  مخزن الدویه )خراسانی، 1371(، صیدنه  )بیرونی،  1370 (
و قرابادین کبیر )خراسانی، 1386( استفاد ه شد ه  است. تحقیقات جد ید
 Belemkar et al., 2001; Naquvi et al., 2004; Bnouham 
et al., 2006; shtiaq et al., 2010; Neveen et al., 2011; 
Manikandan et al., 2011; Matsuda et al., 2013 

د ارای  گیاهان  این  که  است  د اد ه  نشان   )20-1( منابع  سایر  و 
اثرات کاهند ه قند خون هستند و می توان از آنها برای د رمان انواع 
قسمت های  براساس   5 تا   2 جد اول  کرد.  استفاد ه  د یابت  مختلف 
شد ه اند.  تهیه  هستند  ضد د یابتی  خاصیت  د ارای  که  گیاه  مختلف 
شکل های1 تا 4 هم تصاویر برخی گیاهان با خاصیت ضد د یابت 
نام خانواد ه  نام علمی،  اطلاعات جد اول شامل  نشان می د هد.  را 
تحقیقاتی  چنین  ترد ید  بد ون  است.  گیاه  مورد  استفاد ه  قسمت  و 

بود. یافتن د اروهای گیاهی ضد د یابت مؤثر خواهد  د ر 
28 گیاه د ر جد ول 2 معرفی شد ه اند که تصاویر برخی از آنها د ر 

.)1 اینجا آورد ه شد ه است)شکل 

Daucus  carota Curcuma  longa

Raphanus  sativus Zingiber  officinale

Allium  stipitatum

شکل1-  گیاهانی  که  اند ام های  زیرزمینی  آنها  )ریزوم  ریشه  و  پیاز(  خاصیت  ضد د یابتی  د ارند.
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جد ول 2-  گیاهان  د ارای  خاصیت  ضد د یابت  د ر  اند ام های  زیرزمینی  )ریزوم  ریشه  و  پیاز( )منابع  20-1(

شمارهنام  علمینام  خانواد هقسمت  مورد  استفاد ه

RosaceaeAlchemilla  vulgaris1ریشه

LilliaceaeAllium  cepa2پیاز

LilliaceaeAlliu m porrum3پیاز

LilliaceaeAllium  sativum  var.  sativum4پیاز

LilliaceaeAllium  stipitatum  syn  Allium  hirtifolium6پیاز

MalvaceaeAltheae  hirsuta7ریشه

MalvaceaeAltheae  officinalis8ریشه

AsteraceaeArctium  lappa9ریشه

BrassicaceaeBrassica  rapa10ریشه

ZingiberaceaeCurcuma  longa11ریزوم

ApiaceaeDaucus  carota12ریشه

SterculiaceaeHelicteres  isora13ریشه

AsteraceaeLactuca  sativa14ریشه

MoraceaMorus  alba15ریشه

NymphaceaeNelumbium  nuciferum16ریزوم

PolygonaceaePolygonum  aviculare17ریزوم

LiliaceaePolygonatum  officinalis18ریزوم

ApiaceaePrangos  ferulacea19ریشه

PolygonaceaeRheum  ribes20ریشه

BrassicaceaeRaphanus  sativus21ریشه

ApocynaceaeRauwolfia  serpentine22ریشه

SalvadoraceaeSalvadora  persica23ریشه

Papilionaceaeریشه
Tephrozia  purpurea

syn  Galega  officinalis
24

ZygophyllaceaeTribulus  terrestris25ریشه

AsteraceaeTaraxacum  officinale26ریشه

AsteraceaeXanthium strumarium27ریشه

ZingiberaceaeZingiber  officinale28ریزوم
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جد ول 3-  گیاهان  د ارای  خاصیت  ضد د یابت  د ر  قسمت  میوه )منابع  20-1 (

شمارهنام  علمینام  خانواد هشمارهنام  علمینام  خانواد ه

EleagnaceaeHippophae  rhamnoids40MalvaceaeAbelmoschus  esculentus1
GramineaeHordeum  vulgare41ActinidiaceaeActinidia  Deliciosa2

CupressaceaeJuniperus communis42AnnonaceaeAnnona squamosa3

CupressaceaeJuniperus oxycedrus43papilionaceaeArachis hypogaea4
Juglandacea Juglans regia44RosaceaeAmygdalus scoparia6

Chenopo iaceaeKochia  scoparia 45SolanaceaeAtropa  belladonna7
SolanaceaeLycium  barbarum46GramineaePoaceaeAvena  sativa8

CucurbitaceaeMomordica  charantia47BerberidaceaeBerberis  aristata9
MyrtaceaeMyrtu s communis48BerberidaceaeBerberis  vulgaris10

MagnoliaceaeMagnolia  officinalis49CapparaceaeCapparis  spinosa11
AnacardiaceaeMangifera  indica50Sol anaceae Capsicum  annum.syn

Capsicum  frutescens
12

RosaceaeMalus  sylvestris51CapparaceaeCapparis  decidua13
OxalidaceaeOxalis  corniculata52ApiaceaeCarum  carvi14
AraliaceaePanax  Ginseng Panax  quinquefolius53CaesalpinaceaeCassia  auriculata15
RosaceaePotentilla  erecta54CaesalpinaceaeCassia  fistula16

PlantaginaceaePlantago  ovata55RosaceaeCerasus  Mahaleb17
FabaceaePisum  sativum56CucurbidaceaeCitrullus  colocynthis18

PapilionaceaePhaseolu s vulgaris57RutaceaeCitrus  aurantium19
Anacard iaceaePistacia  lentiscus58RutaceaeCitrus  lemon20
Anacard iaceaePistacia  atlantica59RutaceaeCitrus  paradisii21

SolanaceaePhysalis  alkekengi60RutaceaeCitrussinensis22
RosaceaePrunus  amygdalus61ConvolvulaceaeConvolvulus  scammonia23
FabaceaeProsopis  farcta62BoraginaceaeCordia  myxa24
RosaceaePyrus  communis63CucurbitaceaeCucumis  sativa25

GrassulariaceaeRibes  biebersteinii64Cucurbidaceae Cucurbita  maxima27
RosaceaeRosa  canina65CupressaceaeCupressus  sempervirens28
RosaceaeRubus  fruticosus66FabaceaeCyamopsis  tetragonoloba29

CaprifoliaceaeSambucus  nigra67EbenaceaeDiospyros  lotus30
RosaceaeSorbus  torminalis68LamiaceaeDracocephalum  kotschyi31
MyrtaceaeSyzygium  aromaticum  cumini69Myrtaceae Eugenia  jambolanasynSyzgium 

cumini
32

Combretaceae Terminalia  catapa70RosaceaeFragaria  vesca33
CombretaceaeTerminalia  arjuna71GeraniaceaeGeranium  robertianum34
ZygophyllaceaeTribulus  terrestris72AsteraceaeHelianthus  tuberosus35

i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 12
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AsteraceaeXanthiumstrumarium73SterculiaceaeHelicteres  isora36
SolanaceaeWithania  coagulans74MalvaceaeHibiscus  esculentus37

RhamnaceaeZiziphus  jujube75MalvaceaeHibiscus  gossypifolius

Syn:  H.  sabdarifa

38

Malvaceae Hibiscus  rosa  sinensis39

75  گیاه  د ر  جد ول  3 معرفی  شد ه اند  که  میوه  آنها  خاصیت  ضد د یابت  د ارد.  تصاویر  برخی  از  آن ها  د ر  اینجا  آورد ه  شد ه  است.  )شکل 2(

Capparis  spinosa Berberis  vulgaris Rosa  canina

Citrullus  colocynthis Atropa  belladonna Cucumis  sativa

شکل2- گیاهانی  که  میوه  آنها  خاصیت  ضد د یابت  د ارد
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شمارهنام  علمینام  خانواد هشمارهنام  علمینام  خانواد ه

ApiaceaeLevisticum  officinale45Mimosaceae Acacia  Arabica   syn  Acacia 
nilotica

1

OleaceaeLigustrum  lucidum46MimosaceaeAcacia  catechu 2
VerbenaceaeLippia  nodiflora47AsteraceaeAchille a millefolium3

LinaceaeLinum  usitatissimum48AsteraceaeAchillea  wilhelmsii

 Syn A  santolina

4

LamiaceaeMentha  piperita49Adiantaceae Adiantum  capillus-veneris.6
LamiaceaeMarrubium  vulgare50GramineaeAgropyron  repens7
AsteraceaeMatricaria  chamomilla51Rosaceae  Alchemilla  vulgaris8

PapilionaceaeMedicago  sativa52LilliaceaeAllium  cepa9
CruciferaeNasturtium  officinale53ApiaceaeApium  graveolens10
LamiaceaeOcimum  basilicum54AsteraceaeArtemisia  absinthium11
LamiaceaeOriganum  vulgare55AsteraceaeArtemisia  herba  alba12
LamiaceaePerilla  frutescens56AsteraceaeArtemisia  minor13
Punicaceaepunica  granatum57LiliaceaeAsparagus  adscendens14

PotamogetonaceaePotamogeton  crispus58LiliaceaeAsparagus  racemosus15
PiperaceaePiper  nigrum59PapilionacaeAstragalus  membranaceus16
Lamiaceae Prunella  vulgaris60ChenopodiaceaeAtriplex  halimus17
PortulaceaePortulaca  oleraceae61GramineaePoaceaeAvena  sativa18
FabaceaeProsopis  glandulosa62ScrophulariaceaeBacopa  monnieri19
LamiaceaeRosmarinus  officinalis63BerberidaceaeBerberis  aristata20

RhizophoraceaeRhizophora  mucronata64BerberidaceaeBerberis  vulgaris21
FabaceaeRobinia  pseudoacacia  var.

umbracuifer 
65AsteraceaeBidens  pilosa22

LamiaceaSalvia  nemorosa66ApiaceaeBunium  persicum.23
LamiaceaSalvia  aegyptiaca67ApiaceaeCentella  asiaticaUrban24
LamiaceaSalvia  sclarea68PapaveraceaeChelidonium  majus25
LamiaceaeSalvia  lavandifolia69AsteraceaeCichorium  intybus27
AsteraceaeSilybum  marianum70ApiaceaeCoriandrum  sativum28

PapilionaceaeSophora  pachycarpa71CornaceaeCornus  officinalis29
LamiaceaeSalvia  officinalis72RosaceaeCrataegus  melanocarpa30

ScrophuariaceaeScrophularia  deserti73PoaceaeCynodon  dactylon31
SolanaceaeSolanum  nigrum74CyperaceaeCyperus  rotundus32
LamiaceaeStachys  lavandlifolia75LamiaceaeDracocephalum  kotschyi33

BignoniaceaeTecomella  undulata76LamiaceaeDracocephalum  polychaetum34

جد ول 4- گیاهان د ارای خاصیت ضد د یابت د ر همه اند ام های هوایی)منابع 20-1 (
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AsteraceaeTaraxacum  officinale77BrassicaceaeDescurainia  sophia35
ValerianaceaeValeriana  officinalis78EquisetaceaEquisetum  arvense36

AsteraceaeVarthemia  persica79ApiaceaeEryngium  billardieri37
LoranthaceaeViscum  album80ApiaceaeFoeniculum  vulgare38

LamiaceaeZataria  multiflora81FumariaceaeFumaria  parviflora39
LamiaceaeZizphora  tenuior82AmaryllidaceaeGalanthus  transcaucasicus40
LamiaceaeZizphora  clinopodioides83LamiaceaeHyssopus  officinalis41
Lamiaceae Zhumeria

majdae  Syn: Salvia  majdae

84SolanaceaeHyoscyamus  niger42

PoaceaeZea  mays85LamiaceaeLavandula  stricta43
CruciferaeLepidium  sativum44

Portulaca oleraceaeStachys lavandlifolia

Prunella vulgarisPunica granatumHyssopus officinalis

شکل 3- گیاهانی که اند ام های هوایی آنها خاصیت ضد د یابت د ارد
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    85 گیــاه  د ر  جــد ول  4 معرفــی  شــد ه اند  کــه  اند ام هــای  هوایــی  آنهــا  خاصیــت  ضد د یابــت  د ارد.  تصاویــر  برخــی  از  آنها  د ر  اینجا  آورد ه  شــد ه  اســت  )شــکل 3(
جد ول5-  گیاهان  د ارای  خاصیت  ضد د یابت  د ر سایر  قسمت های  گیاه  )منابع 20-1(

قسمت  مورد 
 استفاد ه

قسمت  مورد شمارهنام علمینام  خانواد ه
 استفاد ه

شمارهنام  علمینام  خانواد ه

RosaceaeAgrimonia  eupatoria1برگCannabaceaeHumulus  lupulus73گل

Rosaceae  Alchemilla  vulgaris2برگAsteraceaeInula  britannica74گل

MimosaceaeAlbizzia  lebbeck3پوست ساقهAsteraceaeInula  helenium75گل

LilliaceaeAllium  porrum4برگConvolvulaceaeIpomoea  batatas76گل

  LilliaceaeAllium  sativumبرگEuphorbiaceaeJatropha  curcas77برگ
var. sativum

6

 LilliaceaeAllium  stipitatum  synبرگJuglandacea Juglans  regia78برگ

Allium  hirtifolium
7

Aloaceae.Aloe  vera8ژل  لاتکس  برگLamiaceaeLavandula  angustifolia79برگ

MalvaceaeAltheae  hirsuta9برگ، گلLauraceaeLaurus  nobilis80برگ

MalvaceaeAltheae  officinalis10برگ، گلLamiaceaeLavandula  stoechas81برگ،   گل

AmaranthaceaeAmaranthus  viridis11گلFabaceaLathyrus  sativus82برگ

ApiaceaeAnethum  graveolens12بذور،  برگLythraceaeLawsonia  intermis83برگ

papilionaceaeArachis hypogaea13بذورCruciferaeLepidium  sativum84بذور 

AsteraceaeArctium  lappa14بذور،  برگLinaceaeLinum  usitatissimum85بذور 

  SolanaceaeLycopersicumبذور
esculentum

AsteraceaeArtemisia  dracunculus15برگ86

AsteraceaeArtemisia  absinthium16برگSolanaceaeLycium  barbarum87برگ

RosaceaeAmygdalus  scoparia17د انه LythraceaeLythrum  salicaria88ساقه، گل

روغن  د انه، AsteraceaeLactuca  sativa89برگ
 برگ

MeliaceaeAzadirachta  indica18

BurseraceaeBoswellia  serrata19گم رزینMyrtaceaeMyrtus  communis90برگ ساقه

Brassicaceae Brassica  nigra20بذورAnacardiaceaeMangifera  indica91برگ

 Asteraceae Matricariaگل
chamomilla

 BrassicaceaeBrassicaبرگ92

oleracea,var. 

botrytis,

21

LoganiaceaetBuddleja  officinalis22گلMoraceaeMorus  alba93برگ  پوست

ApiaceaeBunium  persicum.23بذورRanuncu aceaeNigella  sativa95بذور

AsteraceaeCalendula  officinalis24گلOleaceaOlea  europaea96برگ
برگ،PapaveraceaePapaver  somniferum98لاتکس  )شیرابه گیاه (

لاتکس گیاه

AsclepiadaceaeCalotropis  procera25

TheaceaeCamellia  sinensis27برگ، گلPortulacaceaePortulaca  oleracea99بذور
TheaceaeCamellia  sinensis28برگPlantaginaceaePlantago  ovata100پوسته،  لعاب،  بذور

CannabaceaeCannabis  sativa29گلPapilionaceaePhaseolus  vulgaris101 بذور

CapparaceaeCapparis  decidua30بذورAnacard iaceaePistacia  lentiscus102بذور، گم رزین

ApiaceaeCarum  carvi31بذورAnacard iaceaePistacia  atlantica103بذور، گم رزین
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17

CaesalpinaceaeCassia  auriculata32بذورPlantaginaceaePlantago  psyllium104بذور

CaesalpinaceaeCassia  fistula33بذورRosaceaePrunus  persica105برگ

ApocynaceaeCatharantus  roseus34 برگZygophyllaceae Peganum  harmala106بذور

AsteraceaeCichorium  intybus35بذورFabaceaeProsopis  farcta107د انه ها

 Lauraceae Cinnamomumپوست ساقهAnacardiaceaeRhus  coriaria108بذور
zeylanicum

36

CucurbidaceaeCitrullus  colocynthis37برگRutaceaeRuta  graveolens109 برگ

  ConvolvulaceaeConvolvulusبرگRosaceaeRosa  damascena110گل
scammonia

38

ApiaceaeCoriandrum  sativum39بذورEuphorbiaceaeRicinus  communis111روغن  د انه

ApocynaceaeRhazya  strictaبرگ  بذور
112

برگ،  پالپ  و  پوست  
ساقه

BoraginaceaeCordia  myxa40

  ApocynaceaeRauwolfiaبرگ
serpentine113 برگ،  لاتکسRosaceaeCotoneasternumm 

ularioides
41

 Rosaceae CrataegusبذورLamiaceaSalvia  sclarea114برگ
melanocarpa

42

IridaceaeCrocus  sativus43کلالهLamiaceaeSalvia  fruticosa115برگ

CucurbitaceaeCucumis  sativa44بذور CaprifoliaceaeSambucus  nigra116بذور 

Cucurbidaceae Cucurbita  maxima45بذور AmaranthaceaeSpinacia  oleracea117برگ

ApiaceaeCuminum  cyminum46بذورRosaceaeSorbus  torminalis118بذور 

 Myrtaceae Syzygiumبذور 
aromaticum  cumini119د انه  بذورFabaceaeCyamopsis  

tetragonoloba
47

AsteraceaeCynara  scolymus48برگPoaceaeSetaria  italica120بذور

Poaceae Cynodon  dactylon49برگFabaceaeSesbania  sesban121برگ

SolanaceaeDatura  stramonium50بذورPapilionaceaeSecurigera  securidaca122بذور

FabaceaeDalbergia  Sissoo51پوست  ساقهAsteraceaeTagetes  erecta123برگ، گل

ApiaceaeDorema  aucheri52برگPapilionaceae Trifolium pratense124برگ، گل

AsteraceaeEchinacea  purpurea53گلCombretaceae Terminalia  catapa125برگ

.AsteraceaeEclipta  Alba  syn:Eهمه گیاه،  برگCombretaceaeTerminalia  arjuna126برگ
erecta

54

ElaeagnaceaElaeagnus  angustifolia55برگLamiaceaeTeucrium  polium127برگ، گل

EphedereaceaeEphedra  distachya56ساقه های  هواییLamiaceaeThymus  vulgaris128برگ، گل

 Lamiaceae Thymusبرگ، گل
kotschyanus

BrassicaceaeEruca  sativa57برگ129

PapilionaceaeTephrozia  purpureaبذور

syn  Galega  officinalis

MyrtaceaeEugenia  jambolanasynبذور 130

Syz gium  cumini

58

 Papilionaceae Trigonellaبذور
foenumgraecum

ApiaceaeFerula  assa- foetida59لاتکس،  برگ131

MoraceaeFicus  carica60لاتکس ، برگZygophyllaceaeTribulus  terrestris132برگ، بذور

Apiaceae Foeniculum  vulgare61اسانس،  د انهCeasalpinaceaeTamarindus  indices133بذور

LeguminoseaeGalega  officinalis62برگPolygonaceaeUrtica  dioica.134برگ، بذور

FabaceaeGlycine  max63بذورValerianaceaeValeriana  officinalis135بذور

PapilionaceaeGlycyrrhiza  glabra64)شیرابه  گیاه(  لاتکسAsteraceaeVarthemia  persica136بذور

BoraginaceaeHeliotropium  indicum.65برگVitaceaeVitis  vinifera137برگ

طبیعت ایران/ جلد 5، شماره 4، پیاپی 23، مهر- آبان  1399



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 18i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 18

 ApocynaceaeVinca  minor  synبرگ

Catharanthus  roseus
MalvaceaeHibiscus  esculentus66گل138

 Lamiaceae Vitex  negundoبرگ
agnus

MalvaceaeHibiscus  gossypifoliusگل139

Syn: H. sabdarifa

67

Malvaceae Hibiscu s rosa  sinensis68گلSolanaceaeWithania  somnifera140برگ

Eleagnaceae HippophaeگلLamiaceaeZataria  multiflora141برگ

rhamnoids 
69

GramineaeHordeum  vulgare70بذورRhamnaceaeZiziphus  jujube142برگ

 Rhamnaceae Ziziphus  spinaبرگ
christii

HypericaceaeHypericum  perforatum71برگ143

LamiaceaeHyssopus  officinalis72برگPoaceaeZea  mays144کاکل ذرت

تعد اد 144 گیاه د ر بخش های د یگر گیاه مانند گل و برگ د ارای خاصیت ضد د یابتی هستند که د ر اینجا تصاویر برخی از آنها آورد ه شد ه 
است. )شکل 4( 

Amygdalusscoparia

Trigonella foenum-graecum

Peganum_harmala

Glycyrrhiza glabra

Descurainia sophiaBerberis vulgarisAloe vera

شکل 4- گیاهانی که د رسایر قسمت های گیاه )برگ، گل و...( خاصیت ضد د یابت د ارند.
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