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 چکیده

هتتدا از ایتت   تتا یي  مرتتور ار استتت   اییتتهتغذو از پتانستتي   ار  تمکيبتتات لنلتتي  يپوستتت پيتتاز  ممتتز مقتتا یم  تتا ی

کتارییي  و رو  نتوی  کتار م  امتوا       یسته مقا ،وژیکي ا توجته  ته ایت  امتم و توليتد  تا ی ایت  بتایعات  يولت         مطالعه، 

ا  ت  کتم ن رشت   تيمتار يشپت  يمتتث  لنلتي پوستت پيتاز  ممتز و  مرستي       عصارهلماصوت و اموا  مایکموویو  ر استخما  

  نتتای  ااصت  از ارزیتا ي ميتزان تمکيبتات لنلتي کت  و ميتزان ینتوستياني           استت   ممتز متا ون کار م  یون معمولي و یون 

نستبت  ته رو  کتار م  امتوا  متایکموویو،       ،کتار م  امتوا  لماصتوت    ؛ هتد يمت استتخما  شتده نشتان     یهاعصارهک  

 تتا یون  کتتم نرشتت  تيمتتاريشپتت  شتتو يمتت اعتتا التتزایش استتتخما  ایتت  تمکيبتتات  (P<0.05)  اریيمعنتت طتتور تته

  شتو  يمت یي استتخما   کتاری  اعتا التمایش    (P<0.05)  اریيمعنت  طتور  ته  ، نيتز نستبت  ته یون معمتولي    ، ممتز ما ون

استتخما  شتده  تا امتوا       عصتاره   رميتزان لعاليتت   ایت     هتد يمت نيتز نشتان    هتا عصاره اکسيدانييینتارزیا ي لعاليت 

شتده  تا امتوا  متایکموویو   تا توجته  ته         استتخما   عصتاره استت تتا  ر    يشتتم   (P<0.05)  اریيمعنت  طتور  هلماصوت 

کاریمتد  تمای    استت  روشتي   ممتز متا ون  تا یون   کتم ن رشت   تيمتار يشپت  ا نتای  ااص ، کار م  اموا  لماصوت همماه 

 ته منوتور   ایت  بتایعات  يولتوژیکي     اییته تغذاز پتانستي    یمنتد  هتمه استخما  تمکيبات لنلي پوست پيتاز  ممتز  تمای    

  طبيعي اکسيدانيینتعنوان  هاستخماجي  عصارهیا کار م   موا  غذایيسازی غني
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 مقدمه

باای  و  شااوديمااپیاااز در سراساار  کااان كشاات          

بیشاتري  توییاد را دارد     ،يفرنگا گو ا  بعاد از  ، هاا یسبز

 99حاادود ، 2112میاازان توییااد  کاااني پیاااز در سااا    

درصااد  25پاایا از آن  دهاا نساابت باا   ، میلیااون تاا  

 باار اسااا   (Munir et al., 2018)رشااد داشاات  اساات 

تا  پوسات پیااز با  عناوان       251111، ساانن   هاا گزارش

 شااوديمااتوییااد اروپااا  ياا اتحاددر ضااايعاب بیویااو ي ي 

(Singh et al., 2017)    مقادار باانی توییاد پوسات      ايا

باارای اساات اده در  نامناسااب بااودنباا  دییاا  كاا  پیاااز 

 توانااديماا، شااوديماارهااا  زيسااتمحاای  درتغذياا  دام 

 ,.Nile et al)ايجااد كناد    محیطاي يسات زمش   بازر   

 ي ازپوسااات پیااااز دارای مقاااادير بااااني    اماااا  (2017

مانناااد تركیبااااب فنلاااي و   ،فعاااا يساااتزتركیبااااب 

  اياا  (Campone et al., 2018)اساات  ،نوئیاادیوفلاو

پاااايی ،  یهااااغلظاااتدر  فعاااا  يساااتزتركیبااااب 
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و  كننااديماابااا فعاییاات بااان مکااار   را آزاد هااایي ااا راد

كاااها فعاییاات باعاا  مااانع پراكسیداساایون ییایاادها و  

و  سارااني ضاد   هاای يژگاي وو  شاوند يما كباد   هایيمآنز

  اياا  (Zhu et al., 2018)دارنااد ضااد ایتکااابي نیااز   

مااواد تركیباااب بااا تحرياال انسااویی  بعااد از م اار      

قاباا  تااو کي از قنااد  ااون مقاادار باعاا  كاااها  غااذايي

 توسااع  ،  بنااابراي (Abouzed et al., 2018) شااونديماا

زيسات  مناساب بارای اساتجرای ايا  تركیبااب       یهاروش

از ضااايعاب توییااد شااده عاالاوه باار  لااوگیری از     فعااا 

از پتانساای   یااریگبکاارهباعاا   محیطاايزيسااتمشاا لاب 

  (Viera et al., 2017) شوديم آنکا ایي تغذبانی 

 يعااایاب باااابیكتر اساااتجرای يسااانت یهااااروش      

بجاار آ  و اساتجرای بااا    ايا  يآبا  ریا تقط هي از  ملا  ایا گ

ر، بااازده افاار بااابیترك ماننااد اتاالا  يبيمعااا يحاالا  آیاا

 بااب یترك بيا تجر ،زماان اساتجرای   باودن  يااونن   ،يیپا

دارناد  را با  دنباا     يمانادن حالا  سام    يو باق راشباعیغ

(Alonso-Carrillo et al., 2017; Albuquerque et 

al., 2017)   و گسااترش  ايدایاامنجاار باا  پاياا  معايااب

اساات اده از  یهاااروشماننااد  اسااتجرای  ينااو یهاااروش

 Vinatoru) اساات دهيااگردامااوای فراصااوب و ماااي روويو 

et al., 2017)   اسااتجرای بااا اساات اده از امااوای فراصااوب 

كاويتاساایون و ا اار مجلااو  شاادن     ياادهپد باار اسااا  

  از مزايااای (Nipornram et al., 2018اساات )فیزي ااي 

انتقااا   ايافاازاباا   تااوانيماافراصااوب  امااوایاساات اده از 

ن او  حالا  با      ايافازا ، اهیا حالا  و بافات گ    ی رم با 

اساتجرای  ، با  حالا    يكااها وابساتگ  ، اهیا درون بافت گ

بااازده و  بااانبااا ساارعت  اسااتجرای ، كمتاار یدر دمااا

 ;Dixit et al., 2015) اشاااره كاارد  شااتریاسااتجرای ب

Deng et al., 2017)  امااااوای وي روويامااااوای مااااا 

 گااااهرتزیگ 2/1-211فركاااان  باااا  يسااایای ترومغناا

  یباادون ارتبااا  بااا محاا يدهااحاارارب باعاا و هسااتند 

 ااذ  ، وياا روویاسااتجرای بااا امااوای ماسااا    شااونديماا

 بااابیترك يقطباا یهاااتوساا  موی ااو  وي رووايماا یاناار 

اياا  اساات اده از   (Li et al., 2016) اساات ييایمیشاا

فعاااا  م ااا  زيساااتی اساااتجرای تركیبااااب روش بااارا

اها كاااها زمااان اسااتجرای، كااباعاا   تركیباااب فنلااي

ا يا بااازده اسااتجرای، افاازا  ياساات اده از حاالا ، افاازا  

نساابت  یاها م ار  انار   كا و  يي لاو  مح او  نکاا   

 ;Bhuyan et al., 2015)شاود  يگار ما  يد یهاا روشبا   

Wizi et al., 2018) یهاااروشا یاار از  یهاااسااا   در 

رای بااا اساات اده از امااوای فراصااوب و ماااي روويو    اسااتج

فعااا  ماننااد تركیباااب زيسااتباارای اسااتجرای تركیباااب 

از انااواع منااابع گیاااهي اساات اده   هااایانی آنتوساا فنلااي و

و هاار ياال از اياا  دو روش اسااتجرای را     اساات شااده

كارآماااد بااارای افااازايا باااازده اساااتجرای   ييهااااروش

  ,.Chan et al). اناد كارده فعاا  گازارش   زيسات تركیبااب  
 

2017; Zhang et al., 2017; Rashed et al., 2017; 
 

Yu et al., 2017) كااردن قباا   شاالروش  ،از ارفااي

توانااد باار ماايعنااوان روش حرارتااي باا از اسااتجرای نیااز 

 باشد  مؤ رتركیباب فنلي پوست پیاز مقدار 

هااا بااا آون هااوای  و ساابزی هااایااوهمكااردن  شاال      

كاااردن اسااات كااا   شااالش تاااري  روگااارم معماااو 

رانااادمان انااار ی و باااودن  يی پاااامکمتاااري  عیاااب آن 

  آون اساااتكاااردن  شااالزماااان  ااااونني باااودن 

ي  در  اااايگزيني ناااو یابزارهااااي اااي از  قرمااازماااادون

كاا  مزايااای   اسااتكااردن معمااو   شاال  یهاااروش

ی گاارم دارد  بااا تااابا امااوای زيااادی نساابت باا  آون هااوا

ن، اناار ی  ااو  آغااذايي و ن ٔ مااادهباار سااط   قرماازمااادون

 مااده شاود  در ننای  شارايطي    اموای ب  گرما تبادي  ماي  

، ساارد كااردنبینااد و بااا ماايغااذايي باا  ساارعت حاارارب 

اباااد  در ننااای  يگرادياااان دماااا ساااريع كااااها ماااي 

 افتاد يما راوبات با  سارعت ات اا       يي اا  اب شرايطي، 

 در مقايسااا  باااا ،و در نتیجااا  سااارعت انتقاااا  حااارارب

افاازايا  ،شاود يما اساات اده  آون معماویي  هنگاامي كا  از  
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فعااا  بیشااتر زيسااتح اات تركیباااب  باا كاا   ياباادمااي

  (Praveen Kumar et al., 2005) انجامديم

پتانسای    باان باودن  باا تو ا  با      ،حاضار  مطایع در       

باارای اویاای  بااار از دو روش  ،پوساات پیاااز قرمااز ایياا تغذ

استجرای باا اماوای فراصاوب و مااي روويو بارای اساتجرای       

از آنجااا شاد   تركیبااب فنلاي پوسات پیااز قرماز اسات اده       

توانااد كااردن قباا  از اسااتجرای نیااز مااي شاالكاا  روش 

 یرتاث  ، باشاد  ماؤ ر تركیبااب فنلاي پوسات پیااز     مقدار بر 

و آون بااار افااازايا كاااارآيي دو  قرمااازماااادوندو روش 

  شدروش استجرای نیز بررسي 

 

 هاروشمواد و 

 مواد اولیه

شااکر  محلااي بااازاراز  (.Allium cepa L) پیاااز قرمااز      

، يمكربناااب سااداتااانو ، متااانو ،    ريااداری شااد تبريااز

 گاییاال، كلريااد ، اساایديمسااد اسااتاب، یمپتاساا ياادكلر

از شاااركت  2TPTZ سااایوكایتیوی فاااوی، 1DPPHآهااا ،

Merck آیمان تکی  گرديد ، 

 هاروش

 هانمونه یسازآماده

و  پیازهاای ساایم  ابتادا   ،هاا ساازی نمونا   آمااده  برای       

ناااقو  بااا وتمیااز ، انتجااا  فیزي ااي دياادگيیبآسااباادون 

 آمااادهو هااای پیاااز  اارد  پوساات ند شااد يكنااپوساات

از  هاای یات پل در پیااز  یهاا پوسات   ندشاد  كاردن  یا آس

قاارار داده ، كااردن شاال  منظااور باا ،تااوزي  شاادهقباا  

 شدند 

 با آون کردنخشک

آون  بااا  شاال شاادنقبا  از    ردشااده یهااانمونا         

و بااا تو اا  باا   وزن شاادند( رانياا)مااد  بکااداد، سااا ت ا

 در اا  51 یدر آون بااا دمااا  هااانموناا راوباات  اين اا 

دمااا و   يااساااعت  اباات شااد، از ا 22بعااد از  سلساایو 

بعاد از   هاا نمونا  كاردن اسات اده شاد      شال  یزمان بارا 

 یهاااساا یو درون ك  يتااوز  شاال شاادن مرحلاا اتمااام 

تااا زمااان  سلساایو در اا   -19 یدر دمااا يلناایاتيپلاا

 شدند  یاستجرای نگکدار

 قرمزمادون آونکردن با خشک

هاا  نمونا   ،قرماز ماادون كاردن باا اماوای     شال برای       

مجکااز باا    تااونلي  كاا  شاال دسااتگاه  ردو تااوزي  

 5، سارعت هاوای   واب 211 تاوان باا   فروسار  هاای  نمپ

باا تو ا  با   ابات شادن      ) دقیقا   21و زمان  متر بر  انی 

 ايا  مرحلاا ، بعااد از   شادند  داده قاارار (هاا وناا راوبات نم 

پا  از وزن شادن،   و   ااری  قرماز ماادون از آون  هاا نمون 

در اا   -19 یدر دمااا يلناایاتيپلاا یهاااساا یدرون ك

 شدند  یتا زمان استجرای نگکدار سلسیو 

 استخراج با امواج فراصوت

 21با    1شاده با  نسابت     شال  ازیا پودر پوست پ       

بااا هماازن   قاا یدق 21صااد باا  ماادب  در 91بااا اتااانو   

 مجلااو ، سااا ت آیمااان( Heidolph)مااد   يساایمغناا

)مااد   لیدر حمااام اویتراسااون  قاا یدق 01 و باا  ماادب 

Parsonic 30s29( بااااا فركااااان  رانياااا، سااااا ت ا 

  شااد داده قاارار سلساایو   در اا 25 یدمااا و لااوهرتزیك

بااا كاغااذ پاا  از صااا  شاادن آمااده  دساات باا  ع اااره

، سااا ت Miliporeلأ )مااد  واتماا  و پمااپ  اا  يصاااف

 قاا یدور باار دق 9111بااا  قاا یدق 15باا  ماادب ، فرانساا (

( شااد  رانياا، سااا ت كشااور اPIT320)مااد    و يسااانتر

 یدر دماا  هاا آزماون تاا زماان    ماده ب  دسات آ  یهاع اره

دمااا،   ي  شااراندشااد ینگکاادار سلساایو  در اا  -19

 قااابیتحق جياسااا  نتااا تااوان و زمااان اعمااا  شااده باار 

 Nipornram et al., 2018; Dixit et)گاازارش شااده 

al., 2015)   يبکتاار تااا انتجااا  و باا  كااار گرفتاا  شااد  

  فراهم آيداستجرای   يشرا

 ویکروویاستخراج با امواج ما

، پااودر پوساات وي رووياسااتجرای بااا امااوای مااا یباارا       

 91بااا اتااانو    21باا   1شااده باا  نساابت   شاال ازیااپ

2- 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine 1- Diphenyl Picrylhydrazyl 
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 يساایاابااا هماازن مغن  قاا یدق 21درصااد باا  ماادب   

)ماااد   وي روويدر ماااا قااا یدق 1ب مجلاااو  و بااا  ماااد

Parsonic 30sواب قاارار  201( بااا قاادرب رانياا، سااا ت ا

 بار اساا   شاده   اعماا  قادرب و زماان     ي)شارا  داده شد

 باا  ع اااره(  شااد نظاار گرفتاا در  يمطایعاااب قبلاا جينتااا

واتما  و   يباا كاغاذ صااف    صاا  شادن  پ  از آمده  دست

دور بار   9111 سارعت  ابا  قا  یدق 15با  مادب   ، پمپ  لأ

 اساااتجرای  یهااااع اااارهشاااد    و يساااانتر قااا یدق

  یرنگکااادا سلسااایو در ااا   -19 یشاااده در دماااا 

 ,.Albuquerque et al., 2017; Zhang et al)شاادند 

2017)  

 ، نحااااوه نامگااااذاری نموناااا  هااااا، روش1در  اااادو  

كااردن و روش اسااتجرای باارای هاار نموناا  آورده    شاال

 شده است 

 

 استخما  شده یاهنمونه -9جدول 

 هانمونه کردنخشکروش  روش استخراج

 ایتراسند - آریآ قرمزمادونآون  فراصوب

 يووماي رو - آریآ قرمزمادونآون  يووماي رو

 ایتراسند -آون  آون فراصوب

 يووماي رو - آون آون ماي رويو

 

 یفنل باتیترک زانیم یبررس

 ونیراسااابیكای يمنظاااور ابتااادا منحنااا  ياااا یبااارا      

بااار حساااب  اساااید گاییااالمجتلااا   ريتوسااا  مقااااد

از  تااارییيلااایم 1 پااا  از آنرسااام شاااد   گااارميلااایم

 2محلااو   تاارییيلاایم 1 اسااتجرای شااده بااا یهاااع اااره

معااار   تاااری روییم 211 و كربنااااب ساااديم  درصاااد

شااد   ااذ     و يمجلااو  و سااانتر  ساایوكایتیو ی فااوی

  ،یمحاا یدر دمااا ینگکاادار قاا یدق 21پاا  از  هااانموناا 

 Ultrospec 2000)مااد   ياسااا تروفتومتر نااور مرئاا  اباا

نااانومتر  وانااده   951( در اااو  مااوی  یسااا ت انگلاا

 يحاصاااا  در منحناااا جيشااااد  بااااا قاااارار دادن نتااااا

هااا باار فناا  كاا  مو ااود در نموناا  زانیاام ون،یبراساایكای

آمااد  باا  دساات    اسااید گاییاال   گاارم، يلاا یحسااب م

(Mokrani & Madani, 2016)  

 لک نیانیزان آنتوسیم بررسی

اسااتجرای  یهاااع ااارهكاا  آنتوساایانی  در  مقاادار       

 یهااا pHشااده بااا اساات اده از روش ا ااتلا   ااذ  در   

متر نااور مرئااي  ( توساا  اسااا تروفتو 5/2و  1مجتلاا  )

  شااد یریا گانادازه نااانومتر  911و  521در دو ااو  ماوی   

گارم  يلا یمبار حساب    1رابطا   میزان آنتوسایانی  كا  از   

 Ravi et)محاساب  شاد    تار یید بار  يا وزی گل-2  يدیانیس

al.,2018): 
 

 )1(   = میزان آنتوسیانی  ك 

   در آن،ك

A =  ؛  اااذ  كاااMw  ااارم موی اااویي سااایانیدي  = 

= فااااكتور  fDگااارم بااار ماااو (؛  2/229گلی وزياااد )-2

گلی وزياااد -2=  اااذ  ماااویي سااایانیدي     εرقااات؛ 

 = او  س   L(؛ و 20911)

 DPPH یکال آزادمهار راد فعالیت میزانبررسی 

در هاااا نمونااا  (AOC)1 يدانیاكسااايآنتاااظرفیااات       

تعیاای   DPPHشااراي  اسااتاندارد بااا اساات اده از روش    

 DPPH (11/1محلااااو  اتااااانویي حاااااوی     ديااااگرد

با    نمونا  باا   9/2با    1/1 ( تکیا  و با  نسابت   ماونر يلیم

 1- Antioxidant Capacity 
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ا  تغییااراب  ااذ  و ساا ديااگرددساات آمااده مجلااو  

در تاااري ي در اااو  مااوی  نگکااداری دقیقاا   25بعااد از 

 وانااده نااور مرئااي  اسااا تروفتومترتوساا  نااانومتر  519

 2آماده در رابطاا    دساات با  شاد و باا قاارار دادن مقاادير    

 Mishra et)باا  دساات آمااد  DPPHدرصااد بازدارناادگي 

al., 2012)  
 

 )2(  = درصد بازدارندگي 

 یاحی ا ب ر اس ا     یدانیاکس  یآنتظرفیت بررسی 

 آهن

با   آها    یاحیاا اكسایداني بار اساا     ظرفیت آنتاي       

 Strain,  &(Benzie شااااد ارزياااابي  1FRAPروش

 بااافرییتاار میلااي 11تکیاا  محلااو  كااار،    باارای (1999

 TPTZتركیااب از  ییتاارمیلااي 1بااا  (pH =0/2)اسااتاب 

مجلااو  شااده، سااا  باا    (محلااو  در اساایدكلريدريل)

در   شااد اضاااف  كلريااد آهاا  مااو میلااي 1محلااو  فااو  

رقیااش شااده بااا اتااانو   ع ااارهاز  می روییتاار 211 نکاياات

باااتور ومجلااو  و در ان شااده بااا محلااو  تکیاا  درصااد 91

 قارار دقیقا    21با  مادب    سلسایو  در ا    29با دماای  

 عنااوانباا  FRAP شاادهتکیاا  محلااو از   شااد داده

 وانااده  نااانومتر 592اسااتاندارد اساات اده و  ااذ  در   

 ع اااره یهااانموناا ي دگاكنناایاح تیاافعای ساارانجام شااد 

  رومااو یم حسااب باار اسااتاندارد يمنحناا از اساات اده بااا

 ع اره محاسب  شد  ترییيلیمبر  آه 

 تجزیه و تحلیل آماری

در ساا  ت اارار در قایااب ااار     هاااآزمااونتمااامي       

شااادند  تحلیااا  و ارزياااابي   ا ااارا كااااملاص ت اااادفي  

(ANOVA)     باااا اسااات اده از ماااد   طاااي(G.L.M )

درصااد  95در سااط  احتمااا    SPSS یارآماا افاازارناارم

(P<0.05)  دان اا  باارای تثيیااد   یادامناا و آزمااون ننااد

  پي گرفت  شد هایانگی مو ود ا تلا  بی  

 نتایج و بحث 

 یفنل باتیترک زانیم نییتع

 بااابیترك زانیاام يابيااحاصاا  از ارز جينتااا ،1 شاا        

  دهاد يما اساتجرای شاده را نشاان     یهاا ع ااره ك   يفنل

 یهاا نمونا    یا اتلا  با   ،ب  دسات آماده   جيا  نتابر اس

 وي رووياساااتجرای شاااده بااا  دو روش فراصاااوب و ماااا  

 یهااانموناا فناا  كاا   زانیاام  اساات (P<0.05) داريمعناا

فناا   زانیا ماز  شاتر یفراصاوب ب  ایاساتجرای شاده باا اماو    

  اسات  وي رووياساتجرای شاده باا اماوای ماا      یهانمون ك  

ايجاااد و  ين اافشااار م دیااامااوای فراصااوب باعاا  توی  

هااا حبااا   ياا  ادشااويماا عااابيدر ما اديااز یهاااحبااا 

در ا اار   تركنااديماا تيااو در نکا شااونديماا تاارباازر 

نامتقاارن   صاورب با  كا    ونیتاسا يكاو یهاا حبا  دنیترك

 عيساار یهااا رو ااتیم اماادماارز   ي اايدر نزد ،هسااتند

  (Vinatoru et al., 2017) شاوند يما  دیا توی عااب يدر ما

و باعاا   مؤ رناادسااط   امااد   باار هااا رو ااتیم  يااا

باعاا   جاا یو در نت يانتقااا   اارم و ن ااو  ساالوی ايافاازا

 ,.Wizi et al) شااونديبااازده اسااتجرای ماا   ايافاازا

و هم ااااران   انااا  ج،ينتاااا  ياااا یدر راساااتا  (2017

(Zhang et al., 2017) بااا هااد  اسااتجرای  يدر پژوهشاا

، وي روويباا كااربرد اماوای فراصاوب و ماا      ا تا  زغا  ع ار

 مااؤ رتر يفنلاا بااابیوای فراصااوب را در اسااتجرای تركاماا

و هم اااران  راوی گاازارش كردنااد   وي رووياز امااوای مااا 

(Ravi et al., 2018) ع ااارهفناا  كاا    زانیاام زیاان 

فراصااوب را  وایبااا اماا  يفرنگااتااوب ت ایاا اسااتجرای از 

 ع ااارهفناا  كاا    زانیاامگاازارش كردنااد تااا   شااتر یب

  وي رووياستجرای شده با اموای ما

فنااا  كااا   زانیااادر م زیااان كاااردن شااالروش       

اسااتجرای شااده بااا امااوای فراصااوب ا اار      یهااانموناا 

فناا  كاا   زانیاادر م يویاا داشاات   (P<0.05) داریيمعناا

ا اار  وي رووياسااتجرای شااده بااا امااوای مااا    یهااانموناا 

  است ت نداش (P<0.05) داریيمعن

 1- Ferric Reducing Antioxidant Power 
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بااا تو اا  باا   ،قرماازمااادون كااردن شاالدر روش        

 سااااعت بااا   22از  كاااردن شااال زماااان كااااها

 از  ، در آون كردن شلنسبت ب   ق یدق 21

 يفنلااا باااابیاز ترك يبر ااا بياااو تجر ونیداسااایاكس

شااده  یری(  لااوگهااا یانیحسااا  باا  حاارارب )آنتوساا 

 است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  انحماا معيار( ±)ميانگي   هاعصارهميزان تمکيبات لنلي ک   -9شک  

   رصد است 5 ر سطح ااتمال   اريمعنارتلاا  هم ستون  ه معنای  رمتفاوت  اموا

 

 لکن یانیزان آنتوسیم تعیین

نتااايج حاصاا  از ارزيااابي میاازان آنتوساایانی  كاا           

قابااا  مشااااهده اسااات  روش   2در شااا    هاااانمونااا 

ا اار  هااانموناا اسااتجرای باار میاازان آنتوساایانی  كاا     

و میااازان آنتوسااایانی  كااا  دارد  (P<0.05) داریيمعنااا

اسااتجرای شااده بااا امااوای فراصااوب بیشااتر از  یهااانموناا 

اسااتجرای شااده بااا  یهااانموناا میاازان آنتوساایانی  كاا  

 تیماااریاپاا؛ همچناای  ا اار  اسااتامااوای ماااي روويو  

 یهاا نمونا  میازان آنتوسایانی  كا     نیاز بار    كردن شل

 (P<0.05) داريمعناااسااتجرای شااده بااا امااوای فراصااوب  

افازايا  باعا    قرماز ماادون باا آون   كاردن  شال و است 

اسااتجرای شااده بااا  یهاااع ااارهمیاازان آنتوساایانی  كاا  

، امااوای فراصااوب شااده اساات  بااا تو اا  باا  اياا  اماار     

 نموناا بیشااتري  میاازان آنتوساایانی  كاا  مربااو  باا      

 یهااانموناا مربااو  باا   آن ري  تااو كم ایتراسااند -آریآ

  بیشاااتر اساااتمااااي روويو  -آونو  مااااي روويو -آریآ

اره اساتجرای شاده با     آنتوسایانی  كا  ع ا    مقادار  بودن

باا  توانااد ماايروش ماااي روويو نساابت باا   فراصااوبروش 

علااات كاااارآيي باااانی اماااوای فراصاااوب در اساااتجرای  

از  هااایانی آنتوسااتركیباااب حسااا  باا  حاارارب ماننااد   

امااوای فراصااوب در مايعاااب و  پااودر پوساات پیاااز باشااد  

 یفازهاااشااوند و اااویي منتشاار مااي  صااوربباا  گازهااا

كننااد  تغییاار  انبسااا  ايجاااد مااي  متناااوبي از تااراكم و 

هاای گااز   ايجااد حباا   فشار محی  سبب ايجااد ح اره و   

رونااد در ننااد دوره تااراكم و انبسااا    گااردد  اياا   مااي

هااا باا  بیشااین  حجاام  يابااد تااا اين اا  حبااا  اداماا  مااي

دمااای  بااان رفاات  ان جااار مو ااب   ساارانجام،برسااند  

در اا   5511بااانتر از موضااعي يااا نقااا  دام بااا دمااای  

و ا ار   شاود يما  پاسا ا   یلاو ك 51111و فشاار   سیو سل

ح ااره مشاااهده  یاا ناحنیااروی برشااي و تلاااام ساایا  در 

  اياا  پديااده باعاا    (Liu et al., 2017) گاارددمااي

ساالویي و ورود تركیباااب   هااایيااوارهدافاازايا تجريااب  

كمتاري  آسایب    آن ا  يبا  شاود يما ب  درون حالا    يفنل

 تجزياا قرمااز  هااای پوساات پیاااز و آنتوساایانی وارد آيااد 
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نیااز  (Backes et al., 2018)و هم اااران باااكز   شااوند

روش اسااتجرای بااا امااوای فراصااوب را نساابت باا  امااوای   

ماي روويو، روشاي بکتار بارای افازايا كاارآيي اساتجرای       

 ع ااره میازان آنتوسایانی  كا     ؛ دانناد يما  هاا یانی آنتوس

پوست انجیر سایاه اساتجرای شاده باا اماوای فراصاوب در       

 ع ااارهمیاازان آنتوساایانی  كاا   رش بیشااتر از اياا  گاازا

 هااایيبررساااسااتجرای شااده بااا امااوای ماااي روويو بااود   

نشاااان نیاااز  (Ravi et al., 2018)و هم ااااران  راوی

اساتجرای شاده    ع ااره كا    آنتوسایانی  میازان   ؛دهديم

باااا اماااوای فراصاااوب بااا  ااااور  يفرنگاااتاااوب ت ایااا از 

  ااارهعكاا   آنتوساایانی میاازان بیشااتر از  داریيمعناا

اسااتجرای شااده بااا اماااوای     نموناا  اسااتجرای شااده از   

و  اناا   نتااايج حاصاا  از پااژوها   اساات   ماااي روويو 

 ؛ دهااديماانیااز نشااان   (Zhang et al., 2017)هم اااران

 

 

 

 

 

 هااایانی آنتوسااامااوای فراصااوب باارای اسااتجرای  كاااربرد 

در  اساات روشااي كارآماادتر از كاااربرد امااوای ماااي روويو   

اسات كا     گ تناي نیاز   كاردن  شال  تیماریاپمورد ا ر 

آ  مو ااود در پوساات پیاااز باار ا اار  قرماازمااادونامااوای 

و آ  مو ااود در بافاات گیاااه بجااار     شااونديماا ااذ  

 اااری و در شااود  بااا افاازايا فشااار بجااار، راوباات   مااي

؛ بنااابراي  زمااان آيااديمااحاصاا   كااردن شاالنتیجاا  

 قرماز ماادون باا آون   كاردن  شال در روش  كاردن  شل

  در اسااتبااا آون  كااردن شاالاز زمااان  رتااكوتاااهبساایار 

زماان   ،هاا آنتوسایانی     او  با   ،نتیج  تركیباب فنلاي 

و  گیرناااديماااحااارارب قااارار در معااار   یتاااركوتااااه

اكسیداساایون و تجريااب اياا  تركیباااب كمتاار ات ااا       

افتااد و میاازان بیشااتری از اياا  تركیباااب بازيااابي    مااي

 شود مي

 

 

 

 

 

 
 

 انحماا معيار(  ±)ميانگي   هارهعصاميزان ینتوسياني  ک   -2شک  

  رصد است  5 ار  ر سطح ااتمال يمعناموا متفاوت  ر هم ستون  ه معنای ارتلاا 

  

 میزان مهار رادیکال آزادتعیین 

نتااايج حاصاا  از ارزيااابي میاازان مکااار رادي ااا  آزاد        

DPPH    فعاییاات بازدارناادگي  دهااديماانشااان ( 2)شاا

باا  روش فراصااوب باا  اااور اسااتجرای شااده  یهاااع اااره

 یهااا ع ااارهاساات تااا  بیشااتر  (P<0.05) داریيمعناا

 تیمااااریاپاااتجرای شاااده بااا  روش مااااي روويو   اسااا

نیاز باار میاازان فعاییات مکااار رادي ااا  آزاد    كااردن شال 

 اساتجرای شاده با  روش مااي روويو با  ااور       یهاا ع اره
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بااا  ااااوری كااا  اسااات  ماااؤ ر (P<0.05) داریيمعنااا 

فعاییااات بیشاااتر از  مااااي روويو -آریآ نمونااا فعاییااات 

 تیماااریاپاا  بااا اياا  حااا ، اسااتماااي روويو  -آون نموناا 

اسااتجرای شااده بااا امااوای  یهااانموناا باار  كااردن شاال

نتاايج حاصاا     ناادارد (P<0.05) داریيمعنا فراصاوب ا اار  

نتااايج حاصاا  از ارزيااابي   كنناادهيشت ااداز اياا  آزمااون 

  سااتا هااانموناا میاازان فناا  كاا  و آنتوساایانی  كاا    

پوساات  یاادهایفلاوونوئتااري  ي ااي از عمااده ،كوئرسااتی 

اسات اده از  و اسات  مقااوم   نسابت با  حارارب    ،پیاز قرماز 

باعاا  افاازايا اسااتجرای توانااد ماايتااوان و زمااان بیشااتر 

میاازان درصااد  افاازاياتركیااب فنلااي و در نتیجاا   اياا  

 ,.Viera et al) شاااود DPPHمکاااار رادي اااا  آزاد 

هااای پوساات یانی اساات كاا  آنتوساا گ تناايامااا  ؛(2017

تركیبااااب  ي تااارمکااامپیااااز قرماااز كااا  ي اااي از    

هساااتند، نسااابت بااا  حااارارب    آناكسااایداني آنتاااي

 ينااادهایفرآو  (Munir et al., 2018) انااادحساااا 

حرارتاااي مانناااد اساااتجرای باااا اماااوای مااااي روويو و     

 22 اااي سلساایو در اا   51 تیمااار بااا آون پاایا

 حرارتااي بااا زمااان و دمااای بااان   يناادیفرآساااعت كاا   

 هااای و تجريااب آنتوساایانی  یداساایوناكسباعاا   ،سااتا

 

 

 

 در نتیجاا  باعاا  كاااها احیااای   و پوساات پیاااز قرمااز  

شااود  از ارفااي ديگاار، امااوای  مااي DPPHرادي ااا  آزاد 

باعاا   يحرارتاا يناادهایفرآفراصااوب باادون اساات اده از  

ساالویي، افاازايا انتقااا   اارم،     هااایيااوارهدتجريااب 

ا  بااا حاالا  و  راب ماااده، افاازايا تماا  اناادازهكاااها 

 ,.Ravi et al)شااود بکبااود انتشااار حاالا  در ماااده مااي

 Chuyen) و هم اااران هماای  زمیناا ، نااوي در  ؛(2018

et al., 2018)  در گزارشاااي كااا  از بررساااي  اصااایت

پوسااات اساااتجرای شاااده از  ٔ ع ااااره اكسااایدانييآنتااا

دار دادناد، اماوای فراصاوب را نسابت با  اماوای       ركدوی  ا

در اسااتجرای تركیباااب ارآيي بااان ماااي روويو روشااي بااا كاا

  دانستند اكسیدانييآنت

در   (Nayak et al., 2015)و هم ااااران ناياااا       

بااا هااد  اسااتجرای تركیباااب فنلااي از پوساات  یامطایعاا 

ت ، میاازان فعاییاااسااتجراینااوي   یهاااروشمركباااب بااا 

بااا  هاسااتجرای شااد  یهااانموناا  DPPHرادي ااا  مکااار 

میااازان فعاییااات مکاااار  از شاااتر یاماااوای فراصاااوب را ب

اسااتجرای شااده بااا ساااير    یهااانموناا  DPPHرادي ااا  

 ،ي روويوااز  ملااا  روش كااااربرد اماااوای مااا   ،هااااروش

  گزارش كردند

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انحماا معيار(  ±)ميانگي  ک  عصاره DPPHميزان لعاليت مهار را یکال  -9شک  

  رصد است  5ح ااتمال  ار  ر سطيمعناموا متفاوت  ر هم ستون  ه معنای ارتلاا 
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 یاحی ا ب ر اس ا     اکس یدانی یآنت  ظرفیت تعیین 

 آهن

 2نتاااايج حاصااا  از ايااا  آزماااون كااا  در شااا          

بیشااتري  ظرفیااات   دهااد يمااامشااکود اساات، نشااان    

آهاا  مربااو  باا    احیااای باار اسااا    اكساایدانييآنتاا

ویاي  اسات  اساتجرای شاده باا اماوای فراصاوب       یهانمون 

باااار ظرفیاااات  كااااردن شاااال تیماااااریاپااااروش 

اساااتجرای شاااده ا ااار  یهااااع ااااره اكسااایدانييآنتااا

   نداشت  است (P<0.05) داریيمعن

 هع ااار اكساایدانييآنتاابااا تو اا  باا  اين اا  فعاییاات      

پوساات پیاااز قرمااز ناشااي از تركیباااب فنلااي از  ملاا      

نتاايج حاصا    نیاز مانناد    ، ايا  نتاايج  سات ا هایانی آنتوس

  DPPH  آزاد از آزماااون تعیااای  میااازان مکاااار رادي اااا

 

 

 

 

 

تعیای  فنا     یهاا آزماون نتاايج حاصا  از    كنناده يشت د

  استك  و آنتوسیانی  ك  

 Dhanani)نتااايج گاازارش شااده از مطایعاااب قبلااي       

et al., 2017; Durovic et al., 2018)  نیاااز روش

، در مقايسااا  باااا سااااير اساااتجرای باااا اماااوای فراصاااوب

ی اسااتجرای را روشااي كارآمااد باارا  اسااتجرای یهاااروش

م ااا  تركیبااااب فنلاااي،   اكسااایدانييآنتاااتركیبااااب 

  انااددانساات ، كاروتنوئیاادها و فلاوونوئیاادها هااایانی آنتوساا

میاازان فعاییاات  (Zhao et al., 2017)و هم اااران   ائااو

بااا امااوای  اسااتجرای شااده   یهاااع ااارهآهاا   یاحیااا

را بااا  ااااور   Millettia specioseاز گیااااه فراصاااوب 

روش كاااربرد ارش كردنااد تااا بااا  گاازبیشااتر  داریيمعناا

  اموای ماي روويو

 

 

 

 

 

 
 

 انحماا معيار(  ±)ميانگي  ک  عصاره یه  یاايا اکسيدانييینتميزان لعاليت  -4شک  

  رصد است  5 ار  ر سطح ااتمال يمعناموا متفاوت  ر هم ستون  ه معنای ارتلاا 

 

 گیرییجهنت

یباااب میاازان ترك دهااديماانشااان تحقیااش نتااايج       

اسااتجرای شااده بااا  یهاااع ااارهفنلااي، آنتوساایانی  كاا  

میاازان بیشااتر از  داریيمعنااامااوای فراصااوب باا  اااور   

اسااتجرای  یهاااع ااارهتركیباااب فنلااي، آنتوساایانی  كاا  

ج حاصاا  از دو شااده بااا امااوای ماااي روويو اساات  نتاااي   

 یهاااروش) اكساایدانييآنتااآزمااون بررسااي فعاییاات   

DPPH  وFRAP ) كااارآيي بااانی  كنناادهيشت اادنیااز 
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اماااوای فراصاااوب نسااابت بااا  اماااوای مااااي روويو در     

 ،همچناای  ؛اسااتپوساات پیاااز قرمااز   ع ااارهاسااتجرای 

 قرماز ماادون باا آون   كاردن  شال دو روش نتايج بررساي  

پوسات پیااز قرماز قبا       تیماار یاپا و آون معمویي بارای  

 قرماازمااادوناساات اده از آون  دهاد يماانشااان از اساتجرای  

 داريمعنااایي باعااا  افااازايا نسااابت بااا  آون معماااو 

  باا  شاود يما استجرای تركیباب فنلاي پوسات پیااز قرماز     

گ اات كاا  كاااربرد امااوای  تااوانيمااتو اا  باا  اياا  نتااايج 

 فراصااوب نساابت باا  امااوای ماااي روويو روشااي كارآمااد   

 پوسااات  فعاااا يساااتزبااارای اساااتجرای تركیبااااب   

 روش ناااوي  اساااتجرای  و ايااا  اسااات پیااااز قرماااز  

اياا  ضااايعاب  ایياا تغذنساای  از پتا یااریگبکاارهباعاا  

 آنکاا ناشاي از دفاع    محیطاي زيسات گیاهي و رفع مشا    

  شوديم

 

 تعارض منافع

 ،يادباا ساارقت  ملاا  از تبعیاات كاارده و از مااوارد سااو  ا االا  نشاار ا االا  از مقایاا اياا   انتشااار در سااندگانينو      

  ندارد و ود راستا  يا در یتجار يمنافع و ندانموده زیپره دوگان ، انتشار و ارسا  اي و هاداده  ع  رفتار، سو 
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Abstract 

Food industry produces a large amount of onion skin wastes. Due to the high amount of bioactive 

compounds found in such by-product, developing a method for the recovery of these biological lesions is 

important to benefit from them as a source of biologically active compounds.  The aims of this research 

were to compare the two methods, ultrasound and microwave, for extraction the phenolic compounds of red 

onion skin wastes and also to investigate the drying pre-treatment with conventional or infrared oven. The 

investigation the total phenolic compounds and anthocyanin content of extracts showed that use of 

ultrasonic method caused significantly (p<0.05) enhanced extraction efficacy of phenolic compounds and 

anthocyanins. Additionally, drying by infrared oven caused significantly (p<0.05) increase in total phenolic 

compounds and anthocyanins extraction. The antioxidant activity analysis of extracts showed that 

antioxidant capacity of samples extracted by ultrasonic method were significantly (p<0.05) higher than that 

extracted by microwave method. As a result, the ultrasonic extraction by pretreatment applying infrared 

oven may be recomended as a suitable technique to extract phenolic compounds found in red onion skins to 

benefit from the nutritional potential of these biological wastes. 
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