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چكیذُ
ثِ تحقیق ٍضؼیتهٌظَرایي جوؼیتسیستنهقبیسِ فزاسٌجِایوٌی، جَجِّبیهیكزٍثی، تجبری سَیِ پٌج ػولكزد غفبت ٍ گَضتیخًَی

ایزاى در هتذاٍل هٌظَر،پزٍرضی ثذیي ضذ. سيهبدرّبیگلِاساًجبم ثب سَی33ِتب31گَضتی جَجِّفتِ تجبری آرثَرّبی ضبهل گَضتی

تخنٍکبة،308راسآریي،ایكزس، تؼذاددارًطفِهزؽَّثبرد، ٍ پٌجثبتػبدفیکبهلاًطزحقبلتدررٍسُیکگَضتیجَجِقطؼ260ِتْیِ

جَجِ )سَیِ تكزاردرجَجِقطؼ13ٍِتكزارچْبرّب(،تیوبر هذتّز ثِ یكسبى، پزٍرضی ضزایط ضذًذ.49در دادُ پزٍرش غفبترٍس

سیستنیذ،سفیّبگلجَلتؼذادیكزٍثی،هیتجوؼ،ػولكزد فؼبلیوٌیاٍضؼیت یّباًذامٍسىٍیٌَتزاًسفزاسآهآسپبرتبتینآًشیتّوَرال،

ٍسىضذًذیزیگاًذاسٌُی،یوا هیبًگیي ًظز اس اختلاف کِ دادًذ ًطبى ًتبیج تجذیل. ضزیت ضبخعسًذُ، ٍ دٍرُغذایی پبیبى در تَلیذ

هؼٌی تیوبرّب ثیي ثیصپزٍرش ًجَد. کندار ٍ راس سَیِ ثِ هزثَط خَراک هػزف هقذار ثَدتزیي آریي سَیِ ثِ هزثَط هقذار تزیي

(05/0P<.)گلجَلاختلاف کل تؼذاد هیبًگیي ًظز لٌفَسیتاس ثِ ّتزٍفیل ًسجت ٍ هًََسیت ائَسیٌَفیل، ّتزٍفیل، لٌفَسیت، خَى، سفیذ ّبی

سٌیي هؼٌی21ٍ42در تیوبرّب ثیي ترٍسگی ًجَد. گلجَلدار سَسپبًسیَى گَسفٌذقزهششریق هؼٌیخَى تَلیذُتأثیز پبدتي ػیبر ثز داری

ًذاضت. سَیِضذُ اًذاماثز ًسجی ٍسى سیستنثز ثَرسّبی ٍ طحبل ضبهل سٌیيایوٌی در هؼٌی21ٍ42فبثزیسیَس ًجَد.رٍسگی فؼبلیتدار

آسپبرتبت سَیِآًشین ثیي در هؼٌیآهیٌَتزاًسفزاس تفبٍت هختلف، ًذاد.ّبی ًطبى هؼٌیداری تأثیز آسهبیطی هختلف جوؼیتتیوبرّبی ثز داری

لاکتَاضزیطیب ٍ تزیکلی غلظت ٍ ایلئَم ٍ رٍدُ تْی پبیبىثبسیل در خَى پبئیي چگبلی ثب لیپَپزٍتئیي ٍ ثبلا چگبلی ثب لیپَپزٍتئیي گلیسزیذ،

در کِ دادًذ ًطبى ثزرسی ایي ًتبیج هجوَع، در ًذاضتٌذ. آسهبیص ضبخعدٍرُ یكسبى، پزٍرضی جوؼیتضزایط ٍ ایوٌی سیستن تَلیذی، ّبی

سَیِ ایي تقزهیكزٍثی جَجِّب پزٍرش ٍاحذّبی ٍ ثَد هطبثِ جَجِیجبً کیفیت اسبس ثز ٍ سَیِ ًَع ثِ تَجِ ثذٍى یکگَضتی رٍسُ،ّبی

سَیِهی ایي اس یک ّز دٌّذ.تَاًٌذ پزٍرش را ّب
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هقذهِ    

تِٛیذؿشوت ٔختّف ػٛيٝٞبي خٛخٝوٙٙذٜ تدبسي ٞبيٞبي

ثیؾ فشٚؽ ٚ ٔـتشي خّت ٔٙظٛس ثٝ ثبٌٛؿتی حبَيىذيٍشتش دس

ثش٘بٔٝٞبؿشوتايٗٞؼتٙذ.سلبثت اص اػتفبدٜ اكلاحثب ٔختّف ٞبي

سٚؽ ثٟجٛد تغزيٝ،٘ظاد، ٚ ٔذيشيت ٔختّف لبثُٞبيپیـشفتٞبي

خٛخٝ تِٛیذي كفبت دس آٚسدٜتٛخٟی ثٛخٛد ٌٛؿتی ذ.ا٘ٞبي

تغزيٝپیـشفت ثٟجٛدٞبي ٚ ط٘تیىی ػشػتٞبي افضايؾ ثبػث اي

خٛخٝ خٛسان ثبصدٜ ٚ ا٘ذؿذٌٜٛؿتیٞبيسؿذ

(Hassanzadeh, 2010)ٝو عٛسي ،ٌزؿتٝدٞٝدٚعیدسثٝ

ٌٛؿتیخٛخٝوـتبسػٗ ث1970ٝدٞٝاٚايُدسسٚص70اصٞبي

اػت2000دٞٝدسسٚص40 ػبَدسٌٛؿتیٞبيخٛخٝ.سػیذٜ
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traits of five common broiler strains in Iran. 
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This research was conducted to compare the immune system status, microbial population, blood 

parameters and performance traits of five common broiler strains in Iran. For this purpose, fertile 

eggs were prepared from broiler breeder flocks with 31 to 33 weeks of age including Arbor Acres, 

Arian, Ross 308, Cobb and Hubbard and a total of 260 one-day old broiler chick were raised in the 

same production condition for 49 days in a completely randomized design with 5 treatments (broiler 

strains), 4 replicates and 13 birds in each replication. The performance traits, microbial population, 

white blood cell counts, humoral immune system status, aspartate aminotransferase enzyme activity 

and immune system organ weights were measured. The results showed that the difference was not 

significant in the mean of live body weight, feed conversion ratio and production index among 

different experimental treatments. The highest and lowest feed intake were related to Ross 308 and 

Arian, respectively (P<0.05). The difference was not significant in total white blood cells, 

lymphocyte, heterophil, eosinophil, monocyte and heterophile/lymphocyte ratio among different 

treatments at 21 and 42 days of age. The injection of sheep red blood cell had no significant effect 

on antibody production titer. The effect of strain was not significant on relative weights of immune 

system organs including spleen and bursa of Fabricius at 21 and 42 days of age. The activity of 

aspartate aminotransferase enzyme did not show any significant difference among different 

experimental strains. The different experimental treatments had no significant effect on lactobacillus 

and Escerichia coli population and blood triglyceride, high-density lipoprotein and low-density 

lipoprotein concentrations at the end of experimental period. In general, the results of this 

examination showed that production index, immune system and microbial population of these strains 

were almost the same in identical production conditions so that broiler producers can raise each of 

these strains according to the quality of their one- day old chicks. 

 Key words: microbial population, broilers, immune system, performance, blood parameters. 
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ثٝٚصٖثٝٞفت14ٝٔذتدس1950 سػیذ٘ذٔیثبصاسػشضٝ

(Havenstain ،ٖٕٞىبسا ٘یبصٔٛسدصٔبٖأشٚصٜأب(2003ٚ

37ثٌٝٛؿتیٞبيخٛخٝدسویٌّٛش2ْص٘ذٜٚصٖثٝسػیذٖثشاي

(.Shariatmadari, 2012)اػتسػیذٜسٚص

خٛخٝ ايٕٙی ػیؼتٓ دِیُػّٕىشد ثٝ تدبسي ٌٛؿتی افضايؾٞبي

( اػت يبفتٝ وبٞؾ پش٘ذٜ، تِٛیذي  Koutsos andتٛاٖ

Klasing, 2008ٜدٚس عَٛ وبٞؾ ٚ سؿذ ػشػت صيشا )

خٛخٝ وٝ اػت ؿذٜ ثبػث تبپشٚسؽ ثبؿٙذ ٘ذاؿتٝ وبفی فشكت ٞب

تمٛيت ِزا ٕ٘بيٙذ ػبصٌبس ٔحیغی ؿشايظ ثب سا خٛد ايٕٙی ػیؼتٓ

ثٟشٜ ثٝ دػتیبثی ثشاي عیٛس ايٕٙی ثػیؼتٓ خغشٚسي وبٞؾ ٚ بلا

ثیٕبسي ثٝ ٚيظٜاثتلا إٞیت داساي ٔیٞب،  ,Cotter)ثبؿذاي

2015).

( ٕٞىبساٖ ٚ غّظت1394ٔملٛدي ٚ ٕٞٛساَ ايٕٙی پبػخ )

تِٛیذپشٚتئیٗ پشُ لايٗ ٚ آرسثبيدبٖ ثٛٔی ٔشغبٖ خٖٛ پلاػٕبي ٞبي

پبدتٗ ػیبس وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ ٚ داد٘ذ لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد سا آسيٗ

ايٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ٚ خٛخYٝوُ ػٛيٝ اص ثیـتش ثٛٔی، ٔشغبٖ دس

پشٚت پلاػٕبيی غّظت ٚ آسيٗ ثیـتشٌٛؿتی آسيٗ ػٛيٝ دس تبْ ئیٗ

اص ثٛٔی پش٘ذٌبٖ يىؼبٖ، پشٚسؽ ؿشايظ دس ثٛد. ثٛٔی ٔشغبٖ اص

داؿتٙذ. ثشتشي آسيٗ ػٛيٝ ثش ايٕٙی پبػخ ٘ظش

سٚدٜثیٕبسي عیٛسٞبي پشٚسؽ كٙؼت دس ٟٕٔی ٍ٘شا٘ی اي،

آِٛدٌیٔی ٚ ٔیش ٚ ٔشي افضايؾ تِٛیذ، وبٞؾ ػجت صيشا ثبؿٙذ

ٔلشف ثشاي عیٛس ٔیا٘ؼبٖتِٛیذات لاوتٛثبػیُؿٛ٘ذٞب اص. ٞب

ثیٕبسي ٔیػٛأُ ٕٔب٘ؼت ٕٞىبساٖ،صا ٚ پٙبٜ )اػلاْ (.1394وٙٙذ

ثیٕبسي ػٛأُ ثشاثش دس دفبػی سٚدٜػیؼتٓ ؿبُٔصاي پبئیpHٗاي

ٔیىشٚة سٚدٜ، دس ٔٛاد ػشيغ ا٘تمبَ سٚدٜ، سٚدٜٔحیظ اي،ٞبي

ٔی ايٕٙی ػیؼتٓ ٚ سٚدٜ پٛؿـی ثبؿٙذ.ثبفت

ػیؼتٓ ػّٕىشد دِیُخٛخٝايٕٙیثٟجٛد ثٝ ٌٛؿتی خٌّٛیشيٞبي

داسد.ػفٛ٘یٞبيثیٕبسياص خبكی إٞیت ٔب٘ٙذٔختّفػٛأُ،

تضؼیفٞبيثیٕبسيٚػیّٝثٝؿذٖػفٛ٘یٚاوؼیٙبػیٖٛ،ؿىؼت

ايٕٙیوٙٙذٜ تٛا٘ٙذٔیٞبثیٛتیهآ٘تی٘بدسػتاػتؼٕبَ ٚػیؼتٓ

)ايٕٙی٘مقثبػث ٚؿٛ٘ذ ٔلشف(1394ٕٞىبساٖ،ٔملٛدي .

ايٕٙی،ٔحشن ثشايساٜيهٞبي ػیؼتٓثٟجٛدحُ ٚضؼیت

ػفٛ٘یٞبيثیٕبسيثٝآٟ٘بحؼبػیتوبٞؾ ٚحیٛا٘بتايٕٙی

( سٚدٜ(.Liu and Li, 1999اػت خٛأغداساياوٛػیؼتٓ

اصثؼیبس ساػَّٛٔتٙٛػی ٔیضثبٖ وٝ اػت ٔیىشٚثی ثٝٞبي

تأثیشسٚؽ تحت ٔختّفی ٔیىشٚثیلشاسٔیٞبي خٕؼیت دٞٙذ.

دس ٟٕٔی ٘مؾ سٚدٜ سٚدٜ،عجیؼی ثّٛؽ تٕبٔیتتحشيه افضايؾ

ٌٛاسؽ، اصدػتٍبٜ ثیٕبسياػتمشاسخٌّٛیشي )ٟٔبسصاػٛأُ

ٔیٚسلبثتی( ايفب ايٕٙی ػیؼتٓ خٕؼیت.ذٙوٙتٙظیٓ ٕٞچٙیٗ

دسٔیىشٚثی ٟٕٔی ٘مؾ ػیؼتٓحفظسٚدٜ ٚثجبت سٚدٜ ايٕٙی

اصپیؾ ٔی،اِتٟبةٌیشي ٕٞىبساٖ،Cheen)ٕ٘بيذايفب ٚ2012.)

ػٛيٝاػٕبَ سٚي ثش ط٘تیىی ٔذاْٚ خٛخٝتغییشات ٔختّف ٞبيٞبي

آٔیختٝ ايٗ تِٛیذي كفبت وٝ اػت ؿذٜ ثبػث دسٌٛؿتی ٞب

ٌیشد لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٔختّف، ٔذيشيتی ٚ ٔحیغی ؿشايظ

(Iqbal،ٖٕٞىبسا ٕٞىبساٖ،Amoa؛2012ٚ ؛2015ٚ

Fernandes،ٖٕٞىبسا ٕٞىبساٖ،Olanrewaju؛2013ٚ ٚ

ٞبي(2014 فشاػٙدٝ ايٕٙی، ػیؼتٓ ػّٕىشد وٝ داسد ضشٚست ِزا

ػٛيٝ ايٗ ٔیىشٚثی خٕؼیت ٚ افضايؾخٛ٘ی ثش ٟٕٔی اثش وٝ ٞب

اسائٝ ٕٞچٙیٗ ٚ پش٘ذٜ آػبيؾ ٚ تّفبت غزايی، تجذيُ ضشيت ٚصٖ،

ػبِٓ ٘یضٌٛؿت داس٘ذ ا٘ؼبٖ ٔلشف ثشاي لشاستش ثشسػی ٔٛسد

ٌضاسؽ تبوٖٙٛ ٔٛخٛد، ٔٙبثغ اػبع ثش خلٛفٌیشد. دس ٞبيی

فشاػٙدٝ ايٕٙی، ػیؼتٓ ثٝ ٔشثٛط خٕؼیتكفبت ٚ خٛ٘ی ٞبي

ػٛيٝ ايٗ ٔٙتـشٔیىشٚثی ايشاٖ، دس ٌٛؿتی خٛخٝ ٔتذاَٚ ٞبي

ٔمبيؼٝ ٚ ثشسػی آصٔبيؾ، ايٗ اخشاي اص ٞذف ِزا اػت ٘ـذٜ

ايٕٙی، ػیؼتٓ ثٝ ٔشثٛط فشاػٙدٝكفبت ٚ ٔیىشٚثی ٞبيخٕؼیت

ػٛيٝ پٙح ؿبُٔخٖٛ ايشاٖ دس ٔٛخٛد ٌٛؿتی خٛخٝ ٔختّف

ايىشص، يىؼبٖٚوبة،308ساعآسيٗ،آسثٛس ؿشايظ دس ٞٛثبسد

خٛخٝ پشٚسؽ ثشاي ٔتؼبسف ٚ ٔشػْٛ ثٛد.ٔذيشيتی ٌٛؿتی ٞبي

رٍش     ٍ ّبهَاد

اثتذا آصٔبيؾ، ايٗ اخشاي ٔبدٞبيٌّٝاصثشاي ػٗثبٌٛؿتیسٔشؽ

ساعٞبيػٛيٝٞفت33-31ٝ آسيٗ، ايىشص، 308ٚآسثٛس وبة ،

دسٞٛثبسد ٚٔبص٘ذساٖ،ٞبياػتبٖٚالغ لضٚيٗ ص٘دبٌّٖؼتبٖ،

ؿشايظتٟیٝداس٘غفٝٔشؽتخٓتؼذادي دس )دسٞچيىؼبٖ،ٚ

ٚ وـٛس( دأی ػّْٛ تحمیمبت ثٝاصپغٔؤػؼٝ ٔحُتفشيخ ػبِٗ
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تیٕبس.ؿذ٘ذدادٜا٘تمبَآصٔبيؾاخشاي پٙح تحمیك ايٗ دس

خٛخٝآصٔبيـی ػٛيٝ ساعؿبُٔ آسيٗ، ايىشص، )آسثٛس ٌٛؿتی

308ٚ تىشاس چٟبس ثب ٞٛثبسد( ٚ وبة تىشاس13، ٞش دس پش٘ذٜ لغؼٝ

يه52) خٛخٝ ػٛيٝلغؼٝ ٞش اص ٌشفت.سٚصٜ لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد )

آصٔبيؾ، دٚسٜ ت49عَٛ ٕٝٞ ثشاي آصٔبيؾ ؿشايظ ٚ یٕبسٞبسٚص

اَٚ، سٚص دس پشٚسؽ ػبِٗ دٔبي ثٛد. ػب٘تی32يىؼبٖ ٌشاددسخٝ

ٞفتٝ ػپغ پبيب2ٖايثٛد دس وٝ عٛسي ثٝ يبفت وبٞؾ دسخٝ

ثیٗ آصٔبيؾ ػب٘تی22تب20دٚسٜ ثٛد.دسخٝ ثش٘بٌٔٝشاد

ثیٕبسي ثشاي ثٝٚاوؼیٙبػیٖٛ ٘یٛوبػُ ٚ ٌبٔجٛسٚ ثشٚ٘ـیت، ٞبي

اَٚ سٚص دس وٝ ثٛد كٛست كٛستايٗ )ثٝ ثشٚ٘ـیت ٚاوؼٗ

٘یٛوبػُ ٚاوؼٗ ٞفتٓ سٚص چـٕی(B1اػپشي(، لغشٜ كٛست )ثٝ

دٌٚب٘ٝ ٚاوؼٗ سٚص+٘یٛوبػُٚ تضسيمی(، عٛس )ثٝ آ٘فّٛا٘ضا

ٚاوؼٗ ٞفذٞٓ سٚص آؿبٔیذ٘ی(، عٛس )ثٝ ٌبٔجٛسٚ ٚاوؼٗ دٚاصدٞٓ

ٚاوؼٗ دْٚ ٚ ثیؼت سٚص آؿبٔیذ٘ی(، كٛست )ثٝ ثشٚ٘ـیت

)ثٝ٘یٛوبػُ لغشٜلاػٛتب ٚكٛست ثیؼت سٚص دس ٚ چـٕی(

ثش٘بٔٝ ؿذ٘ذ. اػتفبدٜ آؿبٔیذ٘ی( عٛس )ثٝ ٌبٔجٛسٚ ٚاوؼٗ ٞـتٓ،

كٛست ثٝ اػٕب23َ٘ٛسي تبسيىی ػبػت يه ٚ سٚؿٙبيی ػبػت

خیشٌٜشديذ ثش. ٚ ٔؼَٕٛ خٛساوی ٔٛاد اص اػتفبدٜ ثب غزايی ٞبي

)ػٗ آغبصيٗ دٚسٜ ػٝ ثشاي ػٛيب وٙدبِٝ ٚ رست 21تب1اػبع

)ػٗ سؿذ )ػ42ٗتب22سٚصٌی(، پبيب٘ی ٚ 49تب43سٚصٌی(

)خذَٚ ؿذ٘ذ تٟیٝ آسدي كٛست ثٝ تأٔی1ٗسٚصٌی( ثشاي .)

خٛخٝ ٔغزي ٔٛاد اػتب٘ذاسداحتیبخبت خذاَٚ اص ٌٛؿتی ٞبي

( آٔشيىب تحمیمبت ّٔی دسNRC, 1994ا٘دٕٗ ؿذ. اػتفبدٜ )

خٛخٝ آصٔبيؾ، دٚسٜ خٛساعَٛ ٚ آة ثٝ آصادا٘ٝ دػتشػیٞب ن

داؿتٙذ.

ٌّجَٛ تؼذاد ٔیىشٚثی، خٕؼیت ػّٕىشد، ايٕٙیكفبت ػفیذ، ٞبي

٘ؼجی ٚصٖ ٚ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص آػپبستبت آ٘ضيٓ فؼبِیت ٕٞٛساَ،

ا٘ذاصٜا٘ذاْ فبثشيؼیٛع ثٛسع ٚ عحبَ ؿبُٔ ايٕٙی ٌیشيٞبي

ٔشؽ،ؿذ٘ذ. سٚص اػبع ثش ٔلشفی خٛسان ٔمذاس ٚ ص٘ذٜ ٚصٖ

ٚا٘ذاصٜ سٚصا٘ٝافضايؾٌیشي ٔلشفیٚصٖ خٛسان ،ٚ سٚصا٘ٝ

ؿذ٘ذ.غزايیتجذيُضشيت پبيبٖٔحبػجٝ ؿـٓ،ٞفتٝدس ٚ ػْٛ

وـی ٚصٖ اص آصٔبيـی،پغ ٚاحذ ٞش ٚصٖخٛخٝلغؼ2ٝاص وٝ

ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٘ضديهآٟ٘ب ٕٝٞ اص آصٔبيـی ا٘تخبةتشٚاحذ ثٝثٛد ٚ

صدٜ آِٛٔیٙیٛٔی ؿٕبسٜ آٟ٘ب وـتبسپبي ٚصٚ ا٘ذاْؿذ٘ذ. ٞبيٖ

اص اػتفبدٜ ثب فبثشيؼیٛع ثٛسع ٚ عحبَ ؿبُٔ ايٕٙی ػیؼتٓ

دلت ثب ديدیتبَ ا٘ذاص0001/0ٜتشاصٚي كٛستٌشْ ثٝ ٚ ٌیشي

ٌشديذ. ٔحبػجٝ ص٘ذٜ ٚصٖ اص ؿشايظدسكذي دس ٌٛاسؽ دػتٍبٜ

ؿذ ثبص ؿؼّٝ ٔدبٚست دس فٛيُٚآػپتیه لغؼبت اص اػتفبدٜ ثب

ؿ اػتشيُ پیؾ اص ٔحتٛيبتآِٛٔیٙیٛٔی اص ٌشْ يه ٔمذاس ذٜ

ِِٝٛ ثٝ ٚ ثشداؿتٝ حبٚيايّئْٛ، فؼفبت،ٔیّی9ٞبي ٕ٘ىی ثبفش ِیتش

ِِٝٛ دسة ػپغ ؿذ. ِِٛٝافضٚدٜ ٚ ثؼتٝ ثٝٞب ػشيؼبً يخ سٚي ثش ٞب

( ؿذ٘ذ ٔٙتمُ ٕٞىبساٖ،Bibboآصٔبيـٍبٜ ٚ2016.)

ا٘ذاصٜ ٔیىشٚثی،ثشاي خٕؼیت وـتٌیشي ٘ظش،ٔحیظ ٔٛسد ٞبي

خٕغ24 اص پیؾ ٕ٘ٛ٘ٝػبػت دسٖٚآٚسي ٚ آٔبدٜ پتشيظشٚفٞب

ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ػبيش تٛػظ آِٛدٌی احتٕبلاً اٌش تب ؿذ٘ذ ٞبسيختٝ

ٚ ؿٛد دادٜ تـخیق ثبؿذ، داؿتٝ حزفظشٚفٚخٛد آِٛدٜ پتشي

ٕ٘ٛ٘ٝػپغؿٛ٘ذ. اص يه ٞش ػشياص اػتشيُ ؿشايظ دس ٞبيٞب

سلت ػبُٔ ثب حد10ٓسلت ٚ اص1تٟیٝ يه ٞش اص ٔیىشِٚیتش

ٔحیظػشي سٚي ثش سلت ؿذٜٞب آٔبدٜ وـت دادٜ،ٞبي وـت

ؿذ.

ؿٕبسؽ وّی،ثشاي اؿشيـیب وـتاصثبوتشي ٘ىیبؤهٔحیظ

وذآٌبس ؿٕبسٜ ثب اػپب٘یب ؿٕبسؽ1052.00)وب٘ذا، ثشاي ٚ )

اصِٔٛذٞبيثبوتشي لاوتیه وـتاػیذ آٌبسMRSٔحیظ

إِٓبٖ و)ٔشن ؿٕبسٜ ؿذ(1.11431ذثب ٔحیظ.اػتفبدٜ -ػپغ

ٔذت ثٝ وـت دٔبي24ٞبي دس ػب٘تیٍشاد،دسخ37ٝػبػت

ؿذخبٌ٘ٝشْ اصٚ٘ذٌزاسي لغشٜآپغ سٚؽ اص ؿٕبسؽايٖ ثشاي

ؿذثبوتشي اػتفبدٜ ص٘ذٜ ٔمذاسٞبي وٝ كٛست ايٗ ثٝ ،10

سلت اص يه ٞش اص ٔـخقٔیىشِٚیتش ٘مبط سٚي ؿذٜ تٟیٝ ٞبي

پّؿذٜ اص ؿذ.اي دادٜ وـت ثبوتشيیت ٘ظشٞشتؼذاد دس ثب ٕٝ٘ٛ٘

لغش حدٓ ٚ سلت ػبُٔ ،ٕٝ٘ٛ٘ ٚصٖ ٔغبثكدادٜوـتٌٜشفتٗ ؿذٜ

ؿذ1ساثغٝ ٔحبػجٝ(.1393)ؿیشصادي،ٔحبػجٝ پبيبٖ تؼذاد،دس

ثشايثبوتشي ؿذيهٞب تلحیح ٕٝ٘ٛ٘ .ٌشْ

ؿذٜ(1) دادٜ وـت سلتٛؼىٔ×حدٓ تؼذاد×ع

ثبوتشيٞبوّٛ٘ی تؼذاد ٞب;
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ٞفتٝدس ؿـٓ،پبيبٖ ٚ ػْٛ اصٞبي ػبػتاػٕبَثؼذ ،ٌشػٍٙیدٚ

ثبَ ػیبٞشي اص تلبدفی عٛس ٚاحذ6ثٝ ٞش اص خٛخٝ لغؼٝ

تیٕبس(24)آصٔبيـی ٞش اص خٖٛخٖٛپش٘ذٜ ؿذ. ٘یٕیٌشفتٝ ٌیشي

پش٘ذٜ ػشً٘اص اص اػتفبدٜ ثب ضذٔیّی2ٞبيٞب ٔبدٜ حبٚي ِیتشي

ػذيٓا٘ؼمبد ٘ؼجت8/3ػیتشات )ثٝ ػیتشات2/0دسكذ لؼٕت

ٚ ػش8/1ً٘ػذيٓ ثب ديٍش ٘یٕی ٚ خٖٛ( ِیتشئیّی5ٞبيلؼٕت

ٕٝ٘ٛ٘ ٌشفت. كٛست ا٘ؼمبد ضذ ٔبدٜ ٔبدٜثذٖٚ حبٚي خٖٛ ٞبي

خٖٛ ػّٕیبت ٚ ٔٙتمُ آصٔبيـٍبٜ ثٝ ثلافبكّٝ ا٘ؼمبد ثشضذ ؿٙبػی

ٕٝ٘ٛ٘ ٌشفت. كٛست آٟ٘ب ثذٚسٚي خٖٛ ثٝٞبي ا٘ؼمبد ضذ ٔبدٜ ٖ

دٔبي2ٔذت دس ػب٘تی37ػبػت ٍٟ٘ذاسيدسخٝ اصٌٚشاد پغ

ػشْ دٔبيػب٘تشيفیٛط، دس ػب٘تیدسخٝ-20ٞب ٍٟ٘ذاسيي ٌشاد

ؿذ٘ذ.

ٌّجَٛ وُ تؼذاد سلیكؿٕبسؽ ٔحَّٛ اص اػتفبدٜ ثب ػفیذ ٞبي

( ٞشيه ٚ ٘بت تٛػظ(Natt-Herrickوٙٙذٜ ٘ئٛثبس لاْ ٚ

٘ٛسي )ٔیىشٚػىٛح ٌشفت ؿٕبسؽJain, 1986ا٘دبْ .)

ٌّجَٛ )افتشالی ػفیذ ٚٞبي ائٛصيٙٛفیُ ٞتشٚفیُ، ِٙفٛػیت،

ٚ ٌیٕؼب آٔیضي سً٘ ٚ خٛ٘ی ٌؼتشؽ تٟیٝ عشيك ثٝ ٔٛ٘ٛػیت(

( ؿذ ا٘دبْ ٔیىشٚػىٛح، صيش دس ٕٞىبساGrassٖؿٕبسؽ ٚ

1983.)

ٞشسٚصٌی،28ٚ35ػٙیٗدس اص پش٘ذٜ لغؼٝ ػٝ آصٔبيـیثٝ ٚاحذ

ٌٛػفٙذٔیّی2/0ٔمذاس لشٔض ٌّجَٛ ػٛػپب٘ؼیٖٛ اص دسكذ5ِیتش

اػتشيُ فؼفبت ثبفش دس ؿذٜ ؿؼتـٛ(3)ؿؼتٝ عشيكثبس اص ػضّٝ،

ػپغػیٙٝ ٌشديذ. تضسيك7تضسيك اص پغ ػٛػپب٘ؼیٖٛسٚص دْٚ

لشٔض ٌٛػفٙذٌّجَٛ پش٘ذٜ،(سٚصٌی42ػٗ)خٖٛ ٕٞبٖ اصاص ٞب

خٖٛ ثبَ ٚسيذ پغعشيك ٚ ِختٝ،ٌیشي تـىیُ ػشػتاص 4000ثب

ٔذت ثٝ ٚ دلیمٝ دس ػب٘تشيف15دٚس آٖٛطیدلیمٝ ػشْ ؿٚ خذا ذ.ٞب

ػیبس تؼییٗ اصپبدتٗثشاي ٌٛػفٙذ لشٔض ٌّجَٛ ػّیٝ ؿذٜ تِٛیذ

ؿذ اػتفبدٜ ٔیىشٚتیتش ٕٞبٌّٛتیٙبػیٖٛ Petersonٚ)سٚؽ

ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗا٘ذاصٜثشاي(.1999ٕٞىبساٖ، غّظت يٞبٌیشي

MٚGٝث ٔمبْٚ پبدتٗ اثتذا ؿذ. اػتفبدٜ ٔشوبپتٛاتبُ٘ اص

ايٌّٕٙٛٛثِٛیٗ حمیمت دس وٝ ا٘ذاصGٜٔشوبپتٛاتبتَٛ ٌیشياػت،

ثٝ وُ پبػخ ٔمذاس اص حبكّٝ ػذد ٚSRBCغّظت تب ؿذ وؼش

آيذMايٌّٕٙٛٛثِٛیٗ ٕٞىبساٖ،Cheema)ثذػت ٚ2003.)

ٌّٛوض، تبْ، پشٚتئیٗ تبْغّظت چٍبِی،وّؼتشَٚ ثب ِیپٛپشٚتئیٗ

( LDLٚپبيیٗ )( ثبلا چٍبِی ثب اص(HDLِیپٛپشٚتئیٗ اػتفبدٜ ثب

آ٘ضيٕی سٚؽٌّیؼشيذتشيCHOD-PAPٚسٚؽ -GPOثب

PAPویت اص اػتفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝٞبيثب دس آصٖٔٛ ػشْپبسع ٞبي

( ؿذ ٌیشي ا٘ذاصRichmond, 1973ٜا٘ذاصٜ فؼبِیت(. ٌیشي

آٔیٙٛتآ٘ضيٓ )آػپبستبت اػتفبدASTٜشا٘ؼفشاص ثب خٖٛ ػشْ دس )

ویت )اص ٌشفت كٛست آصٖٔٛ پبسع Bergmeyerٚؿشوت

(.1986ٕٞىبساٖ،

تلبدفیوبٔلاًعشحاػبعثشحبكّٝٞبيدادٜتحّیُٚتدضيٝ

،SAS)ٌشفتكٛستSASافضاس٘شْاصاػتفبدٜثبٔتؼبدَ

اػتفبدٜعشحسيبضیٔذَ(.1990 ٔٛسد كٛستآٔبسي  = Yijثٝ

µ+ Ti + eijٝو اثشTi،ٔـبٞذٜٞشٔمذاسYijٔذَايٗدسثٛد

ٚتیٕبس .ثبؿذٔیؤُیبٍ٘یµٗٚآصٔبيـیخغبياثشeij)ػٛيٝ(

دسكذحؼتثشوٝٞبيیدادٜوّیٝتجذيُآٔبسي،تدضيٝاصلجُ

ٔمبيؼٝ.ؿذا٘دبْ(Arc Sin)ايصاٚيٝتجذيُسٚؽثٝثٛد٘ذ

آٔیبٍ٘یٗ اص اػتفبدٜ ثب دأٙٝصٖٔٛٞب ػغحدا٘ىٗايچٙذ دس

ٌشفت.05/0داسئؼٙی كٛست
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تزکیت-1جذٍل ٍ دٌّذُ تطكیل هزاحلغذاییّبی جیزُهغذیهَاداجشای پبیبًیرضذآغبسیي،در ٍ

)دسكذ( خٛساوی سٚصٌی(49تب43)ػٗپبيب٘یسٚصٌی(42تب22)ػٗسؿذسٚصٌی(21تب1)ػٗآغبصيٗٔبدٜ

رست 54/5366/477/55دا٘ٝ

)وٙدبِٝ 77/3065/2825/23دسكذ(44ػٛيب

رست ٌّٛتٗ 632وٙدبِٝ

ٌٙذْ 51515دا٘ٝ

ٌیبٞی 89/047/21سٚغٗ

26/133/13/1كذف

فؼفبت وّؼیٓ 58/105/195/0دي

39/029/024/0ٕ٘ه
ٚيتبٔیٙی1 25/025/025/0ٔىُٕ

ٔؼذ٘ی1 25/025/025/0ٔىُٕ

ٔتیٛ٘یٗ اَ 11/004/003/0دي

ؿیٕیبيی تشویجبت

ػٛختا٘شطي ٚػبصلبثُ

ویٌّٛشْ(دس)ویّٛوبِشي

290030003000

خبْ 84/201917)دسكذ(پشٚتئیٗ

93/084/078/0)دسكذ(وّؼیٓ

اػتفبدٜ لبثُ 43/034/031/0)دسكذ(فؼفش

)دسكذ( ػذيٓ

)دسكذ( وّش

18/0

20/0

14/0

15/0

12/0

14/0

)دسكذ(ٔتیٛ٘ 48/036/032/0یٗ

04/196/083/0)دسكذ(ِیضيٗ

ػیؼتیٗ + 84/068/062/0)دسكذ(ٔتیٛ٘یٗ
سا1 صيش ٔمبديش ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ ٚيتبٔیٙی خیشٜٔىُٕ ویٌّٛشْ ٞش اصاي ٔیثٝ ثیA،1000ٗٚيتبٔیٗوشد:تأٔیٗ ثیD3،1500ٗٚيتبٔیٗ؛إِّّیٚاحذ ،Eٚيتبٔیٗ؛إِّّیٚاحذ

إِّّی15 ثیٗ ٌش5/0ْ،تیبٔیٗ؛ٌشْٔیّیB12،008/0ٚيتبٔیٗ؛ٚاحذ پب٘تٛتٙیه؛ٌشْٔیّی4،سيجٛفلاٚيٗ؛ٔیّی 1،پیشيذٚوؼیٗ؛ٌشْٔیّی25،٘یبػیٗ؛ٌشْٔیّی8،اػیذ

فِٛی؛ٌشْٔیّی ٌش1/0ْ،ثیٛتیٗ؛ٌشْٔیّی2/0،هاػیذ ٌش110ْ،ٍٔٙٙض؛ٔیّی ؛ٌشْٔیّی3/1،يذ؛ٌشْٔیّی9،ٔغ؛ٌشْٔیّی100،سٚي؛ٌشْٔیّی35،آٞٗ؛ٔیّی

ػّٙیْٛٔیّی9/0،وجبِت ٚ .ٌشْٔیّی15/0،ٌشْ
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ثحث    ٍ ًتبیج

ػولكزد    غفبت

ٔشثٛط سٚصا٘ٝ،٘تبيح ٚصٖ افضايؾ خٛسان، ٔلشف ص٘ذٜ، ٚصٖ ثٝ

آصٔبيـی ٔختّف تیٕبسٞبي تِٛیذ ؿبخق ٚ غزايی تجذيُ ضشيت

)ػٗ آصٔبيؾ دٚسٜ پبيبٖ خذ49َٚدس دس داد2ٜسٚصٌی(، ٘ـبٖ

ٔی ٔـبٞذٜ وٝ ٕٞب٘غٛس اػت. ٔیبٍ٘یٗؿذٜ ٘ظش اص اختلاف ؿٛد،

پبي دس تِٛیذ ؿبخق ٚ غزايی تجذيُ ضشيت ص٘ذٜ، دٚسٜٚصٖ بٖ

ٔؼٙی آصٔبيـی، ٔختّف تیٕبسٞبي ثیٗ ٔیبٍ٘یٗپشٚسؽ ٘جٛد. داس

آصٔبيـی، ٔختّف تیٕبسٞبي ثیٗ دس سٚصا٘ٝ خٛسان ٔلشف

ٔؼٙی )تفبٚت داد ٘ـبٖ سا ٔلشف>05/0Pداسي ٔمذاس ثیـتشيٗ .)

ٔشثٛط آٖ ٔمذاس وٕتشيٗ ٚ ساع ػٛيٝ ثٝ ٔشثٛط سٚصا٘ٝ خٛسان

ثٛد. آسيٗ ػٛيٝ ثٝ

اختلافوٕٝ٘ٛد٘ذٌضاسؽ(1384)ٕٞىبساٖٚؿشيؼتٕذاسي

٘ظشداسئؼٙی خٛساناص ٔختّفػٛيٝثیٗٔلشفیٔمذاس ٞبي

ٌٛؿتیخٛخٝ ٔغبثمتٞبي تحمیك، ايٗ ٘تبيح ثب وٝ ٘ذاؿت ٚخٛد

ِٚی )Olanrewaju٘ذاسد ٕٞىبساٖ ٔؼٙی2014ٚ اختلاف )-

ػٛيٝ ثیٗ دس خٛسان ٔلشف ٔیضاٖ ٘ظش اص سا ٔختّفداسي ٞبي

آصٔبيؾٞبيخٛخٝ ايٗ ٘تبيح ثب وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ ٌٛؿتی،

( ٕٞىبساٖ ٚ ٚسٔمب٘ی ٕٞچٙیٗ داسد. ٌضاسؽ1396ٕٞبٍٞٙی )

ػٛيٝ ثیٗ دس خٛسان ٔلشف ٔیضاٖ وٝ ٔختّفٕ٘ٛد٘ذ ٞبي

ٔؼٙیخٛخٝ تفبٚت ٌٛؿتی، ايٗٞبي ٘تبيح ثب وٝ داؿت داسي

ٔیضاٖ داسد. ٔغبثمت تیٌٛؿٞبيخٛخٝخٛسانٔلشفتحمیك،

تحتٔغبِؼٝ،ٔٛسدػٛيٝ٘ٛعٚپشٚسؽٔحیظؿشايظثشػلاٜٚ

ٔمذاسٚٔغزئٛادتشاوٓخّٕٝاصايتغزيٝٔتؼذدػٛأُتأثیش

ٔٛادوبٞؾ.اػتخیشٜا٘شطي افضايؾثبػثخیشٜٔغزيػغح

وبٞؾثبػثآٖٔغزئٛادافضايؾػىغثشٚخٛسانٔلشف

آصٔبيؾ.ٌشددٔیخٛسانٔلشف دٚسٜ وُ اص49)دس سٚص(

)ػٛيٕٝٞٝثشايغزايیخیشٜ٘ٛعيه ؿذ،اػتفبدٜٞب(تیٕبسٞب

ؿذٜتأٔیٗٔغزئٛادٔیضاٖٚؿذٜاػتفبدٜخٛساویٔٛادثٙبثشايٗ

)ػٗثٛد.يىؼبٖٞبػٛيٝتٕبْثشاي پشٚسؽ دٚسٜ وُ 49دس

ثٛد ساع ػٛيٝ ثٝ ٔشثٛط خٛسان ٔلشف ٔیضاٖ ثبلاتشيٗ سٚصٌی(

ثب آٖ اختلاف ٔؼٙیػٛيٝوٝ ٞٛثبسد ٚ آسيٗ اػتٞبي داس

(05/0P<).ا٘شطيوٝايٗثٝتٛخٝثب ٔیضاٖ آغبصيٗ، دٚسٜ لبثُدس

خیشٜ، ػبص ٚ خبْپشٚتئیٗٚویٌّٛشْدسویّٛوبِشي2900ػٛخت

سؿذ139پشٚتئیٗثٝا٘شطي٘ؼجتٚدسكذ84/20خیشٜ، دٚسٜ دس ،

خیشٜ،لبثُا٘شطي ػبص ٚ ٚویٌّٛشْدسویّٛوبِشي3000ػٛخت

8/157ٚپشٚتئیٗثٝا٘شطي٘ؼجتٚدسكذ19خیشٜخبْپشٚتئیٗ

ا٘شطي ٔمذاس پبيب٘ی، دٚسٜ خیشٜ،لبثُدس ػبص ٚ 3000ػٛخت

٘ؼجتٚدسكذ17خیشٜخبْپشٚتئیٗٚویٌّٛشْدسویّٛوبِشي

پبيب٘ی5/176پشٚتئیٗثٝا٘شطي ٚ سؿذ دٚسٜ دس ٚثٛد، ا٘شطي ٔمذاس

خیشٜ ٔغزي90تمشيجبًپشٚتئیٗ ٔبدٜ دٚ ايٗ ثٝ ساع ػٛيٝ ٘یبص دسكذ

اػت، ٕ٘ٛدٜ تأٔیٗ وٝسا چٙذ ٘ؼجتيٝػٛيثشایشٜخايٗٞش ساع

ػٛ ٔتٔتؼبدَ،ٞٛثبسديٝثٝ ٘ظش ثٝ أب ثٛد یاكّیُدِوٝسػذیش

ثبلا ػٛئلشف دس ا٘شطیكسل،ساعيٝخٛسان ٔمذاس يثٛدٖ

اػتخیشٜ دٚسٜثٛدٜ دٚ ايٗ خیشٜ ػٛيٝ. ٘یبص ثش ٚٔٙغجك آسيٗ ٞبي

عٛسي ثٝ ٘جٛد 98ٚوٝٞٛثبسد ا٘شطي ٘یبص ٘یبص90دسكذ دسكذ

ٔٛسد پشٚتئیٗ ثٝ ا٘شطي ٘ؼجت ِزا اػت، ٕ٘ٛدٜ تأٔیٗ سا پشٚتئیٙی

ػٛيٝ ايٗ ثیـتشي٘یبص تفبٚت آصٔبيؾ ايٗ دس ؿذٜ تأٔیٗ ٘ؼجت ثب ٞب

ػٛيٝ ػبيش ثب ٔمبيؼٝ ايٗدس ثٝ تٛخٝ ثب داسد. دسٞب خیشٜ ا٘شطي وٝ

ثٛد، ثبلاتش آسيٗ ٚ ٞٛثبسد ػٛيٝ ثشاي ٔغزي ٔٛاد ػبيش ثب ٔمبيؼٝ

خٛسان ٔلشف وبٞؾ ثٝ ٔٙدش ا٘شطي غّظت افضايؾ ثٙبثشايٗ

اػت. ؿذٜ

تأثیش سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضايؾ ٔیضاٖ ثش آصٔبيـی ٔختّف تیٕبسٞبي

٘ذاؿتٙذ.ٔؼٙی ٚؿشيؼتٕذاسيٞبيٌضاسؽثب٘تبيحايٗداسي

ٕٞىبساAmoaٖٚ(1384)ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ(2015)ٚ وٝ

٘ظش اص اختلاف سٚصا٘ٝافضايؾٔتٛػظٕ٘ٛد٘ذ ػٛيٝٚصٖ ثیٗ ٞبدس

٘تبيحداسیٔؼٙ ثب أب ٘ذاسد ٔغبثمت ٕٞىبساFernandesٖٚاػت،

(2013( ٕٞىبساٖ ٚ ٚسٔمب٘ی ٚ اػت.1396( ٕٞبًٞٙ )

ثشايثٟتشئؼیبستِٛیذؿبخقػّٕىشد،كفبتٔیبٖدس

آٖٔحبػجٝثشايصيشااػتٌٛؿتیٞبيخٛخٝثبصدٌٜیشيا٘ذاصٜ

ٚصٖػلاٜٚ سٚصٞبيتؼذادغزايی،تجذيُضشيتٚثذٖثش

تِٛیذٔیٌشفتٝ٘ظشدس٘یضتّفبتدسكذ ٚپشٚسؽ ؿبخق ؿٛ٘ذ.

ػٛيٝ ٔیبٖ ٔؼٙیدس تفبٚت ٔختّف، تٛخٝٞبي ثب ٘ذاد. ٘ـبٖ سا داسي
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ايٗ خٛخٝثٝ تِٛیذي تٛاٖ حذاوثش ثشٚص ثٝوٝ ثؼتٍی ٌٛؿتی ٞبي

ِزا داسد ٔلشفی غزايی خیشٜ تشویجبت ٚ ٔحیغی ٔذيشيتی، ؿشايظ

ػٛيٝ اسصيبثی صٔیٙٝ دس وٝ تحمیمبتی ٘تبيح ٔختّفٔمبيؼٝ ٞبي

ٔیكٛ اػت.ست ٔـىُ ٕٞىبساOlanrewajuٌٖیشد، ٚ

ػٛي2014ٝ) ػّٕىشد ٔمبيؼٝ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ ٘ىتٝ ايٗ ثٝ ٞبي(

آصٔبيؾ، ػبختبس دس ٔٛخٛد وٕی تفبٚت خبعش ثٝ ٔختّف

ٕ٘ی ٔمذٚس ٔحیغی، ؿشايظ ٚ تغزيٝ ا٘دبْٔذيشيت، ِزا ثبؿذ.

تغزيٝ ٚ ٔذيشيتی ؿشايظ تحت تىٕیّی پیـٟٙبدآصٔبيـبت ؿذٜاي

ؿشوت خٛخٝتٛػظ وٙٙذٜ ػشضٝ ٚ تِٛیذ يهٞبي ٌٛؿتی -ٞبي

ٔی ثبؿذسٚصٜ، ٔفیذ .تٛا٘ذ

جَجِ-2جذٍل ػولكزد غفبت ثز سَیِ سيتأثیز پبیبى در گَضتی رٍسگی49ّبی

كفبت
آصٔبيـی تیٕبسٞبي

SEMP Value
ايىشص ٞٛثبسدوبةساعآسيٗآسثٛس

)ٌشْ( دٚسٜ پبيبٖ دس ص٘ذٜ 17/245458/241121/256403/253809/251840/2321/0ٚصٖ

سٚص( )ٌشْ/پش٘ذٜ/ خٛسان 11/99ٔلشف ab
 52/94 b

 60/103 a
 83/98 ab

 63/96 b
 31/105/0

سٚص( )ٌشْ/پش٘ذٜ/ ٚصٖ 05/4591/4313/4791/4332/4656/036/0افضايؾ

غزايی تجذيُ 21/216/220/211/200/203/019/0ضشيت

67/20677/20128/22014/21777/21686/692/0تِٛیذؿبخق
a-bٗٔیبٍ٘ی سديف، ٞش ٔؼٙیدس اختلاف آٔبسي ٘ظش اص ٔتفبٚت حشٚف داساي )ٞبي داس٘ذ (.≥05/0Pداسي

ایوٌی    سیستن

خَىگلجَل سفیذ ّبی

دسكذ ٚ وُ تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٔشثٛط خٌّٖٛجَٛ٘تبيح ػفیذ ٞبي

ػٙیٗ دس ٔختّف خذا21ٚ42َٚتیٕبسٞبي دس تشتیت ثٝ 3سٚصٌی

ٔی4ٚ ٔلاحظٝ وٝ عٛسي ثٝ اػت. ؿذٜ دادٜ اختلاف٘ـبٖ ؿٛد،

ٌّجَٛ وُ تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش ِٙفٛػیت،اص خٖٛ، ػفیذ ٞبي

دس ِٙفٛػیت ثٝ ٞتشٚفیُ ٘ؼجت ٚ ٔٛ٘ٛػیت ائٛصيٙٛفیُ، ٞتشٚفیُ،

ٔؼٙی21ٚ42ػٙیٗ آصٔبيـی، ٔختّف تیٕبسٞبي ثیٗ داسسٚصٌی

ٔذاْٚ٘جٛد. كٛست ثٝ پش٘ذٌبٖ عیٛس، پشٚسؽ ٔذسٖ كٙؼت دس

تٙؾ ػٛأُ تأثیش ٔیتحت لشاس ٔختّفی ػٛأُصاي ايٗ ٌیش٘ذ.

ٔیتٙؾ ٔلشفصا ٔیضاٖ وبٞؾ ٞٛسٔٛ٘ی، تغییشات ػجت تٛا٘ٙذ

ثشٚ ٕٞچٙیٗ ٚ تغزيٝ دس ػبصي ٚ ػٛخت تغییشات صخٛسان،

ٕٞىبساٖ، ٚ )ٔملٛدي ؿٛ٘ذ پش٘ذٜ ايٕٙی ػیؼتٓ دس (1394ٔـىُ

تٙؾ ػٛأُ ٚ تٙؾ وٙتشَ ثِٝزا خٟت عیٛس پشٚسؽ كٙؼت دس صا

ثشخٛسداس خبكی إٞیت اص آٟ٘ب ثٝ عیٛس پبػخ سػب٘ذٖ حذالُ

اػت.

ِٙفٛػیت ٔبویبٖ، ٌّجَٛدس ٔیضاٖ ثبلاتشيٗ ساٞب خٖٛ ػفیذ ٞبي

ٔی ثٙبثشايٗتـىیُ ِٙفٛػیتدٞٙذ. تؼذاد افضايؾافضايؾ د٘جبَ ثٝ ٞب

ٌّجَٛ ٔیتؼذاد خٖٛ ػفیذ ثذٖٞبي ايٕٙی ػیؼتٓ تمٛيت دس تٛا٘ذ

ٕ٘بيذ ايفب سا ٟٕٔی ٘مؾ ٞتشٚفیُ.(Cotter, 2015)پش٘ذٜ ٘ؼجت

ٌٝ٘ٛ دس تٙؾ تؼییٗ ثشاي خٛثی ؿبخق ِٙفٛػیت عیٛسثٝ ٞبي

)ٔی (.Aarif and Mahapatra, 2013ثبؿذ

ٚضؼیت اسصيبثی ٔؼیبسٞبي اص يىی ِٙفٛػیت ثٝ ٞتشٚفیُ ٘ؼجت

( اػت پش٘ذٌبٖ دس ثبCotter, 2015تٙؾ پش٘ذٜ وٝ صٔب٘ی .)

ٔی ٔٛاخٝ ٔیتٙؾ افضايؾ ٘ؼجت ايٗ پش٘ذٜؿٛد، وٝ صٔب٘ی يبثذ.

اص وٛستیىٛػتشٚئیذ ٞٛسٖٔٛ تشؿح ٔیضاٖ ثبؿذ، تٙؾ ؿشايظ تحت

ِٙفٛػیت ػٙتض ٔب٘غ ٚ يبفتٝ افضايؾ وّیٛي فٛق ٔیغذد ٚٞب ؿٛد
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خٖٛ دس ِٙفٛػیت ثٝ ٞتشٚفیُ ٘ؼجت افضايؾ ثبػث ػبُٔ ايٗ

ِزأی ٞتشٚفیٌُشدد، ِٙفٛػیتؿٕبسؽ ٚ تؼیٞب ٚ ٘ؼجتیٞب ٗ

ٔغٕئٙی ؿبخق ػٙٛاٖ ثٝ پش٘ذٌبٖ خٖٛ دس ِٙفٛػیت ثٝ ٞتشٚفیُ

ٔیضاٖ تخٕیٗ آٟ٘بتٙؾثشاي ٔیدس تِٛیذٞبيثبوتشيؿٛد.اػتفبدٜ

لاوتٛثبػیّٛعاصلاوتیهاػیذوٙٙذٜ افضايؾعشيكاصٞبخّٕٝ

تِٛیذ Bٞبيِٙفٛػیت افضايؾ ايٕٙیػیؼتٓتٛا٘ٙذٔیٞبپبدتٗٚ

تحشيهپش٘ذٜ )سا ٕٞىبساٖ،Haghighiوٙٙذ ٚ2005.)

گلجَل-3جذٍل تؼذاد سَیِهیبًگیي خَى سفیذ هختلفّبی سيّبی در آسهبیص رٍسگی21هَرد

كفبت
آصٔبيـی تیٕبسٞبي

SEMP Value 
ايىشص ٞٛثبسدوبةساعآسيٗآسثٛس

ػفیذٌّجَٛ 22/2655/2588/2636/2793/2733/015/0   ×(µl)ٞبي

)دسكذ( 00/6100/6225/6175/6225/6132/199/0ِٙفٛػیت

)دسكذ( 25/3675/3550/3550/3500/3625/199/0ٞتشٚفیُ

)دسكذ( 50/275/150/250/100/219/043/0ائٛصيٙٛفیُ

)دسكذ( 25/050/075/025/075/014/065/0ٔٛ٘ٛػیت

ِٙفٛػیت 60/060/059/059/060/003/099/0ٞتشٚفیُ/

گلجَل-4جذٍل تؼذاد سَیِهیبًگیي خَى سفیذ سيّبی در آسهبیص هَرد هختلف رٍسگی42ّبی

ؿذٜ ٌیشي ا٘ذاصٜ كفبت
آصٔبيـی تیٕبسٞبي

SEMP Value 
ايىشص ٞٛثبسدوبةساعآسيٗآسثٛس

ػفیذٌّجَٛ 93/2878/2836/2821/2907/2837/090/0   ×(µl)ٞبي

)دسكذ( 75/6625/6675/6500/6775/6419/198/0ِٙفٛػیت

)دسكذ( 00/2500/2600/2775/2725/2718/196/0ٞتشٚفیُ

)دسكذ( 75/325/375/375/125/454/068/0ائٛصيٙٛفیُ

)دسكذ( 50/400/450/300/375/363/097/0ٔٛ٘ٛػیت

ِٙفٛػیت 38/040/042/042/043/003/099/0ٞتشٚفیُ/
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ّوَرال    ایوٌی

اثش ثٝ ٔشثٛط ٌّجَٛ٘تبيح ػٛػپب٘ؼیٖٛ ٌٛػفٙذتضسيك خٖٛ لشٔض

ػٛيٝ ػٗثش دس آصٔبيؾ ٔٛسد ٔختّف خذَٚسٚصٌی،42ٞبي دس

ٔی5 ديذٜ وٝ عٛس ٕٞبٖ اػت. ؿذٜ دادٜ تضسيكؿٛد،٘ـبٖ

ٌٛػفٙذ خٖٛ لشٔض ٌّجَٛ ٔؼٙیػٛػپب٘ؼیٖٛ ػیتأثیش ثش بسداسي

ػٛيٝ دس ؿذٜ تِٛیذٜ دٚسٜپبدتٗ پبيبٖ دس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٔختّف ٞبي

٘ذاؿت. اِٚیٝدفبػیػذٞبياصيىیػٙٛاٖثٝٞبپبدتٗآصٔبيؾ

ؿبخقثبؿٙذ.ٔیخبسخیتٟبخٓثشاثشدس اص اسصيبثیيىی ٞبي

آ٘تی تِٛیذ تٛا٘بيی ايٕٙی، اػت.ػیؼتٓ ٕٞٛساَ ػیؼتٓ دس ثبدي

ثش ايٕٙی پبػخ اػتٔیضاٖ ٔتفبٚت ٔحیغی ٚ ط٘تیىی تٙٛع اػبع

(Cheng،ٖٕٞىبسا ػٛيٝط٘تیىیا٘تخبة(.1991ٚ ٞبيدس

خٛخٝ ػّٕىشدتدبسي ثٝ دػتیبثی ثشاي ٌٛؿتی ثبٕٞشاٜثبلا،ٞبي

ايٕٙیاػتثٛدSRBCٜثٝايٕٙیپبػخوبٞؾ ثش تأثیشي أب

)ػِّٛی ٕٞىبساٖ،Mayahi٘ذاسد ايٕٙی.(2016ٚ ٔغبِؼٝ

ٌٛػفٙذ خٖٛ لشٔض ٌّجَٛ اص اػتفبدٜ ثب پش٘ذٌبٖ ٕٞٛساَ

(SRBCسٚؽ اص يىی خبسخی، طٖ آ٘تی يه ػٙٛاٖ ثٝ ٞبي(

ثذٖٚ وٝ اػت پش٘ذٌبٖ دس ٕٞٛساَ ايٕٙی ٚضؼیت ثشسػی ٔشػْٛ

ػلأتی ثشاي ٚ ؿذٜ پبدتٗ تِٛیذ تحشيه ثبػث ػفٛ٘ت ايدبد

( ٘ذاسد خغشي ٘یض (.Koutsos and Klasing, 2008پش٘ذٜ

ٔحیغی، تٙٛع ٚ ط٘تیىی تٙٛع ثشاػبع ايٕٙی ػیؼتٓ پبػخ ٔیضاٖ

لٛي پبػخ اػت. ٔمبثُٔتغیش دس پش٘ذٜ ثیـتش لذست دٞٙذٜ ٘ـبٖ تش

ثیٕبسي ٔغبِؼٝػبُٔ دس اػت. خبسخی وٝصاي ؿذ ٌضاسؽ اي

دس ٘یٛوبػُ ٚاوؼٗ ػّیٝ ؿذٜ تِٛیذ پبدتٗ ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص اختلاف

خٛخٝ ػٛيٝ ساعچٟبس ايىشص، آسثٛس ٞٛثبسد، ؿبُٔ 308ٌٛؿتی

ٔؼٙی ٞبيجشٚ، ٚ( ٘جٛد ٕٞىبساٖ،Iqbalداس اي2012ٗٚ ٘تبيح ثب وٝ )

ٚيشٚع ػّیٝ ثش ؿذٜ تِٛیذ پبدتٗ ٔیضاٖ داسد. ٔغبثمت تحمیك،

ػٛيٝ دس ساع٘یٛوبػُ وبة308ٞبي ػٙی500ٗ، دس ٞٛثبسد ٚ

17،27ٚ35( ثٛد يىؼبٖ ٕٞىMayahiسٚصٌی (2016بساٖ،ٚ

اػت ٕٞبًٞٙ تحمیك، ايٗ ٘تبيح ثب .وٝ

سَیِ-5جذٍل در گَسفٌذ خَى قزهش گلجَل سَسپبًسیَى ػلیِ ضذُ تَلیذُ پبدتي ػیبر آسهبیصهیبًگیي هَرد هختلف ّبی

سي )42در (Log2رٍسگی

كفبت
آصٔبيـی تیٕبسٞبي

SEMP Value
ايىشص ٞٛثبسدوبةساعآسيٗآسثٛس

50/2وُپبدتٗ  25/225/275/250/2  114/0656/0

M50/1ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ  50/1  25/1  50/1  25/1  11/090/0

G00/1ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ  75/000/1  25/125/109/036/0

ایوٌیاًذام سیستن ّبی

ا٘ذاْ ٘ؼجی ٚٚصٖ فبثشيؼیٛع ثٛسع ؿبُٔ ايٕٙی ػیؼتٓ ٞبي

خذَٚ دس ٔـبٞذ6ٜعحبَ، وٝ عٛسي ثٝ اػت. ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

ا٘ذأْی ٘ؼجی ٚصٖ ثش ػٛيٝ اثش عحبَؿٛد، ؿبُٔ ايٕٙی ػیؼتٓ ٞبي

ػٙیٗ دس فبثشيؼیٛع ثٛسع ٔؼٙی21ٚ42ٚ ٘جٛد.سٚصٌی، داس

فبثشيؼی ثٛسع ؿبُٔ خٛخٝ ايٕٙی ٔغضػیؼتٓ تیٕٛع، ٛع،

ِٛصٜ ٞبسديٗ، غذٜ عحبَ، ٌشٜاػتخٛاٖ، ٚ ػىٛٔی ٞبيٞبي

ٔی اِٚیٝ ؿبخقِٙفبٚي اص يىی ايٕٙی،ثبؿذ. ػیؼتٓ ٚضؼیت ٞبي

ا٘ذاْ ا٘ذاْٚصٖ ايٗ ٚصٖ افضايؾ صيشا اػت ايٕٙی ٕٔىٗٞبي ٞب

62



ػَّٛ تؼذاد افضايؾ دِیُ ثٝ ا٘ذاْاػت ايٗ دس ٔٛخٛد ايٕٙی ٞبٞبي

ثبػث وٝ ا٘ذاْثبؿذ ايٗ وبسايی ٔیافضايؾ )ٞب Katanbafٌشدد

ٕٞىبساٖ اي1989ٗ،ٚ ٘ؼجی ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ وٝ ايٗ ثٝ تٛخٝ ثب .)

ػٛيٝا٘ذاْ دس ايٕٙی ثٛدٞبي يىؼبٖ تمشيجبً آصٔبيـی، ٔختّف ٞبي

ٌّجَٛ تؼذاد ديٍش عشف اص ؿذٜٚ تِٛیذ پبدتٗ ٔیضاٖ ٚ ػفیذ ٞبي

ػٛيSRBCٝػّیٝ ايٗ دس اختلا٘یض ٔؼٙیٞب ثٝف ِزا ٘ذاؿت، داسي

ٔی آصٔبيؾ،٘ظش ايٗ ؿشايظ ثب ٔـبثٝ پشٚسؿی ؿشايظ دس سػذ

ػٛيٝ ايٗ ايٕٙی ػیؼتٓ ثیٕبسيلذست ػٛأُ ٔمبثُ دس يىؼبٖٞب صا،

ثبؿذ.

سَیِ-6جذٍل فبثزیسیَس ثَرس ٍ طحبل ًسجی ٍسى گَضتیهیبًگیي جَجِ هختلف ّبی

)درغذ( آسهبیص دٍرُ طَل در

/ ايىشصتیٕبسكفبت SEMP Valueٞٛثبسدوبةساعآسيٗآسثٛس

سٚصٌی21ػٗ

فبثشيؼیٛع 2/021/013/021/026/0010/007/0ثٛسع

08/009/009/007/011/0005/076/0عحبَ

سٚصٌی42ػٗ

فبثشيؼیٛع 05/008/011/006/006/0007/006/0ثٛسع

11/010/010/012/012/0003/028/0عحبَ

خًَیفزاسٌجِ    ّبی

غّظتداسئؼٙیتبثیشآصٔبيـیتیٕبسٞبي ٌّیؼشيذ،تشيثش

پبئیٗچٍبِیثبِیپٛپشٚتئیٗٚ(HDL)ثبلاچٍبِیثبِیپٛپشٚتئیٗ

(LDL)ٖپش٘ذٌب (.7خذَٚ)٘ذاؿتٙذپشٚسؽدٚسٜپبيبٖدسخٖٛ

ٞب،ا٘تشٚوٛوٛعٞب،لاوتٛثبػیُوٝاػتؿذٌٜضاسؽ

لبدس٘ذ ٚٞبوّؼتشيذيْٛثیفیذٚثبوتشٞب، دوٛ٘ظٌٚٝثبوتشٚئیذٞب

)وبتبِیضساكفشاٚياػیذٞبيؿذٖ Smith- Palmerٚوٙٙذ

دس1998ٕٞىبساٖ، كفشاٚيؿذٖدوٛ٘ظٌٚٝ ،ٚالغ(. اػیذٞبي

وبٞؾ ٌٛاسؽٔحیظدسٞبآٖحلاِیتػجت دػتٍبٜ اػیذي

عشيكٞبآٖدفغافضايؾػجتعشيكايٗاص ٚؿذٜ -ٔیٔذفٛعاص

ِزا وّؼتشَٚاػتٕٔىٌٗشدد خٖٛوبٞؾ اص٘بؿیػشْ

ٞبيوّٛ٘یافضايؾتٛػظكفشاٚيٞبيٕ٘هؿذٖدوٛ٘ظٌٚٝ

ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓلاوتٛثبػیّٛع ٕٞچٙیٗ ثبؿذ. پشٚثیٛتیىیٞبيٞب

وٛآ٘ضيٌّٓٛتبسئُتیُ-3 -ٞیذسٚوؼی-3آ٘ضيٟٓٔبسثٝٔٙدش

ثبػثايٗاص ٚؿٛ٘ذٔیوجذدسٔٛخٛدسدٚوتبص آ وبٞؾعشيك

ػشْوبٞؾ ٚوُّؼتشَٚتِٛیذ دس آٖ ٔیػغح تٛخٝخٖٛ ثب ؿٛ٘ذ.

لاوتٛثبػیُ خٕؼیت آصٔبيؾ ايٗ دس وٝ ايٗ دسثٝ ٔٛخٛد ٞبي

ػٛيٝتٟی ايّئْٛ ٚ خٛخٝسٚدٜ ٔختّف يىؼبٖٞبي ٌٛؿتی ٞبي

ػشْ وّؼتشَٚ غّظت ِزا ػٛيٝثٛد، ايٗ يىذيٍشخٖٛ ثب ٘یض ٞب

ٔؼٙی ٘ذاد.اختلاف ٘ـبٖ سا داسي

ٚتشي ثذٖ غزايی، ٔٛاد دس وٝ ٞؼتٙذ ؿیٕیبيی تشویجبت ٌّیؼشيذٞب

ِیپیذٞبي وّؼتشَٚ، ثب ٕٞشاٜ ٚ داس٘ذ ٚخٛد خٖٛ پلاػٕبي

ٔی تـىیُ سا خٖٛ تشيپلاػٕبي دسدٞٙذ. ٔٛخٛد ٌّیؼشيذٞبي

ٔٛا چشثی اص ٘بؿی خٖٛ، ػبيشپلاػٕبي اص يب ٚ ٞؼتٙذ غزايی د

وشثٛٞیذسات ٔب٘ٙذ ا٘شطي ٔیٔٙبثغ ػبختٝ ثذٖ دس اصٞب ثذٖ ؿٛ٘ذ.
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وشثٛٞیذسات ٚ حذ،لٙذ اص ثیؾ وبِشي دسيبفت ثب يب ٚ ٞب

ٔیتشي ؿىٌُّیؼشيذ ثٝ حتی پشخٛسي ؿشايظ دس ثٙبثشايٗ ػبصد.

وشثٛٞیذسات صيبد ثؼیبس ٔیٔمذاس ثذٖ آٖٞب، ثٝتٛا٘ذ سا ٞب

ػٙتضيتش اكّی ا٘ذاْ وجذ عیٛس، دس وٙذ. تجذيُ ٌّیؼشيذ

ثٙبثشايٗتشي اػت. خٖٛ پلاػٕبي داخُ ثٝ آٖ تشؿح ٚ ٌّیؼشيذٞب

تشي ثبفتٔمذاس دس ٔٛخٛد ثٌّٝیؼشيذٞبي ثؼتٍی چشثی ٞبي

تشؿح داسد. خٖٛ پلاػٕبي دس ٔٛخٛد ِیپیذٞبي ٔمذاس

ثبفتتشي كٛست ثٝ آٖ رخیشٜ ٚ وجذ اص دسٞبيٌّیؼشيذٞب چشثی

ٔی ٌٛؿت ویفیت وبٞؾ ثبػث ثغٙی، )ٔحٛعٝ Shahriariؿٛد

ٕٞىبساٖ، اص2009ٚ دسيبفتی ا٘شطي ٔیضاٖ وٝ ايٗ ثٝ تٛخٝ ثب .)

تشي ٔیضاٖ ثش سا تأثیش ثیـتشيٗ خٛسان خٖٛعشيك ػشْ ٌّیؼشيذ

ثشاي خیشٜ ٔغزي ٔٛاد ػبيش ٚ ا٘شطي ٔمذاس وٝ آ٘دبيی اص ٚ داسد

ػٛيٝ ثٛتٕبْ يىؼبٖ ٔیٞب ٘ظش ثٝ ِزا اػت، اختلافدٜ ػذْ سػذ

ػٛيٝٔؼٙی ثیٗ دس كفت ايٗ ٘ظش اص ٔغبِؼٝ،داس ٔٛسد ٔختّف ٞبي

ثبؿذ. خیشٜ ٔغزي ٔٛاد ثٛدٖ يىؼبٖ ثٝ ٔشثٛط

آهیٌَتزاًسفزاس    آسپبرتبت آًشین

( آٔیٙٛ٘شا٘ؼفشاص آػپبستبت آ٘ضيٓ غّظت ػٛيASTٝٔیبٍ٘یٗ ٞبي(

خٛخٝ ساعٔختّف آسيٗ، آسثٛسايىشص، ؿبُٔ ٌٛؿتی ،308ٞبي

ػٗ پبيبٖ دس ٞٛثبسد ٚ تشتیت42وبة ثٝ ،670/57سٚصٌی

)خذ44/58،67/48،28/53،22/52َٚ ثٛد ِیتش دس و7ٝٚاحذ )

ٔؼٙی ػَّٛاختلاف ٘ذاؿتٙذ. يىذيٍش ثب حبٚيداسي وجذي ٞبي

آ٘ضيٓغّظت اص ثبلايی آ٘ضيٓٔیASTٞبي دسASTثبؿٙذ.

ػَّٛ آ٘ضيٓٔیتٛوٙذسي ايٗ ٔمبديش چٙب٘چٝ داسد. ٚخٛد وجذي ٞبي

وجذ ثبفت تخشيت افضايؾ دٞٙذٜ ٘ـبٖ سٚد، فشاتش عجیؼی حذٚد اص

ٔىب٘یؼٓٔی چٙذ ٞش ػَّٛثبؿذ. تخشيت اص ٔب٘غ ػِّٛی داخُ -ٞبي

ٔی وجذي ٔؼٕٛٔیت،ٞبي ٚ تٙؾ ٔب٘ٙذ ػٛأُ ثشخی أب ؿٛ٘ذ،

ٔىب٘یؼٓػج ٘بوبسآٔذي ٔیت فٛق داخّی )ٞبي  Ajayiؿٛ٘ذ

and Odutuga, 2004).ٓآ٘ضيASTٚ لّت آػیت اص پغ

ٔی آصاد خٖٛ دس )وجذ (.Pratt and Kaplan, 2000ؿٛد

آ٘ضيٓ ػغح ٘ـبASTٝ٘افضايؾ اص ا٘ؼبٖ خٖٛ ػشْ اِٚیٝدس ٞبي

ٔی ٔحؼٛة لّت ػضّٝ آ٘ضيٓآػیت ػغح افضايؾ ٞبيؿٛد.

)آلا٘ی آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٗALTٚ )ASTٔی خٖٛ ٘ـب٘ٝدس ايتٛا٘ذ

ٞپبتٛػیت وٝ صٔب٘ی صيشا ثبؿذ وجذي آػیت ايٗاص ثجیٙٙذ آػیت ٞب

ٔیآ٘ضيٓ آصاد وجذ اص )ٞب ٕٞىبساٖ،Arabؿٛ٘ذ ٚ2006.)

فزاسٌجِ-7جذٍل غلظت سيهیبًگیي در آسهبیطی هختلف تیوبرّبی در خًَی )42ّبی (mg/dlرٍسگی

كفبت
آصٔبيـی تیٕبسٞبي

SEMP Value
ايىشص ٞٛثبسدوبةساعآسيٗآسثٛس

54/7355/7554/7485/5516/68662/5084/0ٌّیؼشيذتشي

وُ 95/15635/14714/15567/13108/152439/4409/0وّؼتشَٚ

ثبلا چٍبِی ثب 565/70193/63748/57178/51960/58910/2319/0ِیپٛپشٚتئیٗ

پبيیٗ چٍبِی ثب 46/7568/7583/9691/8518/88980/4665/0ِیپٛپشٚتئیٗ

آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص 67/5744/5897/4928/5322/52995/2345/0آػپبستبت
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هیكزٍثی    جوؼیت

ػٛيٝ ٔیىشٚثیثشاثش تٟیخٕؼیت ٚ ٌٛؿتیخٛخٝسٚدٜايّئْٛ ٞبي

خذَٚ اػ٘ـب8ٖدس ؿذٜ ٔیدادٜ ٔلاحظٝ وٝ ٕٞب٘غٛس ؿٛد،ت.

لاوتٛثبػیّٛع تٟیٞبخٕؼیت دس وّی اؿشيـیب ايّئْٛٚ ٚ سٚدٜ

ت ػأتحت ٘ثیش لشاس ثبوتشئٟٓ.ٍشفتٛيٝ دسٞبيتشيٗ ٔٛخٛد

ثبوتشي وٛچه، ِٔٛذٞبسٚدٜ ٔیاػیذي وبٞؾ.ثبؿٙذلاوتیه

ثبوتشي فؼبِیت ٚ وٙٙذٜٞبيخٕؼیت ثبػثاػیذتِٛیذ لاوتیه

ثبوتشئغزئٛادخزةوبٞؾ سؿذ ثشاي ٘یبص سٚدٜبٔٛسد دس يی

ٔی صيبديٞبوتٛثبػیُلاؿٛد.وٛچه ٔمبديش تِٛیذ ثٝ لبدس

وشثٛٞیذساتلا اص ٔیٞؼتٙذٞبوتبت آٖ ثب ٕٞشاٜ دسخٝٚ تٛا٘ٙذ

وٝلاثب حبِی دس وٙٙذ تحُٕ سا اػیذيتٝ اص )ٔحیظیٗئپبpHيی

ثبوتشياػیذي( ديٍش اؿشيـیبثشاي خّٕٝ اص اػت،وّیٞب وـٙذٜ

(Smith،ٖٕٞىبسا ؿذٜ(1998ٚ دادٜ ٘ـبٖ اػیذاػت. وٝ

اؿشيـیبلا سؿذ اص سٚوتیه ايٗ اص ٕ٘ٛدٜ، ٕٔب٘ؼت وّی

وٙٙذٜٞبيثبوتشي ٔغّٛةوٙٙذٜٕٔب٘ؼت،وتیهلااػیذتِٛیذ ٞبي

دس ٞؼتٙذٔٛخٛد ٌٛاسؽ ِِٝٛ(Haghighi،ٖٕٞىبسا ٚ2005.)

لاوتٛثبػیُ خٕؼیت ٞبيثبوتشيسلبثتیٟٔبسعشيكاصٞبافضايؾ

ٔٛختثیٕبسي )ٔیعیٛسػّٕىشدثٟجٛدصا Chenٚؿٛد

(.2012ٕٞىبساٖ،

ػبُٔ دٚ تأثیش تحت ٌٛاسؽ دػتٍبٜ دس ٔٛخٛد ٔیىشٚثی خٕؼیت

ٔی لشاس ٔحیظ ٚ ػبدتٌیشدط٘تیه ٔحیغی، ػٛأُ ٔیبٖ دس .

داسد ٔیىشٚثی خٕؼیت تشویت تغییش دس وّیذي ٘مؾ غزايی

(Bibbo،ٖٕٞىبسا ٔغزي2016ٚ ٔٛاد تؼبدَ ٚ تشویت ٔمذاس، .)

فؼبِیت ٚ خٕؼیت ثش سا تأثیش ثیـتشيٗ غزايی خیشٜ دس ٔٛخٛد

( داسد سٚدٜ ٕٞىبساٖ،Scottٔیىشٚثی آصٔبيؾ،2013ٚ ايٗ دس .)

ث تٛخٝ تٕبْثب ثشاي ؿذٜ تأٔیٗ ٔغزي ٔٛاد ٚ غزايی خیشٜ وٝ ايٗ ٝ

ٔؼٙیػٛيٝ اختلاف ثٙبثشايٗ ثٛد يىؼبٖ آصٔبيؾ، دٚسٜ وُ دس -ٞب

ٔیىشٚة خٕؼیت ٘ظش اص وّیداسي اؿشيـیب ٚ لاوتٛثبػیّٛع ٞبي

تٟی ٚ ايّئْٛ ػٛيٝدس ثیٗ ٚخٛدسٚدٜ ثشسػی، ٔٛسد ٔختّف ٞبي

٘ذاؿت.

سَیِ-8جذٍل تْیّبیتأثیز ٍ ایلئَم هیكزٍثی جوؼیت ثز جَجِآسهبیطی )رٍدُ گَضتی (Log CFU/gّبی

آصٔبيـیػٛيٝ ٞبي
سٚدٜتٟیايّئْٛ

وّیلاوتٛثبػیّٛع وّیلاوتٛثبػیّٛعاؿشيـیب اؿشيـیب

11/924/607/926/6آسثٛسايىشص

28/941/638/902/6آسيٗ

32/910/61/993/5ساع

28/917/620/921/6وبة

51/929/624/996/5ٞٛثبسد

SEM20/016/014/035/0

P-value76/073/064/094/0

کلیًتیجِ    گیزی
ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص اختلاف وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ آصٔبيؾ ايٗ اص حبكُ ٘تبيح

ػٛيٝ ثیٗ دس ٞفتٓ ٞفتٝ پبيبٖ دس تِٛیذ خٛخٝؿبخق ٔختّف ٞبي

ٔؼٙی ايٗ،ٌٛؿتی، ثش ػلاٜٚ ٘جٛد. تبثیشداس آصٔبيـی ٔختّف تیٕبسٞبي

تٟیٔؼٙی دس ٔٛخٛد لاوتٛثبػیُ ٚ وّی اؿشيـیب خٕؼیت ثش سٚدٜداسي

ٚ ايّئْٛ ثبتشيٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ٚ ثبلا چٍبِی ثب ِیپٛپشٚتئیٗ ٌّیؼشيذ،

ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘ذاؿتٙذ. آصٔبيؾ ؿـٓ ٞفتٝ پبيبٖ دس خٖٛ پبئیٗ چٍبِی

ا٘ذاْ دس٘ؼجی فبثشيؼیٛع ثٛسع ٚ عحبَ ؿبُٔ ايٕٙی ػیؼتٓ ٞبي

ديٍشػٛيٝ عشف اص ٚ ثٛد يىؼبٖ تمشيجبً آصٔبيؾ، ٔٛسد ٔختّف ٞبي
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ٌّجَٛ ػفیذتؼذاد پبدتٗٞبي ٔیضاٖ ٚ ِٙفٛػیت ثٝ ٞتشٚفیُ ٘ؼجت ،

ػّیٝ ؿذٜ ػٛيSRBCٝتِٛیذ ايٗ ثیٗ دس ٔؼٙی٘یض اختلاف داسيٞب

ٔی ٘ظش ثٝ ِزا ايٗ٘ذاؿت ؿشايظ ثب ٔـبثٝ پشٚسؿی ؿشايظ دس سػذ

ػٛيٝ ايٗ ايٕٙی ػیؼتٓ لذست ثیٕبسيآصٔبيؾ، ػٛأُ ٔمبثُ دس صا،ٞب

ٔی پشيىؼبٖ ٚاحذٞبي ثٙبثشايٗ خٛخٝثبؿذ. ثذٖٚٚسؽ ٌٛؿتی

خٛخٝ ویفیت اػبع ثش ٚ ػٛيٝ ٘ٛع ثٝ يهتٛخٝ ٔیٞبي تٛا٘ٙذسٚصٜ،

ػٛيٝ ايٗ اص يه دٞٙذ.ٞش پشٚسؽ سا ٞب
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