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چکيذُ:

هَلذضتشهشؽ گلِهیساّبی غَست ثِ دستَاى يب ٍ حبليکِ.ًوَدًگْذاسیتبيی10يب3،5،8ّبیخبًَادُای دس

ٍغبلت آة ضشايط ٍ اقلين است. هبدُ دٍ ٍ ًش يک ضبهل )تشيَ( تبيی سِ خبًَادُ غَست ثِ هَلذيي ًگْذاسی ضکل تشيي

هستقينهٌطقَِّايی ضتشهشؽتبثيش تَليذهثلی ػولکشد هَلذثش لزاّبی ٍ ضتشهشؽداسًذ هضسػِ هکبى اًتخبة ٌّگبم دس

ػبهل ّوچٌييثبدٍصشهَلذ، ٍٍ هبُهذت دس گشهب گشمضذت گيشّبی قشاس تَجِ هَسد هی،ذًثبيستی تَاًٌذصيشا

پَشخَ تغزيِ، سَء هبُاهطکلات دس تخن تَليذ ٍ ًطفگی ثی ضذيذ کبّص ٍ ثبضذ.سی داضتِ دًجبل ثِ سا گشم حذاقلّبی

ضتشهشؽ هٌبست سشاًِ هَلذهسبحت ثشایاستهتشهشثغ150حذٍددسّبی لاصم هسبحت حذاقل لزا يکقفسٍ

هَلذاخبًَ ضتشهشؽ قفس450تبيی،3دُ پيطٌْبدی اثؼبد حذاقل ٍ يب9×50هتشهشثغ جوغ2/8×55ٍ است. آٍسیهتش

جَجِتخن ثِ هٌجش هٌبست ضشايط دس آًْب ًگْذاسی ٍ ضذى گزاضتِ اص ثؼذ ثلافبغلِ ضذّب خَاّذ خَة صيشا،دسآٍسی

ثِ ضتشهشؽ ثبکتشیتخن ثِ قبسچّبآسبًی هیّبٍ تخنآلَدُ جوغضَد. اص پس ضتشهشؽ استّبی ثْتش سبػت24آٍسی

حبلتاٍل دسدس ضَد. هطخع َّايی اتبقک هحل تب گيشًذ قشاس تخنطَلافقی رخيشُ استهذت ثْتش دهبیّب

هحذٍدُهحيط ًسجی20تب15دس سطَثت ٍ سبًتيگشاد جَجِثبضذ.دسغذ60تب40دسجِ دستگبُ ػبهل ٍدٍ کطی

جَجِ دس ضبغل کٌٌذُتکٌسيي تؼييي ًقص جَجِکطی هيضاى دس سَیای اص ثبيذ ٍ داسًذ هضسػِ يک هَفقيت ٍ دسآٍسی

گيشًذ.هضسػِ قشاس تَجِ هَسد صيبد دقت ٍ حسبسيت ثب  داساى
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هقذهِ

دشًذ1375ُدسػبل ؿذ.اٍلیي ایشاى ٍاسد هَلذ ؿششهشؽ ػبلّبی دس

ثب130حذٍد1384 ؿششهشؽ دشٍسؽ ؿششهشؽ13ٍاحذ لغؼِ ّضاس

داؿزد ٍػَد وـَس سؼذاد.س ػبلایي حذٍد1395دس ثِ ،312

ول ظشفیز ٍ ؿششهشؽ113000هضسػِ ػبللغؼِ دس ث1397ٍِ

ول269 ظشفیز ٍ اػز160000هضسػِ سػیذُ ؿششهشؽ لغؼِ

وـبٍسص) ػْبد الشلبد(1396ٍ1398،یٍصاسر دٌّذُ ًـبى وِ

هی وـَس دس ؿششهشؽ دشٍسؽ فؼبلیز سؿذ ثِ دسسٍ ایي ثبؿذ.

دشٍسؽ كٌؼز ثمبی حشی ٍ ػَدآٍسی الشلبد، وِ اػز حبلی

هؼش اسسجبط ٍثبمیویؿششهشؽ هضاسعهیضاى دس ػَػِ سَلیذ ساًذهبى

داسد. هَلذ ثیوبسی،ؿششهشؽ دشًذُ، ػي سبطیش سحز هَلذیي ثبسٍسی

ػفز سفشبس ٍسغزیِ، احشوبلی ثیضِ ویؼز آى، ساًذهبى ٍ گیشی

ٍ گشم یب ػشد حذ اص ثیؾ دهبی گلِ، سشاون هیضاى فللّوچٌیي

( داسد ّوىبساى،Aireلشاس ّوىبساى،Lambrechts؛2003ٍ ٍ

ؿششهشؽ2004 دس ثبسٍسی لشاسّوچٌیي(. ّوخًَی سبطیش سحز

هیضاى،گیشدهی افضایؾ هَػت ّوخًَی افضایؾ وِ ًحَی ثِ

ّوىبساى،Dzama)ؿذخَاّذًبثبسٍسی ثِ(.1995ٍ سَػِ ثب

ًغفِ دسكذ سخن، سَلیذ هیضاى ػَػِایٌىِ هیضاى ٍداسی، دسآٍسی

ػَ هبًذگبسی ػيػِدسكذ سب دسیهّب ولیذی ًمؾ هبّگی

داسد، هَلذ ؿششهشؽ هضاسع ػَدآٍسی ٍ ایيسَلیذ ثشخیهمبلِدس

ٍ سخن سَلیذ ثش هؤطش هَلذدسآٍسیػَػِػَاهل هشٍسؿششهشؽ

.ؿَدهی
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A review of the effective factors on reproductive indices and hatchability in ostrich breeding 
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The ostrich breeders could be reared in the form of flock or families including 3, 5, 8 or 10 

members, while the most dominant form is a family including one male and two female called Trio. 

The climatic and weather condition of the region have direct effect on the breeding performance of 

ostrich breeders, so when selecting the place for construction breeder farm, the important factors like 

wind blowing and length and intensity of heat at warm months must be considered, because 

followed by malnutrition, feather pecking and sever decline in fertility and egg production in the 

warm months. It is appear that the minimum per capita area for an ostrich breeder is about 150 

square meters and so the minimum area pen for a Trio ostrich breeder family is 450 square meters 

and the minimum proposed dimensions for the pen could be 50 × 9 or 55× 8.2 meters. The gathering 

of the eggs immediately after laying and storage them at suitable conditions leads to good 

hatchability because the ostrich eggs easily contaminated by bacteria and fungi. The ostrich eggs 

after gathering is better situated horizon for 24 hours till distinguish the right place of air cell. At 

storage place the eggs must be maintained at 15 to 20 degree of centigrade and relative humidity of 

40 to 60 percent. Two factors of incubator machine and incubator technician have important role in 

hatchability and success of an ostrich farm, so must be considered with sensitivity and very 

carefully.         
Key words: Reproductive indices, Nutrition, climate, Pen area, Hatchability, Breeder 

ostrich 
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تَليذهثلی سبيشػولکشد ٍ ايشاى دس هَلذ ضتشهشؽ هضاسع

کطَسّب

( ػبلِ دٌغ هغبلؼِ یه ػٌَثی،1994سب1990دس آفشیمبی دس )

ؿششهشؽ سَلیذهظلی اًذاصُػولىشد هَلذ ٍّبی ؿذ هیبًگیيگیشی

هَلذ ؿششهشؽ ّش ػبلاًِ سخن ثِػذد5/55سَلیذ آسخن هذدػز

(Van Schalkwyk،ّوىبساى هغبلؼِ.(1996ٍ ػبل5ِدس

سشویِ، هشهشُ هٌغمِ دس سَلیذدیگشی ّشسخنهیبًگیي ػبلاًِ

هَلذ سخن،سخن2/53ؿششهشؽ ،دسكذ5/69ّبثبسٍسی

حذٍدػَػِ دس ول 53ٍدسآٍسی دسآٍسیػَػِدسكذ

ثبسٍسسخن ؿذدسكذ8/68ّبی ،Ipek and Sahan)گضاسؽ

2006).

ثشسػیهحممیي ثب4ثب ثَسؼَاًب دس 600ٍهضسػِ هَلذ 38447دشًذُ

سخنػذد ثبسٍسی هیضاى داهٌِسخن، دس سا دسكذ89سب5/63ّب

ػَػِ(دسكذ3/76یيگهیبً) ساٍ دسكذ6/83سب4/39دسآٍسی

وشدًذ.(دسكذ8/53هیبًگیي) دسآٍسیػَػِگضاسؽ

سشسیت3ٍ4ّبیخبًَادُ ثِ هَلذ ؿششهشؽ 2/54ٍ4/52سبیی

ثَد ٍ.(Dzoma and Motshegwa،2009)دسكذ حویذیِ

ثشسػی(1391)اللْیبىلغف سْشاىدس اػشبى هَلذ ؿششهشؽ ،هضاسع

هَلذ ؿششهشؽ ّش ػبلاًِ سخن سَلیذ سؼذاد،ػذد39ساهیبًگیي

یهسٍصُ هشؽسَلیذیػَػِ سخنًغفِلغؼِ،19ّش 4/72ّبداسی

ػَػِدسكذ سخن، ثبسٍسدسآٍسی هبًذگبسیدسكذ3/68ّبی ٍ

ؿششهشؽ ػيّبػَػِ .گضاسؽوشدًذدسكذ7/76ساهبّگی3سب

سلفبرایـبى ػوذُ صسدُساّبػَػِػلل ویؼِ 9/27)ػفًَز

اًذام(دسكذ اخشلالار حشوشی، اػْبل(دسكذ4/22)ّبی ّبیٍ

حَادص ٍ اًجبؿشگی آًششٍسَوؼوی، ثیبى(دسكذ7/49)ػفًَی،

اص.وشدًذ حبكل ًشبیغ ایي، ثش هَلذػلاٍُ ؿششهشؽ هضاسع ثشسػی

اكفْبى هشَالیاػشبى ػبل دٍ ّوىبساى،آرسثبیؼبًی)دس ٍ1398)

داد ًـبى ّشِوًیض سخن سَلیذ 55سب42هَلذهشؽؿششهیبًگیي

ػَػِ سؼذاد سٍصُػذد، هشؽیه لغؼِ،6/26سب7/17ّش

ولػَػِ ًغف6/46ِسب8/42دسآٍسی ٍ سخندسكذ دسّبداسی

اػشبى .ثَددسكذ8/71ایي

هَلذ ضتشهشؽ هبدُ ثِ ًش ًسجت ٍ خبًَادُ تؼذاد

هَلذخبًَادُ گلِهیّبی كَسر ثِ دسسَاًٌذ یب ٍ ّبیخبًَادُای

غبلتًگْذاسیسبیی10یب3،5،8 حبلیىِ دس ؿىلؿًَذ. سشیي

ًش یه ؿبهل )سشیَ( سبیی ػِ خبًَادُ كَسر ثِ هَلذیي ًگْذاسی

اػز هبدُ دٍ یهٍ هبدُ،5خبًَادُ. ػِ ٍ ًش دٍ ؿبهل سبیی

8ٍخبًَادُ هبدُ دٌغ ٍ ًش ػِ ؿبهل ؿبهل10خبًَادُسبیی سبیی

ّؼشٌذ. هبدُ ؿؾ ٍ ًش ؿششهشؽچْبس ػٌَثی هَلذدسآفشیمبی ّبی

گلِ كَسر ثِ هیػوَهبً ًگْذاسی ثِای ًش ػٌؼی ًؼجز ٍ ؿًَذ

گلِ دس هَلذ،هبدُ ّش6سب5ّبی ثشای ؿجی10ًِش وِ اػز هبدُ

:1ًؼجز اػز2ًش )سشیَ( سبیی ػِ حبلز دس  Deeming)هبدُ

and Bubier،1999)اػششالیب دس حبلیىِ دس هَلذّبیخبًَادُ.

2،3ٍ4ٍ ّؼشٌذ سایغ هبد4ُخبًَادُسبیی دٍ ٍ ًش دٍ ؿبهل سبیی

اسسجبط.(More،1997)اػز ایي ًظشدس اسفبق هَسد اغلتآًچِ

ایٌىِلیيهشخل ًؼجزخبًَادُاػز سبیی ػِ ٍ سبیی دٍ هَلذ ّبی

گلِ داسًذثِ ثْششی ػَػِ سَلیذ ثضسگشش، ،Deeming)ّبی

ؿششهشؽ.(1996 ًگْذاسی هضایبی دساص سبیی3ّبیخبًَادُّب

: ساحز1ایٌىِ سَلیذ ثشداسی سوَسد ٍسش( ٍثَدُ ًبثبسٍس حیَاًبر

ػشیغ سَلیذ ؿٌبػبییون اػز2،ؿًَذهیسش لاصم وِ ٌّگبهی )

هؼي دشًذُ یه ؿًَذ، دادُ آهَصؽ ػَاى هَلذ سادشًذگبى سش

ػَاىهی دشًذُ ثب دادسَاى لشاس ػبیگبُ یه دس هبدُ( یب سش)ًش

(Van Niekebk،1996.)

گشٍُ ًگْذاسی اطش آصهبیـی )2دس ّش5/312سبیی اصای ثِ هششهشثغ

)3هَلذ(، ٍهششهشثغ3/208سبیی هَلذ( ّش اصای )4ثِ 2/156سبیی

لفغ دس هَلذ ؿششهشؽ هَلذ( ّش اصای ثِ هؼبحزهششهشثغ ثِ ّبی

سَلیذ625 ػولىشد ثش ثشسػیهششهشثغ آًْب سؼذادؿذهظلی هیبًگیي .

ػَػِسَلیذیسخن ٍ ثبسٍسی هیضاى 2،3ٍّبیخبًَادُدسآٍسی،

سشسیت4 ثِ 3/74،6/77ٍ8/73ػذد،6/21،7/21ٍ8/25سبیی

ثَدًذ70،5/73ٍ1/81دسكذ، Lambrechtsٍ)دسكذ

آصهبیؾ.(2004،ّوىبساى ایي ػَػِهیبًگیيثیـششیيدس سؼذاد

ًغفِ دسكذ هشؽ، ّش اصای ػَػِثِ دسكذ ٍ ثشایدسآٍسیداسی

ثب4خبًَادُ هَلذ2/156سبیی ّش اصای ثِ ؿذُهششهشثغ گضاسؽ

(.1)ػذٍلاػز
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هتفبٍتیجٌسًسجتٍخبًَادُتؼذادثبهَلذیّبضتشهشؽیذهثليتَلػولکشد–1جذٍل

خبًَادُسؼذاد/شیهشغ
ییسب2

(هبد1ُ:ًش1)

ییسب3

(هبد2ُ:ًش1)

ییسب4

هبدُ(3ًش:1)

سخن ول a9/25b1/52c6/92سؼذاد

سخن سؼذاد a6/21a7/21a8/25هیبًگیي

ػَػِ a9/21b6/42c5/80سؼذاد

)ًغفِ a3/74a6/77a8/83دسكذ(داسی

)ػَػِ a70a5/73b1/81(دسكذدسآٍسی

هشؽ ّش اصای ثِ ػَػِ a1/15a9/15b9/20سؼذاد

.a-c   ّش ثبسدیفدس اخشلافثب،شهـبثِیغحشٍفاػذاد د>05/0P)داسیهؼٌییىذیگش .اسًذ(

)Lambrechtsهأخز: ّوىبساى ٍ2004.)

هَلذ ضتشهشؽ قفس هٌبست هسبحت ٍ اثؼبد
ػَاهلی اص هَلذ ؿششهشؽ ّش ثِ سخلیلی هؼبحز ٍ لفغ اثؼبد

ؿششهشؽ ثبسٍسی ٍ سخن سَلیذ هیضاى ثش وِ هَلذّؼشٌذ ّبی

حذاوظشیثبؿٌذهیگزاسسأطیش اػشفبدُ ثشای سلاؽ .ٍ صهیي اص

ّضیٌِ دسوبّؾ سب اػز ؿذُ هَػت هَلذیي ًگْذاسی ّبی

ثِ لفغ عَل ث35ِهَاسدی ػشمآى ػشا5/5ًٍِ هؼبحز ٍ هشش

ثِ هَلذ ؿَد60ّش دادُ وبّؾ ّوىبساى،آرسثبیؼبًی)هششهشثغ ٍ

وَچهًوَدى(1398 ٍ اثؼبد وشدى وَسبُ وِ اػز حبلی دس ایي .

هَػت هَلذیي لفغ حذ اص ؿششهشؽهیثیؾ سب سحشنؿَد ّب

ًذاؿشِ هـىلوبفی ایي وِ ؿذُ هفشط چبلی دچبس ًشیؼِ دس ٍ

سخنسَاًذهی سَلیذ وبّؾ ٍهَػت ًضاع افضایؾ ّوچٌیي ٍ

ػفز وبّؾ ًغفِدسگیشی، وبّؾ ًْبیزگیشی، دس ٍ داسی

آًْب الشلبدی ػوش هغبلؼِد.ؿَوبّؾ ًؼجزدس اطش وِ ّبیای

ثِ ًش ؿششهشؽ :هخشلف ؿبهل :ًش1،هبد2ُ:ًش1هبدُ،1:ًش1هبدُ

3ٍ ثش3:ًش2هبدُ هظلیهبدُ سَلیذ ؿذكفبر ٍثشسػی )ایبص

هبدُ،(1391صاد،اػلاهی هَلذ ّش اصای ثِ سخن سؼذاد ثیـششیي ،

ًغفِ ػَػِدسكذ دسكذ ٍ خبًَادُداسی ثِ هشثَط ّبیدسآٍسی

ػشاًِ هؼبحز ثب وو150دٍسبیی ٍ ثِهمبدیشششیيهششهشثغ هشثَط

ػشا5ًِّبیخبًَادُ )هؼبحز )ػذٍل60سبیی ثَد .(2هششهشثغ(

خبًَادُ ػولىشد وبّؾ ػلز هحممیي افضایؾایي ثب هَلذ ّبی

فضبی دس دشًذگبى هیبى ًضاع ٍ افضایؾدسگیشی دلیل ثِ سا سشاون

ًوَدًذ. ػٌَاى ػبیگبُ ّش هحذٍد

جٌسیّبضتشهشؽیذهثليتَلػولکشد–2جذٍل ًسجت ثب هتفبٍتیهَلذ خبًَادُ تؼذاد ٍ

خبًَادُسؼذاد
سخنسؼذاد

هَلذّش

یداسًغفِ

)دسكذ(

یدسآٍسػَػِ

)دسكذ(

ػَػِسؼذاد

هَلذّش

هَلذّشػشاًِهؼبحز

)هششهشثغ(

a47a4/84a61a5/26150هبدُ(1ًش:1)2

a5/40a77b4/47b3/18100هبدُ(2ًش:1)3

a38a3/73b4/44b1/1675هبدُ(3ًش:1)4

a35a76b45b1560هبدُ(3ًش:2)5

.a-c  ّش ثبػشَىدس اخشلافثب،شهـبثِیغحشٍفاػذاد د>05/0P)داسیهؼٌییىذیگش ٍهأخز:.اسًذ( (.1391)صاداػلاهیایبص
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اكییفْبى اػییشبى هَلییذ ؿییششهشؽ هییضاسع ثشسػییی ٍدس )آرسثبیؼییبًی

لفغ(1398ّوىبسى، هَلیذ ؿششهشؽعَل هشیش116سیب35اصّیبی

)15سیب5اصّیبلفیغػشم(،هشش61هیبًگیي) 5/10هییبًگیيهشیش

سخلیق(هشش هؼبحز ثیشایٍ ؿذُ هَلیذ  دادُ ؿیششهشؽ سیب60ّیش

8/226( هییضاى .ثیَدهشغیش(هششهشثغ8/148هیبًگیيهششهشثغ ًظیش اص

ّشهؼبحز ثشای هیی  هٌبػت ًظیش ثیِ هَلذ هؼیبحز ؿششهشؽ سػیذ

ؿششهشؽ هٌبػت حذٍدػشاًِ دس هَلذ ثَدُهششهشثغ155سب145ّبی

حمیمییز دس اصٍ ووشییش اػییز اص140ثْشییش ثیـییشش هششهشثییغ210یییب

سشسیییتًجبؿییذ ثییذیي ییی. ثییشای لاصم هؼییبحز هخییبًَادُحییذالل

هَلذ اسسجبط،هیهششهشثغ450سبیی،3ؿششهشؽ ایي دس سَػِثبؿذ. ثب

ایٌىِ عَلثِ ؿذ50ُهَلذیيثشایلفغهٌبػتحذالل ػٌَاى هشش

)ًلش، لفیغ  لزا(،1392اػز دیـیٌْبدی اثؼیبد ییه حذالل ثیشای

سبیی ػِ یب9×50خبًَادُ ِ ثبؿیذ.هییهشیش2/8×55ٍ سَػی ثیِثیب

ّوىبساىLambrechtsسحمیمبرًشبیغ آرسثبیؼیبًی(2004)ٍ ،

( ّوىبساى ٍ1389)ٍ( صاد اػلاهی ٍ حیذالل1391ایبص سػبیز ثب )

  ( هَلیذ ؿیششهشؽ ّیش ثشای لاصم ویِ 155سیب150هؼبحز هششهشثیغ(

ؿششهشؽ ثیي ًضاع افضایؾ ثِ ًهٌؼش هَلذ اًشظیبس هیید،ـَّبی سیَاى

ه4خبًَادُیهداؿز ؿششهشؽ )سبیی ًؼجز3خشٍع:1َلذ هشؽ(

خبًَادُ ًغف3ِثِ ػَػِسبیی، ٍ دس داسی داؿیشِ، یىؼیبى دسآٍسی

هشؽثیـششیػَػِسؼذادحبلیىِ ّش اصای ثبؿذ.داؿشِثِ

دس هَلذيي تَليذدٍسُتغزيِ

هشؼبدل غزایی یهػیشُ هَادسغزیِ ػبیش ٍ دشٍسئیي ٍ اًشطی ًظش اص

سَلیذهغزی ٍ ػلاهشی دس هْوی داسد.ؿششهشؽهظلسأطیش هَلیذ ّبی

هَلذؿششهشؽسغزیِ غیزایی ثبّبی دیشٍسئیي ثیبػییشُ ٍ ثیبلااًیشطی

افضایؾدسكذهی هَػت ؿیَد.   سخینسَلیذسَاًذ ثیبسٍس غییش ّیبی

ػیذٍل   دس ویِ هیییی3)ّویبًغَس هلاحظیِ )  ُ ػییش سغزییِ ّییبیؿیَد

هَػت سؼبسی، هَلذّبی ثِ آًْیب   دشُاًشطی ثیذى دس چشثیی ،سؼویغ

  ِ ویبّؾػَػی ػٌیٌیی، سلفبر ویبّؾویفییز دسآٍسیافضایؾ ٍ

ًشّب دس ؿذاػذشم ویِ.خَاّذ اػز حبلی دس اص ایي ثییؾ هلیشف

دشٍسئیي ثبػضهیّوچٌیيحذ سَلییذ سـذیذسَاًذ ٍ سٌؾگشهیبیی

ؿیَد    سخن ص ثیش ٍ ًیبّوَاس ػیغن داسای دَػیشِ ثب ،Cilliers)ّبی

1996).

دسآٍسیجَجِخػَغيبتثشهَلذضتشهشؽجيشُدساًشطیغلظتتأثيش-3جذٍل

ثبلااًشطیهشَػظاًشطیدبییياًشطیغزاییشُیػیاًشطضاىیه

190022702630(ویلَگشمدسیلَوبلشی)و

)دسكذ( سخن 686269سَلیذ

ثبسٍس)دسكذ( غیش 9/69/138/9سخن

هشدُ )دسكذ(ػٌیي سخن 222538دس

)دسكذ(ػَػِ 685849دسآٍسی

.(Cilliers،1996)هأخز:

ٍ اػز ًـذُ سؼشیف هَلذ ؿششهشؽ ثشای غزایی اػشبًذاسد اگشچِ

ؿششهشؽ هغزی هَاد ػظِ،ًیبص اًذاصُ ثِ ثؼشگی هَلذ ػي،ّبی

سَلیذدهبیًظاد،ػٌغ، هیضاى ٍ  Brand and)داسدسخنهحیظ

Gous،2006)ایي ثب هٌبثغٍػَداهب دس ًیبصّب هشَػظ همبدیش

اػز ؿذُ روش ).ػلوی ػذٍل دس وِ عَس ؿذ4ُّوبى دادُ ًـبى )

حبل دس هَلذ ؿششهشؽ ثشای ؿذُ دیـٌْبد هغزی هَاد هیبًگیي اػز

لبثل2400سب2100ؿبهلسَلیذ اًشطی ّشویلَوبلشی دس هشبثَلیؼن

ػیشُ، خبمدسكذ18سب15ویلَگشم دسكذ20سب15،دشٍسئیي

خبم، فؼفشدسكذ75/0سب7/0ولؼین،دسكذ3سب5/2الیبف

آهیٌِدسكذ1ػذین،دسكذ25/0سب2/0دػششع،لبثل اػیذ

ٍدسكذ4/0،لیضیي لیٌَلئیهدسكذ2/1هشیًَیي ثبؿٌذهیاػیذ

غفَسی) ٍ ّوىبساىAganga؛1383،هَػَی ٍ،2003

ًیبصهٌذی.(Davis،2007؛ ایي سأهیي اص ػذٍل اػز ّبثذیْی

داسد. ّوشاُ ثِ سا ػَالتخبفخَد
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هغزیطٌْبديپشيهقبد-4جذٍل ضشایثشایهَاد دس هَلذ تَلطيضتشهشؽ ذيهختلف

اػششاحزدٍسُدسهَلذ ذیسَلدٍسُدسهَلذ ذیسَلؿشٍعدسهَلذ زیٍضبیػي

2000-1800 2400-2100 2300 ػبص ٍ ػَخز لبثل اًشطی

ػیشُ( ویلَگشم دس )ویلَوبلشی

14-12 18-15 21-20 )دسكذ( خبم دشٍسئیي

25-20 20-15 14-12 )دسكذ( خبم الیبف

2/1 3-5/2 5/3-4/2 ولؼین)دسكذ(

6/0 75/0-7/0 7/0 دػششع)دسكذ(لبثلفؼفش

2/0 25/0-2/0 2/0 )دسكذ( ػذین

7/0 1 1 )دسكذ( لیضیي حذالل

35/0 4/0 38/0 )دسكذ( هشیًَیي حذالل

1 2/1 1 لیٌَلئیه )دسكذ(اػیذ

غفَسی ٍ هَػَی )Aganga(،1383)هأخز: ّوىبساى ٍ2003،)Davis (2007.)

ثَدى ثبلا داؿز سَػِ حذثبیذ اص ػیشُثیؾ دس ولؼین هیضاى

ّشغزایی دس اهلاح ػبیش ٍ فؼفش ووجَد هَػت حبلیىِ دس هَلذیي

هی هبدُ ٍ ًش ػٌغ دسدٍ اخشلال دلیل ثِ ًش ػٌغ دس اهب ؿَد،

سٍی ػٌلش ًغفِ(Zn)ػزة وبّؾ ثش ؿذیذی سوبیلاطش ٍ داسی

ایي ثش ػلاٍُ داؿز. خَاّذ ًشّب دس،ػٌؼی اضبفی فؼفش ٍ ولؼین

ٍغزاییػیشُ ؿذُ هٌگٌض ووجَد ًشیؼِهَػت هـىلاردس

ػَػِ دس دب سثبط سفشگی دس ٍ ثِثذؿىلی سا ؿذُ هشَلذ سبصُ ّبی

خَاّ )ًلش،ٌٍػَد آٍسد ولؼین1392ذ ٍػَد اّویز ثِ سَػِ ثب .)

ػیشُ دس )غزاییوبفی هبدُ ثشای3سب5/2ؿششهشؽ ػیشُ( دسكذ

ػَءسخن اطش دیگش ػَی اص ٍ ًغفِگزاسی ثش فؼبلیزآى ٍ داسی

یهساّىبس ًشّب، ػیشُهیػولیػٌؼی ولؼین وبّؾػغن سَاًذ

هشَػظ8/1سب5/1حذسب عَس )ثِ سغزی65/1ِدسكذ ٍ دسكذ(

ولؼین )وشثٌبر ولؼین دسؿز(گشاًَلِآصاد كذف دَػشِ دسیب

ثاصاییػذاگبًِفٍظش دشًذگبى خَسان حبٍی بؿذظشٍف

(Glatz،2000).

ؿششهشؽد حبلیىِ هٌبػتس هظلی سَلیذ ساًذهبى یه داؿشي ثشای

ثًِ ثبیبص داسدغزایییهػیشُسغزیِ هشؼبدل اص،وبهلاً ثشخی دس

هَلذهضاسع هَادؿششهشؽ اكلی ػیشُ وٌبس دس ،ّ وبًٌذدیگشی

چغٌذس، سفبلِ ػیشدَسُآًضیویز، خبم، صهیٌیسبصُچغٌذس ػیت ،

سفبلِ خشهب، ّؼشِ گشفشيدخشِ، ًظش دس ثذٍى سا دیگش هَاد ٍ ػیت

غزایییؿسشویت اسصؽ ٍ هیویبیی وبس ثِ هَػتثشًذآًْب وِ

خَسدى ولؼین،غلظزثشّن دشٍسئیي، اًشطی، هظل هغزی هَاد

ػیشُ چشثی ٍ فیجش خَاّذفؼفش، ٍآرسثبیؼبًی)ذؿغزایی

ثِّوچٌیي.(1398ّوىبساى، ؿششهشؽ ثبلای حؼبػیز ثِ سَػِ ثب

ثْذاؿزلَدگیآ ّوچٌیي خَسانٍ اللام ویفیز لبسچی، ٍّبی

سْیِدػشگبُضذػفًَی ثشای اػشفبدُ هَسد هیىؼش ٍ آػیبة ّبی

گیشًذ لشاس سَػِ هَسد دلز ثب ثبیذ .خَسان

دس هَلذيي استشاحتدٍسُتغزيِ

صیبدی اّویز اص ًیض اػششاحز هشحلِ دس هَلذ ؿششهشؽ سغزیِ

اػز. ٍیشبهیٌیثشخَسداس هىول هیضاى اػز هوىي هضاسع ثشخی دس

ؿَد، حزف یب ؿذُ دادُ ًلفوبّؾ ثِ اػششاحز ػیشُ هؼذًی ٍ

دس هَلذ دشًذُ حبلیىِ حبلدٍسُدس دس دشًذُ ّوچَى ًیض اػششاحز

آًْب،سَلیذ حزف یب وبّؾ ٍ داسد هؼذًی ٍ ٍیشبهیٌی هىول ثِ ًیبص
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ؿششهشؽهی ػولىشد ثش سَلیسَاًذ فلل ثبؿذدس داؿشِ ػَء سأطیش ذ

(Brand،ّوىبساى ٍ2014).( ػذٍل دس وِ عَس ًـبى4ّوبى )

ثشای ؿذُ دیـٌْبد هغزی هَاد هیبًگیي اػز ؿذُ سغزیِدادُ

دس هَلذ دٍسُؿششهشؽ ویلَوبلشی2000سب1800اػششاحزعی

ػیشُ، ویلَگشم ّش دس هشبثَلیؼن لبثل دسكذ14سب12اًشطی

دسكذ6/0ولؼین،دسكذ2/1خبم،الیبف25سب20خبم،دشٍسئیي

آهیٌِدسكذ7/0ػذین،دسكذ2/0دػششع،لبثلفؼفش اػیذ

ٍدسكذ35/0،لیضیي لیٌَلئیهدسكذ1هشیًَیي ثبؿٌذ.هیاػیذ

ولی ثِدٍسُدسثغَس ًؼجز ولیِغلظزسَلیذ،دٍسُاػششاحز

هغزی غزاییهَاد خبمػیشُ الیبف هیثؼض دیذا .وٌذوبّؾ

ضتشهشؽ تَليذهثل ثش اقليوی ٍضؼيت هَلذاثشات

ؿشایظ ٍ اللین سأطیش سحز وبهلاً وِ اػز هَػَدی ؿششهشؽ

َّا سعَثز ٍ ثبد ٍصؽ آفشبة، سبثؾ گشهب، ٍ ػشهب اص اػن هحیغی

هی ّشلشاس سَلیذهظلی لذسر ثش هحیغی ػَاهل وِ ًحَی ثِ گیشد،

ٍ هبدُ ٍ ًش ػٌغ ًشیؼِدٍ ػَػِدس ًْبیزثبسٍسی، دس ٍ دسآٍسی

صًذُ ػَػِلذسر داسًذهبًی هؼشمین سأطیش آهذُ دػز ثِ ّبی

(Aireّوىبساى ػشد(Dzoma،2009؛2003،ٍ اللین دس .

سحشن ون ٍ حبل ثی سخنهیضاىٍؿذُؿششهشؽ سَلیذ ٍ ثبسٍسی

هی وبّؾ دیگشیبثذ،آى عشف ثبلااص آى غزایی ٍسفشًِیبصّبی

غ گشمهمذاس اللین دس دیگش ػَی اص داسد. لاصم ثیـششی اًشطی ٍ زا

عَل دس َّاسبثؼشبىٍ گشموِ ٍثؼیبس ؿذیذثَدُ آفشبة سبثؾ

ثب ثِوبّؾاػز ًش دشًذگبى ٍػفزسوبیل هیضاىگیشی وبّؾ

ًش خَاّینثبسٍسی ؿشٍعهَاػِ صهبى ثش ّوچٌیي اللین ًَع ؿذ.

هظسخن سَلیذ فلل صهبى هذر ٍ گزاسگزاسی سأطیش ٍلی اصثَدُ

حبئض ثؼیبس هَلذ هضاسع اللیوی ؿشایظ ٍ هىبى اًشخبة سٍ ایي

اػز. )Jensenاّویز ّوىبساى ؿشایظ1992ٍ گضاسؽوشدًذ )

اطش ثبلا حذ اص ثیؾ ثخلَفدهبی ػخز ثشارهحیغی ًبهغلَثی

داسًذ. ثبسٍسی

هغبلؼِ وِدس ّوىبساىسَػظای ٍ اػشبى(1398)آرسثبیؼبًی دس

اًؼبم خـهگشفزاكفْبى ٍ ػشد اللین دس سَلیذ فلل هیبًگیي ،

غشثی( اللین،هب7ُ)ًَاس هیبًی(دس خـه)ًَاس ٍ ٍهب4/8ُهؼشذل

اللین ؿشلی(ٍگشمدس )ًَاس اػشبى ثَد7/7خـه ایيهبُ .

وِ وشدًذ گضاسؽ ٍهحففیي سبثؼشبًِ سفشي سخن اص هـىل

هبُغفگیًثی گشمدس ثَدّبی گشم اللین اص ووشش هؼشذل اللین ٍدس

ٍهٌبػتًشیؼِدس هؼشذل اللین هَلذ، ؿششهشؽ ثشای اللین سشیي

اػز. اػشبى ٍحلثشایالجشِخـه سبثؼشبًِ سفشي سخن اص هـىل

ثی دسدسآٍسیػَػِلذسرؿذیذوبّؾٍغفگیًافضایؾ

گشمهبُ ساّىبسّبیّبی گشهبیی سٌؾ دلیل ؿذُثِ اسائِ هخشلفی

ؿبهل غزایی(1:وِ ػیشُ هىول2،اكلاح اص اػشفبدُ ضذ( ّبی

گشهبیی، ػبیِ(3سٌؾ دسخز(4،هٌبػتثبىایؼبد دسوبؿز

هضسػِ سٍص،(5،هحَعِ گشم ػبػبر دس آة آة(6دبؿیذى سْیِ

ػیشُ(7،خٌه آةسغزیِ ثب ؿذُ افضایؾهشعَة ثب ّوشاُ ،

ثش سٍص دس سغزیِ خَساندفؼبر وذهصدگی اص ػلَگیشی ٍای

كجن8 اٍلیِ ػبػبر دس سغزیِ هی( .ذًؿَدیـٌْبد

ذهثليتَلٍیسلاهتثشهٌطقِیضيثبدخٍضؼيتاثشات

هَلذضتشهشؽ

آى ؿذر ٍ ثبد ٍصؽ آفشبة(، سبثؾ ٍ ػشهب یب )گشهب اللین ثش ػلاٍُ

هْن ػَاهل اص ثشًیض گزاس خَسانسبطیش هلشف ثْذاؿز،هیضاى ،

ؿششهشؽ سَلیذهظل ٍ هَلذػلاهشی دس.ثبؿٌذهیّبی ثَدى ثبدخیض

ًوی ثـوبس چٌذاًی هـىل اٍل ٍّلِ دس ٍحبلیىِ ؿذر اهب سٍد

خـه ٍ گشم ٍ خـه ٍ ػشد اللین دٍ دس ثخلَف آى دهبی

اػششعهی ثبؿذ.سَاًذ اكفْبىصا اػشبى دس ؿذُ اًؼبم هغبلؼِ

ّوىبساى،یؼبًی)آرسثب هضاسعًـبى(1398ٍ ثَدى ثبدخیض داد

هی هَلذ ثشؿششهشؽ سا ریل اطشار هَلذؿششهشؽسَاًذ داؿشِّبی

صٍد1:ثبؿذ سَلف هَػت دبییضی ػشد ثبد ٍصؽ ػشد، اللین دس )

سخن ػفزٌّگبم سوبیل وبّؾ ٍ ؿذگزاسی خَاّذ ًشّب .گیشی

سبثؼشبًِ(2 داؽ ثبدّبی ٍصؽ ًیض گشم اللین ثشدس سا اطشار ّویي

داؿز. خَاّذ ؿذى(3هَلذیي ٍاسد هَػت ؿذیذ ثبد ٍصؽ

آة وشدى آلَدُ ٍ هلشفی آة داخل ثِ وَد ٍ ٍذُؿخبن

هی ؿششهشؽّوچٌیي دس سٌفؼی هـىلار ثشٍص هَػت ؿَد.سَاًذ ّب

ؿذیذ(4 ثبد ٍصؽ ّؼشٌذ، ؿَس خبن داسای وِ هٌبعمی دس

دس خبنؿَس ٍ گشد ؿذى ٍاسد دشًذگبىهَػت چـن ٍ آة غزا،
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ًشیؼِؿ دس ٍ سغزیِذُ هـىلار ثشٍص ًبساحشیهَػت ٍ ّبیای

خَاّذچـوی هَػت5ؿذ.آًْب دیگش عشف اص ؿذیذ ثبد ٍصؽ )

ّوچٌیي ٍ وبُ( ٍ )یًَؼِ ػیشُ ػلَفِ لؼوز ثشدى ٍ ؿذى دشاوٌذُ

اص هىولسیضهغزیثشخی اص اػن ٍٍیشبهیٌّبیّب ٍِ یبهؼذًی

آها هلٌَػیػیذّبی غزایییٌِ ػیشُ ثِ ؿذُ ؿذاضبفِ .خَاّذ

فَق هَاسد سشسیت ؿششهشؽثشهٌفیارسأطیشثذیي سَلیذ ّبیسٍی

خَاّذ سَلیذ حبل ایيداؿزدس ثش ػلاٍُ ثبؿذىهَاػِ. دشًذگبى

هغزیووجَد ؿیَعسَاًذهیاػششعّوچٌیيٍهَاد هَػت

هَلذیيادشَخَ ثیي دس ؿَد.سی

اػششعهیسیادشَخَ دلیل ثِ سشاونسَاًذ سَلیذ(، اػششع )ؿبهل ّب

ثبد ٍصؽ ػشهب، گشػٌگی، سغزیِؿذیذصیبد، ووجَدّبی ًظیشٍ ای

آهیٌِدشٍسئیي اػیذّبی ٍیظُث)ٍ آهیٌِِ ٍاػیذّبی ،(هشیًَیيلیضیي

ثبؿذٍػذین ؛Samson،1996؛Stewart،1994)ولؼین

Cooke،1992(.ثشخی دشَخَداهضسػِالجشِ هؼشمذًذ دساساى سی

دشًذُ غزایی ًیبص صیشا اػز ثیـشش فللصهؼشبى ایي ٍثَدُثیـششدس

وٌذ، دسیبفز وبفی ٍ هشؼبدل غزای ؿششهشؽ سیادشَخَدچبساگش

.ذؿخَاّذً

وِ هضاسػی ؿذیذٍصؽدس هذرثبد عَلاًی اص،ثبؿذٍ اػشفبدُ

دَ اص ػلَگیشی ثشای دلاػشیىی سؼَیضسی،اشخَهٌمبسثٌذّبی

دشًذگبى ثذى سٍی ثش ػَخشِ سٍغي هبلیذى آساهجخؾٍ داسٍّبی

حل ساُ یههضسػِلشثبًی وِ ّؼشٌذ دسهبًی اػزّبی هوىي داس

دشَخَ وبّؾ ٍصؽاثشای هؼیش دس وِ هضاسػی دس ثجشد. وبس ثِ سی

داسًذ، لشاس ثبد دشچیيؿذیذ دیَاس، احذاص عشیك اص ثبدؿىي ایؼبد

دسخشبى وبؿز لفغاعشافیب حبؿیِ دس ٍ هیهضسػِ اصّب سَاًذ

وٌذ. ػلَگیشی ثبد هضش هضاسعاطشار ایي آثخَسیدس ّبؿؼشـَی

اخشیبس دس ثْذاؿشی ٍ سویض آة سب ؿَد اًؼبم سٍصاًِ اػز ثْشش

گیشد. لشاس دشًذگبى

تخنآٍسی،جوغًحَُ ًگْذاسی ٍ ّبیرخيشُ

کطیجَجِ

ثبیؼشی ؿذى وظیف ٍ آلَدگی اص ػلَگیشی هٌظَس دسسخنثِ ّب

فشكز ؿذى،اٍلیي گزاؿشِ اص ؿًَذػوغدغ یّبسخن.آٍسی

ضشثِ اص سب یبثٌذ اًشمبل ٍ ًمل آساهی ثِ ثبیؼشی ؿذُ آٍسی ػوغ

ؿَد. ػلَگیشی آًْب سشنخَسدى یب ٍ لجلدػزدیذى ثبیذ سا ّب

سخن وشدى ػوغ ٍاص آة ثب حشوبً یهّب ثب ٍ داد ؿؼشـَ كبثَى

وشد. ضذػفًَی هٌبػت اػزهبدُ دػشىؾثْشش یهاص دلاػشیىی

ثشای هلشف ًوَدثبس اػشفبدُ سخن ّش  Shane and)ثشداؿشي

Minteer،1996).ِهغبلؼ وِدس دهبای اًجبساطش ًحَُی ٍ

ؿذ، ثشسػی ػٌیٌی هیش ٍ هشي هیضاى ثش ؿششهشؽ سخن لشاسگیشی

سخن دس ػٌیٌی سلفبر دهبیهیضاى دس ؿذُ ًگْذاسی 16،21ٍّبی

ػبًشیگشاد25 ًؼجیدسػِ سعَثز هذردسكذ(40)ٍ ث7ِثِ سٍص،

دس6/28،32ٍ9/42سشسیت ػٌیٌی هیش ٍ هشي هیضاى ثَد. دسكذ

اسبله ثب ػوَدی اسبلهَّاییحبلار ثب ػوَدی ثبلا، ثِ سٍ َّایی

دهبی دس ؿذُ ًگْذاسی افمی ٍ دبییي ثِ 16ٍسٍ ػبًشیگشاد دسػِ

سشسیت ثِ ّفشِ یه هذر و8/25،7/26ٍ1/24ِثِ ثَد دسكذ

داد ًـبى ًشبیغ ًذاؿشٌذ. یىذیگش ثب وِسفبٍسی كَسسی سخندس

اػزؿششهشؽ ثْشش ؿَد رخیشُ ّفشِ یه هذر دهثِ سب16بیدس

ػبًشیگشاد21 سخنًگدسػِ لشاسگیشی ًحَُ ٍ ؿَد دسّبْذاسی

ػَػِ اص لجل ٍ رخیشُ ثشهذر سأطیشی ػٌیيصًذُلبثلیزوـی هبًی

( ّوىبساى،Sahanًذاسد ٍ2003.)

سعَثزسٍؽ دهب، ًظش اص ؿششهشؽ سخن ًگْذاسی ثشای اػشبًذاسدی

ًذاسد. چشخؾٍػَد ًحَُ ؿششهشؽسخنٍ ػوغّبی اص آٍسیدغ

اػز اٍل24ثْشش حبلزػبػز گیشدس لشاس هحلًافمی سب اسبلهذ

سخنییَّا ایي ؿَد. دسهـخق اػز ثْشش رخیشُّب دسهذر

ثب ًؼجیدسػ20ِسب15دهبیهحیظ سعَثز ٍ 60سب40ػبًشیگشاد

سخن رخیشُ صهبى هذر ؿًَذ. ًگْذاسی لشاسدسكذ اص دیؾ ّب

دػشگبُ دس اػزًیضوـیػَػِدادى ثبؿذ10سب5ثْشش ثِ،سٍص

ه وِ رخیشًُحَی ًـ10اصسخنذر ثیـشش ،Nahm)دَسٍص

اصسخن(.2001 دغ اٍل،24ّب اػزػبػز دس8سب6ثْشش هشسجِ

)ّش24 هحَس4یب3ػبػز حَل یههشسجِ( سخنػوَدیػبػز

چخ( ثِ ثؼذ ًَثز ٍ ساػز ثِ ثبس صاٍیِ)یه چشخؾدسػ45ِثب

ػلَگیشی دَػشِ داخلی غـبی ثِ ػٌیي چؼجیذى اص سب ؿًَذ دادُ

وبفیؿَد سا ػلش( ٍ )كجن چشخؾ ثبس دٍ هٌبثغ ثشخی اگشچِ ،

)ًلش،هی سخنثش.(1392داًٌذ داؿشي ًگِ خٌه اًجبسّبای دس
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سخن، اسَهبسیهدلیكهیرخیشُ دهبػٌغ داسای گبصی وَلش اص سَاى

ثش ّـذاس، ػیؼشن ثِ هؼْض اصایٍ حذػلَگیشی اص ثیؾ وبّؾ

وشددهب .اػشفبدُ

ػَػِسخن دػشگبُ دس دادى لشاس اص لجل سا اػزوـیّب ثشثْشش

ًو ثٌذی دػشِ ٍصى ٍ اًذاصُ سخنَد.حؼت ٍصًی ثٌذی ٍدػشِ ّب

ػَػِ دػشگبُ دس خَد هٌبػت هىبى دس آًْب دادى وـیلشاس

ػَػِ دسكذ ثْجَد ٍ ػٌیٌی سلفبر وبّؾ دسآٍسیهَػت

وِهی آًچِ دیگش ػَی اص ثٌذیؿَد. دػشِ سخنضشٍسر ّبوشدى

سخن حزف داد، خَاّذ وبّؾ یبّبیسا ٍ ثضسي خیلیخیلی

ػشش دس دادى لشاس اص سَلیذ،وَچهلجل ػبصی دسهَلذیيّوضهبى

ؿششهشؽ ػي ػبصی ّوؼبى ٍ سَلیذ فلل هضسػِّبیاثشذای یه

ػَػِ ًیض دیگش حل یهساُ الجشِ سخناػز. ٍوـی ػٌگیي ّبی

دػشگبُ دس ٍصى ػَػِػجه ػذاگبًِّبی ثبؿذهیوـی

(Wilson،1996).هی ٍصىسَاىّوچٌیي دٍسُثب هیضاى،ایوـی

سخن ٍصى اًذاصُوبّؾ سا سخنّب ٍ ًوَد اصگیشی ثیؾ وِ ّبیی

د اص آة ون یب دادُ دػز اص آة دادُحذ ثِػز سا اًذ

وشد هٌشمل ووشش یب ثیـشش ًؼجی سعَثز ثب اًىَثبسَسّبی

(Deeming،1993.)

ثِهيضاى کوک ٍ ّچش ٍ ستش دستگبُ سطَثت ٍ دهب

تخنجَجِ اص خشٍج ثشای ّب

وشدى دش ثبسُ سٍؽیه ثِ اػز ثْشش ػشش خبلی-دػشگبُ ثبسُ یه

ثْششهذیشیزوشدى ثْذاؿشی لحبػ اص وِ وشدىؿَد دش سٍؽ اص

سا سعَثز ٍ دهب ثْشش وٌششل اهىبى ّوچٌیي ٍ اػز سذسیؼی

هی فشاّن ػٌیي سؿذ هشحلِ ثب اًىَثبسَسّبیوٌذ.هشٌبػت دس

سخن اعشاف دس یىٌَاخز عَس ثِ گشهب وِ فـشدُ َّای ّبػشیبى

هی ػششسَصیغ هٌبػت دهبی ػبًشیگشاد5/36سب9/35گشدد، دسػِ

ًؼجیاػز. ًیبصهَسعَثز ػششسد ّچشدسكذ20سب15دس دس ٍ

حذٍد .(Wilson،2003)اػزدسكذ40دس

ٍصى وبّؾ ػَػِسخنهٌبػتدسكذ دسكذ17سب12وـیّبی

ٍ ؿذُ خـه سخن غـبّبی ثبؿذ همذاس ایي اص ثیـشش اگش اػز.

سلفؿذى ٍ سخن غـبی ثِ آى چؼجیذى ٍ ػٌیي آثی ون هَػت

هی ضؼیفٍگشددػٌیي ٍ هشَسم آثىی، ػَػِ ثبؿذ، ووشش اگش

داؿز ًخَاّذ ساحشی ثِ سا سخن داخل دس چشخؾ اهىبى ٍ ثَدُ

سلفبر افضایؾ ثبػض ػَػِوِ چٌیي ٍ ؿذُ ثشایػٌیٌی ّبیی

داؿز خَاٌّذ ووه ثِ ًیبص سخن اص ؿذى ،Wilson)خبسع

ؿذُ(2003 اًؼبم ثشسػی دس اػشبى. هَلذ ؿششهشؽ هضاسع دس

ّوىبساى،اكفْبى ٍ ػَػِ(1398)آرسثبیؼبًی ثِ ووه ّبهیضاى

هشَػظ عَس ثِ سخن اص خشٍع ثشخی70سب60ثشای دس ٍ دسكذ

سب سخن90هضاسع ػَػِدسكذ لبثل وبّؾٍصىٍوـیّبی هیضاى

داهٌِّبسخن ثَد14)هیبًگیيدسكذ4/21سب4دس .دسكذ(

سخن ٍصى وبّؾ دس صیبد ثبلااخشلاف هیضاى ٍ ثِّب ووه ی

ًخنػَػِ اص خشٍع ثشای دلایلسَاًذهیّب ثٌذی(1:ثِ دػشِ

سخن وَچهًىشدى ٍ ثضسي هـىلارهؼبئل(2،ّبی ٍ

دس(4وـی،ػَػِضؼیفهذیشیز(3ی،یاسغزیِ ًَعسفبٍر

ػَػِ ًبدسػز(5وـی،دػشگبُ ػٌیي1ّبسخنچشخؾ ًبثؼبیی ٍ

سخنٍ(6ٍ ًبوبفی ٍصى ثبؿذوبّؾ ًشیؼِّب دس ّبػَػِوِ

ووهٍ ثِ ًیبص سخن اص ؿذى خبسع ثشای ٍ ثَدُ ضؼیف ٍ آثىی

هی دیذا اًؼبًی ) Ar.وٌٌذهذاخلِ ّوىبساى گضاسؽ1996ٍ )

سخن وبّؾٍصى اگش ثبؿذ13ّبوشدًذ اص19سٌْب،دسكذ دسكذ

ػَػِسخن خشٍع ثشای ثبسٍس داسًذّبی ووهلاصم سخن اص اهب،ّب

وبّؾٍصى ثبؿذ،6اگش ػَػ75ِدسكذ ًیبصدسكذ ووه ثِ ّب

داؿز. اػزخَاٌّذ روش ثِ عَسلاصم ثِ وِ سفشیخ هشحلِ دس

هی4سب2هؼوَل عَل ًجبیسٍص وِؼشیوـذ آًؼب سب ٍ ًوَد سؼؼیل

ؿَد هشَلذ عجیؼی عَس ثِ ػَػِ داد اػبصُ ثبیذ اػز صیشا،هوىي

ووهخبسعػَػِ ثب ٍ هَػذ اص صٍدسش وِ ػَػِؿّبیی ّبیًَذ،

سَلذ اص ثؼذ آًْب سلفبر هیضاى وِ ّؼشٌذ آثىی ٍ ضؼیف ثضسي،

اػز صیبد آًْب دس ًبف ػفًَز ثِ اثشلا احشوبل ٍ ثَدُ ثبلا

(Wilson،2003).

ّوىبساى ٍ وشدًذ(1398)آرسثبیؼبًی دػشگبُگضاسؽ ػبهل دٍ

ػَػِػَػِ لؼوز دس ؿبغل سىٌؼیي ٍ سؼییيوـی ًمؾ وـی

ػَػِایوٌٌذُ هیضاى دادس یههضسػِ هَفمیز ٍ ٍؿشِدسآٍسی

هضسػِ ػَی اص لشاسثبیذ سَػِ هَسد صیبد دلز ٍ حؼبػیز ثب داساى

اسسجبطگیشًذ ایي دس وِ. ؿذُ اطجبر دػشگبُوبهلاٌ یه ثذٍى

                                          
1
 - Malpositioning 
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ٍػَػِ خَة ساًذهبى ثب آهَصؽیهیبوـی ٍ هبّش سىٌؼیي

ّضیٌِ هشالجزدیذُ، ٍ صحوز سغزیِّب، ٍاّبی دشٍسؿی ی،

ًغفِ سخن سَلیذ دس ؿذُ گشفشِ ثىبس ًشیؼِثْذاؿشی ویفیز، ثب داس

ً سا .داؿزذٌخَاّهغلَة

فػل ٍ سي ثبسٍسیثشاثش قذستٍساًذهبى

دسآٍسیجَجِ

اكفْبى اػشبى دس هَلذ ؿششهشؽ هضاسع هغبلؼِ ٍدس )آرسثبیؼبًی

اص(1398ّوىبساى، هَلذیي ثب16سب3ػي ٍ ػبل7/7هیبًگیيػبل

هغبلؼ50ِثَد. هَسد هضاسع ؿششهشؽدسكذ 7سب3هبدُّبیداسای

ؿششهشؽ25ػبلِ، داسای دسكذ25ٍػبل14ِسب3هبدُّبیدسكذ

هبدُؿششهشؽًیضهضاسع ؿششهشؽداؿشػبل16ِسب8ّبی ٍػَد ّبیٌذ.

گلِ دس هیهؼي هَلذ ثَدىّبی دبییي دلایل اص یىی سَاًذ

صیشاػَػِ ثبؿذ هَلذ ؿششهشؽ هضاسع دس Bunterدسآٍسی

(2002،)Cloet( ّوىبساى ٍ2006ٍ )Brand(2012ّوگی )

هی هشؽدیـٌْبد هؼيوٌٌذ اصّبی هَلذ10سب8سش گلِ اص ثبیذ ػبل

ثش ؿًَذ. ؿششهشؽاػبعحزف هحممیي ایي هوىيثشسػی هؼي ّبی

اف ثب اهب ثبؿٌذ، داؿشِ خَثی سَلیذ ٌَّص هیضاىاػز ػي، ضایؾ

دٍسُلفبرس اًشْبی دس ٍصىوـیػَػِػٌیٌی دس سغییشار دلیل ثِ

هی افضایؾ دَػشِ ویفیز ٍ وبّؾسخن هَػت وِ یبثذ

ؿذ.ػَػِ خَاّذ هشؽ ّش اصای ثِ ػَػِ سؼذاد وبّؾ ٍ دسآٍسی

هحممیي آؿىبسالجشِ فللی سًٍذ هٌیساییه ویفیز دس

ًشؿششهشؽ وشدُاًذ.وشدُهـبّذُّبی گضاسؽ وِایـبى اًذ

صًذُاػذشم سًٍذٍفؼبل،ّبی سٍص عَل وِ ثْبس ًیوِ دس ًشهبل

( خَد اٍع ثِ داسد، هی81افضایـی حبلیىِ،ذٌسػدسكذ( دس

( اػذشم ویفیز هـبّذ72ُسب68ووششیي صهؼشبى دس دسكذ(

سشسیتؿَد.هی اػزثذیي افضایؾ حبل دس سٍص عَل وِ ثْبس دس

غل هٌی، اػذشمحؼن سؼذاد ٍ اػذشم صهؼشبىهیضاىثیـششیيظز دس ٍ

هی وَسبُ سٍصّب عَل ووششیيوِ وِؿَد، داؿشِ سا ًـبىهیضاى

ثْبس فلل دس آًذسٍطى ػغن افضایؾ الگَی ثبؿذهیدٌّذُ

(Bonatoّوىبساى ًشبیغ(2014،ٍ دیگش. هغبلؼِ ًـبىیه ًیض

هبُدّذهی دس هشؽ ّش اصای ثِ سخن سَلیذ ّوچٌیيهیبًگیي ٍ

ػَػِدسكذ ٍ هؼٌیثبسٍسی عَس ثِ دیـشفزداسیدسآٍسی ثب

سخنهبُ سٍص،گزاسیّبی عَل ؿذى صیبد ثِ،یبثذهیافضایؾٍ

ٍ هشداد( ًیوِ سب سیش )ًیوِ طٍئیِ هبُ دس همبدیش ثیـششیي وِ ًحَی

ف اًشْبی ٍ اثشذا دس همبدیش ؿذووششیي هـبّذُ اػزلل ُ

(Elsayed،2009).سخن فشاٍاًی هضاسعثشسػی دس ًغفِ ثی ّبی

ّوىبساى،هَلذؿششهشؽ ٍ )آرسثبیؼبًی اكفْبى ًـبى(1398اػشبى

ثیدا ثؼض ؿذىد، فؼبل اص ًبؿی ػوذسبً وِ فلل اٍل ًغفگی

هی هبدُ ٍ ًش ؿششهشؽ سَلیذهظلی دػشگبُ ٍلَعسذسیؼی ثبؿذ،

اػز.ثی ثَدُ فلل دهبیی ؿشایظ اص هشأطش صیبدی حذ سب ًغفگی

ثی100اصوِثغَسی سخن سَلیذهظلیًغفِدسكذ دٍسُ یه ،دس

فلل2/24 اثشذای ثِ هشثَط آى سبًیوِ)دسكذ اػفٌذثْوي ،(دبیبى

8/66( فلل هیبًِ ثِ هشثَط هشداد(دسكذ دبیبى سب اسدیجْـز ،ًیوِ

ٍػوذسبً سٌؾگشهبیی دلیل ه9/8ثِ فللشؼلكدسكذ دبیبى )ًیوِثِ

.ثبؿذهیآثبى(ًیوِسبؿْشیَس

تشٍيجیتَغيِ ّبی

سلویند-1 ٌّگبم ٍس هىبى اًشخبة ثشای ًحَُگیشی

هضسػِ ثبداحذاص ػبهل هَلذ، ٍؿششهشؽ گشهب ؿذر ٍ هیضاى ،

آفشبة سبثؾ گیشًذسَػِهَسدثبیؼشیػْز .لشاس

دیَاس،-2 احذاص عشیك اص ثبدؿىي ایؼبد ثبدخیض، هضاسع دس

دسخشبى وبؿز یب اعشافدشچیي لفغدس حبؿیِ دس ٍ ّبهضسػِ

وٌذ.هی ػلَگیشی ثبد هضش اطشار اص سَاًذ

سفش-3 سخن اص هـىلار افضایؾثشای ٍ سبثؼشبًِ ي

هبُثی دس گشمًغفگی غزایی،(1:ّبی ػیشُ اص2اكلاح اػشفبدُ )

سٌؾگشهبیی،هىول ضذ ػبی3ِّبی ایؼبد دسخز(4ثبى،( وبؿز

هضسػِ هحَعِ سٍص،(5،دس گشم ػبػبر دس آة سْیِ(6دبؿیذى

افضایؾآةثبؿذُهشعَةشُیػِیسغز(7،خٌهآة ثب ّوشاُ ،

خَساندفؼبر وذهصدگی اص ػلَگیشی ثشای سٍص دس ٍسغزیِ

كجن8 اٍلیِ ػبػبر دس سغزیِ هی( ؿًَذ.دیـٌْبد

دس-4 هَلذ دسدٍسُدشًذُ دشًذُ ّوچَى ًیض دٍسُاػششاحز

حزف،سَلیذ یب وبّؾ ٍ داسد هؼذًی ٍ ٍیشبهیٌی هىول ثِ ایيًیبص

ؿششهشؽهیّبهىول ػولىشد ثش سأطیسَاًذ سَلیذ فلل دس ػَءّب ش

ثبؿذ. داؿشِ
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گضاسیسسپب

هضسػِ ولیِ وِاص اكفْبى اػشبى هَلذ ؿششهشؽ كویوبًِداساى

ػَػِ ٍ سَلیذ اعلاػبر ٍ ًوَدُ اخشیبسّوىبسی دس سا خَد وـی

دشٍطُ دادًذایي لذسداًیسـىشثؼیبس،لشاس .گشددهیٍ
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