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یزهدر ج 3-چزب امگا هاییذو اس یتینکارنال یزتاث یبزرس

تخمگذار یهامزغ یخون یها و شاخص یذبز عملکزد تول 

چكیذُ       

 هزؽ قطؼِ 120تا استفادُ اس  تخوگذار ّایهزؽ ػولكزد ٍ ساهاًِ ایوٌی تز 3-ّای غٌی اس اهگادر جیزُ کارًیتیي-تأثیز ال

غٌی ، 3-فاقذ اهگا)جیزُ  ًَع دٍ تا 2×3 فاکتَریل آسهایص ّفتگی، در یک 34در سي  (LSL-Liteلَّوي سفیذ ) تخوگذار

 کاهلا طزح قالة در( کیلَگزم در گزمهیلی 200 ٍ 100، غفز) کارًیتیي-ال سطح سِ ٍ (درغذ 3 هیشاى تِ ضذُ تا سالَهگا

پزًذگاى تغذیِ ضذُ تا  تخوگذاری درغذ ضذ. رٍس تزرسی 70تِ هذت  قطؼِ پزًذُ در ّز تكزار 4 ٍ تكزار 5 تا تػادفی

 هزؽ در ضاخع ضكل تخن(. P<05/0افشایص یافت ) 3-ضذُ اس سالَهگا در هقایسِ تا جیزُ ّای فاقذ اهگاّای غٌیجیزُ

کارًیتیي، افشایص -کارًیتیي در هقایسِ تا جیزُ تذٍى ال-گزم در کیلَگزم الهیلی 200جیزُ حاٍی  پزًذگاى تغذیِ ضذُ تا

گزم در هیلی 100کارًیتیي یا -تذٍى ال 3-ّای فاقذ اهگا هزؽ پزًذگاى دریافت کٌٌذُ جیزُ. تَدُ تخن(P<05/0)یافت 

سایز  کارًیتیي در هقایسِ تا-گزم در کیلَگزم الیلیه 200ضذُ تا سالَهگا حاٍی کارًیتیي ٍ یا جیزُ غٌی-کیلَگزم ال

 100 حاٍی پزًذگاى تغذیِ ضذُ تا جیزُ هزؽتخن ّاٍ ٍاحذ ٍ سفیذُ ٍ سردُ ارتفاع (.P<05/0)ّا افشایص یافت گزٍُ

 کارًیتیي-گزم در کیلَگزم الهیلی 200کارًیتیي ٍ -در هقایسِ تا جیزُ تذٍى ال کارًیتي-ال کیلَگزم در گزمهیلی

 تا هقایسِ در سالَهگا اس ضذُغٌی جیزُ تا ضذُ تغذیِ ًسثت ّتزٍفیل : لٌفَسیت پزًذگاى هیشاى (.P<05/0) افشایص یافت

کارًیتیي تِ -گزم در کیلَگزم الهیلی 200سطح  استفادُ اس رسذتِ ًظز هی(. P<05/0) کاّص یافت ،3-اهگا فاقذ جیزُ

 ضَد.هزؽ تخن تَاًذ تاػث تْثَد غفات هْن ػولكزدی ٍ کیفیسالَهگا هی تا هٌثغ 3-ّای چزب اهگادرغذ اسیذ 3ّوزاُ 
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 هقذهِ    
 ثیكتط، تَلیس ضاؾتبی زض ًػازی انلاح ّبی فؼبلیت ٍ ػلن پیكطفت ثب

 تبهیي وِ ای گًَِ اؾت. ثِ یبفتِ افعایف حیَاًبت ای تغصیِ احتیبخبت

 زض ویفیت ثب ٍ هتٌَع غصایی هٌبثغ اظ اؾتفبزُ هؿتلعم غصایی احتیبخبت

اًتربة هساٍم (. 2001، ٍ ّوىبضاى Kidd)اؾت  ّب آى غصایی خیطُ

 هطؽ ذَضان ٍ تَلیس ترن ّبی تروگصاض ثب ّسف ثْجَز ضاًسهبى هطؽ

ٍ ثطذی اظ هَاز قسُ اؾت  ّب آى ای یِتغصًیبظّبی ثیكتط ؾجت تغییط 

تَاًٌس  هی ،(غیطضطٍضی زض ًظط گطفتِ قسُ ثَزًسوِ لجلاً )هغصی 

 ّبی هطؽ تغصیِ زض (.2019ٍ ّوىبضاى،  Sakomura)ضطٍضی قًَس 

 تغصیِ گیطز، لطاض ًظط هس ثبیؿتی وِ هَاضزی تطیي هْن اظ تروگصاض

 ٍ ثْیٌِ تَلیس ثِ زؾتیبثی خْت ّب آى احتیبخبت ثب هغبثك ٍ هٌبؾت

ّبی  اهب اًتربة ثطای پبؾد .ثبقس هی هٌبؾت ذَضان تجسیل ضطیت

قسُ اؾت هطؽ  تط هٌدط ثِ وبّف ضقس ٍ تَلیس ترن ایوٌی لَی

(Kogut  ،2009ٍ ّوىبضاى.) ثط تَاًس هی هطؽ ترن ویفیت ،اظ عطفی 

. ثبقس هَثط ذبضخی ٍ زاذلی ثبظاضّبی زض هطؽ ترن فطٍـ هیعاى

 زٌّس لطاض تبثیط تحت ضا هطؽ ترن ویفیت تَاًس هی ای تغصیِ ػَاهل

(Alagawany  ،2018ٍ ّوىبضاى).  ِاذیطاً پیكٌْبز قسُ اؾت و

ّبی  پبؾدتَاى اظ ثؼضی هَاز هغصی ثؼٌَاى اثعاضی ثطای ثْجَز  هی

غیطاقجبع ثب چٌس پیًَس  چطة زض عیَض اؾتفبزُ وطز. اؾیسّبیایوٌی 

 ضطٍضی تَؾؼِ ٍ ضقس ثسى، هتبثَلیؿن ثطای (PUFA1) زٍگبًِ

ٍ  Chienوٌٌس ) هی ثبظی تَلیسهثل تٌظین زض هْوی ّؿتٌس ٍ ًمف
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The effect of L-carnitine in omega-3 rich diets on the production performance and immune 

system of One hundred tewnty 34-week-old Lohmann LSL-Lite laying hens were used in 2 

× 3 factorial arrangement with two types of diets (without omega-3, Enriched with 

Salomega at the rate of 3%) and three levels of L-carnitine (0, 100 and 200 mg / kg) were 

evaluated in a completely randomized design with 6 treatments and 5 replications and 4 

birds per replication for 70 days. The Egg Production Percentage percentage of birds fed 

with diets enriched of salomega increased compared to diets without omega-3 (P <0.05).

Egg shape index in birds fed with diets containing 200 mg / kg L-carnitine increased 

compared to diets without L-carnitine (P <0.05). Egg mass of birds receiving omega-3 

without diets and L-carnitine or 100 mg / kg L-carnitine and/or diets enriched of salomega 

containing 200 mg / kg L-carnitine increased compared to other groups (P <0.05). The 

height of yolks and whites and haugh unit eggs of birds fed with diets containing 100 mg / 

kg L-carnitine increased compared to diets without L-carnitine and 200 mg / kg L-carnitine 

(P <0.05). HET:LYM ratio in the blood of birds fed with diet enriched of salomega 

decreased compared to diet without omega-3 (P <0.05). It seems that the use of 200 mg / kg 

L-carnitine with 3% omega-3 fatty acids with salomega source can improve productive 

performance and quality traits of eggs. Further studies in this area are recommended. 

Key words: Egg Production Percentage, Egg Mass, HET:LYM, White Heigh, Yolk height. 
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اقجبع ثب چٌس  ّبی چطة غیط اؾیسّبی غٌی اظ ضٍغي .(2000ّوىبضاى، 

ّبی حیَاًی زاضًس  ثبلاتطی ًؿجت ثِ چطثی ؾَذت ٍ ؾبظپیًَس زٍگبًِ 

ّبی چطة ًؿجت ثِ اؾیسّبی چطة اقجبع  ظیطا ایي اؾیس

 تطیي هْن ،3-اهگب چطة اؾیسّبی .ثبلاتطی زاضًس پصیطی گَاضـ

 ٍ ّؿتٌس زٍگبًِ پیًَس چٌس ثب غیطاقجبع چطة اؾیسّبی ذبًَازُ

 ًظیط فیعیَلَغیىی ّبی فؼبلیت اظ ثؿیبضی زض هْوی ّبی ًمف

 ٍ ایوٌی پبؾد ثْجَز ذَى، ولؿتطٍل غلظت وبّف تروگصاضی،

 وبّف ػطٍلی،-للجی ّبی ثیوبضی ٍ ذَى چطثی وبّف ثبضٍضی،

ضا ثبظی  افؿطزگی اظ خلَگیطی ٍ ذَى فكبض وبّف ،2-ًَع زیبثت

 هثجت اؾیسّبی أثطات(. 2014، ٍ ّوىبضاى Zolfaghariوٌٌس ) هی

 گصاضی هبًٌس ترن ی فیعیَلَغیىی پطًسگبىّب فؼبلیت زض 3-اهگب چطة

. (2008ٍ ّوىبضاى،  Bozkurtاؾت ) قسُ گعاضـ ثبضٍضی ٍ

ثب  تطیي ظهبى ٍ هطؽ ؾؼی ثط ایي زاضًس وِ زض وَتبُ تَلیسوٌٌسگبى ترن

هطؽ ضا ثب ویفیت ثبلا ٍ اًساظُ  نطف ووتطیي ّعیٌِ ثیكتطیي تؼساز ترن

ای  ّبیی تغصیِ ّب ثسؾت آٍضًس. زض ایي ذهَل ثطًبهِ هٌبؾت اظ هطؽ

 .ثبقٌس ٍ هسیطیتی هتؼسزی ٍخَز زاضز وِ ثطای ؾَزآٍضی هَثط هی

 ػوستبً ٍ پطٍتئیي هؼوَل هٌبثغ اظ عیَض زٌّسگبى پطٍضـ اوثط هؼوَلاً

. وٌٌس هی اؾتفبزُ عیَض ًیبظ هَضز پطٍتئیي تأهیي ثطای ؾَیب ٌدبلۀو اظ

 هٌس ثْطُ ووی وبضًیتیي-ال همساض اظ ،گیبّی هٌكبء ثب ّبی خیطُ اهب

 اٍایل زض وبضًیتیي-ال. (2017ٍ ّوىبضاى،  Abedpour) ثبقٌس هی

 گَقت ثبفت اظ Gulewitsch ٍ Krimberg تَؾظ ثیؿتن لطى

 یه وبضًیتیي-ال(. 2006ٍ ّوىبضاى،  Arslan) قس خسا گبٍ لطهع

 ثِ ٍ اؾت 2/161 هَلىَلی ٍظى ٍ زاضای لیعیي اظ هكتك تطویت

 ثِوبضًیتیي -ال .(2018ٍ ّوىبضاى،  Wu) قَز هی حل آة زض ضاحتی

 اوؿیساؾیَى-ثتب زض آؾیل ضطٍضی وٌٌسُ حول یه ػٌَاى

 هیتَوٌسضی زاذل ثِ ثب ظًدیطُ ثلٌس چطة ّبی   اؾیس هیتَوٌسضیبیی

گلیىَغًی  ترلیۀ هبًغ عطیك ایي ٍ اظوٌس  هی ػول اًطغی تَلیس ثطای

قَز ٍ ػولىطز هیتَوٌسضی ٍ ضطیت تجسیل ذَضان ضا ثْجَز  هی

 آثبض وبّف ثبػث پبزاوؿٌسگی ذَال ثِ زلیل احتوبلاً ثركس ٍ هی

-ال. (2007ٍ ّوىبضاى،  Geng)ذَاّس قس  آظاز ّبی ضازیىبل هضط

ٍ  Buyesاثط قجِ گلَوَوَضتیىَئیسی اؾت )زاضای وبضًیتیي 

تَاًس  هی ّب لٌفَؾیت آى زض ّبی ثبلا غلظتٍ  (2007ّوىبضاى، 

س ٍ ثب افعایف تَلیس ّبی ایوٌی ضا هْبض وٌ ؾلَل یؽآپَپتَظ

گبهب ٍ وبّف تَلیس اؾیس ًیتطیه، تىثیط  ٍ ایٌتطفطٍى 2-ایٌتطلَویي

ایي عطیك ؾجت  زّس ٍ اظای عحبل ضا افعایف    ّؿتِ ّبی ته ؾلَل

 (.2011ٍ ّوىبضاى،  Hassan)قَز  هی ّوَضالثْجَز پبؾد ایوٌی 

 زض گلیؿطیسّب تطی ٍ پلاؾوب گلَوع فؿفبت، تطی آزًَظیي هیعاى

 یبثٌس هی افعایف وبضًیتیي،-ال ایوٌی تَؾظ ٍضؼیت ثْجَز ضاؾتبی

(nameni  ،2019ٍ ّوىبضاى.) زض وبضًیتیي-ال ِ ّویي زلیلث 

ثْجَز  ثطای هٌبؾت زض ذَضان افعٍزًی یه ػٌَاى ثِ اذیط ّبی ؾبل

اؾت. ثب  گطفتِ لطاض تَخِ هَضز هطؽ ؾیؿتن ایوٌی ٍ افعایف تَلیس ترن

وبضًیتیي ٍ اؾیسّبی -ّبی هتبثَلیىی هرتلفی وِ ال تَخِ ثِ فؼبلیت

ضؾس وِ اؾتفبزُ  ّبی تروگصاض زاضًس ثِ ًظط هی زض هطؽ 3-چطة اهگب

م زض خیطُ هَخت تغییطات لبثل تَخْی اظ ایي تطویجبت ثِ نَضت تَأ

ایوٌی  ؾبهبًِهطؽ ٍ تمَیت  زض ثْجَز نفبت ػولىطزی ٍ ویفی ترن

پػٍّف ثطضؾی  ایي اًدبم اظ لصا ّسف قَز. ّبی تروگصاض هی هطؽ

 3-ّبی چطة اهگب اؾیس وبضًیتیي ٍ-ال هرتلف ؾغَح اظ اؾتفبزُ تبثیط

 ّبی هطؽایوٌی  ؾبهبًِ ٍ هطؽ ػولىطز تَلیسی ٍ نفبت ویفی ترن ثط

 ثَز. تروگصاض

 ّا هَاد ٍ رٍش   

هطوع آهَظـ وكبٍضظی ٍ زض  1397زی هبُ ؾبل  زض آظهبیفایي 

اظ  آظهبیفزض ایي  اًدبم قس. هٌبثغ عجیؼی ضؾَل اوطم )ل( زاهغبى

 44 تب 34ؾي  ( اظLSL-Liteلَّوي ؾفیس ) تروگصاض هطؽ لغؼِ 120

)  وبضًیتیي-ال ؾغح ؾِ ثب 2×3فبوتَضیل  آظهبیف یه زض ّفتگی

-فبلس اهگب)خیطُ  ًَع زٍ ٍ( ویلَگطم زض گطم هیلی 200 ٍ 100، نفط

 4 ٍ تىطاض 5 ٍ تیوبض 6 ثب (زضنس 3ثِ هیعاى  غٌی قسُ ثب ؾبلَهگب، 3

 ؾبلَهگب تدبضی هحهَل تىطاض اؾتفبزُ قس. اظ ّط زض هطؽ لغؼِ

، Agritechقطوت ، 3-)هحهَل غٌی اظ اؾیسّبی چطة اهگب

 چطة اؾیسّبی ثب خیطُ ؾبظی غٌی ثطای زضنس 3 هیعاى ثِ ایطلٌس(

ّبی آظهبیكی هغبثك ثب تَنیِ ضاٌّوبی پطٍضـ  خیطُ .قس اؾتفبزُ

LSL-Lite افعاض ًطم ٍ ثِ ووه UFFDA ّوچٌیي  تٌظین قسًس ٍ

(. 1)خسٍل  ( ثَز1994) NRCآًبلیع هَاز ذَضاوی ثط اؾبؼ 

وطٍهبتَگطافی آظهبیكی تَؾظ زؾتگبُ  ّبی خیطُ چطة ّبی اؾیس

( هتهل ثِ عیف ؾٌح خطهی TRACE MS گبظی )هسل

(Shimadzu-QP5050)  (1966) وبلف هت ضٍـٍ ثب 

ثطای اًساظُ گیطی هیعاى اؾیس ّبی زض ایي ضٍـ . گیطی قس اًساظُ

 آظهبیف لَلِ یه زض ضا ظضزُ گطم 5/0 همساض اثتساهطؽ  چطة ترن

 آى ثِ زضنس 2 هتبًَلی ؾَز هحلَل لیتط هیلی 5 همساض ُ ٍوطز ٍظى
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 لطاض زلیمِ 10 هست ثطای خَـ آة حوبم زض لَلِ ٍ قَز هی اضبفِ

 قطوت ؾبذت ؾسین ّیسضٍوؿیس گطم 2) زازُ ذَاّس قس 

MERCK ضؾبًسُ لیتط هیلی 100 حدن ثِ ٍ ؾبذت هتبًل ثب ثبیس ضا ٍ 

 اظ آضاهی ثِ ضا ّب لَلِ فَق ظهبى گصقت اظ ثؼس(. وطز حل وبهل ثغَض

 همساضّب،   پؽ اظ ذٌه قسى آى ٍ وطزُ ذبضج خَـ آة زاذل

 آى ثِ زضنس 20 لَهتبً فلَضیس تطی ثَضٍى هحلَل لیتط هیلی 175/2

 زاذل زض زلیمِ 9 هست ثِ لَلِ زازى، تىبى اظ ثؼسٍ  قَز هی اضبفِ

 حوبم اظ ضا لَلِ فَق ظهبى اظ گصقت ثؼس .گیطز هی لطاض آثدَـ حوبم

 اضبفِ ّگعاى-اى لیتط هیلییه  همساض لَلِ ثِ ذَاّین وطز ٍ  ذبضج

 عؼبم ًوه اقجبع هحلَل لیتط هیلی 1 همساض ،زازى تىبى اظ ٍثؼسوطزُ 

 ذبلم وبهلاً ثبیس اؾتفبزُ هَضز ًوه زاقت تَخِ )ثبیسقَز هی اضبفِ

 اظ ثؼس. قَز هی زازُ تىبى قست ثِ ثبض 12 حسٍزآظهبیف  لَلِ .ثبقس(

 یه ثَؾیلِ آذط زض. ذَاّس قسفبظی  زٍ لَلِ زاذل هحلَل ػول ایي

فبلىَى  یه زاذلٍ  ثطزاقتِ ضٍیی ضا فبظ فمظ زلت ثب پیپت هیىطٍ

 2/0همساض  آهسُ ثسؾت ػهبضُ اظقَز.  ضیرتِ هی لیتطی هیلی 5/1

 اؾتط هتیل ٍ قَز هی تعضیك گبظوطٍهبتَگطافی ثِ زؾتگبُ لیتط هیىطٍ

 ؾبظی وطٍهبتَگطافی خسا گبظ زؾتگبُ ٍؾیلِ ثِ چطة اؾیسّبی

 وِ هطاحلی ثب ذَضان هكبثِ چطة هیعاى اؾیسّبی .ذَاٌّس قس

ثب ضٍـ هت وبلف هطؽ  ترن ظضزُ چطة اؾیسّبی تؼییي هیعاى خْت

 (.1966ٍ ّوىبضاى،  Metcalfe( ثَز، تؼییي گطزیس)1966)

تَظیي، زضنس آٍضی ٍ پؽ اظ ضٍظاًِ خوغقسُتَلیسّبی هطؽ ترن

، هیبًگیي ٍظى ذَضان تروگصاضی، ههطف ذَضان، ضطیت تجسیل

خْت هطؽ ثِ عَض ّفتگی هحبؾجِ قس.  هطؽ ٍ قبذم قىل ترن ترن

هطؽ تَلیسی ثِ اظای ّط  هطؽ ) همساض گطم ترن اًساظُ گیطی تَزُ ترن

زضنس وِ زض ایي ضاثغِ  ( اؾتفبزُ قس1هطؽ زض ضٍظ ( اظ ضاثغِ )

 ثط ی تروگصاض

بزُ اظ زضنس هطؽ ّن ثب اؾتف اؾبؼ هطؽ ضٍظ ثَزُ ٍ لصا تَزُ ترن

 (.2007ٍ ّوىبضاى،  Polatهصوَض هحبؾجِ قس )

زضنس × هطؽ  ٍظى ترن يیبًگی/ )گطم( ه100(         1ضاثغِ    

 هطؽ ; )گطم زض ضٍظ( ٍظى تَزُ ترن یتروگصاض

هطؽ زض ّطزٍ ّفتِ یىجبض )زٍ ضٍظ پبیبًی(  نفبت ویفی ترن

 ّط تَلیسی ّبی هطؽ ترن ّفتِ، ّط اًتْبی ضٍظ زٍ گیطی قس. زض اًساظُ

 چگبلی، نفبتی ًظیط ًظط اظ ٍ قسًس آٍضی خوغ آظهبیكی ٍاحس

 ٍ ّبٍ ٍاحس ؾفیسُ، اضتفبع ظضزُ، اضتفبع پَؾتِ، ٍظى پَؾتِ، ضربهت

  ;2007ٍ ّوىبضاى،  Polat) گطفتٌس لطاض آظهبیف هَضز غیطُ

Tscheuschner ،1987). قىؿتي اظ پؽ پَؾتِ، ٍظى تؼییي ثطای 

 48 هست ثِ ّب آى پَؾتِ ظضزُ، ٍ ؾفیسُ هحتَیبت ترلیِ ٍ هطؽ ترن

 ؾپؽ. قًَس ذكه وبهلا تب گطفت لطاض آظهبیكگبُ هحیظ زض ؾبػت

 پَؾتِ ٍظى گطم 01/0 زلت ثب حؿبؼ زیدیتبلی تطاظٍی اظ اؾتفبزُ ثب

 گطم حؿت ثط قسُ ذكه ّبی پَؾتِ ٍظى هیبًگیي ٍ قس گیطی اًساظُ

 تؼییي ثطای. قس هٌظَض آظهبیكی ٍاحس ّط پَؾتِ ٍظى ػٌَاى ثِ

 ای ػمطثِ ؾٌح ضربهت زؾتگبُ اظ پَؾتِ ضربهت

 Ultrasonic FH Thickness  1062Gaugeهسل)

Echometer- )ُپٌْب زٍ یؼٌی هطؽ ترن عطف 4 ّط اظ وِ قس اؾتفبز 

 ضا ًمغِ چْبض ّط ضربهت ٍ گطزیس خسا زلت ثب ای تىِ آى لغط زٍ ٍ

 اضتفبع گیطی اًساظُ ثطای. قس گیطی اًساظُ هتط هیلی 01/0 زلت ثب

( -5200Egg Multi Tester)هسل  ؾٌح اضتفبع زؾتگبُ اظ ؾفیسُ،

 اظ هطؽ ترن لغط ٍ ػطو ٍ اضتفبع گیطی اًساظُ خْت. قس اؾتفبزُ

ثطای  .قس اؾتفبزُ( هتط هیلی 150-0 گؿتطُ ،150P هسل) ٍضًیِ وَلیؽ

ٍ ّوىبضاى،  Polat) قس( اؾتفبزُ 2هحبؾجِ ؾغح ترن هطؽ اظ ضاثغِ )

2007). 

)ؾبًتی  =هطؽ  )گطم( ٍظى ترن 75056/0  ×  9782/3    (           2ضاثغِ 

 هتط هطثغ( ؾغح ترن هطؽ

پطًسُ اظ ّط  12زض پبیبى زٍضُ، ؾِ لغؼِ پطًسُ اظ ّط ٍاحس آظهبیكی )

 3 هیعاى ثِ گطزى ٍضیس عطیك اظٍ تیوبض( ثِ عَض تهبزفی اًتربة 

ّبی  زضٍى لَلِ ذَى ّبی ًوًَِ. قس اًدبم ذًَگیطی لیتط هیلی

 نفبت گیطی اًساظُ اًؼمبز ّپبضیي ثطای ضس هبزُ ذًَگیطی حبٍی

 ّوبتَوطیت، زضنس ّبی لطهع ذَى، گلجَل تؼساز ًظیط قٌبؾی ذَى

 ّبی گلجَل حدن هیبًگیي ّوَگلَثیي، هًََؾیت، ائَظیٌَفیل، همبزیط

ٍ  لطهع ّبی گلجَل زض ّوَگلَثیي ٍظى هیبًگیي هیعاى ،ذَى لطهع

 ّبی زازُ .قسًس آظهبیكگبُ زاهپعقىی هٌتمل ثِ َّضهَى اؾتطٍغى

 ٍیطایف) SAS آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب آظهبیف اظ حبنل

ثب  ّب هیبًگیي ٍ ( تدطی2ِآهبضی ) هسل اؾبؼ ثط GLM ضٍیِ (،1/9

قسًس.  همبیؿِ زضنس 5ؾغح تَوی زض  ای اؾتفبزُ اظ آظهَى چٌس زاهٌِ

ّوچٌیي اظ همبیؿبت هؿتمل ثطای همبیؿِ تطویجبت تیوبضی اؾتفبزُ 

 .قس

 Yijk = μ + Ai + Bj + (A×B) ij + eijk(   2 هسل

 ;Ai؛ ول هیبًگیي ;Μ؛ هكبّسُ ّط همساض ;Yijk، هسل ایي زض وِ 
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 وبضًیتیي-ال اثط ;Bj (؛i;1،2) 3-اؾیسّبی چطة اهگب خیطُ اثط

(1،2،3;j) ؛=A×B ijال × 3-اؾیسّبی چطة اهگبخیطُ  هتمبثل اثط-

 .اؾتػَاهل ثبلیوبًسُ   ;eijk ٍ وبضًیتیي

 آسهایطی جیزُ ضیوایی تزکیة ٍ دٌّذُ تطكیل اجشای. 1 جذٍل

 اخعای خیطُ )زضنس(
 خیطُ )زضنس(

 3-قسُ ثب اهگب غٌی قبّس

00/49 20/52زاًِ شضت

80/3050/31 زضنس پطٍتئیي( 44وٌدبلِ ؾَیب )

50/250/2 ؾجَؼ گٌسم

000/3ؾبلَهگب

84/136/1 ضٍغي

52/152/1زی ولؿین فؿفبت

50/650/6وطثٌبت ولؿین

66/366/3نسف
25/025/0 هىول ٍیتبهیٌی1

 25/0 25/0 هؼسًی2هىول 

18/016/0زی ال هتیًَیي

15/015/0ًوه

15/015/0خَـ قیطیي

 تطویجبت قیویبیی هحبؾجِ قسُ

 اًطغی لبثل هتبثَلیؿن )ویلَوبلطی زض ویلَگطم(

 

2620 2620

 50/18 50/18 پطٍتئیي ذبم )زضنس(

 71/2 64/2 فیجط ذبم

25/4 25/4 ولؿین )زضنس(

43/0 43/0 فؿفط )زضنس(

 51/0 03/0)زضنس( 3-هدوَع اؾیسّبی چطة اهگب

 03/1 04/1 لیعیي )زضنس(

 44/0 48/0 هتیًَیي )زضنس(

 74/0 78/0 هتیًَیي+ ؾیؿتیي )زضنس(

 ّبی چطة تطویجبت اؾیس

 48/5 28/2 3-هدوَع اؾیسّبی چطة اهگب

 6-هدوَع اؾیسّبی چطة اهگب

 

 

92/46 81/37 

 91/6 63/20 3-اهگب/  6-اؾیسّبی چطة اهگب

 الوللی(، ٍیتبهیي E ثیي ٍاحس 2500) 3Dالوللی(، ٍیتبهیي  ثیي ٍاحس 8800) گطم زض ویلَگطم خیطُ(: ٍیتبهیيA همساض ٍیتبهیي ٍ هَاز هؼسًی تبهیي قسُ تَؾظ هىول )هیلی-1

گطم(،  هیلی 8ولؿین پٌتَتٌبت )-گطم(، ز هیلی 35گطم(، ًیبؾیي ) هیلی 4گطم(، ضیجَفلاٍیي ) هیلی 5/1الوللی(، تیبهیي ) ثیي ٍاحس 2/2) 3Kالوللی(، ٍیتبهیي  ثیي ٍاحس 11)

 گطم(.  هیلی 200گطم(، وَلیي ولطایس ) هیلی 15/0گطم(، ثیَتیي ) هیلی 01/0گطم(، وَثبلاهیي ) هیلی 48/0گطم(، فَلاؾیي ) هیلی 5/2پیطٍزٍوؿیي )

 گطم(. هیلی 2/0گطم(، ؾلٌیَم ) هیلی 86/0گطم(، یس ) هیلی 6گطم(، هؽ ) هیلی 64گطم(، ضٍی ) هیلی 75گطم(، آّي ) هیلی 75هٌگٌع ) هىول هؼسًی: ّط ویلَگطم -2
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 ًتایج   
هیبًگیي  تروگصاضی، زضنس ثط 3-ّبی چطة اهگب وبضًیتیي ٍ اؾیس-ثط الا

هطؽ  ترنههطفی ٍ قبذم قىل  ذَضان هطؽ، ترن تَزُ هطؽ، ترن ٍظى

زض (. 2ًساقت )خسٍل  زاض ثَز اهب تبثیطی ثط ضطیت تجسیل ذَضان هؼٌی

پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ خیطُ ّبی  هطؽ ترن اثطات هتمبثل هیبًگیي ٍظى

گطم زض  هیلی 100وبضًیتیي ٍ یب حبٍی -قسُ ثب ؾبلَهگب ثسٍى ال غٌی

 3-وبضًیتیي ووتط اظ پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ فبلس اهگب-ویلَگطم ال

هطؽ پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ  تَزُ ترن (.0P</05)وبضًیتیي ثَز -ثسٍى ال

گطم زض ویلَگطم  هیلی 100ضًیتیي یب وب-ثسٍى ال 3-ّبی فبلس اهگب    خیطُ

گطم زض  هیلی 200قسُ ثب ؾبلَهگب حبٍی  وبضًیتیي ٍ یب خیطُ غٌی-ال

 (.0P</05)ّب ثیكتط ثَز  ؾبیط گطٍُ وبضًیتیي زض همبیؿِ ثب-ویلَگطم ال

قسُ ثب ؾبلَهگب  غٌی  هطؽ پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ خیطُ قبذم قىل ترن

اظ پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب بضًیتیي ثیكتط و-گطم زض ویلَگطم ال هیلی 200ثب 

گطم زض  هیلی 100وبضًیتیي یب -قسُ ثب ؾبلَهگب ثسٍى ال ّبی غٌی خیطُ

 زضنسزض اثطات انلی (. P<05/0)وبضًیتیي ثَز -ویلَگطم ال

زض همبیؿِ ثب  ثب ؾبلَهگبقسُ  خیطُ غٌی ثبتغصیِ قسُ  پطًسگبى تروگصاضی

 هطؽ ترن هیبًگیي ٍظى (.0P</05)، افعایف یبفت 3-خیطُ فبلس اهگب

قسُ ثب ؾبلَهگب زض همبیؿِ ثب خیطُ فبلس  خیطُ غٌی تغصیِ قسُ ثب پطًسگبى

. ذَضان ههطفی پطًسگبى تغصیِ قسُ (P<05/0)، وبّف یبفت 3-اهگب

، وبّف یبفت 3-قسُ ثب ؾبلَهگب زض همبیؿِ ثب خیطُ فبلس اهگب خیطُ غٌی ثب

(05/0>P) .خیطُ  پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب هطؽ زض قبذم قىل ترن

وبضًیتیي زض همبیؿِ ثب خیطُ ثسٍى -گطم زض ویلَگطم ال هیلی 200حبٍی 

.(P<05/0)وبضًیتیي، افعایف یبفت -ال

 

 ّفتگی( (44تا  34ّای تخوگذار )سي  تز ػولكزد هزؽ 3-کارًیتیي ٍ اسیذّای چزب اهگا-. اثز ال2 جذٍل

هتغیط
تروگصاضی 

 )زضنس(

 هیبًگیي ٍظى ترن

 هطؽ )گطم(

تَزُ ترن هطؽ 

 )گطم/ضٍظ(

ذَضان ههطفی 

 )گطم/ضٍظ(

ضطیت 

 تجسیل

قبذم قىل 

 هطؽ ترن

  3-اهگب

3-فبلس اهگب  
b86/94 a06/6290/58a48/11088/1 50/75

a37/96 b00/6181/58b42/10986/163/75 ثب ؾبلَهگبقسُ  غٌی

SEM 191/0144/0166/0 327/0007/0228/0

گطم/ ویلَگطم( وبضًیتیي )هیلی-ال

0 19/95 66/6172/5885/10987/1b99/74

100 93/95 42/6195/5803/11087/1ab22/75

200 75/9550/6189/5897/10987/1a49/76

SEM 234/0177/0203/0400/0009/0279/0

ال وبضًیتیي×  3-اثط هتمبثل اهگب

 3019/94a83/62a22/59 88/11088/1ab16/75 ×-فبلس اهگب

 ab88/61a02/5915/110 87/1ab68/75 34/95 100×  3-فبلس اهگب

 05/95ab47/61 b45/58 42/11089/1ab65/75 200×   3-فبلس اهگب

 20/96b50/60b22/5882/10887/1b82/74 0×  ثب ؾبلَهگبقسُ  غٌی

52/96b96/60 b87/58 91/10987/1b75/74 100×  ثب ؾبلَهگبقسُ  غٌی

39/96ab54/61 a33/5952/10984/1a32/77 200×  ثب ؾبلَهگبقسُ  غٌی

SEM 331/0250/0288/0566/0012/0395/0

  --------------------ؾغح احتوبل (P-value)--------------------هٌجغ تغییط

 71/002/009/068/0 <0001/0 <0001/0 3-اهگب

07/061/072/094/088/00004/0 وبضًیتیي-ال

005/027/012/0003/0 <42/00001/0وبضًیتیي-ال×  3-اهگب
a,b,c ّط ؾتَى، ثب یىسیگط اذتلاف هؼٌی زضّبی ثب حطٍف هتفبٍت  هیبًگیي ( 05/0زاض زاضًس>P.)

SEM: هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی 
 .ّب
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ثط لغط ظضزُ، هیبًگیي  3-چطة اهگبّبی  وبضًیتیي ٍ اؾیس-اثط ال

زاض  هطؽ هؼٌی ترنٍظى  هرهَل ضربهت پَؾتِ، زضنس پَؾتِ ٍ 

 زضیبفت پطًسگبى هطؽ زض اثطات هتمبثل ٍظى ترن (.3ًجَز )خسٍل 

 زض گطم هیلی 200 یب وبضًیتیي-ثسٍى ال 3-فبلس اهگب ّبی خیطُ وٌٌسُ

 ّبی خیطُ بتغصیِ قسُ ث پطًسگبى اظ ثیكتط وبضًیتیي-ال  ویلَگطم

 هطؽ ترن ؾغح(. P<05/0) ثَز وبضًیتیي-ال ثسٍى ثب ؾبلَهگب قسُ غٌی

فبلس  خیطُ وٌٌسُ پطًسگبى زضیبفت هطؽ ترن ؾغح ثِ ٍظى ًؿجت ٍ

 ّبی خیطُ ثب قسًس پطًسگبى تغصیِ اظ ثیكتط وبضًیتیي-ال ثسٍى 3-اهگب

زض اثطات  (.P<05/0) ثَز وبضًیتیي-ال ثسٍى قسُ ثب ؾبلَهگب غٌی

قسُ ثب ؾبلَهگب  خیطُ غٌی پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب هطؽ ٍظى ترنانلی 

 ظضزُ اضتفبع (.P<05/0)یبفت  ، وبّف3-زض همبیؿِ ثب خیطُ فبلس اهگب

 حبٍی پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ هطؽ ترن ّبٍ ٍاحس ٍ ؾفیسُ ٍ

-الزض همبیؿِ ثب خیطُ ثسٍى  وبضًیتي-ال ویلَگطم زض گطم هیلی 100

 وبضًیتیي افعایف یبفت-گطم زض ویلَگطم ال هیلی 200وبضًیتیي ٍ 

(05/0>P.)
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 ،(MCV4) لطهع ّبی گلجَل حدن يهیبًگی ،(HCT3)ّوبتَوطیت  ،(RBC2)ذَى   لطهع ّبی ثط گلجَل 3-ّبی چطة اهگب وبضًیتیي ٍ اؾیس-اثط ال

 زض اثطات انلی هیعاى. (4زاض ًجَز )خسٍل  هؼٌی ذَى ٍ َّضهَى اؾتطٍغى (EOS7) ، ائَظیٌَفیل(MONO6)هًََؾیت  ،(HGB5)ّوَگلَثیي 

ٍظى  هیبًگیي هیعاى. (P<05/0)، افعایف یبفت 3-قسُ ثب ؾبلَهگب زض همبیؿِ ثب خیطُ فبلس اهگب خیطُ غٌی ذَى پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب (PLT8)پلاوت 

. (P<05/0)، وبّف یبفت 3-قسُ ثب ؾبلَهگب زض همبیؿِ ثب خیطُ فبلس اهگب خیطُ غٌی ( پطًسگبى تغصیِ قسُ ثبMHC9لطهع ) ّبی گلجَل زض ّوَگلَثیي

، وبّف یبفت 3-طُ فبلس اهگبقسُ ثب ؾبلَهگب زض همبیؿِ ثب خی خیطُ غٌی ثب قسُ تغصیِزض ذَى پطًسگبى  (HET/LYM10) لٌفَؾیت ثِ ّتطفیلًؿجت 

(05/0>P).
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 حثت   

 ثِ خیطُ زضنس 3-ّبی چطة اهگب افعٍزى اؾیس اذیط، آظهبیف زض

ههطفی پطًسگبى ضا ثِ تطتیت افعایف ٍ  تروگصاضی ٍ ذَضان

زض  گطم هیلی 200وبضًیتیي )-افعٍزى ؾغح ثبلای الوبّف زاز. 

-ثسٍى الٍ خیطُ هؼوَلی  3-ّبی غٌی اظ اهگب ویلَگطم( ثِ خیطُ

وبضًیتیي ؾجت  -زض ویلَگطم ال گطم هیلی 100وبضًیتیي ٍ یب حبٍی

وبضًیتیي ٍ اؾیسّبی چطة -تَزُ ترن هطؽ قس. احتوبلا ال افعایف

پطًسگبى ثب ػجَض اظ  وِ اؾت قسُ هَخت خیطُ زض هَخَز 3-اهگب

 زٌّس ٍ ًكبى ضا ذَز غًتیىی تَاى ثبلاتطیي سپیه تَلیس ثبظ ّن ثتَاً

تَلیس  اؾت. افعایف قسُ هطؽ ترن تَلیس افعایف هَخت اهط ایي

 ضٍزُ هیىطٍثی ّبی خوؼیت وبّف زلیل ثِ تَاًس هطؽ هی ترن

 ثِ ضا ٍیلی اضتفبع هبًٌس ای ضٍزُ ؾلاهت ّبی قبذم وِ ثبقس،

 ِث ّتطٍفیل ًؿجت وبّف ثبػث وِ زّس هی اضتمب ػوك ًؿجت

. (2004ٍ ّوىبضاى،  Guo) قَز هی وَضالّ ایوٌی یب ٍ لٌفَؾیت

 ػولىطز ثط چطثی هرتلف ای گعاضـ قسُ اؾت وِ هٌبثغ زض هغبلؼِ

هطؽ ضا  ترن تَاًٌس تَلیس گصاضًس ٍ هی هی تأثیط تروگصاض ّبی هطؽ

 ثْتط تأهیي احتوبلا .(2005ٍ ّوىبضاى،  Carrillo) افعایف زٌّس

 خیطُ، زض 3-اؾیسّبی چطة اهگب ؾغح یفافعا ثِ تَخِ ثب اًطغی

 ثب اهط ایي. اؾت قسُ ذَضان ههطف ؾغح وبّف هَخت

، ثَز ّوطاُ تجسیل ضطیت ثْجَز ٍ تروگصاضی زضنس افعایف

. زاقت هطؽ ترن تَزُ یب ٍ هطؽ ترن ثط ٍظى وبّكی تأثیط ّطچٌس

 زض 3-اهگب چطة اؾیسّبی ًمف ثِ تَاى هی ضا هطؽ ترن   تَلیس ثْجَز

 زض 3-اؾیسّبی چطة اهگب هٌبثغ .زاز ًؿجت هثلی تَلیس ّبی فؼبلیت

زٌّس  هی وبّف ضا E2 -پطٍؾتبگلاًسیي خیطُ هیعاى َّضهَى

(Guo  ،2004ٍ ّوىبضاى.)  ؾیىلَاوؿیػًبظ(COX
 ( آًعین11

ّب  ثِ پطٍؾتبگلاًسیي اؾیس آضاقیسًٍیه تجسیل وٌٌسُ هحسٍز

COX-1 ّبی ًبم ثِ ؾیىلَاوؿیػًبظ ایعٍفطم زٍ. ثبقس هی
12 ٍ 

COX-2
 ثِ(. 2013ٍ ّوىبضاى،  Eilati)اؾت  قسُ قٌبؾبیی 13

 اًدبم قسُ اؾت، COX ّبی آًعین ثیبى ثطای هغبلؼبتی وِ هَاظات

 غلظت تروگصاضهبّی زض خیطُ هطؽ    ضٍغي ثب افعٍزى

تروساى وبّف  زض تَخْی لبثل عَض ثِ E2 -پطٍؾتبگلاًسیي

                                          
11

Cyclooxygenase  
12

Cyclooxygenase-1

Cyclooxygenase-2  13  

 ضٍغي تروگصاض، ّبی هطؽ ضز(. 2013ٍ ّوىبضاى،  Eilati) یبثس هی

 ّبی لىَؾیت ٍ E2 -پطٍؾتبگلاًسیي ؾبذت 3-اهگب اظ هبّی غٌی

آًعین (. 2004ٍ ّوىبضاى،  Guo)زّس  ضا وبّف هی هحیغی

COX-2 گصاضی یٌسّبی فیعیَلَغیىی اظ خولِ تروهافط ؿئَله 

ّبی  اؾیس وِ ضؾس ثِ ًظط هی .(2014ٍ ّوىبضاى،  Kim)اؾت 

وبّف  ثبػثتَاًٌس  هی COX-2 ّفوب اظ عطیك 3-چطة اهگب

افعایف هیعاى  ؾجت ایي اهط ٍقًَس  E2-ؾغح پطٍؾتبگلاًسیي

ذَاّس قس زضنس تروگصاضی ٍ زض ًتیدِ گصاضی  تروه

(Broughton  ،2009ٍ ّوىبضاى)پطٍؾتبگلاًسیي . وبّفE2-  

 ٍ اؾت COX آًعین زٍ ّط هْبض ػلت ثِ ػوستب ضؾس هی ًظط ثِ

 ثتَاًس ثِ COXآًعین  زٍ ّط ثؿتطاؾَ تغییط وِ زاضز احتوبل

ٍ  Wang)وٌس  ثیكتط ووه E2 -پطٍؾتبگلاًسیي ؾغح وبّف

ثسٍى  3-ّبی غٌی اظ اهگب خیطُ، اذیطزض تحمیك (. 2005ّوىبضاى، 

وبضًیتیي  -زض ویلَ گطم ال گطم هیلی 100وبضًیتیي ٍ یب حبٍی-ال

ثِ ػلت  3-اهگبّبی چطة  اؾیسهطؽ قسًس.  ٍظى ترن ؾجت وبّف

 -E2پطٍؾتبگلاًسیيوبّف هتمبثل هیعاى  ٍ ف هیعاى اؾتطٍغىوبّ

ّبی تَلیس  هطؽ ٍ ػولىطز اًسام ثبػث وبّف ٍظى ترنتَاًس  هی

 تب تَاًس هی ثٌبثطایي، .(2000ٍ ّوىبضاى،  Chien) هثلی قَز

 پطًسگبى زضیبفت زض هطؽ ترن تط پبییي ٍظى وٌٌسُ ثیبى حسٍزی

ای اؾتفبزُ اظ  زض هغبلؼِ. ثبقس 3-ّبی غٌی اظ اهگب خیطُوٌٌسُ 

 ػولىطز ثط زضنس3 ؾغح زض ؾَیب وبًَلا ٍ ظیتَى، هبّی، ضٍغي

 ٍظى ، هطؽ ترن تَزُ هطؽ، ترن تَلیس تروگصاض هبًٌس هیعاى ّبی هطؽ

تبثیط  ذَضان، تجسیل ضطیت ٍ ذَضان ههطف هطؽ، ترن

گعاضـ (. 2015ٍ ّوىبضاى،  Omidi)ًساز  ًكبى زاضی ضا هؼٌی

زضنس اظ ضٍغي هبّی زض خیطُ  4/3فعٍزى ثب اقسُ اؾت وِ 

هطؽ هكبّسُ قس  ّبی تروگصاض، افعایف زض زضنس تَلیس ترن هطؽ

تحت  ذَضانهطؽ ٍ ضطیت تجسیل  اهب ذَضان ههطفی، ٍظى ترن

 200افعٍزى  (.2015ٍ ّوىبضاى،  Zotteتبثیط لطاض ًگطفتٌس )

-گبّبی غٌی قسُ اظ اه وبضًیتیي ثِ خیطُ-ویلَگطم الگطم زض  هیلی

قبذم قىل ترن هطؽ ضا افعایف زاز. زض آظهبیكی گعاضـ  3

ثب  ّبی تروگصاضی هطؽ هطؽ زض قسُ اؾت وِ قبذم قىل ترن
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یبفت،  ثْجَز وبضًیتیي-ال گطم زض ویلَگطم هیلی 100ؾغح  ههطف

 فؼبلیت یب ٍ هگٌَم زض ثبلاتط هتبثَلیىی ًطخ ػلت ثِ احتوبلا وِ

زض  (.1997وىبضاى، ٍ ّ Rabie) اؾت پَؾتِ ؾبظ غسُ ثیكتط

 زض وبضًیتیي-ال آظهبیف زیگطی گعاضـ قسُ اؾت وِ هىول

 تَزُ ٍ تَلیس افعایف ثبػث گطم ثط ویلَگطم هیلی 150ٍ  100 ؾغح

 Kazemi)قسُ اؾت  هطؽ ترن قىل قبذم ثْجَز ٍ هطؽ ترن

ّبی  هطؽ ثِ تٌْبیی زض خیطُ وبضًیتیي-ال (.2015ٍ ّوىبضاى، 

 تَلیس تروگصاضی هبًٌس هیعاى طزػولى تروگصاض تبثیطی ثط

 تَزُ ضٍظاًِ، ذَضان ههطف هطؽ، ترن ٍظى هیبًگیي هطؽ، ترن

ٍ  Suchy)ًساقتِ اؾت  ذَضان تجسیل ضطیت ٍ هطؽ ترن

 ثِ تَخِ ثب چطثی ؾغح ٍ وبضًیتیي-ثیي ال اضتجبط (.2008ّوىبضاى، 

 زض وبضًیتیي-ال وِ ًكبى زٌّسُ ایي اؾت ذَضان تجسیل ضطیت

 ؾغَح زض ط هٌبثغ چطثی زاضای اثطات هثجتی اؾت، اهبؾغَح ثبلات

زض هغبلؼِ ای  (.2008ٍ ّوىبضاى،  Suchy) ًساضز اثطی پبییي

ؾطهیؾغحثطتبثیطیوبضًیتیي-الگعاضـ قسُ اؾت وِ 

تَاًس تبثیطگصاض ثبقس  زض ؾغَح ثبلا هی اؾتطٍغى ًساضز، اهب

(AlDaraji  ،2014ٍ ّوىبضاى.) 

 ویلَگطم زض گطم هیلی 200 ٍ 100 اظ زُاؾتفب اذیط، آظهبیف زض

 افعایف ضا ّب هطؽ ترن ٍظى ٍ ظضزُ اضتفبع تطتیت ثِ وبضًیتیي-ال

 قَز هی تَلیس ّبی هطؽ ترن ٍظى افعایف ثبػث وبضًیتیي-ال. زاز

(Gonzalez  ،2000ٍ ّوىبضاى.) تَاًؿتِ وبضًیتیي-ال احتوبلا 

 ایي اظ ٍ زّس افعایف ّب هطؽ ترن ظضزُ زض ضا لیپیسّب شذیطُ اؾت

 Kazemi) قَز هطؽ ترن ٍظى ٍ ظضزُ اضتفبع افعایف ثبػث عطیك

 ثب وبضًیتیي-ال وِ اؾت قسُ گعاضـ ػلاٍُ ثِ (.2015ٍ ّوىبضاى، 

( پَؾتِ غسُ ٍ هگٌَم زض) اٍیساوت هتبثَلیؿوی فؼبلیت افعایف

 ایي ثِ ٍ قسُ پَؾتِ قسى هؼسًی ٍ آلجَهیي شذیطُ افعایف ؾجت

 قَز هی پَؾتِ ضربهت ٍ هطؽ ترن ٍظى فافعای هَخت تطتیت

(Peebles  ،2007ٍ ّوىبضاى.) تَاًس هی 3-اهگب چطة اؾیسّبی 

 ٍظى عطیك ایي اظ ٍ ثبقٌس زاقتِ تبثیط اؾتطازیَل َّضهَى گطزـ ثط

ٍ ّوىبضاى،  Suchý) زٌّس وبّف ضا تَلیسی ّبی هطؽ ترن

 ٍ 1- پطٍؾتبگلاًسیي ثِ ثسى زض 3-اهگب چطة ّبی اؾیس (.2008

. قًَس هی تجسیل ایىَظاًَئیسّب ِث ٍ 3- پطٍؾتبگلاًسیي

 اًتمبلات ٍ ًمل ذَى، اًؼمبز ذَى، فكبض تٌظین زض ّب پطٍؾتبگلاًسیي

 ٍ هؼسُ ّب، ولیِ ػولىطز التْبثی،-حؿبؾیتی ّبی پبؾد ػهجی،

 ّبی َّضهَى تٌظین اًطغی، تَلیس ّب، ثبفت تطهین ٍ ثسى ضقس ضٍزُ،

 ٍ 1- پطٍؾتبگلاًسیي. زاضز ًمف بّ َّضهَى زیگط ؾٌتع ٍ خٌؿی

 ٍ ذَى اًؼمبزی ضس-التْبثی ضس ذبنیت 3- پطٍؾتبگلاًسیي

 ضا ذَى قسى لرتِ ٍ زاضًس التْبثی ذبنیت 2-پطٍؾتبگلاًسیي

 ضاثغِ. گطزًس هی فؼبل چطة ّبی اؾیس تَؾظ ٍ وٌٌس هی تؿْیل

 ٍ اؾتطٍغى ّبی غلظت ٍ F2α-پطٍؾتبگلاًسیي َّضهَى ثیي هثجت

 قسُ زازُ ًكبى تروگصاض ّبی هطؽ ضحن زض 3-اهگب طةچ ّبی اؾیس

 افعایف عطفی اظ(. 2004ٍ ّوىبضاى،  Takahashi) اؾت

 وبّف ثبػث تَاًس هی خیطُ زض 3-اهگب چطة اؾیسّبی هحتَای

 ذَز ًَثِ ثِ ٍ قَز هی پطًسگبى ذَى گطزـ زض گلیؿیطیس تطی

 ٍ ظضزُ تكىیل ثطای ّب چطثی ثَزى زضزؾتطؼ هحسٍزیت ثِ هٌدط

. (2008ٍ ّوىبضاى،  Bozkurt) هطؽ ذَاّس قس وبّف ٍظى ترن

 زض گطم هیلی 100 حبٍی ّبی خیطُ تغصیِ اذیط، آظهبیف زض

 ضا هطؽ ترن ّبٍ ٍاحس ٍ ؾفیسُ اضتفبع وبضًیتي-ال ویلَگطم

 اظ ًبقی هطؽ ترن ّبٍ ٍاحس ٍ ؾفیسُ افعایف احتوبلاً. زاز افعایف

 اوؿیساًی آًتی ذَال ثِ َزىث زاضا زلیل ثِ وبضًیتیي-ال اثطگصاضی

 ّوچٌیي ٍ وٌس وٌتطل ضا اوؿیساتیَ ّبی تٌف تَاًس هی وِ اؾت

 زض هغصی هَاز ؾبیط ٍ ّب پطٍتئیي ثیكتط حضَض زلیل ثِ تَاًس هی

 اؾیسّبی(. 2010ٍ ّوىبضاى،  Begli) ثبقس ًیع هطؽ ترن ؾفیسُ

 هیىطٍثی تؼبزل تٌظین ثب تَاًٌس هی وبضًیتیي-ال ٍ 3-اهگب چطة

 تطقح افعایف ثبػت ٍ وٌٌس تبهیي ضا گَاضـ زؾتگبُ ؾلاهت ٍزض

 قًَس زاذلی ّبی اًسام ؾبیط ٍ لَظالوؼسُ اظ گَاضقی ّبی آًعین

(Suresh  ،2007ٍ ّوىبضاى.) افعایف ٍ ضٍزُ ؾلاهت اضتمبی ثب 

 لجیل اظ هغصی هَاز تدوغ ٍ ثبظخصة گَاضقی، ّبی آًعین تطقح

 هَخت ٍ یبثس هی ثْجَز هطؽ نتر ؾفیسُ ٍ ّب ثبفت زض ّب پطٍتئیي

ٍ ّوىبضاى،  Aydin) قَز هی هطؽ ترن ؾفیسُ ویفیت افعایف

 ؾغح زض وبضًیتیي-ال وِ گطزیس گعاضـ آظهبیكی زض (.2010

 تروگصاض ّبی هطؽ خیطُ زض ویلَگطم زض گطم هیلی 150 ٍ 100

ٍ  Kazemi) اؾت قسُ هطؽ ترن ویفی نفبت ثْجَز ثبػث

 زیسگبُ ًظط اظ تَاًس هی آلجَهیي یعاىه افعایف (.2015ّوىبضاى، 
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 ترن هبًسگبضی) ؾبظی شذیطُ ظهبى ثْجَز ثطای ّوچٌیي ٍ ای تغصیِ

 ثبقس. هفیس( هطؽ

ثِ خیطُ ؾجت  3-ّبی چطة اهگب افعٍزى اؾیس اذیط،زض آظهبیف 

لطهع  ّبی گلجَل زض ّوَگلَثیي ٍظى هیبًگیي وبّف هیعاى

(MHC)  ٍ لٌفَؾیت  ثِ ّتطفیلًؿجت(HET/LYM ) قس، ذَى

 ًكبى ذَى PLTضا افعایف زاز.  ذَى (PLT) پلاوت هیعاى اهب

 ایي .اؾت ذَى هىؼت هیلی لیتط ّط زض ّب پلاوت تؼساز زٌّسُ

 قًَس هی ذَى اًؼمبز ثبػث وِ ّؿتٌس آًعین ّبیی حبٍی ؾبذتبضّب

 گلجَل قسى ذبضج ٍ ذًَطیعی اظ خلَگیطی ّب آى انلی ٍظیفِ ٍ

 هیعاى اظ ذَى، اًؼمبز وٌتطل اظ غیط. اؾت ضي زاذل اظ لطهع

 ٍ اؾترَاى هغع ًبضؾبیی ثْجَز ضًٍس ثطضؾی ثطای پلاوت

ٍ ّوىبضاى،  Adiliقَز ) هی اؾتفبزُ ّن ذًَی ّبی ثیوبضی

 ثبلای همبزیط حبٍی هبّی ضٍغي حبٍی ّبی خیطُ ظبّطا،. (2018

DHA)اًس  3-اهگب چطة ّبی اؾیس
14 ،EPA

 ذَال وِ (15

 زض ضا ایوٌی ّبی پبؾد اظ ٍؾیؼی زاهٌِ َاًٌست هیٍ ضسالتْبثی زاضًس 

چطة  اؾیسّبی. (2020ٍ ّوىبضاى،  Roy)وٌٌس  تٌظین عیَض

-هبًٌس تطٍهجَوؿبى ؾبظّبی ایىَظاًَئیسّبیی پیف 3-اهگب ذبًَازُ

 ایدبز ذَى زض ضساًؼمبزی ذبنیت وِ ّؿتٌس پطٍؾتبؾیىلیي ٍ 3

ّب  هیعاى پلاوت تَاًٌس ّب هی تطٍهجَوؿبىٍ ثب افعایف هیعاى وٌٌس  هی

 (.2015ّوىبضاى، ٍ  Shafeyضا زض ذَى پطًسگبى افعایف زٌّس )

 E2-پطٍؾتبگلاًسیي تَلیس هْبض هبّی ثبػث ضٍغي حبٍی خیطُ

 تَلیس اٍلیِ پبؾد وبّف هَخت E2-پطٍؾتبگلاًسیي. گطزز هی

گعاضـ قسُ (. 2000ٍ ّوىبضاى،  Wang) قَز هی ثبزی آًتی

 هبّی ثِ خیطُ عیَض ضٍغي ضنسز 5/1 اؾت وِ اضبفِ وطزى ؾغح

 ؾغَح ٍ زّس هی افعایف زضنس 5/3 ؾغح تب ثبزی ضا آًتی تیتط

ًرَاّس قس  ایوٌی پبؾد افعایف ثِ هبّی هٌدط ثبلاتط ضٍغي

(Ebeid  ،2008ٍ ّوىبضاى.) 3-اهگب چطة اؾیسّبی ههطف 

 ،1-ایٌتطلَویي هبًٌس ّب ؾیتَویي تَلیس زض وبّف ثِ هٌدط

ّؿتٌس، ذَاّس  هْن التْبثی ایوٌی ّبی پبؾد زض وِ ،2-ایٌتطلَویي

 اؾیسّبی ههطف افعایف (.2012ٍ ّوىبضاى،  Ghanei)قس 

 ایوًََلَغیىی پبضاهتطّبی وبّف ثبػث خیطُ زض اقجبع غیط چطة

ذَاّس قس  ؾلَلی ایوٌی ٍ َضالوّ ایوٌی زٍ ّط ثِ هطثَط

                                          
14

Eicosapentaenoeic acid  
15

Docosapentaenoeic acid  

(Parmentier  ،1997ٍ ّوىبضاى). ّبی  ط اؾیسضزض پػٍّف حب

وبّف زض ًؿجت ّتطٍفیل ثِ لٌفَؾیت قسُ اًس ثبػث  3-گبچطة اه

اظ خیطُ خصة اؾیسّبی آهیٌِ لبثلیت حتوبلا ًبقی اظ افعایف اوِ 

ّبی ایوٌی ٍ ثبلا ثطزى ؾغح  ثطای ؾبذت ؾلَلوِ  ثبقس هی

وبّف زضنس زض ًتیدِ هٌدط ثِ  قًَس ٍ اؾتفبزُ هیّب  ؾلاهتی هطؽ

ٍ ّوىبضاى،  Guo)قَز  هیّتطٍفیل ٍ ًؿجت ّتطٍفیل ثِ لٌفَؾیت 

 ثِ ًؿجت ّتطٍفیلوبّف وِ  گطزیس گعاضـ آظهبیكی زض .(2004

هی تَاًس قبذم اؾتطؼ ثبقس ٍ هؼوَلا اؾیسّبی چطة لٌفَؾیت 

اثطات ضس تٌكی زاضًس ٍ ثبػث وبّف التْبة ٍ وبّف  3-اهگب

تَاًٌس ثِ ایوٌی ّوَضال ووه وٌٌس  قًَس ثٌبثطایي هی ایي ًؿجت هی

Berenjian(  ٍ ،2020ّوىبضاى). 

اؾتفبزُ  ثِ عَض ولی تحمیك، ایي اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب

زضنس  3وبضًیتیي ثِ ّوطاُ -گطم زض ویلَگطم ال هیلی 200ؾغح  اظ

تَاًس ثبػث ثْجَز  ثب هٌجغ ؾبلَهگب هی 3-ّبی چطة اهگب اؾیس

قَز، الجتِ اؾتفبزُ اظؾغح هطؽ  ترن نفبت هْن ػولىطزی ٍ ویفی

زض خیطُ ػلاٍُ ثط افعایف هیعاى   3-اؾیس ّبی چطة اهگب زضنس 3

پلاوت ّب، وبّف ًؿجت ّتطٍفیل: لٌفَؾیت ٍ زض ًتیدِ وبّف 

 هغبلؼبت اًدبم تٌف ٍ التْبة زض هطؽ ّبی تروگصاض هی قَز.

  قَز. هی تَنیِ ظهیٌِ ایي زض ثیكتط

 تؼارؼ هٌافغ   
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