
 

   

بررسی اثرات کاهندگی کلسترول دانه اسفرزه در بلدرچین های 
ژاپنی در حال رشد تغذیه شده با جیره ها ی پر کلسترول  از طریق 
ارزیابی مؤلفه های رشد، فراسنجه های خونی و کیفیت تخم و لاشه

bb

چكيد ه 
به منظور بررسی اثرات کاهندگی کلسترولِ دانه اسفرزه و همچنین بررسی اثر این گیاه دارویی بر راندمان رشد، فراسنجه های خونی، صفات 
لاشه و کیفیت تخم بلدرچين، تعداد 1۶۰ قطعه جوجه ۲1 روزه به صورت یک طرح فاکتوریل ۲×۲ با دو سطح دانه اسفرزه )صفر و سه %( و 
دو سطح کلسترول )صفر و یک %( در جیره و در قالب یک طرح بلوک کامل تصادفی با 1۶ واحد آزمایشی شامل چهار تیمار و چهار تکرار و 
1۰ قطعه پرنده )مخلوط نر و ماده( در هر تکرار به مدت 4۰ روز که به دو دوره ۲۰ روزه )دوره اول و دوم پرورش( تقسیم شد، در قفس 
مورد آزمایش قرار گرفتند. تیمارهاي آزمایشی شامل جیره بدون دانه اسفرزه و کلسترول، جیره داراي کلسترول، جیره داراي دانه اسفرزه 
و جیره دارای دانه اسفرزه و کلسترول بودند. کلسترول سرم، زرده تخم و عضلات ران و سینه به همراه راندمان رشد، فراسنجه های خونی 
و کیفیت تخم و لاشه در تیمارها مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد که تجویز خوراکی کلسترول تأثیری بر افزايش انواع چربی و 
کلسترول سرم نداشت)P<۰/۰5(. در بلدرچین های تغذیه شده با جیره دارای دانه اسفرزه نسبت به جیره بدون دانه اسفرزه؛ کاهش کلسترول 
عضلات سینه و ران و زرده ي تخم، لنفوسيت، وزن نسبی اندام های احشایی، سکوم، بیضه، ران و کبد و افزايش گلبول های سفید، هتروفیل، 
وزن نسبی لاشه، دئودنوم، سینه و پانکراس مشاهده شد)P>۰/۰1(. استفاده از دانه اسفرزه در کل دوره، خوراک مصرفی و افزایش وزن 
را بالا برد. ضریب تبدیل خوراکي در دوره ي اول پرورش تحت تأثیر استفاده از دانه اسفرزه در جیره ی پرنده ها بهبود یافت. مشخص شد 
چنانچه کلسترول به تنهایی در جیره استفاده شود سطح کلسترول عضلات سینه و ران و زرده را نسبت به گروه کنترل افزایش می دهد اما 
اگر کلسترول در ترکیب با اسفرزه استفاده شود این قدرت افزایندگی برای کلسترول از بین خواهد رفت. بنابراین استفاده از دانه اسفرزه در 

جیره هاي با سطح کلسترول بالا، می تواند با ممانعت از افزايش کلسترول عضلات و زرده، نقش مفیدی داشته باشد. 

کلمات کلیدی: دانه اسفرزه، کلسترول، بلدرچین، رشد، فراسنجه های خونی، صفات تخم گذاری
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   In order to evaluate the cholesterol lowering effects of psyllium seeds and also to evaluate the effects of this medicinal plant 
on growth efficiency, blood parameters, carcass traits and quail egg quality, 160 21-day-old chicks were studied in cages us-
ing a 2×2 factorial design with two dietary levels of psyllium seeds (0 and 3%) and two dietary levels of cholesterol (0 and 
1%) in a randomized complete block design with 16 experimental units including 4 treatments and 4 replications and 10 birds 
(male and female) in each replication for 40 days, which were divided into two 20-day periods (as first and second breed-
ing periods). Experimental treatments included a diet without psyllium seed and cholesterol, a diet containing cholesterol, 
a diet containing psyllium seeds and a diet containing psyllium seed and cholesterol. Serum, egg yolk and muscles (thigh 
and breast) cholesterol were evaluated in the treatments along with growth efficiency, blood parameters and egg and carcass 
quality. The results showed that oral administration of cholesterol had no effects on increasing serum lipids and cholesterol 
(P>0.05). In quails fed diets containing psyllium seeds compared to diets without psyllium seeds, breast and thigh muscles 
and egg yolk cholesterol, lymphocytes, relative weight of visceral organs, cecum, testis, thigh and liver were decreased and 
white blood cells, neutrophils, relative weights of carcass, duodenum, breast and pancreas were increased (P<0.01). The 
use of psyllium seeds throughout the entire study period increased feed intake and weight gain. The feed conversion ratio 
improved in the first period of rearing due to the use of psyllium seeds in the birds' diets. It was found that while cholesterol 
is  used solely in the diet, it increases the level of cholesterol in the muscles of the breast and thighs and egg yolk compared 
to the control group, but while cholesterol is used in combination with psyllium seed in diet, no increase in the cholesterol of 
those organs will be observed. Therefore, the use of psyllium seeds in diets with high cholesterol levels can play a beneficial 
role in preventing the increase of muscle and yolk cholesterol.
Keywords: Psyllium seed, Cholesterol, Quail, Growth, Blood parameters, Egg characteristics

مقدمه
كلسترول يك محصول شاخص متابوليسم حيواني است كه در منابع غذايي 
گياهي يافت نشده، اما در غذاهاي با منشأ حيواني )نظير زرده تخم مرغ، 
گوشت، جگر، شير و مغز( به وفور موجود است. کاهش ميزان كلسترول 
از نظر  از نظر مصرف و هم  موجود در تخم و محصولات طیوری هم 
توليد حائز اهميت بالايي است. از آنجا كه كاهش كلسترول موجود در 
تخم و محصولات به روش ژنتيكي با موفقيت چنداني همراه نبوده است 
و نيز با توجه به عدم استقبال جامعه از تخم مرغ هاي كم كلسترولي كه 
به  لزوم  شده اند)21(،  توليد  شيميايي  سنتتيك  مكمل هاي  از  استفاده  با 
كلسترول  كاهش  منظور  به  پرندگان،  در جيره  تركيبات طبيعي  كارگيري 
كاملًا مشهود است. تلاش های زیادی شده است تا با استفاده از گیاهان 
دارویی مختلف، سطح کلسترول خون و محصولات طیور را کاهش دهند. 
 %1۵ گنجاندن  با  توانستند   )13( همکاران  و  متقی طلب  راستا  این  در 

سبوس برنج پایدار شده در جیره مرغان تخم گذار، کلسترول خون و زرده 
تخم آنها را کاهش دهند. یکی از گیاهان دارویی که از سوی بسیاری از 

محققان به منظور کاهش کلسترول بررسی می شود، اسفرزه است.
بارهنگ  به خانواده  Plantago و متعلق  از جنس  اسفرزه گیاهی است   
 2۵۰ و  می روید  ایران  از  وسیعی  مناطق  در  که   ،)Plantaginaceae(
قطونا،  بذر  مثل  گیاه  این  برای  مختلفی  نام های  دارد.  مختلف  گونه ی 
شکم  اسپغل،  اسفیوس،  اسفیدوس،  اسبرزه،  اسپرزه،  البراغیث،  حشیشه، 
کوتاه  و  علفی  یک ساله،  گیاهی  اسفرزه  کرده اند.  ذکر  سفیدخوش  پاره، 
نواحی  در  گیاه  این  می رسد.  سانتی متر   1۰–۴۰ به  آن  بلندی  که  است 
اسفرزه،  دانه  پوسته  موسیلاژ  می شود)1۵(.  روئیده  ایران  از  گسترده ای 
 %  3۰ تا   2۰ که  است  آب  جاذب  ماده  یک  و  آب  در  محلول  فیبر  یک 
پوشش دانه اسفرزه را تشکیل می دهد. تركيبات دیگر موجود در اسفرزه 
پ-کوماريك،  سيناميك،  كلروژنيك،  كافئيك،  )بنزوييك،  اسيدها  شامل 
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فوماريك، سالسيليك، ارسولیک، وانيليك و اسكوربيك اسيد(، آلكالوييدها و 
آمينواسيدها )آلانين،آسپارژين، هيستيدين، ليزين( مي باشند. موسیلاژ در 
اثر هیدرولیز تولید گلوکز، زایلوز، آرابینوز، گالاکتوز، گالاکتورونیک اسید، 
ساکارز و فروکتوز می نماید )11(. تا ۸۵ %ترکيبات موسیلاژ ســطح دانه ها، 
از موسیلاژ به عنوان  آرابینوزایلوز و مقدار کمی رامنوز می باشد )2۰(. 
داروی ملین در جهت کاهش کلسترول و قند خون و درمان اسهال خونی 
استفاده می شود)1۵(. فیبرهای محلول اسفرزه یا همان موسیلاژ در رود 
و تشکیل کمپلکس می دهند  ترکیب شده  اسیدهای صفراوی  با  کوچک 
که بازجذب صفرا را از روده ممانعت می نماید. نتیجتاً کلسترول پلاسما 
به منظور تولید اسیدهای صفراوی کاهش می یابد و سطح کلسترول خون 
با  همراه  روز  در  اسفرزه  گرم   1۰٫2 مصرف  انسان  در  می یابد.  کاهش 
خوردن رژیم کم چربی، کلسترول تام سرم را به میزان چهار % می کاهد. 
این کاهش توسط موسیلوئیدهای آب دوستِ اسفرزه اغلب با سنتز اسید 
صفراوی و تا حدی کاهش جذب کلسترول همراه است. با بررسي فعاليت 
آنزيم -آلفا- هیدروکسیلاز که در سنتز اسيدهاي صفراوي دخالت دارد، 
مدل های  در  اسفرزه  با  صفرا  در  اسید  سنتز  که  است  شده  داده  نشان 
مختلف دامی و انسان تحریک می شود. تغییر کلسترول کبدی برای تولید 
که  است  سرمی  کلسترول  کاهش  برای  رايج  مکانیسم  یک  صفرا  اسید 
می دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  چربی ها  و  کلسترول  جذب  اسفرزه  پوسته 
و بنابراین مسئول اثرات کاهندگی کلسترول است)1۰(.  تحقیقات نشان 
داده اند که مصرف فيبرهاي محلول دانه اسفرزه در موش های صحرايي 
منجر به كاهش معني داري در ميزان قند ناشتای موش هاي ديابتي شده 
اثر مصرف  LDL-کلسترول در  است)23(. ميزان تري گليسريد پلاسما و 
دانه اسفرزه در خوكچه هاي هندي به ترتیب 3۴ و 23 % پايين تر از گروه 
كنترل شده است)1۸(. محمدی و همکاران )12( در تحقیقی دریافتند که 
از  استفاده  با  رنگین کمان  بچه ماهی های  قزل آلای  ایمنی  توان سیستم 
عصاره اسفرزه افزایش می یابد. جونز و همکاران )7( در تحقیقی نتیجه 
گرفتند که موش های تغذیه شده با جیره دارای دانه اسفرزه وزن نهایی 
کلسترول  محتوای  اما  داشتند  کنترل  گروه  موش های  به  نسبت  بالاتری 
تغییر  بودند  کرده  اسفرزه مصرف  دارای  جیره  که  در موش هایی  لاشه 
نکرد. کریمی و عبادی )۸( در آزمایشی به منظور ایجاد هایپرکلسترولمی 
دنبه  گنجاندن چربی  با  تا  )افزایش کلسترول خون( موفق شدند  القایی 
 %  23٫۶ تا  را  آنها  خون  کلسترول  سطح  گوشتی،  جوجه های  جیره  در 
بالاتر از جوجه های گروه کنترل ببرند. آنها سپس به بررسی وجود اثرات 
هیچ گونه  اما  پرداختند،  خوراکی  اسفرزه  دانه  برای  هایپوکلسترولمیک 
اثر هایپوکلسترولمیک برای دانه اسفرزه را مشاهده نکردند ولی نتیجه 
و  کاهش  را  دان  چینه  وزن  اسفرزه  دانه  خوراکی  مصرف  که  گرفتند 
که  دریافتند   )1۴( و همکاران  افزایش می دهد. مختار  را  پانکراس  وزن 
اثرات کاهندگی کلسترول سرم و زرده ی  دارای  اسفرزه  پوسته  استفاده 
تخم در مرغان تخم گذار می باشد آنها هم چنین دریافتند که استفاده از 
پوسته اسفرزه دارای اثرات مثبت بر توده تخم تولیدی و ضخامت پوسته 
می باشد اما  استفاده از سطوح بالاتر پوسته اسفرزه بر شاخص اندازه تخم 

و واحد هاو اثرات منفی گذاشت. 
با توجه به توضیحات فوق در این تحقیق ابتدا سعی شد تا با تجویز یک % 
کلسترول جیره ای به بلدرچین های تخم گذار سطح کلسترول خون و لاشه 

و تخم آنها بالا برده شود تا در آنها هایپرکلسترولمی القایی ایجاد شود و 
اثر هایپوکلسترولمیکی  به صورت خوراکی،  اسفرزه  دانه  تجویز  با  سپس 
این گیاه )اثری که باعث کاهش کلسترول پلاسما می شود و در این مقاله 
قرار  ارزیابی  مورد  است(  شده  ذکر  کلسترول  کاهندگی  اثر  عنوان  به 
بگیرد. در کنار این هدف، راندمان رشد، صفات لاشه، صفات کیفی تخم 
و فراسنجه های خونی نیز در پرندگان تحت آزمایش مورد ارزیابی قرار 

گرفت. 
 

مواد و روش ها
روزه   21 بلدرچین  قطعه جوجه   1۶۰ تعداد  از  استفاده  با  آزمایش  این 
به صورت یک طرح فاکتوریل 2×2 با دو سطح دانه اسفرزه )صفر و سه 
%( و دو سطح کلسترول )صفر و یک %( در جیره و در قالب یک طرح 
بلوک کامل تصادفی با 1۶ واحد آزمایشی شامل چهار تیمار و چهار تکرار 
روز  به مدت ۴۰  تکرار  در هر  ماده(  و  نر  )مخلوط  پرنده  قطعه  و 1۰ 
که به دو دوره 2۰ روزه )دوره اول ۴1-21 روزگی و دوره دوم پرورش 
آزمایشی  تیمارهاي  گرفت.  انجام  قفس  در  تقسیم شد،  روزگی(   ۴2-۶2
شامل جیره بدون دانه اسفرزه و کلسترول، جیره داراي یک % کلسترول، 
جیره داراي سه % دانه اسفرزه و جیره دارای سه % دانه اسفرزه + یک 
% کلسترول بودند. پودر کلسترول به صورت آماده از شرکت مرک آلمان 
خریداری شد و با نسبت هاي ذکر شده به جیره آردي افزوده شد. دانه 
اسفرزه از یک شرکت گیاهان دارویی تهیه و باجیره هاي خوراکی براي 
طیور  غذایی  احتیاجات  جداول  اساس  بر  آزمایشی  مختلف  گروه هاي 
اسفرزه در جیره  دانه  به منظور گنجاندن  تنظیم شدند.   )199۴ ,NRC(
ابتدا ترکیبات شیمیایی آن با استفاده از روش آنالیز تقریبی ارزیابی شد. 
چربی)%1۵/7(،  خاکستر)%۴/۵(،  رطوبت)%11(،  شامل  شیمیایی  ترکیبات 
پروتئین خام)1۵/2%(، فیبر )۵1/۴%(، عصارهی عاری از نیتروژن)%13/2( 
بودند و سپس محتوای انرژی متابولیسمی دانه اسفرزه با استفاده از روش 
کارپنتر و کِلِگ )۵( برآورد شد. انرژي متابوليسمي کلسترول براي تعيين 
محتواي انرژي جيره محاسبه شد. ترکیب شیمیایی و مواد متشکله جیره ها 
بلدرچین ها  بالای  مقاومت  به  توجه  با  است.  ارائه شده  یک  در جدول 
در برابر امراض عفونی در هیچ یک از دوره های پرورش، واکسیناسیون 
صورت نگرفت و از هیچ دارویی استفاده نشد. پرنده ها در طول دوره 
آزمایش به صورت آزاد به آب و غذا دسترسی داشتند. برنامه ي نوردهی 
گردید.  اعمال  تاریکی  ساعت  و هشت  نور  ساعت   1۶ به صورت  سالن 
دماي سالن نیز در بدو ورود جوجه ها  27/۵ درجه سانتی گراد تنظیم شد 
و در ادامه هر هفته دو تا سه درجه کاهش می یافت. پس از 3۶ روزگی 
تا پایان دوره آزمایش دمای سالن روی 21 درجه سانتی گراد تنظیم و ثابت 
شد. پس از شروع تخم گذاری )۴۰ روزگی( تا انتهای آزمایش، تمام تخم های 
گذاشته شده به تفکیک جمع آوری و تا شروع بررسی های آزمایشگاهی در 
دماي ۶ درجه سانتی گراد در یخچال ذخیره شدند. جهت بررسی اثر دانه 
اسفرزه بر راندمان رشد بلدرچین ها خوراک مصرفی، افزایش وزن آنها در 
قالب دو دوره مساوی 2۰ روزه )سن ۴1-21 روزگی و ۴2-۶2 روزگی( و 
کل دوره )۶2-21 روزگی( اندازه گیری و ضریب تبدیل خوراک به افزایش 
وزن محاسبه شد و در نهایت با توجه به ضریب تبدیل بالای خوراک در 
رشد  کاهش شديد سرعت  دليل  به  که  آزمايش  اين  پرورشي  دوم  دوره 
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اول پرورش  برای دوره  این ضریب صرفاً  بود،  اين دوره  بلدرچين ها در 
بدن  کلسترولی  محتوای  بر  اسفرزه  اثر  بررسی  منظور  به  شد.  گزارش 
پرنده ها علاوه بر میزان کلسترول خون، محتوای کلسترولی عضلات سینه 
و ران و زرده تخم مورد ارزیابی قرار گرفت. برای اندازه گیری کلسترول 
عضلات ران و سینه از روش بوهاک و همکاران )3( که توسط براگاگنولو 
ابتدا  منظور  بدین  شد.  استفاده  بود  شده  به روزرسانی   )۴( رودریگز  و 
عصاره گیری چربی براي 1۰ گرم از نمونه خام در محلول کلروفرم-متانول 
با نسبت حجمی 2:1 )دوقسمت کلروفرم و یک قسمت متانول( انجام شد. 
سپس کلروفرم موجود در 1۰ میلی لیتر از عصاره با نیتروژن گازی تبخیر 
شد و با افزودن محلول 12% الکلی KOH، واکنش صابونی شدن انجام شد. 
در گام بعدی جزء صابونی نشدنی )کلسترول(، با N-هگزان عصاره گیری 
و خالص سازی شد و اجازه داده شد با استیک اسید و سولفوریک اسید 
به همراه سولفات آهن به عنوان کاتالیزور واکنش رنگی انجام دهد. در 
قرائت  نانومتر   ۴9۰ موج  با طول  اسپکتروفتومتر  در  نوری  نهایت جذب 
شد و ميزان کلسترول بر مبناي ميلي گرم به ازاي 1۰۰ گرم از بافت تازه 

عضله)1۰۰g/mg( ارائه شد. 
براي اندازه گيري كلسترول تخم، تخم هاي انتقال يافته به آزمايشگاه در هر 
مرحله، با استفاده از ترازوي ديجيتالي با دقت ۰٫۰۰1 گرم توزين و مقدار 
وزن مربوط به آنها ثبت شد. سپس زرده به طور كامل از سفيده جدا شد 
و مورد توزين قرار گرفت. پس از آن با استفاده از يك هم زن شيشه اي، 
زرده را به طور كامل به هم زده تا ماده اي يكنواخت حاصل شود. آنگاه 
يك گرم از زرده يكنواخت شده، جدا شد و با افزودن 1۵ ميلي ليتر محلول 
كلروفرم–متانول )دو حجم كلروفرم، يك حجم متانول( و پنج ميلي ليتر آب 
به زرده جدا شده و سانتريفوژ كردن آن و سپس جدا نمودن فاز آبي )لايه 
بالايی( و فاز جامد )لايه ميانی( عصارة زرده استخراج شد )۶(. كلسترول 
موجود در هر گرم زرده بر اساس میلی گرم، با افزودن سه ميلي ليتر معرف 
استيك  اسيد  ليتر  يك  به  فريك،  كلرور  گرم   ۰٫۵ معرف  اين  تهيه  )براي 
گلسيال خالص اضافه مي شود(، دو ميلي ليتر اسيد سولفوريك 9۸% به دو 
ميكروليتر عصاره زرده و مقايسه آن با استاندارد تعيين شد. لازم به ذكر 
است كه براي تهيه استاندارد، در اين حالت بايد 2۰۰ ميلي گرم كلسترول 

به 1۰۰ ميلي ليتر اسيد استيك گلسیال اضافه شود )2۵(. 
در پایان آزمایش با توجه به محدود بودن تخم ها برای هر تکرار )1۰ تا 3۰ 
عدد تخم(، صفات کیفی تخم شامل % پوسته، سفیده، زرده و اجزای قابل 
پوسته  پوسته، ضخامت  خوردن تخم)مجموع زرده و سفیده(، مساحت 
این  به  ارزیابی قرار گرفت.  اندازه تخم در تمام تخم ها مورد  و شاخص 
منظور ابتدا طول و عرض تخم اندازه گیری شد و شاخص اندازه تخم با 
وزن  تخــم هــا  سپس  شد.  محاسبه  تخم  طول  به  عرض  نسبت  محاسبه 
شــده و مساحت)S( آنها با استفاده از فرمول S=۴٫۶۸ × P 2/3 محاسبه 
شد که در این فرمول P وزن تخم بود )9(. در گام بعدی زرده پس از جدا 
شدن از سفيده و حذف سفيده زايـد و شالاز به وسيله كاغذ خشك كن 
توزین شد. در صورتي كـه شالاز با اين روش جدا نشد از تيغ بـراي ايـن 
منظـور اسـتفاده گرديد )۴(. پوسته با آب مقطر شسته شـد و در دمـاي 
توزین  سپس  و  گرديد  ساعت خشك   2۴ مدت  به  سانتی گراد  درجه   ۴۰
استفاده  گرم   ۰٫۰۰1 دقت  با  دیجیتال  ترازوی  از  توزین ها  برای  گرديد. 
شد. وزن ســفيده از اخــتلاف وزن تخــم مــرغ بــا وزن زرده و پوسته 

محاسبه گرديد و نسبت ها و %ها محاسبه شد. ضخامت پوسته با استفاده 
دوم  دوره  پایان  در  شد.  اندازه گیری  میکرومتر  یک  دقت  با  ریزسنج  از 
آزمایش )۶2 روزگی( دو قطعه پرنده از هر تکرار به طور تصادفی انتخاب 
و از ورید بال خون گیري شد. نمونه هاي خون به لوله هاي آزمایشی حاوي 
 Hb، ،انتقال و جهت شمارش گلبول های قرمز EDTA ماده ي ضد انعقاد
HCT، MCV، MCH، MCHC و شمارش افتراقی گلبول هاي سفید خون 
تعیین  و  باند(  بازوفیل،  ائوزینوفیل،  مونوسیت،  لمفوسیت،  )هتروفیل، 
شمارش  براي  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  لنفوسیت  به  هتروفیل  نسبت 
 )E=×1۰۰( نوري  میکروسکوپ  و  گیمسا  رنگ آمیزي  روش  از  سلول ها 
استفاده شد. علاوه بر آن از دو قطعه پرنده در هر تکرار، نمونه خون در 
سرنگ بدون ماده ی ضد انعقاد نمونه خون گرفته شد و سرم نمونه ها پس 
از انعقاد در سانتریفیوژ 3۰۰۰ دور در دقیقه به مدت 1۵ دقیقه جداسازي 
تری گلیسیرید،  کلسترول،  اندازه گیری  برای  سرمی  نمونه  این  از  شد. 
LDL-C و VLDL-C و HDL-C استفاده شد. از کیت تجاري شرکت پارس 
LDL-C سرم و از کیت  آزمون براي تعیین کلسترول و تري گلیسرید و 
استفاده  سرم   HDL-C میزان  تعیین  براي  شیمی  زیست  شرکت  تجاري 
شد. در گام بعدی و پس از یک شب اعمال محدودیت غذایی، دو قطعه 
لاشه  تفکیک  و  کشتار  ماده(،  قطعه  یک  و  نر  قطعه  تکرار)یک  هر  از 
به منظور تعیین وزن لاشه، ران، سینه، کبد، سنگدان، پانکراس، بیضه ها، 
انجام شد. وزن اجزای لاشه به صورت  قلب و بخش های مختلف روده 
نسبت به وزن زنده ارائه شد. داده هاي به دست آمده با استفاده از رویه 
GLM مربوط به نرم افزار SAS ویرایش 1/9 آنالیز و مقایسه میانگین ها 
انجام   %  ۵ احتمال  سطح  در  دانکن  اي  چنددامنه  آزمون  از  استفاده  با 
 Yijk= µ+Ti +Rj+β(Xij-Ẍ..)+€ijk :گرفت. مدل آماري طرح به صورت
بود که در این فرمول؛ Yijk: مقدار صفت اندازه گیري شده، µ: میانگین 
صفت در جامعه ي مورد آزمایش، Ti: اثر تیمار، آزمایشی Rj: اثر بلوک، 
بودند. وزن  آزمایش  اثر خطاي   :ijk€ و  اثر عامل کوواریت   :(..β(Xij-Ẍ
نبود  برابر  آزمایشی  واحدهای  در  کوواریت(  )عامل  بلدرچین ها  اولیه 
بنابراین به منظور اصلاح اثر آن بر صفاتی که انتظار می رفت تحت تأثیر 

باشند در طرح فوق گنجانده شد یا بر حسب نیاز از مدل حذف شد.

نتایج
کلسترول خون، تخم و عضلات و چربی خون

کلسترول عضلات  پارامترهای  برای  اسفرزه  و  کلسترول  برای  متقابل  اثر 
چنانچه  شد  مشخص   .)P  ≥ شد)۰/۰1  معنی دار  زرده  و  ران  و  سینه 
کلسترول به تنهایی در جیره استفاده شود سطح کلسترول عضلات سینه و 
ران و زرده را نسبت به گروه کنترل افزایش می دهد اما اگر کلسترول توأم 
با اسفرزه استفاده شود این قدرت افزایندگی برای کلسترول از بین خواهد 
رفت. به عبارتی اگر چه اسفرزه قدرت کاهندگی کلسترول عضلات سینه، 
ران و زرده را ندارد اما مانع از بالا رفتن سطح کلسترول این محصولات 
در هنگامی می شد که همزمان با کلسترول جیره ای تجویز شود)جدول 2(. 
 HDL و LDL, VLDL ،تجویز خوراکی کلسترول تاثیری بر کلسترول تام
خون نداشت )جدول 2( و بر خلاف انتظار نتوانست سطح سرمی کلسترول 
اين  در  محققين  انتظار  خلاف  بر  ضمن  در   .)P<۰/۰۵(دهد افزایش  را 
تحقيق، استفاده از دانه اسفرزه خوراکی سطح کلسترول تام و HDL سرم 

بررسی اثرات کاهندگی کلسترول دانه اسفرزه در ...
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را نسبت به گروه های بدون کلسترول افزایش داد)P<۰/۰1(. اثر متقابل 
دار  معنی  خون  کلسترولی  پارامترهای  برای  اسفرزه  و  کلسترول  برای 
نشد)P<۰/۰۵(. در اثر تجویز کلسترول خوراکی سطح کلسترول عضلات 

 .)P<۰/۰۵( سینه، ران و زرده تخم بلدرچین ها تغییر معنی دار نکرد
دانه  جیره  در  که  زمانی  به  نسبت  جیره  در  اسفرزه  دانه  از  استفاده 
اسفرزه استفاده نشد سطح کلسترول عضلات سینه و ران و زرده تخم را 
کاهش داد)P ≥ ۰/۰1(. بنابراین می توان برداشت کرد که استفاده از دانه 
اسفرزه در جیره های که سطح کلسترول بالایی دارند می تواند با ممانعت 
نقش مفیدی  زرده،  و  ران  و  بردن سطح کلسترول عضلات سینه  بالا  از 
روی  بر  آن ها  متقابل  اثر  و  اسفرزه  کلسترول،  از  استفاده  باشد.  داشته 

.)P>۰/۰۵(تری گلیسیرید خون تاثیر معنی داری نداشت
 

مؤلفه هاي رشد
اسفرزه،  دانه  از  استفاده  مي شود  مشاهده   3 جدول  در  که  طور  همان 
اثر متقابل آن ها بر خوراک مصرفی در دوره اول و دوم و  کلسترول و 
اسفرزه  متقابل  اثر  بررسی   .)P<۰/۰1(شد معنی دار  آزمایش  دوره  کل 
و کلسترول بر خوراک مصرفی نشان داد که استفاده از کلسترول و دانه 
توأمان در جیره در دوره دوم و کل دوره نسبت  یا  تنهایی  به  اسفرزه 
مصرف  کاهش  این  می دهد  کاهش  را  مصرفی  خوراک  کنترل،  گروه  به 
از  استفاده   .)P<۰/۰1(شد مشاهده  کلسترول  برای  صرفاً  اول  دوره  در 
دانه اسفرزه در جیره در قیاس با جیره های فاقد دانه اسفرزه در دوره 
اول آزمایش خوراک مصرفی را کاهش داد اما در دوره دوم و کل دوره، 
جیره  به  کلسترول  افزودن   .)P<۰/۰1(داد افزایش  را  مصرفی  خوراک 
دوره  کل  و  آزمایش  دوره  دو  هر  در  را  مصرفی  خوراک  بلدرچین ها، 

.)P<۰/۰1(نسبت به جیره های فاقد کلسترول افزایش داد
دوره  کل  و  دوم  و  اول  دوره های  برای  کلسترول  و  اسفرزه  متقابل  اثر 
پرورش معنی دار شد و استفاده از دانه اسفرزه و کلسترول به تنهایی یا 
را  کنترل  تیمار  به  نسبت  بیشترین مصرف خوراک  در جیره  با هم  توأم 
اثر   .)P<۰/۰1(باعث شدند آزمایش  و کل دوره  در دوره دوم  ویژه  به 
دانه اسفرزه جیره ای بر افزایش وزن در دوره اول و کل دوره آزمایشی 
معنی دار شد و افزایش وزن در دوره اول و کل دوره آزمایش به ترتیب 
۴1 و 31 % بیشتر از جیره های بدون اسفرزه شد)P<۰/۰1(. اثر کلسترول 
تبدیل  ضریب   .)P<۰/۰1(بود غیرمعنی دار  آزمایشی  دوره های  تمام  در 
خوراکی تحت تأثیر میزان کلسترول جیره و اثر متقابل کلسترول و دانه 
تأثیر  تحت  پرورش  اول  دوره  در  اما   .)P<۰/۰۵(نگرفت قرار  اسفرزه 
  .)P<۰/۰1(یافت بهبود  پرنده ها  جیره ی  در  اسفرزه  دانه  از  استفاده 
از دانه اسفرزه باعث کاهش  به طور خلاصه می توان گفت که استفاده 
مصرف خوراک و افزایش وزن شد اما بهبود ضریب تبدیل غذایی فقط در 

دوره اول مشاهده شد.
 

فراسنجه های خونی
اثر متقابل اسفرزه و کلسترول برای هتروفیل، لنفوسیت، نوتروفیل باند و 
MCV معنی دار شد)P<۰/۰1( و بیشترین میزان MCV در بلدرچین هایی 
مشاهده شد که در جیره شان توأماً دانه اسفرزه و کلسترول را دریافت 
در  لنفوسیت  میزان  کمترین  و  باند  و  هتروفیل  میزان  بیشترین  کردند. 

بلدرچین هایی مشاهده شد که در جیره شان فقط دانه اسفرزه را دریافت 
لنفوسیت  نسبت  و  سفید، هتروفیل  گلبول های  تعداد   .)۴ کردند)جدول 
به هتروفیل در سرم خون بلدرچین های تغذیه شده با جیره های حاوی 
لنفوسیت ها  تعداد  ولی  بود،  اسفرزه  دانه  بدون  از  بالاتر  اسفرزه  دانه 
کمتر شد)P<۰/۰1(. گنجاندن کلسترول در جیره بلدرچین ها در مقایسه 
با جیره بدون کلسترول، باعث کاهش تعداد گلبول های قرمز، هتروفیل و 
 MCV نوتروفیل باند و هم چنین باعث افزایش لنفوسیت، ائوزینوفیل و

  .)P<۰/۰1( شد

پارامترهای کیفیت تخم
به جز از مساحت پوسته تخم که تحت تأثير مصرف کلسترول در جيره 
کیفیت  پارامترهای  از  هیچ کدام   ،)P=۰/۰12( يافت  افزايش  بلدرچين ها 
تخم تحت تأثیر دانه اسفرزه، کلسترول و یا اثرات متقابل آنها در جیره 

بلدرچین ها قرار نگرفت)P<۰/۰۵()جدول ۵(. 

صفات لاشه 
معنی دار  دئودنوم  نسبی  وزن  برای  کلسترول  و  اسفرزه  متقابل  اثر 
به  جیره  در  اسفرزه  دانه  و  کلسترول  پودر  از  استفاده   .)P<۰/۰1(شد
تنهایی یا توأم با هم باعث افزایش وزن دئودنوم نسبت به موقعی شد 
نشدند)جدول  استفاده  بلدرچین ها  جیره  در  مواد  این  از  هیچ کدام  که 
۶(. گنجاندن دانه اسفرزه در جیره بلدرچین ها باعث کاهش وزن نسبی 
اندام های احشایی، سکوم، بیضه، ران و کبد و هم چنین باعث افزایش وزن 
نسبی لاشه، دئودنوم، سینه و پانکراس در مقایسه با بلدرچین هایی شد 
که جیره بدون دانه اسفرزه را دریافت کردند)P<۰/۰1(. گنجاندن پودر 
کلسترول در جیره بلدرچین ها باعث کاهش وزن نسبی سکوم و هم چنین 
باعث افزایش وزن نسبی ژوژنوم در مقایسه با بلدرچین های شد که جیره 

 .)P<۰/۰1(بدون کلسترول را دریافت کردند

بحث
خون  کلسترول  سطح  بردن  بالا  برای  تلاش  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج 
جیره  در  کلسترول  پودر  گنجاندن  طریق  از  بلدرچین  محصولات  و 
موفقیت آمیز نبود و تجویز خوراکی کلسترول تاثیری بر افزایش کلسترول 
تام، LDL-C و VLDL-C خون نداشت و همچنین در اثر تجویز کلسترول 
خوراکی، سطح کلسترول عضلات سینه، ران و زرده تخم بلدرچین ها تغییر 
کلسترول  روده ای  جذب  کنترل  به  را  علت  بتوان  شاید  نکرد.  معنی دار 
دانست. جذب  مرتبط  بلدرچین ها  در  آن  در جذب  روده  فلور  نقش  یا 
چند  هر  می شود.  انجام  ژوژنوم  و  دوازده  پوششی  بافت  در  کلسترول 
است.  گزارش شده  ایلئوم هم  در  مثل موش جذب  حیوانات  بعضی  در 
تحقیقات پبشین )1۸( نشان می دهند که بیشترین جذب کلسترول از نوک 
پرزهای روده ای انجام می شود. کلسترول به صورت آزاد از روده جذب 
می شود و کلسترول های استریفه شده یا جذب نمی شوند یا جذبشان بسیار 
در  شوند.  هیدرولیز  باید  جذب  از  قبل  کلسترول  استر های  است.  اندک 
دانه  از  عاری  به جیره  نسبت  اسفرزه  دانه  دارای  پیش رو جیره  تحقیق 
اسفرزه، سطح کلسترول عضلات سینه و ران و زرده تخم را کاهش داد. 
در این تحقیق هم چنین مشخص شد چنان چه کلسترول به تنهایی در جیره 



44

به  را نسبت  زرده  و  ران  و  استفاده شود سطح کلسترول عضلات سینه 
گروه کنترل افزایش می دهد، اما اگر کلسترول توأم با اسفرزه استفاده شود 
این قدرت افزایندگی برای کلسترول از بین خواهد رفت. به عبارتی گر 
چه اسفرزه قدرت کاهندگی کلسترول عضلات سینه، ران و زرده را ندارد 
اما مانع از بالا رفتن سطح کلسترول این محصولات در پرندگانی می شود 
که هم زمان جیره پر کلسترول استفاده می کنند. بنابراین می توان برداشت 
کرد که استفاده از دانه اسفرزه در جیره های که سطح کلسترول بالایی 
دارند، می تواند با ممانعت از بالا بردن سطح کلسترول عضلات سینه و 
اثرات   )1۴( همکاران  و  مختار  باشد.  داشته  مفیدی  نقش  زرده،  و  ران 
کاهندگی کلسترول برای دانه اسفرزه در جیره را برای مرغان تخم گذار 
گزارش کردند. علت اثربخشي دانه اسفرزه در جيره در كاهش كلسترول، 
هنوز به طور دقيق مشخص نشده است )19(، اما مي توان اين عامل را به 
وجود الياف محلول و موسیلاژ دانه اسفرزه نسبت داد كه با كاهش جذب 
كلسترول، اتصال به نمك هاي صفراوي در دستگاه گوارش و جلوگيري از 
هضم چربي ها، كاهش زمان عبور خوراك از دستگاه گوارش و افزايش دفع 
استرول ها از طريق مدفوع سبب كاهش ميزان جذب كلسترول و جلوگيري 
از افزايش ميزان آن در بدن مي شوند )1۶(. از طرفی مهارکننده های جذب 
استرول ها و کلسترول در سطح سلول های انتروسیت روده ای عمل می کنند 
و تحویل کلسترول روده ای به کبد را کاهش می دهند. همین امر کلسترول 
کبدی را کاهش می دهد و پاک سازی کلسترول خون را افزایش می دهد. 
به نظر می رسد دانه اسفرزه در جذب کلسترول چنین نقشی را کم و بیش 
بازی می کند) 2۴(. نشان داده شده است که در خوکچه ها، آنزیم لستين 
كلسترول استيل ترانسفراز )LCAT( و پروتئين حمل كننده استر كلسترول 
)CETP( تحت تاثير رژيم اسفرزه  به ترتيب به ميزان 1۰۰ و 3۶ % کمتر 
از گروه کنترل مي شود. در اين خوکچه ها، كلسترول تام و آزاد كبدي تحت 
تاثير اسفرزه قرار نگرفت اما غلظت استر كلسترول در گروه اسفرزه %۵۰ 
پايينتر از گروه كنترل بود. فعالیت آنزيم HMG-CoA-ردوكتاز كه آنزيم 
محدودكننده سرعت سنتز كلسترول است در گروه اسفرزه به ميزان 37 
هيدروكسيلاز  آلفا   -7 آنزيم  فعاليت  هم چنين  داشت.  جبراني  افزايش   %
است  اسيدهاي صفراوي  به  كلسترول  كاتابوليسم  تنظيم كننده  آنزيم  كه 
از آن بود  نتايج حاكي  از گروه كنترل بود.  در گروه اسفرزه 33 % بيشتر 
كه پوسته دانه اسفرزه اثر هايپوليپيدميك خود را از طريق تاثير بر روي 
جذب اسيدهاي صفراوي و تغيير متابوليسم كبدي كلسترول اعمال مي كند 
)1۸(. كاهش كلسترول پلاسما به دنبال استفاده از گیاهان دارویی گاهي 
آنزيم  HMG–CoA ردوكتاز كه يك  آنزيم  از فعاليت  از طريق ممانعت 
مهم در بيوسنتز كلسترول است رخ مي دهد)2(. سازوکار عمل برخی از 
گیاهان دارویی در کاهش لیپیدها و لیپوپروتئین ها، از طریق مهار بیوسنتز 
کلسترول و افزایش تبدیل کلسترول به اسیدهاي صفراوي، هم چنین افزایش 
فعالیت آنزیم لیپوپروتئین لیپاز است. به این ترتیب از میزان کلسترول که 
از اجزاي تشکیل دهنده لیپوپروتئین ها است کاسته می شود و به دنبال آن 
سنتز لیپوپروتئین ها نیز کاهش می یابد. هم چنین با فعال شدن لیپوپروتئین 
لیپاز، تجزیه لیپوپروتئین ها افزایش یافته و غلظت آنها نیز کاهش می یابد. 
مکانیسم  این  از  اسفرزه  دانه  پیش رو،  تحقیق  در  می رسد  نظر  به  البته 
تبعیت نکرده است. دانه اسفرزه باعث کاهش جذب کلسترول از روده 
به واسطه تشکیل پیوند با اسید صفراوي و دفع از طریق مدفوع می شود 

سنتز  کاهش  از  ناشی  است  کلسترول ممکن  کاهش  این  )1۸(. هم چنین 
کلسترول )1۵(، افزایش گیرنده هاي LDL در سطح سلول ها )1۰( و مهار 
فعالیت آنزیم استیل کوآکربوکسیلاز باشد )11(. فیبرهایی محلول اسفرزه 
کمپلکس  تشکیل  و  شده  ترکیب  صفراوی  اسیدهای  با  کوچک  رود  در 
تولید  بنابراین  می کند  ممانعت  روده  از  را  صفرا  با جذب  که  می دهند 
را  رفته  از دست  اسیدهای  جایگزینی  برای  اسیدهای صفراوی  ترشح  و 
تقویت و تشدید می کنند نتیجتا کلسترول پلاسما به منظور تولید اسیدهای 
صفراوی کاهش می یابد و سطح کلسترول خون کاهش می یابد. عدم جذب 
صفراوی  اسیدهای  مدفوعی  دفع  افزایش  به  منجر  صفراوی  اسیدهای 
اسیدهای  به  کلسترول  متابولیسم  افزایش  باعث  خود  نوبه  به  که  شده 
صفراوی در کبد می شود. برای این کار مقدار بیشتری از کلسترول سرمی 
توسط کبد برداشت می شود و سطح کلسترول سرمی کاهش می یابد)1(. 
در انسان مصرف 1۰٫2 گرم اسفرزه در روز همراه با خوردن رژیم کم 
توسط  کاهش  این  % می کاهد.   ۴ میزان  به  را  تام سرم  کلسترول  چربی، 
تا  و  صفراوی  اسید  سنتز  با  اغلب  اسفرزه  دوست  آب  موسیلوئید های 
حدی کاهش جذب کلسترول همراه است. نشان داده شده است که سنتز 
اسید صفراوی )7-آلفا-هیدروکسیلاز فعال( با اسفرزه در مدل های دامی 
کبدی  کلسترول  تغییر  می شود.  تحریک  انسان  در  همین طور  و  مختلف 
برای کاهش کلسترول سرمی  اسید صفرا یک مکانیسم رایج  تولید  برای 
قرار  تأثیر  تحت  را  و چربی ها  کلسترول  اسفرزه جذب  پوسته  که  است 

می دهد و بنابراین مسئول اثرات کاهندگی کلسترول است)1۰(. 
استفاده از دانه اسفرزه در دوره اول آزمایش خوراک مصرفی را کاهش 
داد اما در دوره دوم و کل دوره، خوراک مصرفی را افزایش داد. افزایش 
ترتیب ۴1  به  اسفرزه  آزمایش در جیره  اول و کل دوره  وزن در دوره 
دوره  در  تبدیل  شد. ضریب  اسفرزه  بدون  جیره های  از  بیشتر   %  31 و 
پرنده ها  جیره ی  در  اسفرزه  دانه  از  استفاده  تأثیر  تحت  پرورش  اول 
اسفرزه  دانه  از  استفاده  که  به طور خلاصه می توان گفت  یافت.  بهبود 
باعث کاهش مصرف خوراک و افزایش وزن شد اما بهبود ضریب تبدیل 
غذایی فقط در دوره اول مشاهده شد. به نظر می رسد دانه اسفرزه در 
همین  و  بشود  جیره  خوش خوراکی  باعث  است  توانسته  حاضر  تحقیق 
برای  قبلی  تحقیقات  در  است.  شده  مصرفی  خوراک  افزایش  باعث 
فیبرهای محلول بر روی مورفولوژی روده و به تبع آن کاهش عملکرد در 
جوجه های گوشتی اشاره شده است که شاید برای بلدرچین های در حال 
رشد در تحقیق پیش رو مصداق نداشته باشد )1۶( و با توجه به افزایش 
وزن نسبی پانکراس و دئودنوم در بلدرچین های این تحقیق شاید به نوعی 
بتوان بهبود عملکرد و افزایش وزن جوجه ها به این موضوع ارتباط داد 
که با ترشحات آنزیمی بیشتر به بهبود هضم و جذب مواد غذایی کمک 

می کنند که البته نیاز به بررسی های بیشتر می باشد. 
در این تحقیق در بلدرچین های تغذیه شده با جیره ی دارای دانه اسفرزه 
در قیاس با جیره ی بدون دانه ی اسفرزه، تعداد گلبول های سفید، هتروفیل 
و نسبت لنفوسیت به هتروفیل بیشتر و تعداد لنفوسیت ها کمتر شد. به 
دیگر  دارویی  گیاهان  از  برخی  همانند  نیز  اسفرزه  دانه  می رسد  نظر 
توانسته است بر اندام های لمفوئيدی مولد سلول های خونی نظير طحال 
اثر مثبت بر  و تحريك فعاليت خون سازي در مغز استخوان بلدرچین ها 
جای گذاشته باشد )1۸(. با توجه به اينکه پرندگان آزمايش تحت استرس 

بررسی اثرات کاهندگی کلسترول دانه اسفرزه در ...
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قرار نداشته و دچار بيماری خاصی نيز نبودند، بنابراين فرض فوق احتمال 
بيشتری يافته و حاکی از تأثير مثبت فرآورده ی مزبور بر اندام های مولد 
سلول های سفيد خونی می باشد. اين گياهان با داشتن مواد مؤثره خاص 
در  جنينی  منشأ  با  فيبروبلاست  نوع  سلول های  تکثير  و  تقويت  باعث 
پرندگان می شوند که در توسعه سيستم ايمنی، اندام های لمفوئيدی و بافت 
 MCV مغز استخوان نقش دارند)1۵(. در تحقیق پیش رو بیشترین میزان
در بلدرچین هایی مشاهده شد که در جیره شان  دانه اسفرزه و کلسترول 
را توأم دریافت کردند. MCV نشان دهنده حجم متوسط سلول هاي قرمز 
است. سلول قرمـز بـا MCV طبيعـي، نورموسيت است. اگر MCV كمتـر 
از  بيشتر  و چنانچه  ميكروسـيت  قرمـز،  باشـد، سلول  ميـزان طبيعـي  از 
ميزان طبيعي باشد، ماكروسيت است بنابراين استفاده توأم کلسترول و 
ماکروسيت شده  قرمز  توليد سلول هاي  افزايش  باعث  در جيره  اسفرزه 
است. بیشترین میزان هتروفیل و بازوفیل باند و کمترین میزان لنفوسیت 
را  اسفرزه  دانه  فقط  جیره شان  در  که  شد  مشاهده  بلدرچین هایی  در 
به  لكوسيت ها  كل  تعداد  افزايش  معناي  به  لكوسيتوز  کردند.  دریافت 
است؛  نظر  مورد  گونه حيوان  بـراي  نهـايي طبيعـي  از حد  بالاتر  ميزان 
اين افزايش معمولاً نتيجه ازدياد تعداد كل هتروفيـل هـاي گـردش خون 
است؛ اما امكان دارد در بعضي شرايط، ساير ياخته هاي خـوني نيـز زيـاد 
شـوند. لكوسـيتوز پاتولوژيـك انعكاسي از واكنش حيوان به بيماري است 
از دلايل عمومي لكوسيتوز پاتولوژيك مي توان به عفونت هاي عمومي و 
موضعي، مسموميت ها و ضربه اشاره کرد. مي توان احتمال داد در تحقيق 
اخير استفاده از دانه اسفرزه باعث ايجاد حالتي نزديک به لکوسيتوز شده 
است که بايد در استفاده از آن يا حداقل در ميزان استفاده از آن در جيره 
و  آویشن  پودر  از  استفاده  با  محققان  آورد.  عمل  به  را  لازم  دقت هاي 
نارگیل تأثیر معنی داري بر % هتروفیل، لنفوسیت، مونوسیت، ائوزینوفیل 
و نسبت هتروفیل به لنفوسیت سرم خون ماکیان گوشتی مشاهده نکرده 

اند )22(.
هیچ کدام از پارامترهای کیفیت تخم تحت تأثیر دانه اسفرزه، کلسترول و 
یا اثرات متقابل آن ها در جیره بلدرچین ها قرار نگرفت. موافق با تحقیق 
حاضر مختار و همکاران )1۴( نیز اثرات خاصی از دانه اسفرزه خوراکی بر 
پارامترهای کیفیت تخم گزارش نکردند. روبرت و همکاران )17( نیز هیچ 
اثر مصرف فیبرهای خوراکی مشاهده  افزایش وزن تخم در  بهبودی در 

نکردند. 
نسبی  وزن  کاهش  باعث  بلدرچین ها  جیره  در  اسفرزه  دانه  گنجاندن 
افزایش  باعث  همچنین  و  کبد  و  ران  بیضه،  سکوم،  احشایی،  اندام های 
وزن نسبی لاشه، دئودنوم، سینه و پانکراس در مقایسه با بلدرچین هایی 
شد که جیره بدون دانه اسفرزه را دریافت کردند. کریمی و عبادی )۸( 
نتیجه گرفتند که مصرف خوراکی دانه اسفرزه وزن چینه دان را کاهش و 
وزن پانکراس جوجه های گوشتی را افزایش می دهد. که در مورد پانکراس 
نتایج با تحقیق حاضر مطابقت داشت. گنجاندن پودر کلسترول در جیره 
بلدرچین ها باعث کاهش وزن نسبی سکوم و همچنین باعث افزایش وزن 
نسبی ژوژنوم در مقایسه با بلدرچین هایی شد که جیره بدون کلسترول را 
دریافت کردند. اثر متقابل اسفرزه و کلسترول برای وزن نسبی دئودنوم 
معنی دار شد. استفاده از پودر کلسترول و دانه اسفرزه در جیره به تنهایی 
یا ترکیب با هم باعث افزایش وزن دئودنوم نسبت به هنگامی شد که 

هیچ کدام از این مواد در جیره بلدرچین ها استفاده نشدند.

نتیجه گیری کلی و پیشنهادات 
جیره های  در  اسفرزه  دانه  از  استفاده  که  شد  مشخص  تحقیق  این  در 
که سطح کلسترول بالایی دارند، می تواند با ممانعت از بالا بردن سطح 
در  باشد.  داشته  مفیدی  نقش  زرده،  و  ران  و  سینه  عضلات  کلسترول 
اما  پيشنهاد مي شود  بلدرچين  اسفرزه در جيره  دانه  از  استفاده  مجموع 
به دليل ايجاد حالتي مشابه لکوسيتوز پاتولوژيک بايد در مقدار و نحوه 

استفاده از آن دقت بيشتري شود.

تشکر و قدردانی
از مدیریت محترم مجتمع مزارع دانشکده کشاورزی دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد ورامین، پیشوا و قرچک که تمام امکانات و شرایط را براي هرچه 

بهتر انجام شدن این تحقیق فراهم کردند صمیمانه قدردانی می گردد.
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اسفرزهشاهداجزا

۴7۰۴7۰ذرت

۴۵9٫۸۴۰۰٫۸کنجاله سویا)%۴۴(

1۴٫1۴7٫2گلوتن ذرت %۶۰

2۵٫92۰٫۸روغن سویا ۸۵۰۰

9٫19٫۴دی کلسیم فسفات

12٫۸13کربنات کلسیم

3٫13٫1نمک

33مکمل ویتامینه و معدنی

1٫21٫۴ال-تریونین

1۰٫9دی-ال-متیونین

۰/1۰٫۴ال-لیزین

3۰-دانه اسفرزه

+/-+/-کلسترول*

ترکيب شيميايي )محاسبه شده(

)Kcal/kg(29۰۰29۰۰انرژی متابولیسمی

2۴2۴پروتئین خام%

۰٫۸۰٫۸کلسیم%

۰٫3۰٫3فسفر قابل دسترس%

۰٫2۸۰٫2۴کلر%

۰٫۸۸۰٫۸9پتاسیم%

۰٫1۸۰٫1۵سدیم%

1٫31٫3لیزین%

۰٫۵۰۰٫۵۰متیونین%

۰٫9۰۰٫۸9متیونین +سیستین%

1٫۰21٫۰2تریونین%

1٫171٫1۴ایزولوسین%

1٫۴91٫۴۶آرژنین%

۰٫2۶۰٫2۶تریپتوفان%

.)g/Kg(جدول 1- اجزا و ترکیب شیمیایی جیره ها
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میزان انرژی دانه اسفرزه با استفاده از ترکیبات آنالیز تقریبی آنها و به کمک فرمول های موجود در NRC محاسبه شده است.

پودر کلسترول به میزان 1۰ گرم بر هر کیلو گرم به تیمارهایی که نیاز به افزودن داشتند افزوده شد.

مکمل مذکور در هر کیلو گرم 9.۰۰۰.۰۰۰ واحد ویتامین A، ۲۰۰.۰۰۰ واحد D3،18.۰۰۰ واحد E، ۲۰۰.۰۰۰ واحد K3، ۲۰۰.۰۰۰ میلی گرم B1، ۶.۶۰۰ میلی گرم 

B۲، 3۰.۰۰۰میلی گرم B3، 1۰.۰۰۰ میلی گرم B5 ، 3.۰۰۰ میلی گرم B۶، 15 میلی گرم B9، 1۰۰ میلی گرمB1۲، 1۰۰ میلی گرمH۲ و 5۰۰میلی گرم آنتی اکسیدان، 

4۰۰.۰۰۰ میلی گرم Fe، 1۰۰.۰۰۰ میلی گرم Mn، 85.۰۰۰میلی گرم Zn، 1۰.۰۰۰ میلی-گرمCu، ۲۰۰میلی گرم Se  و 1۰۰میلی گرم ید را  تأمین کرد.

.)g/Kg(ادامه جدول 1- اجزا و ترکیب شیمیایی جیره ها

جدول ۲- اثرات دانه اسفرزه بر چربي و کلسترول خون، عضلات و زرده تخم بلدرچین هایی تغذیه شده باجیره با و بدون کلسترول .

ترکيب شيميايي )محاسبه شده(

2٫۴22٫31لوسین%

1٫231٫2۰والین%

محتوای کلسترول  عضلات و زردهفراسنجه هاي چربي خونگروه های آزمایشی

کلسترولگیاه
TG 

)mg/dL( 

TC

)mg/dL(

HDL-C

)mg/dL(

LDL-C

)mg/dL(

VLDL-C

)mg/dL(
L/H ratio

عضله سینه

)100g/mg(
عضله ران

)100g/mg(
زرده تخم

)mg/g(

9۵٫2۵1۸۸٫۸732٫۸71۴3٫1219٫12۰٫2۴۰۵2٫۸7b۵7٫37b19٫۸۶b-شاهد

77٫۰۰1۶7٫37۴3٫۶21۰۴٫۶91۵٫۰۰۰٫۴3۵7۴٫۶2a9۰٫2۵a21٫1۵a+شاهد

1۰۸٫37232٫377۸٫2۵123٫1922٫۵۶۰٫۶۴7۵2٫۵۰b۵9٫۵۶b11٫13c-اسفرزه

9۶٫۶2221٫۸791٫۰۰12۴٫۴۴19٫31۰٫۶۶133٫7۵b۴۴٫31b1۰٫۰۶c+اسفرزه

SEM۸٫۴2۸٫272٫۸۵7٫۰۵1٫79۰٫۰۴۶1٫993٫۶۶1٫2۸

P-valuesاثرات

0.350۰٫۰12۰٫۰۰1۰٫7۸۸۰٫3۰1۰٫۰۰۵۰٫۰۰1۰٫۰11۰٫۰۰1اسفرزه

0.425۰٫3۸۸۰٫۰۸1۰٫3۵۰۰٫3۶۰۰٫3۰9۰٫733۰٫2۸۶۰٫۸79کلسترول

0.861۰٫7۶۴۰٫۸7۴۰٫313۰٫912۰٫37۵۰٫۰۰1۰٫۰1۰۰٫۰۰۵اسفرزه × کلسترول
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جدول3- اثرات دانه اسفرزه بر راندمان رشد بلدرچین های تغذیه شده با جیره های با و بدون کلسترول. 

جدول4- اثرات دانه اسفرزه بر پارامترهای خونی بلدرچین های تغذیه شده با جیره-های با و بدون کلسترول.

abc: حروف نامشابه در هر ستون بيانگر وجود تفاوت معني دار در ميانگين هاي مربوطه در سطح P>۰/۰5 مي باشد.

RBC: تعداد گلبولهای قرمز،HB: هموگلوبين،HCT: % هماتوکريت،MCV: حجم متوسط گلبول قرمز ،MCH: غلظت متوسط هموگلوبين در گلبول قرمز،MCHC: غلظت متوسط هموگلوبين در کل گلبولهاي قرمز 

،WBC: تعداد گلبولهاي سفيد

abc: حروف نامشابه در هر ستون بيانگر وجود تفاوت معني دار در ميانگين هاي مربوطه در سطح P>۰/۰5 مي باشد.

کل دوره آزمايش 4۰ روز بود که به دو دوره ۲۰ روزه تحت عناوين دوره هاي اول و دوم پرورش تقسيم بندي شدند.

گروه های آزمایشی
)g( وزن شروع

)g( افزایش وزن)g(ضریب تبدیلخوراک مصرفی

کلدوره دومدوره اولکلدوره دومدوره اولکلسترولگياه دوره اول

11۵٫۵73٫۵17٫39۰٫۸d2۶1٫1b322٫۴b۵۸۵٫7b3٫۵۵-شاهد

117٫2۸۴٫۸11٫۰9۵٫7c2۶7٫1a339٫9a۶11٫9a3٫39+شاهد

113٫۶9111٫۵21۶٫7۸12۸٫3۰a2۶3٫۶۶b3۴۴٫77a۶۰7٫93a2٫33-اسفرزه

11۴٫۶۴111٫221۴٫۶۰11۶٫77b2۶1٫۸۸b3۵3٫۴۰a۶1۵٫۵7a2٫32+اسفرزه

SEM2۸1٫3۴۵٫9۰۰٫77۰٫۴۸۰٫9۰1٫۶1۰٫۵۵

P-valuesاثرات

۰٫۰۰1۰٫۰91۰٫۰۰1۰٫۰1۵۰٫۰۰1۰٫۰۰۸۰٫۰۰1-اسفرزه

۰٫۰۸۶۰٫227۰٫۰۵۴۰٫۰۴۸۰٫۰۰1۰٫۰۰1۰٫132-کلسترول

۰٫۰7۰۰٫۰99۰٫۰۰1۰٫۰۰2۰٫۰3۵۰٫۰1۶۰٫1۴۸-اسفرزه × کلسترول

پارامترهای خونیگروه های آزمایشی

کلسترولگیاه
RBC

)×103 /μl)

HB

)g/dl(

HCT

)%(

MCV

)fl(

MCH

)Pg(

MCHC

)g/dl(

WBC

)/μl)

هتروفیل
)g/dl(

لنفوسیت
)/μl)

ائوزینوفیل
)/μl)

مونوسیت
)/μl)

بازوفیل باند
)/μl)

بازوفیل
)/μl)

۴٫921۶٫۴۵۵7٫12117٫۰۰bc31٫۵29٫7۵172۶20.2980.6511.122.751.120.625-شاهد

۴٫۵۸17٫1۵۵۸٫12123٫۸7b3۶٫۵32٫۰۰13۸2۵0.3330.6032.251.870.7500.250+شاهد

۵٫۶71۵٫۶۰۵۵٫۶29۵٫19c33٫2۵29٫122۰9190.7680.1820.442.561.9400.688-اسفرزه

۴٫۴713٫۵2۵۸٫۸71۴۶٫۶9a3۴٫۵۰2۴٫7۸2۵7۶90.2950.6324.942.310.5630.938+اسفرزه

SEM۰٫1۴91٫۰91٫۴3۴٫292٫2۵2٫2993۶0.0210.0210.440.770.2122 .0

P-valuesاثرات

0.309۰٫327۰٫۸9۸۰٫9۵۵۰٫97۸۰٫۴1۴۰٫۰۰1۰٫۰۰1۰٫۰۰1۰٫27۸۰٫937۰٫۵72۰٫۴1۸اسفرزه

0.033۰٫77۶۰٫۵۰۴۰٫۰۰۸۰٫۵32۰٫۸۴3۰٫733۰٫۰۰1۰٫۰۰1۰٫۰12۰٫7۴3۰٫۰۰9۰٫۸99کلسترول

0.208۰٫۵۶۸۰٫722۰٫۰33۰٫7۰۶۰٫۵23۰٫۰۶3۰٫۰۰1۰٫۰۰1۰٫1۰1۰٫۸۵۵۰٫۰۴1۰٫۵29اسفرزه × کلسترول
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