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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

چکیده:

ــه افزایــش آگاهــی مــردم  ــا توجــه ب آبمیوه هــای فراســودمند ب
ــن  ــه مصــرف قندهــای طبیعــی، بهتری و تقاضــا مصــرف کننــده ب
جایگزیــن بــرای نوشــابه های گازدار اســت. در ایــن مطالعــه، 
ســعی بــر تولیــد نوشــیدنی فراســودمند نارنــج و عســل بــر پایــه آب 
ماســت شــده اســت کــه عــلاوه بــر اثــر شــیرین کنندگــی عســل، از 
آثــار مفیــد تغذیــه ای و درمانــی آن نیــز بهره منــد شــد. همچنیــن 
اســتفاده از پــودر آب ماســت، بــه عنــوان یــک پروتئیــن طبیعــی 
ــه ارزش  ــت، ب ــروری اس ــه ض ــیدهای آمین ــاوی اس ــه ح ــل ک کام

ــیدنی،  ــن نوش ــیون ای ــد. در فرمولاس ــیدنی می افزای ــی نوش غذای
کنســانتره نارنــج بــه همــراه عســل در ســطوح غلظتــی 4 و 8 درصــد 
ــتفاده  ــد( اس ــی )2 و 4 درص ــطح غلظت ــر در دو س ــودر آب پنی و پ
شــده اســت و خصوصیــات فیزیکــو شــیمیایی، میکروبــی و حســی 
نوشــیدنی های تولیــدی طــی 28 روز نگهــداری مــورد پایــش 
ــای  ــن نمونه ه ــه در بی ــان داد ک ــل نش ــج حاص ــد. نتای ــرار گرفتن ق
ــس از 28 روز  ــت پ ــت رطوب ــزان اف ــن می ــش، کمتری ــورد آزمای م
ــت  ــودر آب ماس ــد پ ــج+ 2 درص ــای G )نارن ــداری در نمونه ه نگه
+ 8 درصــد عســل( و I )نارنــج + 8 درصــد عســل +4 درصــد آب 
ــل در  ــاوی عس ــای ح ــن نمونه ه ــد. همچنی ــاهده ش ــت( مش ماس
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غلظــت بالاتــر بــه ســبب خصوصیــات ضدمیکروبــی آن، طــی زمان 
ــر  ــدند. از نظ ــر ش ــک و مخم ــد کپ ــتعد رش ــر مس ــدگاری کمت مان
ارزیابــی حســی، بهتریــن نمونــه از دیــدگاه مصــرف کننــده، نمونــه 
ــل  ــد عس ــت + 8 درص ــودر آب ماس ــد پ ــج + 2 درص ــاوی نارن G ح
گــزارش شــد. لــذا، نوشــیدنی نارنــج و عســل برپایــه آب ماســت بــه 
ســبب خصوصیــات ســلامتی بخــش آن می توانــد مــورد اســتفاده 

عمــوم مــردم بــه خصــوص مبتلایــان بــه دیابــت قــرار گیــرد.
کلمـات کلیـدی: نوشـیدنی نارنـج، زمـان نگهـداری، عسـل، آب 

ماسـت، ارزیابی حسـی   

مقدمه:

رژیم هــای غذایــی پرکالــری بــه همــراه عــدم فعالیــت فیزیکــی 
کافــی می توانــد منجــر بــه افزایــش وزن شــده کــه در نهایــت 
ــی  ــای قلب ــی، بیماری ه ــون چاق ــی همچ ــروز بیماری های ــث ب باع
و عروقــی، فشــار خــون، دیابــت غیــر وابســته بــه انســولین و غیــره 
ــه  ــردم از اینک ــی م ــردد (Popkin & Reardon, 2018). آگاه می گ
تغذیــه مناســب می توانــد در ســلامتی افــراد موثــر باشــد، موجــب 
ــا  ــی ب ــی، محصولات ــواد غذای ــدگان م ــروزه تولیدکنن ــا ام ــده ت ش
چربــی، شــکر و نمــک کــم و فیبــر بیشــتر تولیــد نماینــد کــه ایــن 
ــری  ــا جلوگی ــی از بیماری ه ــروز برخ ــد از ب ــی می توان ــم غذای رژی
ایــن رژیم هــای  از  (Sylvetsky & Rother, 2016). یکــی  کنــد 
خــاص، تولیــد غذاهــای کــم کالــری بــا میــزان کمتــر شــکر اســت 
ــوان  ــه عن ــی ب ــیرین کننده متنوع ــات ش ــه ترکیب ــن رابط ــه در ای ک
و  غذایــی  محصــولات  تــا  شــده اند،  مطــرح  شــکر  جایگزیــن 
نوشــیدنی های متنوعــی تولیــد گــردد کــه در آن هــا میــزان شــکر 
دریافتــی و کالــری تولیــد شــده در بــدن انســان کاهــش یابــد و ایــن 
 Bell &) ــد ــب باش ــی مناس ــاق و دیابت ــراد چ ــرای اف ــولات ب محص

.(Goodrick, 2002

غذاهــای فراســودمند، غذاهایــی دارای ظاهــری مشــابه بــا 
ــرف  ــه مص ــی روزان ــه غذای ــتند و در برنام ــداول هس ــای مت غذاه
می شــوند. شــواهد علمــی معتبــر نشــان می دهــد کــه ایــن غذاهــا 
افــزون بــر ارزش تغذیــه ای پایــه، دســت کــم دارای یــک خاصیــت 
مشــخص و بــه اثبــات رســیده ارتقــاء دهنــده ســلامت و پیشــگیری 
ــا  ــا تنه ــت، غذاه ــتند. در حقیق ــاری هس ــده بیم ــا کاهن ــده ی کنن
بــه عنــوان برطــرف کننــده گرســنگی بــرای انســان در نظــر گرفتــه 
بیماری هــای  از  پیشــگیری  ابــزاری جهــت  بلکــه  نمی شــوند، 
ــرف  ــی مص ــی و ذهن ــلامت فیزیک ــود س ــه و بهب ــا تغذی ــط ب مرتب
کننــدگان محســوب می شــوند. نوشــیدنی های فراســودمند یکــی 
ــه  ــر ب ــال های اخی ــه در س ــتند ک ــی هس ــن فرآورده های از مهمتری

ــد توســعه یافتــه اســت. انتظــار مــی رود  عنــوان محصــولات جدی
بــازار نوشــیدنی های فراســودمند در آینــده، بــه علــت شــیوع 
ــت و  ــد دیاب ــی مانن ــبک زندگ ــر س ــا تغیی ــط ب ــای مرتب بیماری ه
 Helkar, Sahoo, & Patil,) ــد ــش یاب ــره افزای ــالا و غی ــارخون ب فش

.(2016

آب نارنــج تغلیــظ شــده فــرآورده ای اســت تخمیــر نشــده 
کــه از تغلیــظ آب میــوه طبیعــی کــه بــه روش هــای مکانیکــی 
ــر  ــه ای منحص ــواص تغذی ــی خ ــج طبیع ــود. آب نارن ــه می ش تهی
بــه فــردی دارد. نارنــج بــه دلیــل دارا بــودن ریــز مغذی هــای 
مهمــی نظیــر ویتامین هــا، مــواد معدنــی و ترکیبــات بیواکیتــو 
نقــش مهمــی در متعــادل ســاختن رژیــم غذایــی انســان و کاهــش 
ــای  ــرطان، بیماری ه ــل س ــی از قبی ــه بیماری های ــلا ب ــک ابت ریس
قلبی-عروقــی و دیابــت ایفــا می کننــد (Madani, 2019). انــواع 
ویتامین هــای موجــود در آب نارنــج بــرای حفــظ مقاومــت بــدن در 
برابــر عفونت هــا، ترمیــم زخــم، بهبــود دیــد در تاریکــی، تقویــت 
بینایــی و ســلامت پوســت ضــروری می باشــند. ایــن آبمیوه هــای 
فراســودمند بــا توجــه بــه افزایــش آگاهــی مــردم و تقاضــا مصــرف 
ــا بــازار خوبــی در دنیــا روبرواســت و بهتریــن جایگزیــن  کننــده، ب
 Khodadad, Salami, &) می باشــد  گازدار  نوشــابه های  بــرای 

.(Dabirian, 2019

ترکیبــات آنتــی اکســیدانی موجــود در کنســانتره نارنــج، از 
می کنــد.  جلوگیــری  انســان  بــدن  در  اکســیداتیو  تنش هــای 
تنش هــای اکســیداتیو در بــدن انســان در اثــر عــدم تعــادل میــان 
ســامانه ی آنتــی اکســیدانی بــدن و مــواد ناشــی از اکســایش ایجــاد 
می گــردد کــه منجــر بــه ایجــاد بیماری هــای نظیــر ســرطان، 
بــی  یــا مــرگ ســلولی و  بیماری هــای قلبی-عروقــی، آســیب 
ــه  ــه ب ــا توج ــردد (Marzouk, 2013). ب ــی می گ ــای التهاب نظمی ه
ــه  ــاز ب ــیداتیو، نی ــای اکس ــر تنش ه ــدن در براب ــی ب ــامانه دفاع س
اســتفاده از آنتــی اکســیدان هایی کــه از طریــق مــواد غذایــی وارد 

 .(Madani, 2019) بــدن می شــود، وجــود دارد 
عســل ترکیبــی غذایــی اســت کــه از شــهد گل هــا و توســط زنبور 
عســل ســاخته می شــود (Bogdanov, 2012). شــهد گل هــا بــا 
آنزیــم مخصوصــی کــه در بــزاق دهــان زنبــور وجــود دارد ترکیــب 
ــه عســل می گــردد.  شــده و طــی یــك فراینــد شــیمیایی تبدیــل ب
ــد  ــز، 37-47 درص ــد گلوک ــا 40 درص ــامل 27 ت ــل ش ــات عس ترکیب
فروکتــوز، 0/2 تــا 3 درصــد ســاکارز، 7 تــا 11 درصــد مالتــوز، 
12 تــا 20 درصــد آب، همــراه بــا اســیدهای آمینــه، آنزیم هــا 
ث،  ویتامیــن    حــاوی  همچنیــن  می باشــد.  موادمعدنی هــا  و 
ویتامیــن ب 6، تیامیــن، نیاســین، ریبوفلاوین، اســید پانتوتنیك، 
ــم، فســفر، پتاســیم، ســدیم و روی  کلســیم، مــس، آهــن، منیزی
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اســت و pH آن بیــن 3/2 تــا 4/5 می باشــد و دارای خاصیــت ضــد 
میکــروب نیــز می باشــد. اصلی تریــن اســید در عســل اســید 
گلوکنیــک اســت (Berenbaum & Calla, 2021). عســل دارای 
خــواص آنتــی اکســیدانی، ضــد التهابــی، تقویــب بافــت پیونــدی 
نــرم، ممانعــت از فعالیت برخــی از هیدرولازها، اکســیدردوکتازها، 
کینازهــا و همچنیــن محــرك سیســتم ایمنــی هومــورال و ســلولی 
نگهــداری  بــرای  (Dezmirean et al, 2011). ضمنــا  می باشــد 
do Pra-) ــی رود ــه کار م ــیدان ب ــوان آنتی اکس ــه عن ــی ب ــواد غذای  م
do et al, 2020). اثــر ضدمیکروبــی عســل را بــه منبــع گیاهــی 

مــورد اســتفاده زنبورعســل و خصوصیــات شــیمیایی آن از جملــه 
اســیدیته، pH و پــر اکســید هیــدروژن و ترکیبــات آنزیمــی ماننــد 
کاتــالاز و ترکیبــات غیــر آنزیمــی ماننــد فنل هــا، فلاونوئیدهــا، 
اســید آســکوربیك و غیــره نســبت داده  انــد. فعالیــت ضــد میکروبی 
عســل کــه موجــب ممانعــت از بــروز عفونــت و بهبــودی عفونــت 
می شــود، اساســی تریــن دلیــل خاصیــت التیــام بخشــی عســل 

.(Dimitreli et al, 2019) اســت
ــد  ــیر و50 درص ــم ش ــد حج ــا 90 درص ــاوی80 ت ــت ح آب ماس
ــه  ــم ب ــواد ه ــن م ــه ای ــد، ک ــیر می باش ــود در ش ــی موج ــواد غذای م
ــتند.  ــه هس ــل توج ــت قاب ــاظ کیفی ــه لح ــم ب ــت و ه ــاظ کمی لح
ــد  ــتعمال می باش ــل اس ــت قاب ــود در آب ماس ــای موج پروتئین ه
و کاربردهــای فراوانــی در صنعــت غــذا دارنــد. فیلتــر کــردن 
ــه  ــرا ک ــوده چ ــکل ب ــیار مش ــا بس ــتفاده از غش ــا اس ــت ب آب ماس
ــالای آب  ــیدیته ب ــه اس ــه ب ــا توج ــای آن ب ــیاری از پروتئین ه بس
ماســت، نامحلــول می باشــند (Khodadad et al, 2019). عــلاوه 
بــر ایــن، آب ماســت حــاوی مقادیــر قابــل توجهــی عناصــر معدنــی 
شــامل کلســیم، منیزیــم، پتاســیم و ســدیم اســت. آب ماســت در 
ــوز و  ــری لاکت ــر کمت ــاوی مقادی ــیرین، ح ــر ش ــا آب پنی ــه ب مقایس
 .(Graça et al, 2020) ــد ــک می باش ــید لاکتی ــری اس ــر بالات مقادی
ــه عنــوان  ــالای پروتئیــن آب ماســت، آن را ب میــزان سیســتئین ب
یــک مــاده غذایــی بــا کیفیــت بــرای مصــرف انســانی مطــرح کــرده 
ــین،  ــان، لوس ــر تریپتوف ــت از نظ ــای آب ماس ــت. پروتئین ه اس
ــط  ــند و فق ــر می باش ــن غنی ت ــه کازئی ــبت ب ــن نس ــن و لیزی ترئونی
 .(De Wit, 1998) اســت  کمتــر  آن هــا  آلانیــن  فنیــل  درصــد 
ــالا دارد. در  ــی ب ــت دارای ارزش بیولوژیک ــای آب ماس پروتئین ه
ایجــاد قــدرت بدنــی، کاهــش وزن، پیشــگیری از ابتــلا بــه ســرطان 
و بیماری هــای مختلــف نقــش بســزایی دارد. همچنیــن بــا توجــه 
بــالای آب ماســت، زمینــه ســاز مشــکلات زیســت   BOD بــه
ــن  ــذا، ضم ــت غ ــتفاده از آن در صنع ــا اس ــه ب ــت ک ــی اس محیط
ــت  ــکلات زیس ــی آن، مش ــه ای بالین ــواص تغذی ــری از خ ــره گی به
محیطــی نیــز کاهــش می یابــد (Sodini et al, 2005). لــذا، هــدف 

از ایــن پژوهــش، تولیــد بهینــه نوشــیدنی نارنــج و عســل بــر پایــه 
آب ماســت و بررســی خصوصیــات کیفــی آن طــی زمــان ماندگاری 

ــت.  اس

مواد و روش ها

  تهیه مواد اولیه
ــت،  ــه آب ماس ــر پای ــل ب ــج و عس ــیدنی نارن ــد نوش ــرای تولی ب
پــودر آب ماســت از کارخانــه کالــه، عســل مرکبــات و نارنــج از بــازار 

محلــی ســاری تهیــه شــد.

  فرمولاسـیون نوشـیدنی فراسـودمند نارنـج و عسـل بـر پایـه آب 
ماسـت

بــه منظــور فرمولاســیون نوشــیدنی فراســودمند نارنــج، ابتــدا 
ــداری  ــدا مق ــه ابت ــکل ک ــن ش ــد. بدی ــه گردی ــج تهی ــانتره نارن کنس
ــی  ــتخراج م ــپ آن را اس ــر پال ــا آب پرتقال گی ــته و ب ــج را شس نارن
نماییــم و در حــرارت 100درجــه ســانتی گــراد تــا بریکــس 76 
بــا درصدهــای  نارنــج  تغلیــظ می نماییــم. ســپس کنســانتره 
ــا  ــل ب ــف عس ــر مختل ــا مقادی ــت و آب ب ــودر آب ماس 20 و 40، پ
درصدهــای صفــر، 9 و 18 فرمولــه گردیــد و ســپس در دمــای 
85 درجــه ســانتی گــراد بــه مــدت 5 دقیقــه پاســتوریزه شــد و 
 Lee &) ــد ــداری ش ــال نگه ــای یخچ ــردن در دم ــرد ک ــس از س پ
ــر، 14، 21  ــای صف ــور در زمان ه ــیدنی مذک Coates, 2003). نوش

و 28 روز، مــورد آنالیزهــای شــیمیایی ماننــد قنــدکل، اســیدیته، 
ــای  ــن ث و آنالیزه ــت، pH، ویتامی ــاکارز، رطوب ــورت، س ــد این قن
ــا  ــت، ت ــام گرف ــی انج ــی حس ــر( و ارزیاب ــک و مخم ــی )کپ میکروب

ــردد. ــخص گ ــج، مش ــه نتای ــه ب ــا توج ــه ب ــن نمون بهتری

گیری رطوبت    اندازه 
بــرای انــدازه گیــری رطوبــت از آون اســتفاده شــد، بــه طوریکــه 
ابتــدا نمونــه مــورد نظــر را روی حمــام بخــار )بــن مــاری( حــرارت 
دادیــم و پــس از تبخیــر کامــل نمونــه را در آون در دمــای 103 
درجــه ســانتی گــراد خشــک کردیــم. ســپس از فرمــول زیــر بــرای 
انــدازه گیــری رطوبــت اســتفاده کردیــم )اســتاندارد ملــی ایــران، 

ــال 1389(. ــماره 2705، س ش
100 ×  وزن نمونــه/وزن ظــرف و نمونــه بعــد از خشــک کــردن-

وزن ظــرف و نمونــه قبــل از خشــک کــردن

گیری اسیدیته کل   اندازه 
ــگ  ــر رن ــخیص تغیی ــدم تش ــه و ع ــودن نمون ــی ب ــت رنگ ــه عل ب
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ترکیبات موجود در هر نوشیدنیتیمارها

A 20 %  نارنج

B20 %  نارنج + 4 %  عسل

C20 %  نارنج + 8 %  عسل

D20 %  نارنج + 2 %  آب ماست

E20 %  نارنج + 4 %  آب ماست

F20 %  نارنج + 2 %  پودر آب ماست + 4 %  عسل

G20 %  نارنج + 2 %  پودر آب ماست + 8 %  عسل

H20 %  نارنج + 4 %  پودر آب ماست + 4 %  عسل

I20 %  نارنج + 4 %  پودر آب ماست + 8 %  عسل

جدول 1- فرمولاسیون تیمارهای مورد ارزیابی نوشیدنی نارنج و عسل بر پایه آب ماست

بــه موقــع در انــدازه گیــری اســیدیته بــه روش تیتراســیون، انــدازه 
گیــری اســیدیته بــه روش پتانســومتری انجــام شــد. در ایــن روش 
ــزن  ــر روی هم ــپس بش ــد. س ــره ش ــر کالیب ــتگاه pH مت ــدا دس ابت
ــی درون  ــه آرام ــر ب ــرود pH مت ــد و الکت ــته ش ــی گذاش مغناطیس
ــی  ــزن مغناطیس ــر و هم ــتگاه pH مت ــد دس ــت و بع ــرار گرف ــر ق بش
روشــن شــد و شــیر بــورت بــه آرامــی بــاز شــد تــا بــا اضافــه شــدن 
 pH قطــره قطــره از محلــول 0/1. نرمــال ســدیم هیدروکســید
نمونــه بــه 8/1 رســید. ســپس حجــم هیدروکســید ســدیم مصرفی 
یادداشــت شــد و طبــق فرمــول زیــر اســیدیته نمونه محاســبه شــد 
ــماره  ــران، ش ــی ای ــتاندارد مل ــد )اس ــتفاده ش ــر اس ــه زی و از معادل

2089، ســال1357(.  

که در آن:
V: حجــم مصرفــی ســدیم هیدروکســید 0/1 نرمــال بــر حســب 

میلــی لیتــر، m: وزن نمونــه بــر حســب گــرم.
A: اسیدیته کل بر حسب اسید سیتریک برحسب گرم در صد گرم.

کارز و قند اینورت گیری قند کل، سا   اندازه 
حجمــی  روش  از  نمونه هــا  احیــا  قنــد  اندازه گیــری  بــرای 
لیــن - آینــون1 اســتفاده شــد. در ایــن روش بــا اســتفاده از اســید 

ــده،  ــز ش ــده هیدرولی ــا کنن ــای احی ــه قنده ــاکارز ب ــک س کلریدری
ــک  ــگ در ی ــای فهلین ــی محلول ه ــس دو ظرفیت ــون م ــپس ی س
محیــط قلیایــی در اثــر احیــا توســط قندهــای احیــا کننــده تبدیــل 
بــه مــس یــک ظرفیتــی گشــت. در نهایــت براســاس میــزان قنــد 
مصرفــی جهــت احیــا مــس و تغییــر رنــگ محلــول، مقــدار کل قند 
احیــا کننــده محاســبه شــد. بــرای تعییــن میــزان قنــد اینــورت، 
ــس  ــدا و پ ــاب ج ــیون، پس ــرب و فیلتراس ــتات س ــزودن اس ــا اف ب
از افــزودن محلول هــای فهلینــگ و معــرف متیلــن بلــو، عمــل 
ــه رنــگ قرمــز اجــری ادامــه یافــت. در  ــا رســیدن ب تیتراســیون ت
ــز،  ــد از هیدرولی ــز و بع ــل از هیدرولی ــد قب ــل قن ــت از تفاض نهای

 .(Yusof et al, 2000) ــد ــبه ش ــاکارز محاس ــزان س می

  اندازه گیری میزان اسید اسکوربیک )ویتامین ث(
ــکاران )2003(  ــی و هم ــه روش ل ــکوربیک ب ــید آس ــزان اس می
ایــن روش، پــس از  (Lee & Coates, 2003). در  تعییــن شــد 
صــاف کــردن نمونــه و افــزودن معــرف چســب نشاســته، نمونــه بــا 
محلــول یــد 0/01 نرمــال تــا رســیدن بــه رنــگ آبــی کمرنــگ تیتــر 
شــد. غلظــت اســید آســکوربیک در نمونه هــا بــر حســب میلی گــرم 

اســید آســکوربیک از رابطــه زیــر محاســبه شــد. 

1- Lyne Eynon

اثنی عشری: تولید نوشیدنی فراسودمند نارنج و عسل بر پایه آب ماست
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

 :C ،مقــدار اولیــه نمونــه:W ،مقــدار یــد مصرفــی :V :کــه در آن
میزان اســید اســکوربیک

pH اندازه گیری  
ــماره  ــران، ش ــی ای ــتاندارد مل ــق اس ــر طب ــتگاه pH مت ــا دس ب

4404 ســال 1377 انجــام شــد.
                              

  آنالیز میکروبی
ایــن آزمــون براســاس روش جســتجو و شــمارش قارچ هــا ) 
کپک هــا و مخمرهــا( بــا شــمارش پرگنــه در دمــای 25 درجــه 
ســانتی گراد در محیــط کشــت ســیب زمینــی دکســتروز آگار انجــام 

ــماره 1-10899، 1378(. ــران، ش ــی ای ــتاندارد مل ــد )اس ش

  ارزیابی حسی
ــك  ــا کم ــه ای ب ــج نقط ــک پن ــون هدونی ــا آزم ــی ب ــن ارزیاب ای
10نفــر ارزیــاب آمــوزش دیــده بــا درجــه بنــدی کیفــی 5 امتیــازی 
ــط، 4  ــوب، 3 متوس ــدی خ ــا ح ــوب، 4 ت ــی خ ــد )5خیل ــام ش انج
بــد، 5 خیلــی بــد(. بــه طــوری  کــه، از نظــر 4 ویژگــی حســی )رنگ، 
 Yusof et) بــو، مــزه، قــوام( و پذیــرش کلــی تجزیــه و تحلیــل شــد

.(al, 2000

  تجزیه و تحلیل آماری
تجزیــه و تحلیــل آمــاری داده هــا در قالــب طــرح کامــلا تصادفی 
ــه  ــد. مقایس ــام ش ــخه 16 انج ــزار SPSS نس ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ب
میانگین هــا بــا یکدیگــر نیــز بــا اســتفاده از آزمــون دانکــن در 

ــت. ــام گرف ــد انج ــی داری 5 درص ــطح معن س

نتایج و بحث 

1- ارزیابـی نمونه هـای مختلـف نوشـیدنی نارنـج و عسـل بـر پایـه 
ماسـت آب 

در مــواد اولیــه نوشــیدنی فراســودمند نارنــج و عســل بــر پایــه 
ــا بریکــس 70  درصــد و اســیدیته  ــج ب آب ماســت، کنســانتره نارن
5/6 و pH 4/01 مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. میــزان قنــد کل، 
درصــد   4/98 وســاکارز   24/5 اینــورت  قنــد  درصــد،   30/51
پروتئیــن 6/85،  نیــز 3/91،  ماســت  پــودر آب   pH می باشــد. 
ــه  ــا توجــه ب ــذا، ب ــی 3/61 و میــزان لاکتــوز 42/2 می باشــد. ل چرب
ــش  ــرای افزای ــل ب ــزودن عس ــول، اف ــالا محص ــیدیته ب ــزان اس می
محتــوی قنــد و بهبــود احســاس دهانــی نوشــیدنی نارنــج بــر پایــه 

ــد. ــر می رس ــه نظ ــروری ب ــش ض ــش از پی ــت بی آب ماس

نکتــه قابــل توجــه در مــورد انتخــاب کنســانتره نارنــج، برتــری 
ایــن کنســانتره نســبت بــه برخــی از کنســانتره های معمــول از 
ــی  ــتانه بویای ــا آس ــا ب ــل ترپن ه ــه دلی ــور، ب ــا انگ ــیب و ی ــل س قبی
ــازگاری  ــه س ــد ک ــانتره می باش ــوع کنس ــن ن ــود در ای ــن موج پایی
بیشــتری بــا آب ماســت داشــته و بیشــتر قــادر بــه پوشــاندن 
آرومــای آب ماســت می باشــند. محبــی و نجفــی )1383( نیــز بــه 
ــت  ــر دس ــا آب پنی ــال ب ــانتره پرتق ــورد کنس ــابهی در م ــج مش نتای
یافتنــد. طعــم آب پنیــر نیــز بــه ویــژه آب پنیــر اســیدی، بیشــتر بــا 

ــت. ــازگار اس ــات س ــای مرکب طعم ه
در  خشــک  مــاده  مقــدار  ارزیابــی،  مــورد  تیمارهــای  در 
نمونه هــای حــاوی پــودر آب ماســت در مقایســه بــا ســایر تیمارهــا 
بیشــتر اســت کــه بــه علــت محتــوی بــالای پروتئیــن در نوشــیدنی 
ــه  ــت در نمون ــودر آب ماس ــی پ ــطح غلظت ــه س ــر چ ــد. و ه می باش
بالاتــر مــی رود، میــزان مــاده خشــک محصــول نیــز افزایــش 
نیــز در پژوهشــی، آب  می یابــد. ســادی و همــکاران )2013( 
پرتقــال تجــاری و آب پرتقــال غنــی شــده بــا آب پنیــر را مقایســه 
کردنــد. نتایــج حاکــی از آن بــود که تفــاوت معنــی داری در محتوی 
ــر پایــه آب پنیــر اســیدی وجــود دارد  مــاده خشــک آب پرتقــال ب
کــه علــت آن حضــور ترکیبــات پروتئینــی اســت کــه در پراکندگــی و 

 .(Sady et al, 2013) دیسپرســیون کلوئیدهــا نقــش دارد
بریکــس بــه مقــدار کل مــواد جامــد محلــول در آب یــک نمونــه 
ــا دســتگاه رفرکتومتــر تعییــن می شــود. بریکــس  می گوینــد کــه ب
ــر  ــطوح بالات ــت و س ــودر آب ماس ــزان پ ــش می ــا افزای ــا ب نمونه ه
ــزارش  ــز گـ ــکاران )2017( نی ــا و هم ــت. روچ ــش یاف ــل افزای عس
کردنــد کــه بـــا افزایــش پروتئیــن محلــول در نوشــیدنی، مــــقدار 
مــاده جـــامد کـــل افزایـــش می یابـــد و هـمچـــنین در ادامه مـــدل 
ــد کــه  ریاضیـاتـــی TSS = 0/9781.prt + 21/0181  را بیــان نمودن
در آن prt بیانگــر درصــد وزنــی- وزنــی مقــدار پروتئیــن می باشــد 
بیــان   )2013( همــکاران  و  بالجیــت   .(Rocha et al., 2017)

داشــتند کــه مقــدار مــاده جامــد کل در نوشــیدنی آب آنانــاس بــر 
پایــه آب پنیــر بــا افزایــش آب پنیــر اســیدی، افزایــش می یابــد کــه 
علــت آن را انحــلال بخــش غیــر قابــل حــل شــدن آب آنانــاس در 
 Baljeet et al,) حضــور مقادیــر بالاتــر اســید لاکتیــک ذکــر کرده انــد
2013). همیــن موضــوع مقــدار بریکــس بالاتــر نمونه هــای حــاوی 

ــد. ــه می کن ــت را توجی ــودر آب ماس پ

2- تغییـرات میـزان رطوبـت در نوشـیدنی نارنج و عسـل بـر پایه آب 
ماسـت طی نگهداری

نتایــج مربــوط بــه میــزان رطوبــت موجــود در نمونه هــای 
مختلــف نوشــیدنی نارنــج و عســل بــر پایــه آب ماســت در جــدول 
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ــت روز  ــت و هش ــی بیس ــی، ط ــور کل ــه ط ــت. ب ــده اس 2 آورده ش
ــی داری  ــور معن ــه ط ــا ب ــه تیماره ــت هم ــزان رطوب ــداری، می نگه
)p>0/05( کاهــش یافــت. مقایســه میــزان رطوبــت در دوره هــای 
ــر  ــت تاثی ــت تح ــزان رطوب ــه می ــان داد ک ــداری نش ــف نگه مختل
مــواد افــزوده بــه نوشــیدنی )پــودر آب ماســت و عســل( می باشــد. 
طــی 28 روز نگهــداری، بــا افزایــش غلظــت عســل و پــودر ماســت، 
ــت  ــزان اف ــن می ــت و کمتری ــری یاف ــش کمت ــت کاه ــزان رطوب می
رطوبــت پــس از ایــن دوره در نمونــه G )20 درصــد کنســانتره 

نارنــج+ 2 درصــد پــودر آب ماســت + 8 درصــد عســل( و همچنیــن 
نمونــه I )20 درصــد کنســانتره نارنــج + 4 درصــد پــودر آب ماســت 
+ 8 درصــد عســل( مشــاهده شــد، بــه طوریکــه محتــوی رطوبــت 
ــه I از 81/1  ــد و نمون ــه 75/63 درص ــد ب ــه G از 83 درص آن از نمون
ــوان  ــج را می ت ــن نتای ــت. ای ــر یاف ــد تغیی ــه 74/2 درص ــد ب درص
ــت  ــظ رطوب ــث حف ــه باع ــبت داد ک ــل نس ــالای عس ــوی ب ــه محت ب

می شــود. 

روز بیست و هشتمروز بیست و یکم   روز چهاردهمروز هفتمروز اولتیمارها

A89/0±0/485/4±0/8781/51±0/577/2±0/2773/0±0/66

B87/6 ± 0/4982/3±0/7780/0±0/374/0±0/273/95±0/66

C85/1±0/581/4±0/3979/5±0/4876/6±0/3772/0±0/61

D86/1±0/181/92±0/480/5±0/0877/27±0/373/05±0/1

E85/12±0/582/64±0/978/5±0/876/6±0/5474/08±0/1

F85/35±0/2781/06±0/3477/9±0/0782/02±0/3473/4±0/07

G83/0±0/2881/8±0/2178/45±0/2174/12±0/375/63±0/12

H82/91±0/5380/6±0/3577/0±0/171/3±0/2272/15±0/07

I81/1±0/1478/63±0/273/08±0/570/3±0/9274/2±0/01

جدول 2- تغییرات میزان رطوبت در نوشیدنی نارنج و عسل حاوی پودر آب ماست طی 28 روز نگهداری

3- تغییرات میزان pH، اسـیدیته و ویتامین ث در نوشـیدنی نارنج 
و عسـل حـاوی پودر آب ماسـت طـی نگهداری

و   pH میــزان  روزه،  نگهــداری 28  طــی  نمونه هــا  همــه  در 
ــش و  ــی داری )p>0/05( کاه ــور معن ــه ط ــب ب ــه ترتی ــیدیته ب اس
ــش  ــت(. افزای ــده اس ــش داده نش ــا نمای ــت )داده ه ــش یاف افزای
اســیدیته نوشــیدنی طــی نگهــداری در دمــای محیــط، می تواند به 
دلیــل تجزیــه ترکیبــات قابــل تخمیــر )خصوصــا کربوهیدرات هــای 
ــیدهای  ــه اس ــیدنی ها( ب ــه نوش ــده ب ــه ش ــل اضاف ــود در عس موج
ــن  ــای پایی ــا در pH ه ــا و مخمره ــط قارچ ه ــه توس ــد ک ــی باش آل
ــی 28 روز  ــزان pH ط ــلاف در می ــترین اخت ــود. بیش ــام می ش انج
ــاوی  ــه G )ح ــانتی گراد در نمون ــه س ــای 25 درج ــداری در دم نگه
20 درصــد کنســانتره نارنــج + 2 درصــد پــودر آب ماســت + 8 درصــد 
عســل( مشــاهده شــد کــه میــزان pH از 3/9 بــه 3/5 و میــزان 

ــت.  ــر یاف ــد تغیی ــه 5/1 درص ــیدیته آن از 3/7 ب اس

نمونه هــای حــاوی پــودر آب ماســت، حــاوی اســیدیته بالاتــری 
نســبت بــه نمونه هــای فاقــد پــودر آب ماســت هســتند و بــا افزایش 
اســیدیته  پــودر آب ماســت در فرمولاســیون، میــزان  میــزان 
بالاتــر مــی رود. ایــن امــر بــه ســبب مقادیــر بالاتــر اســید لاکتیــک 
ــا  ــش pH و متعاقب ــب کاه ــه موج ــت ک ــت اس ــود در آب ماس موج
ــه  ــی ک ــت هنگام ــده اس ــزارش ش ــود. گ ــیدیته می ش ــش اس افزای
ــیم  ــدار کلس ــد، مق ــدا می کن ــش پی ــیدیته افزای ــش واس pH کاه

ــی  ــالات عرض ــه اتص ــه و در نتیج ــش یافت ــدی کاه ــفات کلوئی فس
ــی  ــواص رئولوژیک ــر در خ ــود و تغیی ــم می ش ــن ک ــبکه کازئی در ش
ــه  ــتند ک ــان داش ــکاران )2017( بی ــا و هم ــود. روچ ــاد می ش ایج
ــیدیته  ــیدنی ها اس ــول در نوش ــن محل ــدار پروتئی ــش مق ــا افزای ب
کنفورماســیونی  ســاختار  اســیدها  آمینــو  می یابــد.  افزایــش 
ــت  ــار مثب ــای دارای ب ــه گروه ه ــی ک ــن معن ــه ای ــد ب ــژه ای دارن وی
نظیــر لیزیــن، هیســتیدین و آرژنیــن بــوده و دارا بــودن اســید 

اثنی عشری: تولید نوشیدنی فراسودمند نارنج و عسل بر پایه آب ماست
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

لاکتیــک موجــود در پــودر آب ماســت بــه تغییــر اســیدیته کمــک 
.(Rocha, et al., 2017) می کنــد 

کپـک و مخمـر در نوشـیدنی نارنـج و  کلنـی  4- تغییـرات در تعـداد 
عسـل بـر پایـه آب ماسـت طـی نگهـداری

نتایـج مربـوط به شـمارش کلنی های کپـک و مخمـر موجود در 

نمونه هـای مختلـف نوشـیدنی نارنـج و عسـل بـر پایـه آب ماسـت 
در جـدول 3 آورده شـده اسـت. میـزان تغییـرات کلنی هـای کپـک 
معنـی داری  افزایـش  بـا  نمونه هـا  همـه  در  زمـان  طـی  مخمـر  و 
)p>0/05( همـراه بـود. با توجه به نتایج، عسـل توانسـت، افزایش 
کپـک و مخمـر را در ترکیـب بـا غلظت 20 درصـد کنسـانتره نارنج، 
کنتـرل و از افزایـش تعـداد کلنی ها تا حـدودی جلوگیـری نمایند. 

روز بیست و هشتمروز بیست و یکمروز چهاردهمروز هفتمروز اولتیمارها

A0/09±0/01/8±0/072/84±0/073/68±0/164/4±0/09

B0/085±0/011/75±0/072/76±0/182/96±0/174/5±0/04

C0/008±0/011/96±0/042/2±0/143/31±0/094/0±0/07

D0/089±0/032/06±0/072/54±0/13/22±220/094/2±0/06

E0/09±0/022/16±0/042/78±0/153/41±0/054/5±0/5

F0/076±0/021/8±0/012/69±0/053/1±0/14/08±0/03

G0/07±0/051/15±0/022/03±0/053/08±0/063/90±0/23

H0/078±0/021/73±0/012/42±0/073/19±0/093/96±0/04

I0/086±0/061/31±0/022/31±0/063/25±0/023/55±0/18

جدول 3 - تغییرات میزان کلنی کپک و مخمر در نوشیدنی نارنج و عسل بر پایه آب ماست طی 28 روز نگهداری

اینـورت در نوشـیدنی  کارز و قنـد  کل، سـا 5- تغییـرات میـزان قنـد 
نگهـداری طـی  نارنـج 

میــزان قنــد کل و قنــد اینــورت در همــه نمونه هــای نوشــیدنی 
فراســودمند نارنــج و عســل بــر پایــه آب ماســت، طــی زمــان 
ــود و در  ــراه ب ــی داری )p>0/05( هم ــرات معن ــا تغیی ــداری ب نگه
طــی دوره نگهــداری میــزان قنــد در تمامــی تیمارهــا کاهــش 
یافــت. بــه طوریکــه، بــا افزایــش تعــداد کپــک و مخمــر در نمونــه، 
ــد و منجــر  ــه عنــوان منبــع کربنــی افزایــش می یاب مصــرف قنــد ب
بــه کاهــش محتــوی قنــد کل در نمونه هــا می گــردد. بــا توجــه بــه 
نتایــج، نمونــه حــاوی 20 درصــد کنســانتره نارنــج+ 4 درصــد پــودر 
ــد  ــد کل و قن ــوی قن ــترین محت ــل بیش ــد عس ــت +8 درص آب ماس
ــن  ــج کمتری ــد نارن ــار 20 درص ــه، تیم ــورت را دارد. درحالیک این
محتــوی میــزان قنــد را دارا بــود. بیشــترین میــزان تغییــرات 
محتــوی قنــد در نمونــه A کــه تنها حــاوی کنســانتره نارنــج و نمونه 
ــت + 4  ــودر آب ماس ــد پ ــج + 2 درص ــد نارن ــاوی 20 درص ــه ح F  ک

درصــد عســل بــود، مشــاهده شــد. بهرامیــان و همــکاران )1389( 
گــزارش کردنــد، تجزیــه میــزان مــاده خشــک محلــول کل در طــی 
مــدت زمــان نگهــداری، طبیعــی اســت چــرا کــه قندها جــزء اصلی 
مــاده خشــک محلــول یــک مــاده هســتند و ممکــن اســت توســط 
میکروارگانیســم های موجــود در محصــول بــه مصــرف رســیده کــه 
ایــن امــر بــا کاهــش میــزان بریکــس در طــی دوره 28 روزه همــراه 

اســت.

6- ارزیابی حسی در نوشیدنی نارنج و عسل بر پایه آب ماست
آزاد شـدن ترکیبـات مولـد عطـر و طعـم از مـواد غذایـی یـک 
فاکتـور تعییـن کننـده و پیچیده بـرای درک عطر و طعم می باشـد. 
در  قـوام(  و  طعـم  رنـگ،  )بـو،  حسـی  آنالیـز  بـه  مربـوط  نتایـج 
نمونه های مختلف نوشـیدنی نارنج و عسـل نشـان داد که شـاخص 
 ،)p>0/05( طعـم و بـو طی نگهـداری اختـلاف معنـی داری نیافـت
ولـی نمونه هـا از نظـر پذیـرش مصـرف کننـده بـا یکدیگـر اختـلاف 
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معنـی داری داشـتند. بـه طوریکـه، نمونه حـاوی 20 درصـد نارنج 
و 2 درصـد پـودر آب ماسـت + 8 درصـد عسـل )G( بـا امتیـاز 4/8 
بهتریـن امتیـاز از نظـر پذیـرش کلـی را داشـت و کمتریـن پذیرش 
بـدون  ماسـت  آب  درصـد   4  + نارنـج  درصـد   20 نمونـه  در  کلـی 
عسـل)E( بـا امتیـاز 3/1  بـود. طـی نگهـداری، شـاخص ارزیابـی 
نگهـداری قـدری  اول  بـه روز  قـوام و رنـگ نسـبت  بـرای  حسـی 
کاهـش یافـت. بـا ایـن وجـود، تمامـی نمونه هـای مـورد ارزیابـی 
تـا پایـان دوره، از کیفیـت قابـل قبولـی برخـوردار بودنـد و تمامـی 
نمونه هـای حاوی عسـل، در اکثـر پارامترها تا پایـان دوره، کیفیت 
خوبـی )بـا امتیـاز4( داشـتند کـه بـه سـبب طعـم بـی نظیـر عسـل 

اسـت، تـا حـد زیـادی طعـم ماسـت را پوشـش داد. 

نتیجه گیری کلی 

نوشــیدنی فراســودمند نارنــج و عســل بــر پایــه آب ماســت 
ــود.  ــه می ش ــی توصی ــراد دیابت ــکاران و اف ــرای ورزش ــژه ب ــه وی ب
پروتئیــن آب ماســت یــک پروتئیــن طبیعــی کامــل اســت و 
دارای همــه اســیدهای آمینــه ضــروری مــورد نیــاز رژیــم غذایــی 

ــا  می باشــد. تغذیــه خــوب و دریافــت مقادیــر کافــی از پروتئیــن ب
ــظ  ــه حف ــد ب ــت می توان ــن آب ماس ــه پروتئی ــالا از جمل ــت ب کیفی
ــوه ای  ــودمند می ــیدنی فراس ــد. نوش ــک کن ــا کم ــدرت ماهیچه ه ق
ــج کــه سرشــار از ویتامیــن ث و  ــر پایــه آب ماســت، از میــوه نارن ب
دارای خواص آنتــی اکســیدانی ویــژه ای اســت، تــوام بــا عســل 
ــج  ــیدنی - نارن ــف نوش ــات مختل ــر ترکیب ــی اث ــد. بررس ــه ش تهی
ــت  ــامل نســبت مختلــف آب ماس ــت ش ــه آب ماس ــر پای ــل ب و عس
ــا  ــه ب ــا هــم نشــان داد کــه نمون ــه تنهایــی و در ترکیــب ب و عســل ب
ــت و 8  ــد آب ماس ــا 2 درص ــراه ب ــج هم ــانتره نارن ــد کنس 20 درص
درصــد عســل بهتریــن خصوصیــات عملکــردی و مطلوبیــت از 
ــیل  ــه پتانس ــه ب ــا توج ــذا، ب ــت. ل ــده را دارا اس ــرف کنن ــگاه مص ن
بــالای کشــورمان در تولیــد نارنــج و عســل مرکبــات بــا خصوصیــات 
ــه  ــد ب ــیدنی می توان ــن نوش ــرد، ای ــه ف ــر ب ــش منحص ــلامتی بخ س
ــرات  ــدون اث ــری و ب ــم کال ــودمند ک ــیدنی فراس ــک نوش ــوان ی عن
مضــر شــکر بــه صنعــت معرفــی گــردد. همچنیــن در صــورت 
اســتفاده بهینــه از آب ماســت، نــه تنهــا از ترکیبــات ارزشــمند آن 
ــا  ــرد، بلکــه از رهاســازی آن در محیــط زیســت ب ــوان بهــره ب می ت

ــود. ــی ش ــری م ــالای آن جلوگی ــه BOD ب ــه ب توج
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Production of functional honey and bitter orange 
juice bitter orange juice based on yogurt

whey powder

Abstract
Functional fruit juices are the best alternative to carbonated soft drinks due to the increase in people's awareness 

and consumer demand for the consumption of natural sugars. The aim of this study is to produce functional bitter 
orange and honey juice based on yogurt whey powder. In addition to the sweetening effect of honey, it also has 
beneficial nutritional and therapeutic effects. Also, the use of yogurt whey powder, as a complete natural protein 
that contains essential amino acids, adds to the nutritional value of this product. So, bitter orange has been used 
with honey at 4 and 8% and yogurt whey powder (2 and 4%) and the physicochemical, microbial and sensory 
characteristics were monitored during 28 days. The results showed the lowest amount of moisture loss after 28 
days in G (bitter orange + 2% yogurt whey powder + 8% honey) and I (bitter orange + 4% yogurt whey powder 
+ 8% honey) samples was observed. Also, the samples containing honey in higher concentration became less 
prone to mold and yeast growth due to its antimicrobial properties. In terms of sensory evaluation, the best sample 
was G sample contains bitter orange + 2% yogurt whey powder + 8% honey. Therefore, bitter orange and honey 
juice based on yogurt whey powder can be used, especially for people with diabetes, due to its health-promoting 
properties.

Key words: Bitter orange juice, Storage time, Honey, Yogurt whey powder, Sensory evaluation  
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