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 چکیده
از گياهان برای مصارف مختلف از  ( مردمی با استفاده از دانش عمومی مردم در خصوص استفادهEthenobotanyشناسی )قومگياه

های با عنوان یکی از استاننماید. گلستان بهها و اقوام مختلف مبادرت میها توسط گياهان در فرهنگجمله درمان خانگی بيماری

شناسی بوميان مطرح است. ترکمن یکی از اقوام این استان است که توانسته است از ظرفيت ميت ایران برای استخراج دانش گياهاه

بندی گياهان دارویی مورد استفاده توسط بوميان روستاهای آوری و طبقهمنظور جمعمطلوبی نماید. پژوهش حاضر به طبيعت استفاده

فرد محلی، که از گياهان  34روستا و مصاحبه با  94انجام شد. بدین منظور مراجعه به  1933گلستان در سال نشين شرق استان ترکمن

کردند، صورت گرفت. نتایج نشان داد که در دانش اتنوبوتانی بوميان منطقه مورد های مردم استفاده میدارویی برای درمان بيماری

Urtica dioica ، گزنه )3۷( با L. Silybum marianum، که در این بين خارمریم )دارند ایگونه گياهی جایگاه ویژه ۴0مطالعه، حدود 

L. 1۴( با ( و هميشه بهارC.A.Mey.Calendula persica  با )به11 ،( ترتيب بالاترین ميزان گزارش استفادهUR .را نشان دادند )

( را داشتند. بيشترین تعداد RFCميزان شاخص فراوانی نسبی ثبت )بيشترین  1۷/4بهار با و هميشه 31/4، گزنه با ۷1/4خارمریم با 

های ( بود. بيشترین مصرف گياهان دارویی به بيماریLamiaceae( و نعناع )Asteraceaeهای کاسنی )ترتيب متعلق به تيرهها بهگونه

ميزان فراوانی شاخص اجماع مطلعين  تنفسی و قندخون بيشترین ،عصبی یهایماريبدستگاه گوارش و قلبی عروقی تعلق گرفت. 

(ICF.را نشان دادند ) 

 

 .(RFC) ثبت نسبی فراوانی ،ییدارو اهيگ ،(UR) استفاده گزارش ،یبوم دانش :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 و متخصصان آنکه از پيش دور بسيار هایگذشته در

 اهیگي درمانی هایویژگی کشف و علمی مطالعه به دانشمندان
 و یسمّ گياهان انواع چگونه که دریافتند عادی مردم بپردازند،

 مفيد هایقسمت با تدریجبه و کنند جدا یکدیگر از را خوراکی
 هاینسل به اطلاعات، و دانشگنجينه  این شدند. آشنا گياهان
 مناطق بوميان تغذیه از بخشی دارویی گياهان و منتقل بعدی
 یاشاخه جادیا نهيزم و داد اختصاص بخود را جهان مختلف
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 یاهيگ علوم در را (Ethenobotany) یاتنوبوتان نام به دیجد
 رابطه در یمتعدد فیتعار .(al et Abedi,. 2016)کرد  فراهم
 یول است؛ موجود یعلم مجامع در یاتنوبوتان اصطلاح با
 یاتنوبوتان ای یشناسمردم اهيگ علم ،گفت توانیم یکل طوربه
 و فرهنگ قوم، کی افراد استفاده یچگونگ یبررس و مطالعه به
 منطقه آن در موجود یبوم اهانيگ از خاص هيناح ای
 یهادرمان به یعموم دیجد شیگرا به توجه با .پردازدیم
 یشناسمردم اهيگ قاتيتحق که است مشخص ،یاهيگ و یعيطب

Hamdam Amini &, ) کندمی دايپ یاژهیو گاهیجا و ارزش

 وبمحس کشور هر طبيعی منابع و ذخایر جزء گياهان .(2017
 و شرایط براساس گياهی هایگونه تنوع و تعداد نوع، و شده

 از بخش این است. متفاوت منطقه هر جغرافيایی موقعيت
 منابع مهمترین از یکی و داشته بشر همپای قدمتی طبيعی منابع
Amjad ) اندبوده هانسل طول در بشر دارویی و غذایی نتأمي

2017 .,al et). گفته اهانيگ از یگروه به ییدارو اناهيگ 
 ییدارو خواص با هاییبيترک یدارا آنها یهااندام که شودیم

 صنعت در دام، ای انسان یبرا یدرمان هایاثر دليلبه و است
al et Saadati., ) رنديگیم قرار استفاده مورد یداروساز

2021.) 
 ایشاخه گياهان، از استفاده در بشر تجربيات گسترش با
 که ایگونههب ،گرفت شکل سنتی طب نامهب پزشکی علم از

 از هابيماری از بسياری درمان برای رشته این پزشکان
 مردم از توجهی قابل بخش و دندکرمی استفاده گياهان

 گياهان از همچنان پزشکی امکانات به دسترسی عدم دليلهب
 کننداستفاده می خود هایبيماری درمان برای دارویی

(2016 .,al etKarampur Kuhestani ؛ Pandey & 

2017 ,Tripathi). به عمومی جدید گرایش به توجه با 
 تتحقيقا که است طبيعی ،گياهی و طبيعی هایدرمان

Babashpour-)کند  پيدا ایویژه جایگاه و ارزش اتنوبوتانی

2014 .,al et Asl).  المللیبين هایسازمان از بسياریتأکيد 
IUCN ( Conservation for Union International قبيل از

Nature of،) WWF (Fund Wildlife World،) WHO 
(Organization Health World)، نگهداری و حفظ بر 

 مطالعات اهميت جهان، مختلف مناطق بوميان اطلاعات

 که بوميان اطلاعات هایشاخه از یکی عنوانبهرا  اتنوبوتانی
al et Darvizheh,. ) است کرده دوچندان شود حفظ باید

2016). 
 ترینغنی از یکی گياهی، زیستی تنوع نظر از ایران کشور
  از اقليم 11 وجود .باشدمی آسيا غربیجنوب مناطق
 رشد برای را یمساعد شرایط جهان، هشد شناخته اقليم 19
 استکرده  مهيا کشور سراسر در دارویی متنوع گياهان نمو و
(2005 .,al et oseiniH Fallah). گياهان پوشش تنوع 

 کشور مختلف مناطق بوميان شده باعث کشور در وییدار
 بدین و ببرند بهره آنها از بيماران، از بسياری درمان برای
 دانش در پيشرو یکشورها از یکی عنوانبه ایران دليل

 را دارویی گياهان اتنوبوتانيکی همطالع اولين است. اتنوبوتانی
 1393 سال در و اندداده انجام Fild و Huper ایران، در

and Iran of drugs and plants Usful ) عنوان تحت کتابی

Iraq) مقياس در نيز مشابهی مطالعات رساندند. چاپ به 
 است شده انجام کشور مختلف نواحی در استانی و ایمنطقه

(2017 .,al et Fawad). نمونه  برایGhorbanidahneh 
 ترکمن دارویی گياهان عنوان تحت کتابی در (،1440)

 و پراکنش منطقه، در دارویی گياه گونه، 11 معرفی با صحرا،
Faramarzi  &) استکرده  ذکر را آنها مصرف موارد

2016 ,Ebrahimi). همچنين Hoseini (،144۷) همکاران و 
 گونه 043 تعداد گلستان، استان در ساله ۴ تحقيقات طی
 ثبت استان این برای را تيره 3۴ به متعلق دارویی، گياه
 ياهانگ شناخت .(al et Hoseini Fallah,. 2005) اندکرده

 ارکان زا یکی منطقه هر در آنها کاربرد بومی دانش و دارویی
 مهمی ایپایه اطلاعات تواندمی و بوده پایدار توسعه یبنياد
 دده قرار توليدی هایعرصه فعالان و محققان راختيا در را
(2014 .,al et Gholipur). 

 بيشتر و هستند استان در یقوم گروه نبزرگتری هاترکمن
 ساکن دشت بخش در گلستان، استان شرق و شمال مناطق در

 ستا آن گویای شده انجام مطالعات مرور بين این در .هستند
 مهم هایقوم از یکی منأم که گلستان تاناس شرق منطقه که

 درمان برای گياهان از استفاده در که است اسلامی ایران
 پرداخته کافی اندازه هب دارد، ارزشمند ایتجربه ترکمن بيماران



 شناسی )با تاکید بر کاربرد دارویی( ...قومگیاه 1۷

 

 شرق منطقه گياهی ایهگونه غنای به توجه با است. نشده
 ميان در گياهان متفاوت یدهاکاربر همچنين گلستان، استان
 تا ستا آن بر تحقيق این تاریخ، طول در ترکمن اقوام

 بيماران درمان به آشنایان کار و مطلع افراد بومی اطلاعات
 گلستان شرق منطقه روستاهای در را گياهان توسط
 شرق روستاهای شامل مطالعه مورد منطقه .کند آوریجمع
 در تپهمراوه تا کاووس گنبد شهرستان از گلستان، استان
 طول در ناحيه این .است گلستان استان قسمت ترینشرقی
 جغرافيایی عرض و 9۴˚ 31' ۴۴"تا  ۴۷˚ 1۷' ۴۴" رافياییغج
 دوره یک براساس دارد. قرار 04˚ ۷3' 93"تا  1۴˚ 11' 93"

 ميانگين منطقهبيشتر  در (،193۴-1934) ساله 1۴ آماری
 سالانه، حرارت درجه متوسط و مترميلی 919 سالانه بارش
 خشکنيمه اقليم دارای و است بوده گرادسانتی درجه ۴/11

.( al etKarampur Kuhestani,. 2016) است سرد

 هاروش و مواد
 و تابستان بهار، شامل مختلف، فصول طی تحقيق این
 مورد گياهان شناسایی و ثبتبرای  ،1933 سال پایيز

 با گلستان استان شرق روستانشين ترکمن مردمان استفاده
 تحقيق این در .شد انجام گياهان دارویی خواص برتأکيد 
  بوميان از نفر 34 اتنوبوتانی اطلاعات مجموع در
 شامل آنها ترینعمده که گلستان شرق منطقه یروستا 94

 کر،سارجه شيخان، یورت کوچک حاجی،پلی روستاهای
 فراغی بخش داش،قار قوزی، قره تمر صوفيان، دهنه،
  چنارلی، باد،آعزیز یاثاليق، پيشکمر(، سيدلر، )شامل
 باشدمی شهرک قانجيق و لوه قاميش، آق چشمه، یل

 گردید. ثبت و آوریجمع، (1)شکل 

 

 
 گلستان استان در مطالعه مورده منطق موقعیت -1 شکل

province Golestan in studied area of Location. 1 Figure  
 
 حضوری مراجعه منطقه، نقشه تهيه از پس تحقيق این در

 مصاحبه، انجام در خطا کاهش یبرا شد. آغاز روستاها به
 معتمد افراد و یاسلام یشورا یاعضا اران،يده یهمکار با

 که اهانيگ با انيروستائ یگردرمان تجربه با افراد ،یمحل
 سواد معمولاً که زنان و مردان از اعم مسن، یافراد اغلب

 نسل صورتهب را خود اطلاعات و نداشتند خواندن و نوشتن
 و شدند ییشناسا بودند، برده ارث به اجدادشان از نسل هب

 یبرا .شد انجام افراد نیا با چهره به چهره مصاحبه بعد
 یهاگفته و اتيتجرب ثبت برای ییهافرم ان،يبوم با مصاحبه

 یفرد مشخصات :ليقب از ییهاپرسش که دیگرد آماده آنها
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 خصاتمش (،تيجنس شغل، ت،ي)قوم هاشونده مصاحبه
 مورد یهااندام اه،يگ یمحل )نام استفاده مورد اهانيگ

 موارد و مصرف هنحو اه،يگ از استفاده فصل ای زمان استفاده،

بيشتر  که گفت توانمی گرفت.یم دربر را (اهانيگ یفرآور
 چوپانی شغل به که ميانسال مردانی را شونده مصاحبه افراد

 دادند.می تشکيل بودند مشغول
 

 استفاده مورد گیاهی هایگونه ثبت و منطقه افراد با مصاحبه به مربوط پرسشنامه

 :.........................شغل :...................سن ميزان :....................خانوادگی نام .............. :نام

 .........................ه:.منطق جغرافيایی عرض و طول :........................سکونت محل :....................تحصيلات ميزان

  کنند؟می استفاده گياهان از روستا مردم آیا -1

 کنند؟می استفاده گياهانی نوع چه از -1

 چيست؟ استفاده مورد گياه محلی نام -9

 است؟ مناطقی چه در گياه رویش محل -0

 چيست؟ گياه مصرف موارد -۴

 گيرد؟می قرار استفاده مورد گياه اندام کدام -1

 شود؟می استفاده گياه از فصلی چه در و دارد؟ رویش فصلی چه در گياه -3

 کند؟می تغيير نيز آن کاربرد گياه، رشد مرحله تغيير با آیا -۷

 است؟ چگونه گياه از استفاده روش -3

 است؟ صورت چه به گياه رویشی فرم -14

 دارد؟ مردم برای اقتصادی جنبه گياه آیا -11

  هستند؟ مواردی چه منطقه در گياه تهدیدات -11

 چيست؟ گياه از حفاظت پيشنهادی هایروش -19

 

 

و بحث توسط  یمصاحبه حضور پایانپس از 
آنها  یآورنسبت به جمع عت،يشوندگان در طبمصاحبه
شده  یآورجمع یاهيگ یها. نمونه(1)شکل  دیاقدام گرد

 ومیهربار شگاهیمورد مطالعه به آزما یاز روستاها
دن، کردانشگاه گنبدکاووس منتقل و پس از خشک 

 یبا استفاده از فلورها شده یآورجمع اهانيگ ییشناسا
(، Rechinger, 1963-2010) کايرانیمعتبر ازجمله فلور ا

فلور عراق  ،(Davis, 1965-1988) هيفلور ترک
(1968-1966  .,et alTownsed فلور ا ،)رانی (et Asadi 

2011-1988 ,.alگلستان  ی(، فلور مصور پارک مل
(Akhani, 2013کوروموف ،)رانیا یهاتي (Ghahraman, 

 (، فلورMobin, 1980-1996) رانیا یهای(، رستن1994
 لاني(، فلور گGhahraman, 1975-2002) رانیا یرنگ
(., 2012et alGhahramanzadeh و سا )انجام  فلورها ری
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 رانکایر ستميبراساس س اهانيگ یستیشکل ز. شد
(Rankiaer) با ،ییشناسا پایان از بعد .دیگرد نييتع 

List Plant The ( plant www.The سایت از استفاده

list.org،) Powo (www.powo.science.kew.org) و 
IPNI (Institute Nutrition Plant International) 
 شده شناسایی هاینمونه علمی اسامی درستی صحت

 در نمونه، هر به مربوط اطلاعات سپس گردید، بررسی
 به نسبت آن از بعد و شد تایپ مخصوص هایبرچسب
 به و اقدام نمونه هر روی در شناسایی برچسب نصب

 تحویل نگهداریبرای  کاووس گنبد دانشگاه هرباریوم
 .داده شد

 

  
Ornithogalum orthophyllum Urtica dioica L. 

 از منطقه مورد مطالعه در استان گلستان شده آوریجمع گیاهی هاینمونه -2 شکل
Figure 2. Plant samples collected from area studied in Golestan province 

 

 

 هاداده وتحلیلتجزیه

 استفاده مورد اتنوبوتانيک مطالعات در که یکمّ یهاروش
 گياهان یهاگونه نیمهمتر انتخاب امکان گيرد،یم قرار
 .کندیم فراهم ییدارو یهاپژوهش شروع یبرا را ییدارو
 یراستا در و هامصاحبه از حاصل یهاداده تحليل برای
 (UR) استفاده گزارش یهاشاخص از مطالعه نیا اهداف
 بیضر شاخص و (RFC) ثبت ینسب یفراوان یکمّ شاخص
 استفاده گزارش شاخص شد. استفاده (ICF) مطلعان اجماع

(UR) گونه هر یبرا استفاده گزارش کل تعداد یعبارت به 
 اهميت تعيين یبرا .شودیم گزارش مطلعان توسط که است
 یفراوان یکمّ شاخص منطقه، یبوم ییدارو یهاگونه ینسب

 بدست ریز فرمول با که شد محاسبه (RFC) ثبت ینسب
 .(Firouzeh, & Arvin 2021) دیآیم

 
N FC/ = RFC 

 
  بااه کااه را یافااراد تعااداد یوابسااتگ RFC شاااخص

 .دهاد یما  نشان اندکرده اشاره خاص گونه کی از استفاده
 و مطلعاان  تعاداد  باا  اسات  برابار  FC ذکرشاده  رابطه در

 و اناد کرده ذکر را خاص گونه کی که ییهاهشوندمصاحبه
N شاد.  مصاحبه آنها از که یافراد کل تعداد با است برابر 
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 یباوم  آگااه  فارد  هاي   کاه  ی)زماان  صفر از شاخص نیا
  کیا  تاا  باشاد(  نکرده بيان نظر مورد گياه یبرا یکاربرد
 ماورد  گياه یبرا ییدارو کاربرد یبوم آگاه افراد تمام )که
 طبقاات  به شاخص نیا است. متغير باشند( کرده بيان نظر

 خاواص  تعاداد  یبارا  و نادارد  توجاه  گياهان از استفاده
 یتفاوت نيز اندنوشته گياه هر یبرا انیپاسخگو که ییدارو
 نشاان  یبارا  (ICF) مطلعان اجماع بیضر .شودینم قائل
 رابطاه  باا  و رودیما  بکار اطلاعات یهمگن اثبات و دادن
 .(al et Sarhadynejad,. 2021) شودیم محاسبه ریز

 
1 – Nt/Nur – Nur = ICF 

 

 فرمول نیا در Nur (reports use of Number) تعداد
  و یبيمااار گااروه هاار یباارا شااده ذکاار یاسااتنادها

tN (taxa of Number) بکاررفتاه  ییدارو یهاگونه عدد 
 ميازان  ICF شااخص  ریمقااد  اسات.  یبيمار گروه هر در

 و مطلعااان بااين اطلاعااات تبااادل و یگااذاراشااتراک
 یهاا هگونا  اساتفاده  ارزش ماورد  در را هاشوندههمصاحب
 نشاان  خااص  یبيماار  گاروه  کیا  درماان  یبرا ییدارو
 و مقاادیر  نهایت در (.Logan, & Trotter 1986) دهدیم

 .شد رسم و محاسبه اکسل افزارنرم توسط نمودارها
 

 نتایج
  از باايش باه  مراجعااه باا  مجمااوع در تحقياق  ایان  در
 طریاق  از ناماه، پرساش  11۴ از بايش  تعاداد  ،روستا 94

 و شاد  تکميال  بومی مردم از نفر 34 با حضوری مصاحبه
 نحاوه  و خاواص  دارویای،  گياهاان  باه  مرباوط  هایداده

 دارویای  گياه گونه ۴0 نهایت در گردید. ثبت هاآن مصرف
 مجماوع  در (.1 و 1 هاای )جادول  شاد  ثبت و اییشناس
 هاای تياره  باه  مرباوط  هایگونه ،شده شناسایی هایگونه

 فارم  دناد. بو تعاداد  بيشاترین  دارای نعناعياان  و کاسنيان
 وعنا  از ،اساتفاده  ماورد  یهاا گونه بين در غالب رویشی
 حاشايه  و اطراف دراغلب  آنها رویش محل و هبود علفی
 .داشاته اسات   قارار  روستایيان منازل و هاهجاد و مزارع

 فارم  (Raunkiaer) رانکاایر  بنادی طبقه براساس همچنين
 و گردیاد  نيتعيا  نياز  شاده  شناساایی  هاای گونه زیستی
 ناوع  از هاا گوناه  زیساتی  فارم  بيشاترین  که شد مشخص
 و آب دليال هب تواندمی این ،است (Throphytes) تروفيت
 همچناين  باشاد؛  مطالعاه  مورد منطقه خشک و گرم هوای
 (Chamaphytes) هاکامفيت به مربوط زیستی رمف کمترین
 هایقسمت سایر از بيشتر که گياهی اندام (.9 )شکلاست 
 است هوایی اندام و برگ گيرد،می قرار استفاده مورد گياه

 درماان  در گياهاان  اساتفاده  ماوارد  بيشاترین  (.0 )شکل
 دساتگاه  یهاا بيمااری  ازجملاه  ماواردی  در هاا، بيماری
 و فشاار  متنظي ها،زخم درمان کليوی، مشکلات گوارشی،

 افاراد ماورد   در اسات.  بوده زنان هایبيماری و خون قند
 هاا، فارم  در منادرج  اطلاعات به توجه با شونده،مصاحبه
 را درصد %04 و بانوان را آنها %14 حدود که شد مشخص
  افاراد،  سانی  مياانگين  همچناين  دهند.می تشکيل آقایان
 سطح از مطلع، افرادبيشتر  شد. زده تخمين سال 1۴ تا 0۴
 گفتاه  طباق  بودند؛ سوادبی یگاه و برخوردار پایين سواد
 اجاداد از  را گياهاان  از استفاده به مربوط اطلاعات خود،
 برحساب  و نيااز  و ضرورتدليل به یا ،برده ارث به خود
 بودند. برده پی گياهان دارویی خواص به تجربه
 

 



 

 

 گلستاناستان  شرق ترکمن مردمان استفاده مورد دارویی گیاهی هایگونه یبوم شناس یاهو گ یقوم شناس یاهگ دانش -1 جدول
Table 1. Ethnobotanical and ethnoecological knowledge of medicinal plant species used by the Turkmen people of Eastern Golestan province 

 

Number of cited to 

each disease 

group*** 

UR** Spectroscopic* 
Collection 

time General habitat conditions Herbarium 

number 
Local name  Persion 

Name Taxon 

        Asteraceae 

Musculoskeletal (2) 

- women's disease 

(3) 

5 Th May - June Roadside-fields-shade field 803605 Babuneh Babuneh Chamaemelum nobile L. 

Digestive (9) 9 Ch May - June Steep hills 803606 Yawshen/Yowshon Dermaneh Artemisia 

Kopetdaghensis Krasch. 
Digestive (21) 21 Th June - July Meadows and shady hills 803607 Agh – Suzeh Afsantin Artemisia absinthium L. 

Anti-inflammatory 

(7) 
7 Th Summer Around farms and houses 803608 Suzeh Gandevash Artemisia annua L. 

anti-inflammatory 

(40)- Urinary tract 

(22) 

62 He April - May Fields-plain - around the 

road 803609 Sari - Sulma Hamisheh 

bahar 
Calendula persica C.A.Mey. 

Digestive (25)- 

Urinary tract (5) 
30 Cr August 

Around villages and 

pastures 803610 Soltlangech Kasni Cichorum intybus L. 

Digestive (48)-

Heart (30) 
78 He Spring Around the fields 803611  Ghalghan Khar 

maryam 
Silybum marianum L. 

Digestive (3)- 
Musculoskeletal (4) 

7 He April - May Around houses and pastures 803612  Sari-gul Gole ghased Taraxacum sp. Stellaria media 
Women's disease 

(2) 
2 Th April - May Valley - wet areas 803613  At-yelmik Shange 

orumiiehiy Tragopogon persicus Boiss. 

        Amaryllidaceae 

Digestive (24)-

Heart (12) 
36 Cr Spring Forests - pastures 803614 Ajuveh; Jomjomeh Piiaze 

sourati 
Allium rubellum M. Bieb. 

        Araceae 

Digestive (6) 6 Cr Spring low pastures 803615 Ashshigh /Hagzgzeq - 

Oti 
Gole 

sheypuri 
Eminium alberti Engel 

        Apiaceae 
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Number of cited to 

each disease group*** 
UR** Spectroscopic* 

Collection 

time General habitat conditions Herbarium 

number 
Local name  Persion 

Name Taxon 

Digestive (3)- 
Urinary tract (1) 

4 He June Around farms and villages 803616 Zallash; Ghush 

Ghonmaz Zuol Eringium campestre L. 

Anti-inflammatory 

(3) 
3 Th May Around pastures and fields 803617 Chaz - Ayaghi Ghaz ayaghi Falcaria vulgaris Bernh. 

Digestive (7) 7 Th May-June Low slope plain 803618 Ghaz – Aiaghi/ Aiagh Shokarane 

baghi Physospermum cornubiense L. 

        Boraginaceae 

Nervous disease 

(17) 
17 Th May-June Medium height and shady 

area 803619 Gulgozan Golgav 

zaban 
Echium amoenum  

Fisch & C.A.Mey. 

        Brasicaceae 

Anti-inflammatory 

(1) 
1 Th Summer Meadows and low hills 803620 Bash - Ashagh - Matthiola farinosa  

Bge. ex Boiss. 

        Caryophyllaceae 

Women's disease 

(3) 
3 Th Spring Around the houses - shady 

areas 803621 Gole - Gandom Gandomak-

Yonge Stellaria media L. 

        Capparaceae 

Musculoskeletal 

(3)- anti-

inflammatory (2) 

5 He June - July Steep slopes, around fields 

and roads 803622 Terneg/ Awi – Terneg Alafemar-

Kabr Capparis spinosa L. 

        Amarantaceae 

Anti-inflammatory 

(18)- Digestive (7) 
25 Th April - May Around farms and houses 803623 Selmeh Selmeh tare Chenopodium album L. 

        Euphorbiaceae 

Respiratory (12)- 
anti-inflammatory 

(6) 

18 Ch May-June Low slope areas 803624 Sutlijeh; Soiddeljeh Ferfion Euphorbia helioscopia L. 

        Fabaceae 
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Number of cited to 

each disease group*** 
UR** Spectroscopic* 

Collection 

time General habitat conditions Herbarium 

number 
Local name  Persion 

Name Taxon 

Digestive (6)- 
Urinary tract (3) 

9 Th July Ranges and pastures 803625 Yannag; Diken; Tiken Kharshotor Alhagi maurorum Medik. 

Digestive (28)-heart 

(15)- women's 

disease (9) 

52 Cr Mid-June Mountains (slopy areas) 

shady 803626 Boyan; Boyon Shirin bayan Glycyrrhiza glabra L. 

Anti-inflammatory 

(3) 
3 Th Spring-summer Wet areas 803627 Yorunja; Dagh - 

Yorunja Yonjeh Medicago sativa L. 

Urinary tract (1)- 
Blood sugar (2) 

3 Ph Fall Pastures, around houses 803628 Aghja - mazi Kahourak Prosopis farcta (Banks & Sol) 

J.F.Macbr 

        Geraniaceae 

Anti-inflammatory 

(4) 
4 Th May-June Pastures, around houses 803629 Igne/ Iinge - Temen Nok laklaki Erodium cicutarium (L.) L'Her 

        Guttiferaceae 
Nervous disease 

(10)- Digestive (3) 
13 He May-June Slope pastures 803630 Chay - Oti Gole raii Hyppricum perforatum L. 

        Hamamelidaceae 

Skeletal and 

muscular (1) 
1 Ph Spring- Summer Forest-valley 803631 Enjili Anjili Parrotia persica (DC.) 

C.A.Mey. 
        Iridaceae 

Digestive (7) 7 Cr Spring Pastures 803632 Teke - Saghal Zanbagh Iris songarica Schrenk 
        Lamiaceae 

Digestive (17) 17 Cr Spring-Summer Low slopes, waterside 803633 Bodeneh; Narpez/ 

Narfez Poneh Mentha longifolia (L.). L. 

Digestive (5) 5 Th May-June Steep pastures 803634 Kech - Gholagh Gushbareh 

sakhrehrouy Phlomis pungens Willd 

Digestive (2)- anti-

inflammatory (1) 
3 Th May-June Steep hills 803635 Ghor /Ghord - Gharan Maryam goli Salvia nemorasa L. 

Digestive (21) 21 He April-May Mountains and steep hills 803636 Kemer – Oti Marzeh 

jangali 
Satureja mutica  

Fisch. &. C.A.May. 
Digestive (5)-Haert 

(3) 
8 Ch May-June Sunny pastures 803637 Bakhsh – Yowshon Kalpureh Teucrium polium L. 
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Number of cited to 

each disease group*** 
UR** Spectroscopic* 

Collection 

time General habitat conditions Herbarium 

number 
Local name  Persion 

Name Taxon 

Digestive (4) 4 Th July-August Slope and rocky pastures 803638 Kakielik – Oti; Annekh kakuti Ziziphora hispanica L.. 
        Asparagaceae 

Digestive (9) 9 Cr Spring Steep slopes 803639 Ghoiun - Gozi Shir margh Ornithogalum orthophyllum 

Ten 

        Malvaceae 

Aanti-inflammatory 

(3) 
3 Th May-June Around houses and pastures 803640 Cherbieh/ Charbieh Khatmi 

gorgani 
Alcea gorganica (Rech. F., 

Aellen & Esfand.) Zohary. 
Skeletal and 

muscular (32) 
32 Th mid spring Around houses and pastures 803641 Melekeh Panirake 

mamuli Malva neglecta wallr. 

        Orchidaceae 

- 6 Cr Late spring Forest 803642 Kortob Saalabe 

tapehrouy Orchis collina Bank 

        Papaveraceae 

Skeletal and 

muscular (4) 
4 Cr Spring Pastures 803643 Ghizil - Gul Shaghayegh- 

laleh Glaucium paucilobum Freyn 

        Poaceae 

Gynecologic (96) 96 Cr Spring Summer Growth everywhere 803644 Chaiir 
Chamane 

gandomie 

ravandeh 
Agropyron repens L. 

        Polygonaceae 

Gynecologic (5)- 
Skeletal and 

muscular (3) 

8 He 
Late spring-early 

summer Around the house and fields 803645 Ghirgh - Bughun Alafe 

haftband Polygonum aviculare L. 

Anti-inflammatory 

(2) 
2 Cr Spring Around the house and fields 803646 Yarfagh/Yapraq Torshake 

mavvaj Rumex crispus L. 

        Plantaginaceae 

Anti-inflammatory 

(2) 
2 He April Slope pastures 803647 Balghoshe Barhange 

sarneizehii Plantago lanceolate L. 

  



 

 

 … یقوم شناس یاهگ دانش -1 جدولادامه 

 Number of cited to 

each disease group*** 

UR** Spectroscopic* Collection 

time 
General habitat conditions Herbarium 

number 

Local name  Persion 

Name 
Taxon 

        Rhamnaceae 

Haert (21)- 
Digestive (4) 

25 Ph October Sunny and steep slopes 803648 Ennab Annab Ziziphus jujuba Mill. 

Anti-inflammatory 

(2) 

2 Ph Summer Around the forest, low hills 803649 Ghara - Diken/ Tiken Siah talu Paliurus spina-christi Mill. 

        Rosaceae 

Gynecologic (5) 5 Ph Spring Summer Plantable 803650 Ghizil - Gul Gole 

mohammadi 
Rosa damascene Mill. 

Digestive (5)- 
Urinary tract (2) 

7 Ph Spring Summer Pastures - stony areas 803651 Biowrsen; Bowerslem Tameshk Rubus caesius L. 

        Rutaceae 

Digestive (6) 6 Cr July-August Shaded spots - around the 

villages 
803652 Itsieg – Narfiz/ Narpez Ferasiuon Haplophyllum robustum Bge. 

        Scrophulariaceae 

Respiratory (3) 3 He June-July Around the house and roads 803653 Segher – Ghowrigh/ 

Ghoirigh 
Gole maahur Verbascum 

gossypinum M. 
        Zygophyllaceae 

Digestive (18)- 
Gynecologic (27) 

45 Th August Low-slope and low-altitude 

areas 
803654 Ozarlik; Yoz - Arlik Espand Peganum harmala L. 

Urinary tract (2)  2 Th June-summer Wet and steep areas - the 

edge of fields 
803655 Demir-diken Kharkhasak Tribulus terrestris L. 

        Urticaceae 

Blood sugar (45)- 
Digestive (20) 

65 Cr Spring Around the village and the 

forest 
803656 Chit Chiti - Gijilowg Gazaneh Urtica dioical L. 

*: Based on Raunkiaer's classification; **: Use report; ***: It is number of plants mentioned by the informants for each disease group. 

Ph: Phanerophytes, Ch: Chamaphytes, He: Hemicryptophytes, Cr: Cryptophytes, Th: Therophytes 
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  مورد استفاده مردمان ترکمن شرق استان گلستان ییدارو یاهیگهای درصد فرم زیستی گونه -3شکل 

(Th تروفیت؛ :Cr کریپتوفیت؛ :Heکریپتوفیت؛ : همیPh فانروفیت؛ :Ch)کامفیت : 

Figure 3. Biological form percentage of medicinal plant species used by the Turkmen people of Eastern 

Golestan province (Th: Trophyte; Cr: Cryptophyte; He: Hemicryptophyte; Ph: Phanerophyte; Ch: Camphyte) 
 

 شرق استان گلستان مردمان ترکمنهای گیاهی دارویی مورد استفاده اطلاعات عمومی گونه -2جدول 
Table 2. General information on medicinal plant species used by the Turkmen people of  

Eastern Golestan province 

Local name Organs used Indications How to prepare Dosage* Consumptio

n status 
(Chaiir) aerial organs Reduction of internal and uterine 

infections 
Decoction with other 

herbs 
One to two 

spoons Fresh 
(Ghowey 

Yarfagh/Yapra

q) 
Leaf Anti-inflammatory wound 

treatment boiled One cup Fresh 
(Ozarlik; Yoz - 

Arlik) 
Leaf, stem, 

seed 
Anti-flatulence - reduction of 

period pain - air disinfection fume, boiled, raw One cup, five to 

six seeds 
Fresh- 

withered 

(Boyan; 

Boyon) Root Stomach ulcer - heart problems 
Decoction and hard 

juice, mixed with 

other herbs 
One to two 

spoons, the size 

of peas 
withered 

(At-Yelmig) Leaf Period regulation comestible enough Fresh 
(Melekeh) leaf, fruit Leg pain - cough, infection Boiled, salve One cup Fresh 
(Bakhsh – 

Yowshon) 
Leaf, aerial 

part Heart and digestive problems Boiled, brewed, Salve One to two 

spoons Fresh 
)Gulgozan( Flower Nerve pain reliever - cough brewed, boiled One to two cups Fresh- 

withered 
(Kemer – Oti) Leaves, aerial 

parts 
Anti-flatulence - stomach 

disinfection Seasoned, brewed As desired, one 

cup Withered 
(Balghoshe) Leaf Superficial wounds - blood sugar Decoction, Salve One cup Fresh 

(Selmeh) leaf, stem Anti-inflammatory - blood 

purification edible, brewed One to two cups Fresh 
(Yorunja) aerial organs Stop bleeding - wound healing salve enough Fresh 
(Biowrsen; 

Bowerslem Fruit, root Lower blood pressure-appetite Food, jam, syrup enough Fresh 
(Chay - Oti) Flowering 

branches 
Relieve fatigue - nervous 

headache brewed One cup daily Fresh- 

withered 
(Chit Chiti 

Gijilog;) Leaf Regulation of sugar and blood 

pressure 
Edible, boiled with 

other herbs 
One to two cups 

daily 
Fresh- 

withered 
(Enjili) The bark of 

the tree trunk Bone fracture - pain reliever Decoction, Salve, 

solid juice pea size Fresh 
  

Ge

38%

Cr

25%

He

19%

Ph

12%

Ch

6%

Ge Cr He Ph Ch



 شناسی )با تاکید بر کاربرد دارویی( ...قومگیاه 1۷

 

 …های اطلاعات عمومی گونه -2جدول 

Local name Organs used Indications How to prepare Dosage* Consumption 

status 
(Sari - Sulma) Flower, aerial 

organ 
Treatment of kidney stones - skin 

inflammations 
Decoction with other 

herbs, hard juice, 

infused 
The size of a pea, 

one to two cups 
Fresh- 

withered 
(Ghaz - 

Ayaghi) stem comestible comestible enough Fresh 
(Kakielik – 

Oti; Annekh) aerial organs Anti-flatulence - digestion edible, brewed one to two cups Fresh- 

withered 
(Suzeh) aerial organs Stopping bleeding-infection and 

inflammation Decoction, salve enough Fresh 
(Yannag;  

Diken; Tiken 
Flower, root, 

leaf Kidney pain - diarrhea boiled A daily cup Fresh- 

withered 
(Demir-diken) Flower, fruit Kidney stones, constipation, 

fungus and skin diseases 
Decoction - fruit oil 

in the form of a salve 
One to two cups - 

as much as 

needed 
Fresh- 

withered 
(Ghaz – 

Aiaghi/Aiagh Aerial organs Skin inflammation Salve enough Fresh 
(Ghalghan) stem, seed Increased blood pressure - fatty 

liver Comestible Two to three 

seeds Fresh 
(Sutlijeh; 

Soiddeljeh) latex Wound healing - Asthma reliever Salve enough Fresh 
(Tatbashi) Flower Analgesic - reducing period pain - 

women's disease brewed, boiled One cup Fresh- 

withered 
(Ghirgh - 

Bughun) aerial organs Women's diseases - infertility - 

legs, back pain 
poultice, decoction 

mixed with other 

herbs 
One to two cups 

daily 
Fresh- 

withered 
(Gole - 

Gandom) aerial organs Reduction of female infection boiled A daily cup Fresh 

(Ghizil - Gul) Flower Reduction of female infections 
Decoction and hard 

juice mixed with 

other herbs 
One to two cups, 

the size of peas Fresh 

(Ennab) Fruit, stem Lowering blood pressure, blood 

purification, anemia, gastric ulcer edible, brewed snacks - one cup 

daily Fresh 
(Kech - 

Gholagh) Aerial organs Stomach ache brewed One daily cup Fresh- 

withered 
(Ghor /Ghord - 

Gharan) 
Flower, aerial 

organ 
Anti-infection, anti-inflammatory, 

heartache, period pain Brewed, salve One to two cups Fresh- 

withered 
(Soltlangech) Root, leaf, 

stem Appetizer, blood purifier edible, boiled One daily cup Fresh 
Itsieg – Narfiz/ 

Narpez leaf, stem Heartache, hemorrhoids, 

antitussive Boiled, hard juice A cup, the size of 

a pea Fresh 
Agh - Suzeh Aerial organ Heartache, anti-constipation, 

stomach diseases decoction, salve One to two cups Fresh- 

withered 
Kortob Rhizome - It is sold to buyers. - - 

(Zallash; 

Ghush 

Ghonmaz) 
flower, stem Kidney stones, anti-flatulence edible, boiled One daily cup Fresh 

(Ajuveh ; 

Jomjomeh) onion, leaf Vegetables, regulation of blood 

pressure comestible enough Fresh 
(Ashshigh/Hag

zgzeq - Oti) Rhizome Heartache, stomachache boiled One daily cup Fresh 
(Teke - Saghal) Rhizome, 

leaf Eliminate urinary infections, liver boiled One to two cups Fresh- 

withered 
(Sari - Gul) Aerial organs Indigestion, anti-bloating, joint 

pain 
Brewed, boiled One daily cup Fresh- 

withered 
(Ghizil - Gul) Aerial organs Fever, joint pain Decoction, mixed 

with other herbs One daily cup Fresh- 

withered 
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 …های اطلاعات عمومی گونه -2جدول 

Local name Organs used Indications How to prepare Dosage* Consumption 

status 
(Ghara - 

Diken/Tiken) 
thorns and 

branches skin diseases 
Burned and removed 

from the oil, in the 

form of a salve 
a few drops Withered 

(Bash - 

Ashagh) Seed Treatment of wounds and skin 

diseases 

The seeds are mixed 

with milk and applied 

to the skin. 
Three to four 

seeds Fresh 

(Agne/Iinge - 

Temen) Aerial organs stop bleeding Salve enogh Fresh 

(Aghja - mazi) Seed Abdominal pain, kidney stones, 

migraine, blood sugar 
It is burned or 

swallowed. 
As needed, two to 

three seeds Withered 

(Ghoiun - 

Gozi) 
Flowers, 

onions 
Lowering blood pressure, appetite 

suppressant 
It is eaten as a 

vegetable enough Fresh 
(Yawshen/Yow

shon) Leaf Treatment of stomach bloating, 

stomach ulcer, intestinal parasite brewed One daily cup Fresh- 

withered 
(Terneg/Awi – 

Terneg) Root, flower Joint pain reliever boiled One daily cup Fresh- 

withered 
(Segher – 

Ghowrigh/Gho

irigh) 

Flower, leaf Treatment of cough, asthma Boiled, brewed One daily cup Fresh- 

withered 
(Cherbieh/Char

bieh) Flower Treatment of wounds, 

inflammation Decoction, poultice enough Fresh 
(Bodeneh; 

Narpez/ 

Narfez) 
Leaf Diseases of the digestive system comestible enough Fresh- 

withered 
(Badian) 

Stem, leaf, 

seed 
Diseases of the digestive system-

women's disease 
Edible - the seeds are 

brewed enough Fresh- 

withered 
(Ghaitarmish) Aerial organs Inflammation and skin diseases Salve enough Fresh 

*The amount of consumption varies based on the gender and age of people, and the amounts provided are generally recommended by people with 

local experience in Eastern Golestan province. 
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Figure 4. Plant organs percentage used among the Turkmen people of Eastern Golestan province 
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 (UR) استفاده گزارش شاخص یبررس جینتا
 نیا ریمقاد که داد نشان تحقيق نیا از حاصل جینتا
 یگياه گونه ۴0 مجموع از و بود متغير 3۷ تا 1 بين شاخص
 ،3۷ با (L marianum Silybum.) میخارمر مطالعه، مورد
Calendula ) بهارشهيهم ،1۴ با (L dioica Urtica.) گزنه

.C.A.Mey persica) بيانشيرین ،11 با ( Glycyrrhiza

.L glabra) اسپند ،۴1 با (.L harmala Peganum) 0۴ با، 
 به را (UR) استفاده گزارش شاخص مقدار بيشترین ترتيببه

 دادند. اختصاص خود

 
 (RFC) ثبت ینسب یفراوان یکمّ شاخص یبررس جینتا

  ثبت، ینسب یفراوان یکمّ شاخص با ارتباط در
 میخارمر گونه .بود متغير ۷1/4 تا 49/4 بين ریمقاد

(.L marianum Silybum) گزنه ،۷1/4 با ( dioica Urtica

.L) بهارشهيهم ،31/4 با ( persica Calendula

.C.A.Mey) بيانشيرین ،1۷/4 با ( glabra Glycyrrhiza

.L) گونه و شاخص این مقدار بالاترین ترتيببه ،۴3/4 با 
 به را ميزان کمترین 49/4 با (persica Parrotia) انجيلی
 آن یایگو انجيلی برای کم مقدار نیا دادند. اختصاص خود
 یناچيز و اندک ییدارو مصرف سابقه گياهان نیا که است
 نفر 34 تعداد از که شد دهید و داشته منطقه در

 ليست .ه استکرد اشاره آن به نفر 9 تنها شوندهمصاحبه
 شاخص ميزان نیبالاتر که شده شناخته ییدارو گياه یازده
 نشين ترکمن منطقه در را (RFC) ثبت ینسب یفراوان یکمّ

 است. شده گزارش ۴ شکل در ،داشتند را گلستان شرق

 

 

 (RFC) ثبت ینسب یفراوان نیشتریبا ب مورد استفاده مردمان ترکمن شرق استان گلستان ییدارو گیاهان یهاگونه -۵ل شک
Figure 5. Medicinal plant species of used by the Turkmen people of Eastern Golestan province with the 

highest relative frequency of citation (RFC) 

 

 (ICF) مطلعان اجماع ضریب شاخص بررسی نتایج

 که داد نشان پژوهش این (،ICF) مطلعان اجماع ضریب
 روستاهای در موجود دارویی گونه ۴0 مجموعه از

 درمان برای عمده، طور به گلستان، استان شرق نشينترکمن
 بين ICF شاخص ميزان و شودمی استفاده بيماری گروه 14

 با عصبی بيماری بين این در است. بوده متغير 30/4 تا ۷/4
 ICF مقدار کرد. کسب را شاخص این مقدار بيشترین 30/4
 و کندمی اثبات مطلعان بين را اطلاعات همگنی بالا،
 گروه یک درمان در مطلعان که است موضوع این دهندهنشان
 معتقد مشابه هاییگونه یا گونه مصرف به خاص بيماری
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 مشترک هایگونه به مطلع افراد هرچه ترتيب این به هستند،
 طبق .رودمی بالاتر اجماع ضریب کنند، اشاره مشابه و

 بيماری گروه با ارتباط در شد مشخص 9 جدول اطلاعات
 در و یافته دست همگن اجماع یک به تقریباً مطلعان عصبی
 نکته .شد انجام مشترک گياهی گونه 1 به استناد 9۴ مجموع
 گاوزبانگل مصرف به افراد نیا بيشتر که نجاستیا جالب

(C.A.Mey & Fisch amoenum Echium) با UR=15 و 
 برای UR=13 با (L perforatum Hyppricum.) راعیگل

 تحقيق این در داشتند. کيدأت هابيماری از گروه این درمان
 بيماری برای ذکرشده استنادهای تعداد که شد مشخص
 این برای ذکرشده هایگونه تعداد همچنين (Nur) گوارشی
 که تحقيقی در است. بوده تعداد بيشترین (Nt) بيماری گروه

Saadati شرق هایعطاری سطح در( 1411) همکاران و 
 به افراد مراجعه علت بيشترین دادند، انجام گلستان استان
 .کردندبيان  گوارشی هایبيماری را هاعطاری

 

 از گیاهان دارویی ( IFC)اجماع مطلعان  فراوانی شاخصو  شده برای هر گروه های بیماری و تعداد گیاهان استفادهگروه -3ل جدو

 در میان مردمان ترکمن شرق استان گلستان
of  informant consensus indexDisease groups and number of plants used for each group and  3.Table 

among the Turkmen people of Eastern Golestan province medicinal plant frequency (ICF) 

Type of disease Disease group 

Number of usage 

reports for each 

disease group* 

Number of 

plants used ICF 

Digestive Constipation relief, flatulence, liver, 

diarrhea, stomach ulcer 111 22 0.8 
Inflammatory Wound treatment, anti-inflammatory, anti-

infection 72 14 0.8 
Skin Itching, burning, burning, sensitivity 67 10 0.85 

Gynecologic disease Uterine infection, infertility, period pain 62 9 0.85 
Skeletal and muscular Muscle cramps, leg and back pain, broken 

bones 52 7 0.86 
Heart Vescular congestion-Blood pressure 83 10 0.89 

Urinary tract Kidney stones, kidney and urinary tract 

infections 57 5 0.91 
Blood sugar Diabetes 37 3 0.92 

Respiratory disease Asthma, cough 41 3 0.93 
Nervous disease Sedative, insomnia, stress, headache 35 2 0.94 

*It is total number of reports or citations (referring to plant use reports) that the informants mentioned for each disease group. 

 

 بحث

 میخارمر ليقب از شده، ییشناسا یهاگونه یبرخ
(marianum Silybum) با UR=78، ترهسلمه 
(album Chenopodium) با UR=25، پونه ( Mentha

longifolia) 17 باUR=، خواص از اطلاع بدون یگاه 
 یسبز و یخوراک صورتهب منطقه افراد توسط آنها، ییدارو
 جینتا از نيهمچن .رنديگیم قرار استفاده مورد بهار فصل در

 در اهانيگ مختلف یهااندام از که شد مشخص مدهآ بدست
 استفاده متفاوت یهایماريب درمان برای مختلف، یهازمان

 نیا ساقه (،marianum Silybum) میخارمر مثلا شود؛یم
 و فشار کاهش برای تازه و سبز صورتهب نیفرورد در اهيگ
 در اه،يگ شدن خشک از بعد یول شودیم مصرف خون قند

 یهایماريب یبرا اهيگ دانه از خرداد، و بهشتیارد اواخر
 اهيگ شود؛یم استفاده چرب کبد نيهمچن و یعروق و یقلب

 مطالعات ،است نیماریليس یادیز مقدار یحاو خارمریم
 که دارد آن از حکایت متعددی بالينی و مایشگاهیآز

 از ناشی هایمسموميت برابر در را کبد مارینسيلی
 نمایدمی محافظت تتراکلرومتان و استامينوفن تتراکلریدکربن،
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(2016 .,al et Mohseni.) گزنه اهيگ مصرف موارد ( Urtica

L. dioica) با UR=65، فشارخون و قند ميتنظ ان،يبوم یبرا 
 گزنه، یحاو یهافرآورده افراد، یبرخ در یول شد، بيان

 مصرف در یروادهیز و شودیم تورم و تيحساس موجب
 یهاافتهی .شودیم خون فشار شیافزا موجب هافرآورده نیا
 صورتبه چه اهيگ نیا که دارد آن از حکایت زين گرید

 عنوانبه ،یداخل استعمال صورتبه چه و یخارج استعمال
  و سميرومات آرتروز، تورم، ابت،ید یبرا یکمک درمان
؛  al etHeshmati,. 2014) شودیم استفاده خون فشار

2012 .,al et Mirdeilami). یبرخ ییدارو صارفم یبررس 
 آنچه با مشابه یمصارف دهندهنشان مقالات، ریسا در اهانيگ
 اهيگ از انيبوم برای نمونه بود؛ است آمده قيتحقاین  در
 درمان یبرا ،UR=52 با (glabra Glycyrrhiza) انيبنیريش

 ییهایبررس در. کنندیم استفاده رگ یگرفتگ و معده زخم
 ییايميتوشيف هایبيترک اشتند با اه،يگ نیا که شد مشخص
 ها،استرول دها،يفلاونوئ مختلف، یقندها مانند یمتفاوت
 و یروغن یهااسانس نشاسته، و صمغ نه،يآم یدهاياس

 سرفه، ضد یعروق و یقلب یهایماريب درمان یبرا ن،يساپون
 Karampur) دارد کاربرد رگ یگرفتگ و معده زخم

2016 .,al etKuhestani  ؛ .,al et Ghorbanidahneh

 یدارا انيبنیريش شهیر .(al et Kargıoğlu,. 2008؛ 2004
 عنوانبه ن،یزیريسيگل که است یديفلاونوئ هایبيترک انواع
 از ترنیريش برابر ۴4 که بوده انيبینريش ماده نیترعمده
 شده اثبات التهاب ضد یدارو کی عنوانبه و است شکر
 تيفعال یدارا انيبنیريش در موجود دياس کيتیسريگل .است
 دهايکواستروئيکورت یبجا که باشدیم یديکوئيکورت نرالويم
 ی)نوع سونیآد درمان و التهاب سم،يرومات درمان یبرا
 شودیم استفاده (هيکل فوق غدد یینارسا به مربوط یماريب
(2017 .,al etKhandani  Kalantari ؛ .,al et Khoshnam

 در ،UR=45 با (harmala Peganum) اسپند اهيگ .(2015
 است، برخوردار ییبالا ارزش از همنطق یبوم افراد انيم
 عنوانبه ازجمله مختلف، موارد یبرا آن از مردم که یطوربه

 و زنان یهایماريب مفاصل، درد کاهش نفخ، ضد یدارو
 یقيتحق رد .برندیم بهره هوا کردن یضدعفون نيهمچن

Mohammadi اسپند یکروبيضدم اثر ،(1411) همکاران و 
 سهیمقا مارستانيب یهاکروبيم بر دروژنيه ديپراکس با را

 ازهاند به تواندیم اسپند دود که دنديرس جهينت به و کردند
 و باشد داشته یکروبيضدم تيخاص دروژن،يه ديپراکس

 ییگندزدا در یکمک روش کی عنوانبه آن از توانیم
 al etMohammadi ,.) کرد استفاده یدرمان یهاطيمح

 نیا ريثأت بر ه،يترک کشور در یقيتحق یط نيهمچن (.2016
 شده ديکأت آن از یناش یهادرد و سميرومات یرو بر اهيگ

 اهيگ ییمصرف دارو .(al et Kargıoğlu,. 2008) است
 منطقه انيبوم ی، براUR=32با  (Malva neglecta) رکيپن

. دیرفع درد مفاصل، سرفه و عفونت ثبت گرد ،یمورد بررس
مخلوط برگ و  لاژيو استخراج موس هابيترک یبا بررس

فواید درمانی و کاربردهای بسياری ازجمله  اه،يگ نیا قهسا
 گوارش و دستگاه هایکاهش درد، بهبود زخم، رفع ناراحتی

وجود  ،ناناند. آآن ذکر کرده برای را تنفسی دستگاه
مفيد ازجمله فلزات روی، مس و آهن، پروتئين،  هایترکيب

 یاسيدهای چرب مفيد و موسيلاژ بالا را دلایل بارزی برا
 کردند انيدارویی گياه پنيرک ب ارزش غذایی و

(., al et., 2014. Mohammadi et alAsl -Babashpour

مشخص  یبررساین در (.  2014et alHeshmati ,.؛ 2016
با  (Cichorum intybus) یکاسن اهيدم از گشد که مر

UR=30خون استفاده  کنندههيعنوان اشتهاآور و تصف، به
 شدو کابل انجام  هيکه در ترک یدو بررس یط کنند،یم

ثبت  اهيگ نیخون، توسط ا یکنندگو پاک ییزداسم تيخاص
 et alHeshmati ,.؛ Ghorbanidahneh, 2004)است  شده

ضد  تيعلاوه بر موارد گفته شده، خاص ،یقيدر تحق (.2014
 بيان اهيگ نیازجمله موارد مصرف ا زيدرد و رفع دل درد را ن

 UR=25 با عناب وهيم(.  2014et alGholipur ,.)کردند 
 معده زخم و یخون کم خون، هيتصف خون، فشار کاهش یبرا

 انيب نامحقق یبرخ شود،یم استفاده یبوم مردم توسط
 گلوکز، )ساکارز، فراوان قند یحاو وه،يم نیا که اندکرده

، A، B نيتامیو یادیز مقدار آزاد، یهانهيآم دياس فروکتوز(،
C، معده، زخم بوست،ی یبرا و است ميکلس و فسفر  
 است ثرؤم تب و سرفه خون، فشار ،یگوارش ستميس
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(2014 .,al et Asl-Babashpour ؛ .,al et Malekikhezrlu

 .(azirpurV & Mardaninezhad, 2201؛ 2016
 (Artemisia  absinthium) نيافسنط اهياز گ یمردم بوم

معده  یهایماريو ب بوستیدل درد،  ی، براUR=21با 
درد  یاه را برايگ نیمصرف ا برخی محققان، .کنندیاستفاده م
 & Amini)اند دانسته ديمف بوستیهاضمه، درمان شکم، سوء

Hamdam, 2017.) را  نيافسنط اهيگ ،یگرید قيدر تحق
 یو فلاندرن، برا ونژازجمله تو هاییبيداشتن ترک ليدلبه

اختلالات معده و  نيو همچن ابتیدرمان د ،ییاشتهایرفع ب
 (. 2017et alAmjad ,.)کردند  انيب ديزخم معده مف

ضد  ،یضد صرع، ضدانگل تيموارد، خاص نیبراعلاوه
شده  انيب اهيگ نیا یبرا زين یدانياکسیآنت هایو اثر ییایباکتر
 رابهيمنطقه، از ش یمردم محل (. 2017et alJadidi ,.)است 

 ی، براUR=18با  (Euphorbia helioscopia) ونيفرف اهيگ
درمان آسم استفاده  یبرا اه،ياندام گ ریزخم و از سا اميالت
کردند که  بيان ونيخواص فرف یبا بررسدر موردی،  .کنندیم
 یادیز ریو مقاد رابهيش ایلاتکس  یدارا اه،يگ نیا
ثر ؤها مزخم اميالت یو برا باشدیم کيانوژنيدسیکوزيگل

 تيخاص ،یگرید قيدر تحق(.  2017et alAmjad ,.)است 
 انيب اهيگ نیا یبرا ليآن بر درمان زگ ريثأو ت یضد انگل

کرده دم از یبوم مردم (. 2014et alGholipur ,.)شده است 
عنوان به UR=17 با (،amoenum Echium) زبانگاوگل

 یهایبررس در برند،یم بهره سرفه رفع و اعصاب مسکن
گلودرد، سرفه، آرامش  یبرارا  اهيگ نیا استفاده از گر،ید

 Karampurاند )دانسته ديدرمان آسم مف و اعصاب

., 2016et alKuhestani  2017 ,.؛et alFawad  .)سبز  اهيگ
 و خردادماه در ،UR=7 با (annua Artemisia) اشگندو
 استفاده یعفون یهازخم اميالت و درمان یبرا ،یگلده از قبل
 آن از اه،يگ شدن خشک از بعد و زیيپا لیاوا در یول شودیم
 .شودیم برده بهره منازل در جارو عنوانهب

 تحقيق این در انجام شده هایبررسی با کلی، طوربه
 کرد. اشاره زیر موارد به توانمی

 و غده ریشه، آوریجمع مصرف: و آوریجمع زمان -1
 و شودانجام می پایيز و تابستان اواخر در گياهان پياز

 اوایل در شوند،می مصرف سبز و تازه صورتبه که گياهانی
 شيره تهيه برای .ندگردمی آوریجمع بهار و رویش فصل
 زمان در و رشد دوره پایان از بعد را آنها گياهان، از سفت
  .کنندمی آوریجمع شدن، چوبی و سخت
 به اینکه برعلاوه گياهان از برخی مصرف: نحوه -1
 نيز گياهان سایر با ترکيبی صورتهب شوند،می مصرف تنهایی
Glycyrrhiza ) بيانشيرین مثلاً گيرند؛می قرار استفاده مورد

glabra )  بندهفت علف همراه هبرا ( olygonumP

aviculare)، معمولی پنيرک تمشک، ریشه ( alvaM

neglecta) بهارهميشه و (persica endulalaC) 
 که کنندمی تهيه ایشيره حاصل عصاره از و جوشانندمی
  شود.می مصرف تخمدان کيست کردن برطرف برای
 دیگری، خوراکی ماده هر همانند احتمالی: عوارض -9
 عوارضی بروز موجب نيز گياهان برخی حد از بيش مصرف

 خارمریم ساقه حد از بيش مصرف مثلاً شود،می افراد در
(arianumm ilybumS)، روزانه بلعيدن یا ،نفخ ایجاد باعث 

 ،(farcta rosopisP) کهورک دانه از عدد سهتا  دو از بيشتر
  شود.می عقل زوال موجب
 در گياهان از برخی بومی: مردم عمومی دانش -0
 همچنين ،ندوشمی شناخته متفاوت هاینام به مختلف مناطق
 مناطق در آنها فرآوری روش و گياهان از استفاده موارد
 در نيز گياهان برخی البته باشد؛ متفاوتاست  ممکن ،مختلف
 بيماری نوع یک درمانبرای  و روش یک به ،منطقه تمام

 ثيرتأ بر بومی مردم که هاربهميشه گياه مثل ؛شودمی استفاده
 بومی افراد برخی .دارند نظراتفاق کليه سنگ درمان روی آن
 گياه استفاده موارد و صخوا از و دانستندمی را گياه نام تنها
 افراد کردن پيدا مناطق برخی در که چنان نداشتند، یاطلاع
  .شدمی مواجه دشواری با مطلع،
 گذشته در گياهی هایگونه برخی منطقه، مردم گفته به
 همچنين ،داشتند حال زمان به نسبت بيشتری پراکنش
 بيشتر مختلف مصارف برای مردم، توسط نيز آنها از استفاده
 بومی دانش که رسدمی بنظر چنين بيانات این از. است بوده
 تعداد تنها و است فراموشی روبه مناطق برخی در تدریجبه

 نظربه و دارند همراههب را دانش این مسن، افراد از معدودی
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 ثبت و بعد هاینسل به اطلاعات این انتقال بدون که رسدمی
 ذکر شایان یابد؛ افزایش هاداده این رفتن بين از احتمال آنها،
 علوفه تأمين در را سزاییهب نقش مختلف هایگونه که است
 به توجه با پرباران، هایسال در و اندداشته منطقه مردم دامی

 افزایش نيز منطقه در دامی توليدات مراتع، بازدهی افزایش
 گياهی هایگونه برخی همچنين اند؛داشته توجهی قابل
 بودند. ثرؤم نيز اهدام شيردهی ميزان در محسوس طوربه

 دليلبه نيز مناطق برخی در که رسدمی نظرهب طور این البته
 نابودی و انقراض خطر در هاگونه برخی رویه،بی برداشت
 اقتصادی ارزش دارای گياهی هایگونه برخی دارند؛ قرار

 بومی افراد برای ایملاحظه قابل درآمدزایی نقش و هستند
 با مشخص، زمان و فصول در افراد، از بسياری و دارند
 مختلف، مناطق از خریداران به آنها فروش و آوریجمع
 )قارچ کوهی دنبلان باارزش گونه مانند کنند؛می درآمد کسب
 روی(تپه )ثعلب کرتوب و (mushroom Traffle) ترافل(

(Bank collina Orchis) منطقه در اخير هایسال طی که 
 از که طوریهب اند،داشته فراوانی خریداران تپهمراوه و کلاله
 پيدا حضور منطقه در خریدبرای  نيز مجاور هایاستان
 و رویهبی برداشت و بالا قيمت به توجه با البته کنند؛می
 ،شودانجام می غده با که گياهان این ندکُ تکثير دليلهب

 قطعاً و است کاهش حال در روز به روز هاگونه این پراکنش
  هستند. بيشتر توجه و مراقبت نيازمند چنين، این هاییگونه
 گلستان استان شرق منطقه در که اتنوبوتانيکی بررسی با
 نشين،ترکمن منطقه بومی مردم ميان به رجوع با و شد انجام

 این مردمان ميان در جالبی و مفيد اطلاعات که شد مشخص
 ارزشمند اطلاعات این اینکه به توجه با است، نهفته قوم

 و شودمی منتقل افراد بين نسل به نسل صورت بهبيشتر 
 رفتن بين از و زمان گذشت با هاداده این رفتن بين از امکان
 ضروری و لازمموضوعی  هاداده این ثبت دارد، وجود افراد
 بومی، مردمان اطلاعات بررسی این طی که رسيدمی نظربه
 گردید. ثبت گياهان از کاربردی و مفيد هایاستفاده مورد در
 در افراد از که یاطلاعات شد یسع ق،يتحق نیا انجام یط

 با آمد، بدست اهانيگ استفاده موارد مورد در مختلف مناطق
 دانش تا شود، گذاشته اشتراک به منطقه مطلع ريغ افراد ریسا

 یسع نيهمچن .کند دايپ یشتريب گسترش افراد نيب در یبوم
 یهاگونه از حراست و حفظ نحوه به مربوط یاطلاعات شد

 در تا شود گذاشته افراد ارياخت در انقراض، حال در باارزش
 موارد یبرخ در .ميباش هاگونه نیا ینابود شاهد کمتر ندهیآ

 ايح به محجوب ليدل به منطقه، بانوان ویژهبه افراد، با ارتباط
 و نثؤم به توجه با که ديرسیم نظربه مشکل آنها، بودن
 با شتريب تيميصم جادیا و مصاحبت با محقق، بودن ترکمن
 استان تيظرف به توجه با آمد؛ بدست یمناسب اطلاعات افراد،

 اهانيگ از استفاده نهيزم در استان شرق ژهیوهب گلستان،
 افراد و نهیهز زمان، ازمندين یاتنوبوتان مطالعات ،یبوم
 نيهمچن و مطالعه مورد محدوده شیافزا با تا ،است یشتريب

 و شتريب اطلاعات سال، مختلف فصول در همراجع
 با همچنين، .دیآ بدست یبوم دانش نیا از یترباارزش
 و آب شرایط بررسی و منطقه در اکولوژیکی هایبررسی
 در پرمصرف دارویی گياهان رشد برای مناسب، هوایی
 انهگيا کاشت ترویج و توسعه به اقدام توانمی منطقه،
 .دکر پرمصرف دارویی
 

 سپاسگزاری
 زحمات از تا دانندمی لازم مقاله نگارندگان پایان، در

 کاووس، گنبد دانشگاه علوم دانشکده فرهيختهتادان اس
 قوم مردمان همچنين و دانشگاه هرباریوم محترم کارشناس
 روستاهای ازجمله گلستان، استان شرق روستاهای ترکمن
 همکاری نهایت که ... و چنارلی صوفيان، دهنه، کر، سارجه

 کمال داشتند، تحقيق این انجام و اطلاعات آوریجمع در را
 باشند. داشته را قدردانی و تشکر
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Abstract 
      Ethnobotany uses the general knowledge of people about the use of plants for different 

purposes, including home treatment of diseases by plants in different cultures and ethnicities. 

Golestan is considered as one of the important provinces of Iran for extracting botanical 

knowledge of natives. The Turkmen is one of the ethnicities of this province that has been able 

to make good use of nature capacity. The present study was conducted to collect and classify the 

medicinal plants used by the natives of the Turkmen villages in Eastern Golestan province in 

2018. For this purpose, we visited 30 villages and interviewed 90 natives who used medicinal 

plants to treat people diseases. The results showed that about 54 plant species have a special 

place in the ethnobotanical knowledge of the region natives studied among which Silybum 

marianum L. with 78, Urtica dioical L. with 65, and Calendula persica C.A.Mey. with 62 had 

the highest use report (UR), respectively. S. marianum with 0.86, U. dioical with 0.72, and  

C. persica with 0.68 showed the highest relative frequency of citation (RFC). The highest 

number of species belonged to Asteraceae and Lamiaceae families, respectively. The most 

consumption of medicinal plants was attributed to the gastrointestinal and cardiovascular 

diseases. The neurological, respiratory, and blood sugar diseases showed the highest amount of 

informant consensus index frequency (ICF). 

 

Keyword: Indigenous knowledge, utilization report (UR), medicinal plant, relative frequency 

index (RFC). 

 


