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 چکیده

 دارد. پراکنش ایران از وسيعی مناطق در که است (Lamiaceae) نعنا خانواده از گياهی (L. spicata Thymbra) زوفایی آویشن      

 و فنول ميزان و گردید آوریجمع ایلام استان سطح در مختلف منطقه سه از زوفایی آویشن مختلف یهااکوتيپ مطالعه این در

 MS-GC و GCهای دستگاه از استفاده با اسانس هایترکيب ميزان همچنين و اسانس بازدهی پاداکسایشی، فعاليت کل، فلاونویيد

 گردید، مشاهده پاداکسایشی فعاليت با کل فلاونویيد و فنول یامحتو بين یدارمعنی و مثبت همبستگی که داد نشان نتایج .شد ارزیابی

 پاداکسایشی فعاليت بيشترین دارای بالا فلاونویيد و فنول یامحتو با مانشت کوه از شده آوریجمع زوفایی آویشن عصاره که طوریبه

 در که باشدمی تيمول مختلف اکولوژیکی ایطرش با مختلف مناطق در شده آوریجمع زوفایی آویشن اسانس اصلی ترکيب بود.

  و سيمن-پارا کارواکرول، مختلف مناطق از شده آوریجمع اصلی هایترکيب دیگر .بود متغير %7/00 تا %6/11 بين محدوده

 ميانگين )با اسانس درصد بيشترین دارای کاوران منطقه از شده آوریجمع زوفایی آویشن نمونه که داد نشان نتایج .بودند ترپينن-گاما

 تحقيق این از آمده بدست نتایج .بودند (%0/1 ميانگين )با اسانس درصد کمترین دارای مانشت کوه از شده آوریجمع نمونه و (0/1%

 محيطی و اکولوژیکی عوامل به بلکه ژنتيکی عوامل به تنها نه اسانس هایترکيب کيفی و یکمّ ميزان و اسانس بازدهی که داد نشان

 دارد. بستگی ساليانه بارش و ساليانه دمای ميانگين دریا، طحس از ارتفاع ازجمله
 

 کارواکرول. ،تيمول ،اسانس پاداکسایشی، ،( L.Thymbra spicata) زوفایی آویشن :دیکلی هایواژه

 

 مقدمه
 هایگونه از تعدادی شامل (Lamiaceae) نعنا تيره
 اهميت دارای اقتصادی لحاظ از که باشدمی معطر گياهی

 این ازجمله ،است اسانس و معطر هایترکيب دارای و بوده
Thymbra ) زوفایی آویشن به توانمی معطر گياهان

L. spicata) و بوده اسانساز  سرشار گياه این کرد. اشاره 
et Markovic ) باشدمی بسياری صنعتی کاربردهای دارای

2011 .,al 2019؛ .,al et Kirkan). 

 گياهان در متفاوتی هاینقش دارای فنولی هایترکيب
 در دارند که ساختاری به توجه با فنولیهای ترکيب هستند.
 حمایتی، نقش ازجمله متفاوتی عملکردهای دارای گياهان

 و افشانیگرده فرابنفش، زیانبار اشعه برابر در حفاظت
 هایتنش مقابل در دفاعی هایواکنش ها،دانه پراکنش
 فنولیهای ترکيب از بسياری .هستند غيرزیستی و زیستی

 ،وپاتی(ل)آل شوند مجاور گياهان رشد کاهش باعث ندتوانمی
 هاپاتوژن و خوارانعلف مقابل در حفاظتی نقش دارای یا
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 عنوانبه فنولیهای ترکيب که است علت همين به هستند.
 مهم خيلی گياهی عملکردهای با ارزش با گياهیهای ترکيب
های ترکيب براین،علاوه (.al et Laura,. 2019) هستند
 ضدالتهابی، ازجمله فيزیولوژیکی هایفعاليت دارای فنولی

 فعاليت .هستند اکسيدانتیآنتی و ضدسرطانی ضدعفونی،
ها ترکيب این ظرفيت دليلبه فنولیهای ترکيب اکسيدانتیآنتی

 قبيل از اکسيداسيون از ناشی سلولی هایآسيب مهار در
 فعاليت علتبه DNA اکسيداسيون و ليپيدها پراکسيداسيون

eH & Masibo, ) باشدمی آزاد هایرادیکال کردن جاروب

2008.) 

 عوامل وسيلهبه اگرچه ثانویه هایمتابوليت بيوسنتز
 عوامل تأثير تحت زیادی ميزان به اما ،شودمی کنترل ژنتيکی
 زمان ساليانه، بارش ميزان نور، ميزان دما، ازجمله محيطی
 با ارتباط در زیادی کشاورزی تجارب .است غيره و برداشت
 از شده استخراج هایمتابوليت کيفی و یکمّ هایویژگی
 محصول و رشد افزایش آنها نتيجه که وجود دارد گياهان

 هایمتابوليت ميزان افزایش ،تجارب این از یکی .ستگياهي
 غذایی رژیم در موجود سبزیجات و هاميوه در ثانویه

 سلامتی با ارتباط در سودمندی فواید دارای که باشدمی
 (.al et Badi Naghdi,. 2017) ستهاانسان

 فصلی تغييرات گياه، متفاوت منشأ که داد نشان تحقيقات
 در موجود اسانس ترکيب و ميزان محيطی شرایط و

 دهد قرار تأثير تحت دتوانمی را آویشن مختلف هایگونه
(7201 lizadeh,A.) 

Barakat زوفایی آویشن یهانمونه (1019) همکاران و 
 کردند آوریجمع سال یک طول در مختلف هایزمان در را
 سيمن-پارا کارواکرول، که دادند نشان گيریساسان از بعد و
 همچنين، .هستند اسانس اصلیهای ترکيب ترپينن-گاما و

های ترکيب نوع و اسانس مقادیر که داد نشان آنان نتایج
 بوده، متفاوت آوریجمع زمان به توجه با آنها شيميایی

 .است يرمتغ %6/6 تا %1/9 بين اسانس مقدار که یطوربه
Stefanaki زوفایی آویشن اسانس (1012) همکاران و 

 یونان (Chios) خيوس جزیره در تابستان و بهار فصل در را

 ایمدیترانه مناطق دیگر مانند که دادند نشان و دندکر مطالعه
 سيمن،-پارا و است کارواکرول زوفایی آویشن اصلی ترکيب

های ترکيب دیگر تيمول و اکسيد کاریوفيلن ،ترپينن-گاما
 ،دیگر مطالعه در .هستند زوفایی آویشن اسانس عمده

Sarikaya را زوفایی آویشن اسانس (1013) همکاران و 
 شامل اصلیهای ترکيب که دادند نشان و دندکر ارزیابی

 سيمن-پارا و ترپينن-گاما لينالول، تيمول، کارواکرول،
 اسانس ميزان که داد نشانن امحقق این نتایج بنابراین .هستند

 دیگر محيطی عوامل به بلکه ژنتيکی عوامل به تنها نه هاناگي
 دارد. بستگی هانمونه برداشت زمان ازجمله

 فنول، ميزان گيریاندازه ،پژوهشاین  انجام از هدف
 مختلف یهانمونه پاداکسایشی خواص بررسی و فلاونویيد

 فيتوشيمياییهای ترکيب گيریاندازه و زوفایی آویشن
 اکولوژیکی شرایطثير أت بررسی و زوفایی آویشن اسانس

 یهانمونه اسانس فيتوشيمياییهای ترکيب یکمّ ميزان روی
 .باشدمی زوفایی آویشن مختلف
 
 هاروش و مواد
 مطالعه مورد گیاه شناسایی و آوریجمع

 رویشگاه سه از زوفایی آویشن به مربوط یهانمونه
 ایلام استان سطح در متفاوت اکولوژیکی شرایط با مختلف

 از مطالعه این در شدند. آوریجمع1933 سال شهریورماه در
 ما که طوریبه ،شد استفاده تصادفی کاملاً هایبلوک طرح

 و کرده انتخاب تصادفی شکل به را نقطه سه رویشگاه هر در
 آوریجمع را زوفایی آویشن هایبرگ نقطه هر داخل بعد

 شد آوریجمع هوایی هایاندام به مربوط هایقسمت کردیم.
 پخش گسترده شکل به روزنامه کاغذهای روی بر سایه در و

 روزنامه کاغذ روز هر زدگیکپک از جلوگيری برای و شدند
 سایه در شدن خشک از پس هانمونه شد.می تعویض

 درآمدند. ریز خيلی پودر حالت به چينی هاون وسيلهبه
 گيریعصاره برای و بندیبسته کاغذی هایپاکت در سپس

 یهااکوتيپ به مربوط جزئيات شدند. منتقل آزمایشگاه به
 است. آمده 1 جدول در مختلف



 37   1، شماره 93فصلنامه تحقيقات گياهان دارویی و معطر ایران، جلد 

 

 ( از استان ایلامThymbra spicata) آویشن زوفایی هایجمعیت آوریمناطق جمعمشخصات جغرافیایی  -1جدول 
populations collecting sites from Ilam province Thymbra spicataTable 1. Geographical characteristics of  

Relative 

humidity 

(%) 
Precipitation 

(mm) 
Average 

temperature 

(°C) 

Latitude Longitude Altitude 

(m) Collection site Samples 

41 410.6 17.8 46  45' 56" 33  68'  96" 2498 Manesht Mountain T1 

42 348.6 19.2 46  34' 40" 33  50'  27" 1703 Kale Jemen Mountain T2 
36 215 25.6 45  56' 28" 33   41'  14" 970 Kaveran Mountain T3 

 

 هایفعالیت سنجش برای گیاهی هایعصاره تهیه
 پاداکسایشی

 هایفعاليت مطالعه جهت گياهی عصاره تهيه برای     
 با گياهی یهانمونه پودر از یک هر از گرم 9 پاداکسایشی

 با هانمونه گيریعصاره شد. مخلوط متانول ليترميلی 10
 و گرادسانتی درجه 60 دمای در لهسوکس دستگاه از استفاده

 (.al et Wijeratne,. 2006) انجام شد دقيقه 90 مدت به
 

 کل فنول محتوای تعیین
 هاعصاره در موجود کل فنول محتوای گيریاندازه برای     

 همکاران و Tsantili روش طبق ويسيوکالت فولين معرف از
 ليترميلی 1/0 ابتدا شد. استفاده تغييرات اندکی با (1010)

 ليترميلی 1/0 به مقطر آب ليترميلی 6/1 و ويسيوکالت معرف
 دقيقه 9 از پس شد. اضافه گياهی هایعصاره از یک هر از
 شد. اضافه واکنش مخلوط به (%7) سدیم کربنات ليترميلی 1

 توسط اتاق دمای در واکنش مخلوط جذب دقيقه 30 از بعد
 قرائت نانومتر 760 موج طول در اسپکتروفتومتر دستگاه
 استاندارد منحنی از استفاده با کل فنول محتوای گردید.
 .شد تعيين اسيد گاليک

 
 فلاونویید محتوای تعیین
 مطالعه مورد هایعصاره در موجود فلاونویيد محتوای      

 (1006) همکاران و Lenucci روش طبق تغييرات اندکی با
 300 با همراه عصاره از ميکروليتر 100 ميزان .شد انجام

 در AlCl3 (1%) از ليترميلی 1 مقدار با مقطر آب ميکروليتر
 .گردید طمخلو متانول( در استيک اسيد %1) متانولی محلول
 در آن جذب سپس ،شد انکوبه دقيقه 10 مدت به واکنش

 کنندهواکنش بدون شاهد نمونه یک برابر در نانومتر 090
 منحنی از استفاده با فلاونویيد محتوای گردید. قرائت

 .شد تعيين کوئرستين
 

 کل پاداکسایشی ظرفیت سنجش
 روش به هاعصاره کل اکسيدانیآنتی فعاليت     

  (.al et Pulido,. 2000) شد آناليز فسفوموليبدات
 اسيد )سولفوریک معرف ليترميلی 9 با عصاره ليترميلی 9/0
 آمونيوم و مولارميلی 12 فسفات سدیم مولار، 6/0

 در دقيقه 30 مدت به شده مخلوط مولار(ميلی 0 موليبدات
 جذب گرفت. قرارگراد درجه سانتی 31 گرمآب حمام
 فعاليت شد. گيریاندازه نانومتر 631 در هانمونه
 بر اسيد آسکوربيک ميکروگرم صورتبه کل اکسيدانیآنتی
  شد. گزارش نمونه خشک وزن گرم

 
  DPPH هایرادیکال کنندگیجاروب ظرفیت

  DPPH پایدار رادیکال کنندگیجاروب ميزان     
 و Burits روش طبق هيدرازیل( پيکریل-1 فنيلدی -1،1)

Bucar (1000) ميکروليتر 10 گردید. تعيين تغيير اندکی با 
 DPPH (000/0%) متانولی محلول ليترميلی 1 با عصاره از

 در نوانکوباسي دقيقه 90 از بعد مخلوط جذب شد. مخلوط
 شد خوانده نانومتر 117 موج طول در تاریکی و اتاق دمای

 زیر فرمول طبق هاعصاره کنندگیجاروب فعاليت درصد و
 .گردید محاسبه

 
 کنندگیجاروب = درصد

×100 blank) A / sample A-1) لرادیکا DPPH 
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sample A: ؛عصاره حاوی واکنش مخلوط جذب  

blank A: عصاره بدون واکنش مخلوط جذب 

 

 گیریاسانس روش
 1:1 نسبت )به آب با تقطير روش به گيریاسانس عمل

 دستگاه از استفاده با مقطر( آب به گياهی خشک ماده
 اسانس درصد و شد انجام (ساعت 9 مدت )به کلونجر

 .گردید محاسبه خشک ماده گرم 100 بر ليترميلی صورتبه

 
 کروماتوگرافی و (GC) گازی کروماتوگرافی بکارگیری

 (MS-GC) جرمی سنجیطیف -گازی
 دستگاه از اسانس هایترکيب درصد محاسبه برای

 کمپانی ساخت Agilent-6890 مدل گازی یکروماتوگراف
Agilent ایشعله یونش آشکارساز با آمریکا (FID) گاز و 
 استفاده مورد ستون شد. استفاده حامل گاز عنوانبه نيتروژن

 داخلی قطر متر، 90 ولط دارای گازی کروماتوگرافی در
 ميکرومتر 11/0 آن ساکن فاز ضخامت و مترميلی 11/0
 دستگاه با اسانسهای ترکيب GC/MS آناليز .بود

 مس سيستم با که Thermo Finnigan گازی کروماتوگراف
 (plus MS TRACE TRACE; GC model) اسپکترومتری

X m 30 ) غيرقطبی ستوناز  شد. انجام بود، شده جفت

thickness 5MS-HP film µm 0.25 mm, 0.250) استفاده 
  مدت به دما ابتدا بود: زیر صورتبه دمایی پروفيل شد.

 دمای تا بعد ،شد تنظيم گرادسانتی درجه 00 روی دقيقه 1
 بر گرادسانتی درجه 9 سرعت با گرادسانتی درجه 160
 درجه 1 سرعت با دما نهایت در ،یافت افزایش دقيقه

 یافت افزایش گرادسانتی درجه 120 به دقيقه بر گرادسانتی
 جریان سرعت و هليم حامل گاز ماند. دما این در دقيقه 1 و
 از بعد بود. ev 70 یونيزاسيون انرژی و دقيقه بر ليترميلی 1

 –گازی کروماتوگرافی دستگاه به آمده دستب اسانس تزریق
 هایآلکان خروج الگوی به توجه با جرمی، سنجیطيف

 نهایت در و محاسبهها ترکيب برای بازداری شاخص نرمال،
 عمدههای ترکيب مرجع، هایشاخص با آنها مقایسه
 .شد شناسایی اسانس دهندهتشکيل
 
 آماری تحلیلوتجزیه

 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده وتحليلتجزیه
 تکرار سه شده انجام هایآزمایش همه برای شد. انجام 10
 مقادیر صورتبه هانمونه بين اختلاف شد. گرفته نظر در

 با هااختلاف .گردید بيان (SE) استاندارد خطای و ميانگين
 سطح در (ANOVA) سویهتک واریانس آناليز از استفاده
 همبستگی گردید. دارمعنی و آناليز (P<01/0) %1 آماری

 شد. تعيين نيز مختلف فاکتورهای بين

 
 نتایج

 پاداکسایشی خاصیت به مربوط ایجنت
 آویشن یهانمونه که داد نشان واریانس تجزیه نتایج

 %1 احتمال سطح در یدارمعنی تفاوت مطالعه مورد زوفایی
 و داشته کل پاداکسایشی ظرفيت و کل فلاونویيد کل، فنول بر

 DPPH سنجش بر %1 احتمال سطح در یدارمعنی تفاوت
  (.1 )جدول ددار

 

 از مناطق مختلف استان ایلام (Thymbra spicata) آویشن زوفاییهای صفات جمعیتتجزیه واریانس  -2جدول 

Table 2. ANOVA of some Thymbra spicata populations traits from different regions of Ilam province  
Mean Square 

d.f. S.O.V. 
DPPH Total antioxidant capacity Total flavonoids Total phenols 

11.517* 150.671** 0.005** 1.837** 2 Population 
0.597 0.610 0.000 0.014 6 

Experimental 

error 
0.72 0.48 1.5 0.5  C.V. (%) 

* and **: significant at 5 and 1% probability levels, respectively. 
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 کل فنول محتوای
 در یدارمعنی اختلاف که داد نشان هاداده ميانگين نتایج

 یهانمونه کل فنول ميزان بين درصد %1 احتمال سطح
 یهانمونه که یطوربه .دارد وجود زوفایی آویشن

 دارای ترتيببه کاروان و مانشت کوه از شده آوریجمع
 10/7 و 60/2) هستند کل فنول ميزان کمترین و بيشترین

 .(9 جدول) خشک( وزن اسيد/گرم گاليک گرمميلی
 

 کل فلاونویید محتوای
 ميزان بين داریمعنی اختلاف که داد نشان نتایج
 از شده آوریجمع زوفایی آویشن یهانمونه کل فلاونویيد

 کمترین و بيشترین که یطوربه دارد، وجود مختلف نقاط
 کوه از شده آوریجمع یهانمونه در کل فلاونویيد ميزان

 کوه و خشک( وزن کوئرستين/گرم گرمميلی 90/0) مانشت
 است خشک( وزن کوئرستين/گرم گرمميلی 11/0) کاوران

  (.9 جدول)
 

 کل پاداکسایشی ظرفیت
 یهانمونه در را کل پاداکسایشی ظرفيت 9 جدول

 نشان مختلف نقاط از شده آوریجمع زوفایی آویشن
 کوه از شده آوریجمع زوفایی آویشن یهانمونه دهد.می

 دادند نشان را کل پاداکسایشی ظرفيت بيشترین مانشت
 سطح در یدارمعنی اختلاف که داد نشان نتایج (.11/13%)

 دارد. وجود هانمونه بين %1 احتمال
 

 DPPH رادیکال آوریجمع ظرفیت
 آوریجمع ظرفيت که داد نشان هاداده ميانگين مقایسه

 آویشن نمونه در بازدارندگی( )درصد DPPH رادیکال
 از بيشتر (%07/97) مانشت کوه از شده آوریجمع زوفایی

 آوریجمع ظرفيت ميزان کمترین و بود هانمونه سایر
 کوه از شده آوریجمع نمونه به مربوط DPPH رادیکال

 یهانمونه که داد نشان نتایج .است (%11/99) جمنکله
 جمنکله کوه و کاوران کوه از شده آوریجمع زوفایی آویشن
 (.9 )جدول نداشتندداری با هم معنی تفاوت

 کل، فلاونویيد کل، فنول محتوای که داد نشان نتایج
 DPPH آوریجمع ظرفيت و کل پاداکسایشی ظرفيت

 افزایش ارتفاع، افزایش با و بوده ارتفاع تابع کاملاً هانمونه
 کل، فنول محتوای دمایی ميانگين کاهش و بارندگی ميزان

 آوریجمع ظرفيت و کل پاداکسایشی ظرفيت کل، فلاونویيد
DPPH یافت افزایش نيز زوفایی آویشن یهانمونه. 

 از شده آوریجمع زوفایی آویشن یهانمونه که یطوربه
 دارای است مانشت کوه به مربوط که نقطه ترینمرتفع

 .باشدمی کل فنول محتوای بيشترین
همبستگی بين ميزان فنول کل، فلاونویيد کل،  0جدول 

اصلی های ترکيبهای خاصيت پاداکسایشی و شاخص
ترپينن و کارواکرول( را -سيمن، گاما-اسانس )تيمول، پارا

بستگی مثبت مدهد. نتایج نشان داد که ضریب هنشان می
( r=310/0داری بين ميزان فنول کل با فلاونویيد کل )معنی

( وجود دارد. همچنين r=321/0پاداکسایشی کل )و ظرفيت 
بين ميزان فلاونویيد کل با ظرفيت پاداکسایشی کل ضریب 

(. r=316/0داری وجود دارد )همبستگی مثبت معنی
با پارامترهای  DPPHآوری حال، بين ظرفيت جمعبااین

نتایج  داری مشاهده نشد.دیگر ضریب همبستگی معنی
 تيمول، های ترکيببين  جدول همبستگی نشان داد که

ترپينن با فنول کل، فلاونویيد کل و -سيمن و گاما-پارا
داری اکسيدانتی کل ضریب همبستگی مثبت معنیظرفيت آنتی

 (. 0وجود دارد )جدول 

 

 دهنده اسانس تشکیل هایترکیب

آوری شده در ترکيب اصلی اسانس آویشن زوفایی جمع
باشد تيمول می ،مختلفایط اکولوژیکی رمناطق مختلف با ش
. از دیگر استمتغير  %7/00تا  %6/11که در محدوده بين 

توان می ،آوری شده از مناطق مختلفاصلی جمع هایترکيب
ترپينن اشاره کرد. تمامی -سيمن و گاما-به کارواکرول، پارا

شناسایی شده همراه با درصد آنها در مختلف  هایترکيب
 نشان داده شده است. 1جدول 
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 از مناطق مختلف استان ایلام (Thymbra spicata) آویشن زوفاییهای صفات جمعیت مقایسه میانگین -3 جدول

Table 3. Means comparison of some Thymbra spicata populations traits from different regions of Ilam province 

Essential oil  

(%) 
DPPH radical 

scavenging (%) 

Total antioxidant 

capacity (µg ascorbic 

acid per g dry weight) 

Total 

flavonoids (mg 

catechin per g 

dry weight) 

Total phenols 

(mg gallic 

acid per g dry 

weight) 

 

1.38 ± 0.034c 37.47 ± 0.38a 59.21 ± 0.48a 0.30 ± 0.008a 8.60 ± 0.08a T1 

1.56 ± 0.029b 33.55 ± 0.45b 56.35 ± 0.31b 0.26 ± 0.004b 8.36 ± 0.08a T2 

2.43 ± 0.044a 35.55 ± 0.55a 45.76 ± 0.52c 0.22 ± 0.005c 7.14 ± 0.03b T3 

T1, T2, and T3: populations from Manesht Mountain, Kale Jemen Mountain, and Kaveran Mountain, respectively.  

Similar letters in each column indicate the absence of significant differences between treatments (Tukey test). 

 

 از مناطق مختلف استان ایلام (Thymbra spicata) آویشن زوفاییهای صفات جمعیت همبستگی -4جدول 

Table 4. Traits correlation of Thymbra spicata populations from different regions of Ilam province 

carvacrol 
-

terpinene 

ρ-

cymene 
thymol DPPH 

Total 

antioxidant 

capacity 

Total 

flavonoids Total phenols  

-0.950** 0.708* 0.959** 0.924** 116.0 0.981** 0.914** 1 Total phenols 
-0.826** 0.846** 0.845** 0.782* 436.0 0.956** 1  Total flavonoids 

-0.941** 0.744* 0.953** 0.911** 196.0 1   

Total 

antioxidant 

capacity 
0.125 0.739* -0.089 -0.200 1    DPPH 

-0.997** 0.422 0.993** 1     thymol 
-0.999** 0.528 1      ρ-cymene 

0.495 1       -terpinene 
1        carvacrol 

* and **: significant at 5 and 1% probability levels, respectively. 

 

دهنده اصلی تشکيل هایکلی ترکيب طوربنابراین، به    
آوری شده از های آویشن زوفایی جمعاسانس در نمونه

 است.ترتيب زیر مناطق مختلف استان ایلام به
 (، %2/96(: تيمول )T1نمونه کوه مانشت )     
 (، %1/11ترپينن )-(، گاما%1/10سيمن )-پارا

( و کارواکرول %1/10(، ایندول )%6/11متيل استات )
(1/3%.) 

 (، %7/00(: تيمول )T2ن )جمنمونه کوه کله     
(، %2/3(، متيل استات )%11(، ایندول )%7/10سيمن )-پارا

 (.%2/0ترپينن )-( و گاما%7/7کارواکرول )
  ،(%7/16) ایندول (:T3) گرمسيری منطقه نمونه      

 ،(%9/2) سيمن-پارا ،(%6/12) کارواکرول ،(%6/11) تيمول
 .(%7/9) رپيننت-گاما و (%3/7) استات متيل

های آویشن زوفایی نشان بازده اسانس را در نمونه 9جدول 
آوری شده از کوه کاوران دهد. نمونه آویشن زوفایی جمعمی

( و نمونه %09/1دارای بيشترین بازده اسانس )با ميانگين 
آوری شده از کوه مانشت دارای کمترین آویشن زوفایی جمع

يانگين . مقایسه ماست( %92/1بازده اسانس )با ميانگين 
 %1داری در سطح احتمال ها نشان داد که اختلاف معنیداده

 ها وجود دارد.بين نمونه
 

 بحث
نتایج نشان داد که بيشترین ميزان محتوی فنول و     

آوری شده از فلاونویيد کل در عصاره آویشن زوفایی جمع
کوه مانشت و کمترین آن در منطقه گرمسيری کاوران بدست 

 آمده است. 
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 از مناطق مختلف استان ایلام (Thymbra spicata) آویشن زوفاییهای جمعیتاسانس  هایبترکی -5جدول 

Table 5. Essential oil compounds of Thymbra spicata populations from different regions of Ilam province 

T1, T2, and T3: populations from Manesht Mountain, Kale Jemen Mountain, and Kaveran Mountain, respectively.  

 

که منطقه گرمسيری کاوران نسبت به کوه ی از آنجای
تر، ميزان بارندگی کمتر و مانشت دارای سطح ارتفاع پایين

 هایباشد، بنابراین توليد ترکيبمیميانگين دمایی بيشتر 
اسانس در آویشن زوفایی این منطقه زودتر شروع شده 

دیگر مسير موالونيک اسيد مسير مشترک  سویاز  ؛است
 بنابراین باشد.ها میفنولی و ترپن هایبيوسنتز ترکيب برای
 بيوسنتز برای هامادهپيش از قسمتیکه  گرفت نتيجه توانمی

 ،رفته ترپنی هایترکيب توليد سمت به فنولی هایترکيب
 منطقه سه محيطی و اکولوژیکی شرایط به توجه با بنابراین

 که گرفت نتيجه توانمی زوفایی آویشن یهانمونه آوریجمع
 از بيشتری ميزان کاوران ارتفاعات گرمسيری منطقه در

 اسانس توليد و ترپنی هایترکيب توليد سمت به هامادهپيش
 و کمتر فنولی هایترکيب ميزان منطقه این در بنابراین ،رفته

 مانشت کوه منطقه در و باشدمی بيشتر اسانس بازدهی
 هایترکيب دارای دیگر منطقه دو به نسبت و است عکسهب

 .باشدمی کمتری اسانس بازدهی و بيشتر فنولی

 گياهان در متفاوتی هاینقش دارای فنولی هایترکيب
 پاداکسایشی فعاليت به توانمی هانقش این ازجمله هستند.

 دارای فنولی هایترکيب کهی آنجای از کرد. اشاره آنها
 احياء به قادر هاگروه این و بوده هيدروکسيلی هایگروه

 .باشدمی آنها کردن خنثی و اکسيژن آزاد هایرادیکال
 ميزان بين یدارمعنی و مثبت همبستگی یک بنابراین
 پاداکسایشی فعاليت ميزان با یفلاونویيد و فنولی هایترکيب
یيدکننده أت نيز تحقيقاین  از آمده بدست نتایج دارد. وجود

 زوفایی آویشن عصاره که یطوربه .است حقيقت این
 هایترکيب ميزان بيشترین با مانشت کوه از شده آوریجمع

 بوده پاداکسایشی فعاليت بيشترین دارای یفلاونویيد و فنولی
 با کاوران کوه از شده آوریجمع زوفایی آویشن عصاره و

 کمترین دارای یفلاونویيد و فنولی هایترکيب ميزان کمترین
 .باشدمی پاداکسایشی فعاليت

 به مربوط اسانس بازدهی بيشترین که داد نشان نتایج
  گرمسيری منطقه از شده آوریجمع زوفایی آویشن اسانس

 

Amount (%) 
RI Compound No. 

T3 T2 T1 
0.1 0.2 0.3 929 α-thujene 1 
0.2 0.3 0.3 934 α-pinene 2 
0.2 0.3 0.6 985 myrcene 3 
0 0 0.1 1002 α-phellandrene 4 

0.6 0.8 1.7 1014 α-Terpinene 5 
8.3 14.7 14.1 1023 p-cymene 6 
3.7 4.8 12.1 1056 -terpinene 7 
0.3 0.2 0.3 1066 cis-sabinene hydrate 8 
1.0 1.2 0.6 1097 linalool 9 
1.4 0.5 0.2 1168 borneol 10 
0.6 0.6 0.3 1180 terpinene-4-ol 11 

22.6 40.7 36.8 1292 thymol 12 
7.9 9.8 11.7 1294 menthyl acetate 13 

26.8 12.0 10.1 1299 indol 14 
18.6 7.7 9.2 1305 carvacrol 15 
0.3 0.4 0.2 1350 thymyl acetate 16 
0.6 0 0 1373 carvacryl acetate 17 
0.4 0.6 0.5 1425 trans-caryophyllene 18 
0.6 0.6 0.3 1578 spathulenol 19 
1.4 1.6 0.6 1584 caryophyllene oxide 20 

95.6 97.0 99.0  Total  
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 کمتر، ارتفاع دارای که باشدمی ایلام (%09/1) کاوران کوه
 به نسبت بيشتری ساليانه دمای ميانگين و کمتر ساليانه بارش
 نتایج کنندهیيدأت نيز دیگرن امحقق نتایج .است دیگر مناطق

 روی بر مطالعه با Kizil (1010) که یطوربه ،باشدمی ما
 مختلف مناطق از شده آوریجمع زوفایی آویشن گياه نمونه
 شده آوریجمع گياهی یهانمونه که داد نشان ترکيه کشور

 شده آوریجمع یهانمونه به نسبت پایين ارتفاع با نواحی در
 بيشتری اسانس بازدهی دارای بالاتر ارتفاع با نواحی در
 ميزان که است واقعيت این دهندهنشان نتایج این .باشدمی

 در و بوده محيطی شرایط از متأثر زوفایی آویشن در اسانس
 گرمتری محيطی شرایط دارای که پایين ارتفاع با نواحی
 است. بيشتر اسانس بازدهی هستند

 در شده آوریجمع زوفایی آویشن اسانس اصلی ترکيب
 باشدمی تيمول مختلف اکولوژیکی ایطرش با مختلف مناطق

 یکی .است متغير %67/00 تا %13/11 بين محدوده در که
 کارواکرول زوفایی آویشن اسانس اصلی هایترکيب از دیگر
 .باشدمی متغير %16/12 تا %7/7 بين محدوده در که است

 گرمسيری منطقه کاوران به مربوط کارواکرول ميزان بيشترین
 بارش کمتر، ارتفاع دارای منطقه این .است (16/12%)

 کوه به نسبت بيشتری ساليانه دمای ميانگين و کمتر ساليانه
 آوریجمع چون دیگر سوی از ،باشدمی جمنکله و مانشت

 است، شده انجام ماهشهریور در زوفایی آویشن یهانمونه
 خورشيدی انرژی منطقه این گياهی یهانمونه بنابراین
 تبدیل سرعت و کرده جذب بيشتر دمای دليل به بيشتری
 محصول به سيمن-پارا و ترپينن-گاما ایواسطه ترکيبات

 بنابراین، است. انجام شده بيشتری ميزان به کارواکرول نهایی
 ارتفاع )با انرکاو کوه از شده آوریجمع یهانمونه اسانس
 دارای بيشتر( دمایی ميانگين و کمتر ساليانه بارش پایين،
 کمتر درصد و کارواکرول نهایی محصول بيشتر درصد
 اسانس به نسبت سيمن-پارا و ترپينن-گاما هایواسطه
 )با جمنکله و مانشت کوه از شده آوریجمع یهانمونه

 کمتر( دمایی ميانگين و بيشتر ساليانه بارش بالاتر، ارتفاع
  .باشدمی

 .دارد تحقيقاین  نتایج با نيز مطابقت دیگر مطالعات
 هایترکيب ميزان که است داده نشان مطالعات که یطوربه

 از بيشتر سال گرم هایماه در گياهان در اسانس و ثانویه
 ميزان که داد نشان Omer (1333) است. سال دیگر هایماه

 نسبت سال( گرم های)ماه دوم برداشت در کارواکرول ترکيب
 که باشدمی بيشتر سال( خنک های)ماه اول برداشت به

 نسبت دما فاکتور ازجمله محيطی شرایط به را آن توانمی
 کنندمی رشد تابستان فصل در که گياهانی کلی، طوربه داد.
 خورشيدی انرژی ميزان و کرده رشد بالاتری دمای در

 دمایی شرایط این در بنابراین، کنند.می جذب را بيشتری
 به سيمن-پارا و ترپينن-گاما هایترکيب تبدیل بيشتر

 انجام بيشتری سرعت با تيمول و کارواکرول هایترکيب
 (.,Omer 1999) شودمی

Vokou از ارتفاع کهدند کر گزارش (1339) همکاران و 
 روی دتوانمی که باشدمی مهم محيطی فاکتور یک دریا سطح
 از ارتفاع کاهش با که یطوربه بگذارد، تأثير اسانس ميزان
 یافته افزایش مربوطه گياهی نمونه اسانس ميزان دریا سطح
 ترکيب که دادند نشانن امحقق دیگر، تحقيقی در است.

 از شده آوریجمع schultzii Espeletia گياهی گونه اسانس
Ibanez & ) باشدمی متفاوت مختلف هایمکان

2006 Usubillaga,.) واقعيت این دهندهنشان گزارش این 
 مهم فاکتور یک دتوانمی دریا سطح از ارتفاع که است

 باشد. گياه فيتوشيميایی هایترکيب روی بر تأثيرگذار
 تنها نه اسانس هایترکيب که است داده نشان تحقيقات

 مختلف، نواحی از شده آوریجمع گياهی یهانمونه ميان در
 ناحيه یک در شده آوریجمع گياهی یهانمونه ميان در بلکه

 تأثير دهندهنشان که باشدمی متفاوت نيز مختلف ارتفاعات با
 ستگياهي یهانمونه اسانس هایترکيب روی بر محيط

(2008 .,al et Kouyakhi.) گزارش در براین،علاوه 
Kouyakhi گياهی یهانمونه (1002) همکاران و 

  سطح ازیکسان  ارتفاع با مختلف مناطق از شده آوریجمع
 که هستند متفاوت هایترکيب با هاییاسانس دارای دریا

  تنوع یا آوریجمع محل محيطی شرایط تأثير دهندهنشان
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 همکاران و Barakat .باشدمی هانمونه اسانس روی ژنتيکی
 مختلف هایزمان در را زوفایی آویشن یهانمونه (1019)

 گيریاسانس از بعد و کردند آوریجمع سالیک طول در
 آنها شيميایی هایترکيب نوع و اسانس مقادیر که دادند نشان

 مقدار که یطوربه بوده، متفاوت آوریجمع زمان به توجه با
 اختلاف همچنين .است متغير %6/6 تا %1/9 بين اسانس

  کارواکرول، اصلی ترکيب سه ميزان در یدارمعنی
 وجود سال مختلف هایماه بين سيمن-پارا و ترپينن-گاما
 اسانس ميزان که داد نشان نامحقق این نتایج بنابراین دارد.

 .است برداشت زمان و محيطی شرایط ازثر أمت گياهان

  کارواکرول، که است داده نشان زیادی هایگزارش
 اسانس اصلی هایترکيب تيمول و نمسي-پارا ترپينن،-گاما

,al et Barakat,. ؛ ,Kizil 2010) هستند زوفایی آویشن

 (.al et Sarikaya,. 2019؛ al et Stefanki,. 2018؛ 3201
Tumen هایترکيب و اسانس درصد (1330) همکاران و 

  از شده آوریجمع زوفایی آویشن واریته دو در را آن
 این دادند. قرار مطالعه مورد ترکيه کشور از ناحيه 11

 متغير %1/0-0/9 بين اسانس ميزان که دادند نشانن امحقق
 اسانس اصلی ترکيب که داد نشان مطالعه این .است

  بين مختلف هایمکان در که باشدمی کارواکرول
 تيمول ،هانمونه از یکی در البته .است متغير 32/70-11/3%

 .باشدمی اصلی ترکيب (71/10%)
 مختلفی محيطی و اکولوژیکی عوامل کلی طوربه بنابراین،

 هایترکيب تعداد اسانس، درصد اسانس، بازدهی ميزان روی
 این ازجمله دارند. تأثير هاترکيب این درصد و اسانس
 دمای ميانگين دریا، سطح از ارتفاع به توانمی عوامل

 بذر منشأ گياهی، نمونه برداشت فصل ساليانه، بارش ساليانه،
  کرد. اشاره هوایی و آب تغييرات و گياه و

 این از هدفباید گفت که  کلی گيرینتيجهعنوان به
 و پاداکسایشی خاصيت فنولی، هایترکيب بررسی ،تحقيق

 آویشن دارویی گياه اسانس بر اکولوژیک شرایط ثيرأت
 در اسانس هایترکيب کيفی و یکمّ ميزان بررسی و زوفایی
 و مثبت همبستگی .است ایلام استان مختلف مناطق
 فعاليت با کل فلاونویيد و فنول یامحتو بين یدارمعنی

 زوفایی آویشن عصاره که طوریبه شد، مشاهده پاداکسایشی
 فلاونویيد و فنول یامحتو با مانشت کوه از شده آوریجمع
 بازدهی بيشترین بود. پاداکسایشی فعاليت بيشترین دارای بالا

 از شده آوریجمع زوفایی آویشن اسانس به مربوط اسانس
 کمتر، ارتفاع دارای که باشدمی کاوران کوه گرمسيری منطقه
 به نسبت بيشتری ساليانه دمای ميانگين و کمتر ساليانه بارش
 زوفایی آویشن اسانس اصلی هایترکيب .است دیگر مناطق

 اکولوژیکی ایطرش با مختلف مناطق در شده آوریجمع
 ترپينن-گاما و سيمن-پارا کارواکرول، تيمول، شامل مختلف

 .است متفاوت مختلف مناطق در آنها ميزان که باشدمی
 هایترکيب کيفی و یکمّ ميزان و اسانس بازدهی بنابراین،
 و اکولوژیکی عوامل به بلکه ژنتيکی عوامل به تنها نه اسانس
 ساليانه، دمای ميانگين دریا، سطح از ارتفاع ازجمله محيطی
 گياه و بذر منشأ گياهی، نمونه برداشت فصل ساليانه، بارش

 دارد. بستگی هوایی و آب تغييرات و
 

 سپاسگزاری
 سازمان و ایلام دانشگاهمحترم  نمسئولا همکاری از
 مهندس آقای جناب ویژهبه ،ایلام استان کشاورزی جهاد

 و جوبزرین حشمت دکتر آقای جناب اقدسی، محمدعلی
 و هاراهنمایی دليلبه افرا بابک مهندس آقای جناب
 آید.می بعمل تشکر و تقدیر ،انجام شده هایکمک
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Abstract 
    Thymbra spicata L. (from Lamiaceae family) is distributed in large areas of Iran. In this 

study, the amount of total phenols and flavonoids, antioxidant activity, and percentage and 

essential oil composition in different ecotypes of this species from three different regions in 

Ilam province was evaluated. The results showed that total phenols and flavonoids content was 

correlated with antioxidant activity positively and significantly, so that plant essential oil from 

Manesht Mountain with high phenols (8.6 mg gallic acid per g dry weight) and flavonoids  
(0.30 mg quercetin per g dry weight) content had the highest antioxidant activity, too. The main 

essential oil compound of the plant from regions with different ecological conditions was 

thymol (22.6-40.7%). Carvacrol, p-cymene, and γ-terpinene were the other main essential oil 

compounds of T. spicata from different regions. The results showed that the plant sample from 

Kaveran region and Manesht Mountain had the highest (2.4%) and lowest (1.4%) essential oil 

content, respectively. Overall, based on the results of the present study, it could be suggested 

that the essential oil percentage and composition of T. spicata depended not only to the genetic 

factors, but also to the ecological factors such as altitude, average annual temperature, and 

annual rainfall. 
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